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ØeekeäkeâLeve

ns”k ds fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr etcwr ,oa mudh vk; nqxuk djus djus 

ds fy, Hkkjr ljdkj us o"kZ 2022 rd dk y{; j[kk gSA bl y{; dks izkIr 

djus ds fy, d`f"k Qlyksa dh ykxr dks de djuk ,oa mUur”khy rduhdh 

,oa fdLeksa dk mi;ksx dj mRiknu dks izfr bdkbZ {ks= c<+kuk gSA ykxr dks 

de djus esa cht dk mipkj] e`nk mipkj] [kjirokjuk”kh dk iz;ksx] le; 

ls cqokbZ@jksi.k] vUroZrh Qly mxkuk ,oa vkS|kfud Qlyksa ds chp Nk;k 

lgu”khy Qlysa mxkuk vkfn lfEefyr gSaA mUur”khy rduhdh esa iz{ks= ds Qly vo”ks"k izca/ku 

,oa xkscj dh [kkn] oehZ dEiksLV@usMi dEiksLV rS;kj djuk ,oa cqokbZ@jksi.k ls igys iz;ksx 

djuk] cqokbZ iwoZ cht@lhMfyax tM+ksa dk mipkj djuk] vle; Qly mxkus ds fy, 

ikyhgkml@Xyklgkml dk iz;ksx djuk] flapkbZ ty dh cwan&cwan dk mi;ksx c<+kok nsus gsrq 

Qlyksa esa fMªi flapkbZ fof/k] vlery Hkwfe ij mxk;h x;h Qlyksa dh flapkbZ ds fy, fLizdayj dk 

iz;ksx] yrk okyh lfCt;ksa dks lgkjk nsdj ijxksys ij p<+kuk] Qly pØ esa fofo/k Qlyksa dks 

mxkuk vkfn dks lekfgr djuk pkfg;sA lfCt;ksa dh mUur”khy dhV ,oa jksx izfrjks/kh 

fdLeksa@ladjksa] vPNh xq.koŸkk o Hk.Mkj.k {kerk ds vykok izfr bdkbZ vf/kd mRiknu nsus okyh 

rduhdksa dk iz;ksx dj fdlku viuk mRiknu 30&40 izfr”kr rd c<+k ldrs gSaA laLFkku esa 

mUur lL; rduhdksa dk izf”k{k.k ,oa mUur”khy lCth fdLeksa dk cht fdlkuksa dks miyC/k djk;k 

tkrk gSA blds vkykok d`"kd xks"Bh ,oa fdlku esyk ds volj ij mi;ksxh rduhdksa ,oa lq/kjh 

fdLeksa dk izn”kZu fd;k tkrk gS] ftldk ykHk mBkdj d`'kd viuh vk; esa vk”kkrhr o`f) dj 

ldrs gSaA 

lCth fdj.k ds bl vad esa ikS/k”kkyk izca/ku] lfCt;ksa ds iks"k.k ewY; dk egRo] tSfod [ksrh] vYi 

mi;ksxh lfCt;ksa dk egRo] dhV ,oa jksx fu;a=.k] lCth izlaLdj.k ,oa ladj cht mRiknu ij 

cgqewY; tkudkjh nh x;h gS] tks ns”k ds fdlkuksa] d`f"k m|fe;ksa] Nk=ksa] “kks/k dŸkkZvksa] oSKkfudksa ,oa 

izk/;kidksa ds fy, mi;ksxh lkfcr gksxhA 

/kU;okn !
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Ø-
la- 

fo’k;  ys[kd  i`’B 
la[;k  

 iks’k.k    
1- ekuo LokLF; esa lfCt;ksa ds tSo  fØ;k”khy 

;kSfxdksa dk egRo 
txnh”k flag] jkes”oj flag ,oa lquhy xqIrk   

 vk; l`tu ¼equkQk½   
2- ewyh ds cht mRiknu dks O;olk; ds :i esa 

viuk;sa 
ch-ds- flag ,oa lkSjHk flag  
 

 

3- de ykxr ij lfCt;ksa dk ladj cht mRiknu  jkts”k dqekj] jkes”oj flag ,oa ih-,e-  flag   
 mRiknu rduhd   
4- xq.koÙkk;qä lCth mRiknu ds fy, lajf{kr [ksrh gjs —".k] vuar cgknqj] banhoj çlkn] ,l -,u-,l-  

pkSjfl;k] eukst Çlg] baæef.k] eks-  vj”kn unhe ,oa 
txnh'k Çlg 

 

5- Hkwyh fcljh lCth% ckdyk  
 

bUnhoj çlkn] jkds'k nqcs] gjs —".k] jkt'ks[kj js M~Mh ,oa 
euh"k flag 

 

 Qly cpko    
6- cht tfur jksxksa dh igpku  jkes”oj flag] ih-,e- flag ,oa ,-,u-  f=ikBh   
7- lfCt;ksa esa ihM+dukf”k;ksa dk lqjf{kr mi;ksx ,-,u- f=ikBh  
8- lfCt;ksa  esa dhV fu;a=.k ds lkekU; fl)kar 

rFkk dhV jlk;uksa dk larqfyr mi;ksx 
,-ih- flag] t;nhi gkynkj ,oa ,-ch-  jk;   
 

 

 uohu lCth    
9- misf{kr ,oa e: Hkwfe ds fy;s ojnku% lCth 

ukxQuh  
Mh-vkj- Hkkj}kt] Vh- pkScs] ds-  ds-  xkSre] ,-ds-  flag] Mh-ih-  

egkjk.kk ,oa lanhi dqekj  

 

 tSo lzksr    

10- lCth mRiknu ij uhy&gfjr “kSokyksa dk izHkko _f’k dqekj “kekZ ,oa vP;qr dqekj flag     
12- lfCTk;ksa dh tSfod [ksrh ,l-ds- flag] jke pUnz] ,l -,u-,l-  pkSjfl;k] jk/kosUnz 

izrki flag ,oa larks’k dqekj flag  
 

 ifjfLFkfr izca/ku    
13- xzh’edkyhu iŸkkxksHkh mxk;sa% Hkjiwj ykHk dek;sa  Jhizdk”k flag] ;”kiky flag] “ kqHknhi jkW;] uhjt flag ,oa 

Mh-vkj- Hkkj}kt 
 

14- de o’kkZ okys {ks=ksa esa MªSxu Qy mxk;sa 
 

ds-ds- xkSre] Mh-vkj- Hkkj}kt] nqxkZ çlkn egkj.kk] yksds'k 
;kno] vkj -ds- nqcs] , -ds-  flag] ih -,e-  flag vkSj txnh'k 
flag 
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 izlaLdj.k    
15- vkfFkZd lEiUurk ds fy, vpkj cuk;sa vuqjk/kk jatu dqekjh] v”kksd jk;] deys”k ehuk] vHk; 

dqekj flag ,oa jtuh”k JhokLro  
 

16- lCth izlaLdj.k% ,d uohure n`f’Vdks.k  lq/khj flag   
 xq.kdkjh    
17- LokLF; xq.kksa ls Hkjiwj ,yksosjk 

 
lqjs”k dqekj oekZ] jke pUnz] Mh -vkj-  Hkkj}kt ,oa bUnhoj 
izlkn 

 

18- cgqi;ksxh vtok;u  jke pUnz] jkes”oj flag] ,l -  ds-  oekZ] vks‐ ih -  ,s”oFk ,oa 
ch- flag 

 

 Hk.Mkj.k    
19- vkyw Hk.Mkj.k dh lqjf{kr rduhdsa fl)kFkZ dqekj flag ,oa jkt dqekj flag   
 lko/kkfu;k¡   
20- O;olkf;d lCth mRiknu ds fy, D;k djsa ,oa 

D;k ugha djsa\ 
,l-,e- ofurk ,oa ,-Vh-  jkuh  
 

 

 jktHkk’kk    
21- jktHkk’kk  fganh dks tkusa 

 
vkRek uan f=ikBh  
 

 

 dk;Z”kkyk ¼11 ekpZ] 2019½   
 dk;Z”kkyk ¼6 twu] 2019½   
 lalnh; jktHkk’kk lfefr dh nwljh milfefr dk fujh{k.k ,oa fØ;k&dyki   
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tSfod [ksrh gh gS gy 
vkt ugha rks dy

tSfod [ksrh jksx Hkxk,!
tSfod [ksrh Xykscy okfeZx ?kVk,!!
tSfod [ksrh th Mh ih c<+k,!!!

vkt ugha rks dy] tSfod [ksrh gh gS gy

MkW- f”ko n”kZu efyd











ij] tkus D;ksa] fu;e ,d vn~Hkwr tx esa pyrk gS] 
Hkksxh lq[k Hkksxrk] riLoh vkSj vf/kd tyrk gSA

gfj;kyh gS tgk¡] tyn Hkh mlh [k.M ds oklh] 
e: dh Hkwfe exj] jg tkrh gS I;klh dh I;klhA

vkSj] ohj tks fdlh izfrKk ij vkdj vM+rk gS] 
lpeqp] mlds fy, mls lc&dqN nsuk iM+rk gSA

ugha lnk Hkhf"kdk nkSM+rh }kj iki dk ikdj] 
nq%[k Hkksxrk dHkh iq.; dks Hkh euq"; viukdjA 

jke/kkjh flag *fnudj*









dfBukb;k¡ rks gksrh gS lcds thou esa] 

ij lkeuk mudk lkglh gh djrk gSAA

dqN y{; Hkh gksrs gS lcds thou esa] 

ij izkIr mUgsa ifjJeh gh djrk gSAA 

reUuk rks lcdh gksrh gS fd dqN vyx d:¡] 

ij lkdkj ogha djrs gS ftUgsa tquwu gksrk gSAA 

pkgr rks gksrh gS fd eSa Hkh lQy cuw¡] 

ij curs ogh gSa ftuesa fgEer gksrh gSAA 

fgekU”kq ;kno 









;fn Xykscy okfeZx dks jksdk ugha tk,xk] 
rks bl i`Foh ij dksbZ tho cp ugha ik,xk









fganh mu lHkh xq.kks a ls vya—r gS ftuds cy ij og 
fo'o dh lkfgfR;d Hkk"kkvksa dh vxyh Js.kh esa lHkklhu 

gks ldrh gSA  & eSfFkyh'kj.k xqIrA

fganh mu lHkh xq.kks a ls vya—r gS ftuds cy ij og 
fo'o dh lkfgfR;d Hkk"kkvksa dh vxyh Js.kh esa lHkklhu 

gks ldrh gSA  & eSfFkyh'kj.k xqIrA











laL—r ek¡] fganh x`fg.kh vkSj vaxzsth ukSdjkuh gSA
 & M‚- Qknj dkfey cqYdsA













eSa nqfu;k dh lc Hkk"kkvksa dh bTtr djrk gw¡] ijUrq esjs 
ns'k esa fganh dh bTtr u gks] ;g eSa ugha lg ldrkA

 & fouksck HkkosA













fganqLrku dks NksM+dj nwljs e/; ns'kks a esa ,slk dksbZ vU; 
ns'k ugha gS] tgk¡ dksbZ jk"VªHkk"kk ugha gksA

& lS;n vehj vyh ehj









xk¡o ds [ksr [kfygku cM+s gks x;s gSa “kk;n
vius iSjks a ij [kM+s gks x;s gSa “kk;n

vc ;s] mu NksVs&NksVs ikS/ks dks ugh yxkrs gS
vc rks ;s flQZ Å¡ph Å¡ph edku ltkrs gSaA 
tgk¡ Fkh dHkh [kq”kcw lÙkw dh buds es<+ks a ij 
vc ogk¡ fiTtk cxZj ds jSij ik;s tkrs gSa

“kgjhdj.k ds bl nkSj esa ;g Hkh ,sjs xSjs gks x, gS “kk;n
xk¡o ds [ksr [kfygku cM+s gks x;s gSa “kk;n







vc bu ij gy dh xqnxqnh ugh gksrh 

vc tslhch dk izgkj gksrk gSA

dhM+ks a dks vc vkJ; Hkh ugh feyrk 

vc budk cM+h csjgeh ls lagkj gksrk gSA 

vius bl mUufr ls ;s pkSM+s gks x;s gSa “kk;nA 

xk¡o ds [ksr [kfygku cM+s gks x;s gSa “kk;nA
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**ftls vc rd uk le>ksa oks dgkuh gw¡ eSa]
eq>s cckZn er djksa ikuh gw¡ eSaAA 
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1 vkuUn d`f"k fo'ofo|ky;] vkuUn] xqtjkr
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balku ges'kk oks cu tkrk gS tks oks gksus esa oks ;dhu djrk 

gSA vxj eSa [kqn ls ;g dgrk jgw¡ fd eSa bl pht dks ugha 

dj ldrk] rks ;g laHko gS fd eSa 'kk;n lpeqp esa oks djus 

esa vleFkZ gks tkÅ¡ vkSj blds foijhr vxj eSa ;g ;dhu 

d:¡ fd eSa ;s dj ldrk gw¡] rks eSa fuf'pr :i ls mls djus 

dh {kerk ik  gh yw¡xk] fQj Hkys gh 'kq: esa esjs ikl oks {kerk 

uk jgh gksA 

& egkRek xk¡/kh 
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Hkxor xhrk esa Hkxoku Jhd`".k dgrs gSa] ** eSa fdlh dk 

HkkX; ugha cukrk gw¡] gj dksbZ viuk HkkX; [kqn cukrk gSA 

rqe vkt tks dj jgs gks mldk Qy rqEgsa dy izkIr gksxk] 

vkSj vkt tks rqEgkjk HkkX; gS og rqEgkjs igys fd, x, 

deksZ a dk Qy gS**
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75



cMs&cMs fnXxt cg tk;saxsA NksVs&eksVs dh rks ckr gh D;k gS! rqe 

yksx dej dldj dk;Z esa tqV tkvks] gqadkj ek= ls ge nqfu;k dks 

iyV nsaxsA vHkh rks dsoy ek= çkjEHk gh gSA fdlh ds lkFk fookn u 

dj fgy&feydj vxzlj gks] ;g nqfu;k Hk;kud gS] fdlh ij 

fo'okl ugha gSA Mjus dk dksbZ dkj.k ugha gS] ek¡ esjs lkFk gSa] bl 

ckj ,sls dk;Z gksaxs fd rqe pfdr gks tkvksxsA Hk; fdl ckr dk\ 

fdldk Hk;\ otz tSlk ân; cukdj dk;Z esa tqV tkvksA 

¼foosdkuUn lkfgR; [k.M&†iUuk&…ƒ‡½
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viuh dfe;k¡ dHkh fdlh dks u crk,¡] ysfdu [kqn viuh 
dfe;k¡ t:j Lohdkj djsa] D;ksafd tc rd vki [kqn viuh 
deh ugha Lohdkj djsaxs( rc rd vki mls nwj djus dh 
dksf”k”k ugha djasxs vkSj ;kn jf[k;s ,d Nsn Hkh uko dks 
Mqcksus ds fy, dkQh gksrh gSA

& vKkr
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tks dy Fks] oks vkt ugha gSaA tks vkt gSa] os dy ugha gksaxsA gksus] u gksus dk Øe] 
blh rjg pyrk jgsxk] ge gSa] ge jgsaxs] ;g Hkze Hkh lnk iyrk jgsxkA lR; 
D;k gS\ gksuk ;k uk gksuk\ ;k nksuksa gh lR; gSa\ tks gS] mldk gksuk lR; gS] tks 
ugha gS] mldk u gksuk lR; gSA eq>s yxrk gS fd gksuk&u gksuk ,d gh lR; ds 
nks vk;ke gSa] “ks"k lc le> dk Qsj] cqf) ds O;k;ke gSaA fdUrq u gksus ds ckn 
D;k gksrk gS] ;g iz”u vuqÙkfjr gSA izR;sd u;k ufpdspk] bl iz”u dh [kkst esa 
yxk gSA lHkh lk/kdksa dks bl iz”u us Bxk gSA “kk;n ;g iz”u] iz”u gh jgsxkA 
;fn dqN iz”u vuqÙkfjr jgsa rks blesa cqjkbZ D;k gS\ gk¡] [kkst dk flyflyk u 
:ds] /keZ dh vuqHkwfr] foKku dk vuqla/kku] ,d fnu vo”; gh :) nkj 
[kksysxkA iz”u iwNus ds ctk; ;{k Lo;a mÙkj cksysxkA& vVy fcgkjh oktis;h 
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