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izkDdFku

Hkkjr ,d izeq[k lCth mRiknd jk"Vª gS tgk¡ leqnz ry ls ysdj ioZrh; {ks=ksa rd fofHkUu izdkj dh 

lfCt;ksa dh [ksrh dh tkrh gSA Lora=rk izkfIr ls ysdj vc rd ns”k esa lfCt;ksa ds mRiknu esa yxHkx 9 xq.kk 

c<+ksÙkjh gqbZ gS vkSj 162-19 fefy;u Vu ¼2012&13½ “kkdh; mRiknu dj Hkkjr fo”o ds lCth mRiknd ns”kksa 

esa nwljk LFkku j[krk gSA ysfdu ;fn izfr O;fDr nSfud lCth miyC/krk dh ckr dh tk, rks orZeku le; esa 

;g miyC/krk yxHkx 240 xzke gh gSA bldk eq[; dkj.k gS% c<+rh tula[;k] c<+rk “kgjhdj.k] ?kVrh 

d`f"ktksr] i;kZoj.kh; dkjd] c<+rk jksx izdksi] tyok;q ifjorZu] lfCt;ksa dh mUur”khy fdLeksa dk i;kZIr 

ek=k esa miyC/k ugha gksuk vkfnA lu~ 2025 rd Hkkjro"kZ ds izR;sd ukxfjd dks iks"k.k lqj{kk dh n`f"V ls 300 

xzke lCth izfrfnu@O;fDr miyC/k djkus ds fy, gesa lfCt;ksa dk mRiknu vkSj vf/kd ¼300 fefy;u Vu 

rd½ c<+kuk gksxkA ;fn ge lgh fdLe dk pquko] lCth mRiknu dh mUur”khy rduhdksa] dhV&O;kf/k;ksa dk 

mfpr izca/ku] tyok;q ifjorZu ds vuq:i [ksrh ,oa lCth mRiknu ds vU; igyqvksa dk /;ku j[kdj [ksrh 

djsa rks lfCt;ksa dk mRiknu orZeku Lrj dh rqyuk esa nks xquk rd c<+;k tk ldrk gSA

nSfud thou esa lfCt;ksa dh egÙkk dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

}kjk vkdk”kok.kh] okjk.klh ds lg;ksx ls tqykbZ] 2012 ls twu] 2013 ¼iwjs ,d o"kZ rd lfCt;ksa dh [ksrh esa 

vkus okyh leL;kvksa dk lek/kku ryk”kus ds mn~ns”; ls le&lkef;d fo"k;ksa ij “lCth ikB”kkyk” dk 

izlkj.k fd;k x;kA eq>s fo”okl gS fd ;g iqLrd gekjs ns”k ds fdlkuksa] Nk=ksa] oSKkfudksa] izlkj dkfeZdksa] 

vkSj lCth mRiknu ls tqM+s vU; tuksa ds fy, vR;ar mi;ksxh ,oa ykHkizn fl) gksxhA eSa] bl iz;kl ds fy, 

Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ds oSKkfudksa rFkk izlkj.k lg;ksx ds fy, vkdk”kok.kh] okjk.klh 

dk vkHkkj O;Dr djrk gw¡ ,oa iqLrd dh lQyrk dh dkeuk djrk gw¡A
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Hkkjro"kZ ,d Ñf"k iz/kku ns”k gS tgk¡ 70 izfr”kr yksxksa dh vkthfodk vkt Hkh Ñf"k ij vk/kkfjr 

gSA vktknh ds n”kd ds ckn [kk|kUu mRiknu dh fn”kk esa ns”k us vk”kkrhr lQyrk gkfly dh gSA 

lkFk gh lkFk lCth mRiknu Hkh 16-5 fefy;u Vu ¼1960&61½ ls c<+dj 162-19 fefy;u Vu 

¼2013&14½ rd gks x;k gS] fQj Hkh dqiks"k.k viuk ik¡o ilkjs gq, gSA lfCt;k¡ gekjs nSfud vkgkj dk 

vfHkUu vax gS D;ksafd gekjs “kjhj ds fodkl ds fy, vko”;d iks"kd rRo] dk;Z djus ds fy, mtkZ rFkk 

jksx&O;kf/k;ksa ls lqj{kk ds fy, ,.VhvkfDlMsUV~l] lfCt;ksa es izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA orZeku le; 

esa lfCt;ksa dh miyC/krk ek= 240 xzk0 izfr O;fDr izfrfnu gS tks laLrqr ek=k 300 xzk0@O;fDr izfr 

fnu ls dkQh de gSA laLrqr ek=k esa lfCt;ka miyC/kr djkusa ds fy, gesa lfCt;ksa dh iSnkokj lu~ 

2025 rd nks xquk djuk gksxk A

� lfCt;ksa dh [ksrh esa fdlku HkkbZ;ksa dks cht pquko o ikS/k mxkus ls ysdj Qyr~ esa vkus rd 

izR;sd volj ij mfpr ekxZ n”kZu dh vkOk”;drk iM+rh gSA mfpr tkudkjh ds vHkko esa os lfCt;ksa 

dh Hkjiwj iSnkokj ugha ys ikrsA bldk eq[; dkj.k gS lfCt;ksa dh [ksrh djus ds oSKkfud rduhdksa ds 

Kku dk vHkko] xq.koÙkk;qDr chtksa dh vuqiyC/krk] i;kZoj.k ifjorZu] i;kZoj.kh; dkjd ,oe~ 

jksx&O;kf/k;ksa ls leqfpr cpko ds Kku dk vHkko bR;kfnA mijksDr dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; lCth 

vuqla/kku laLFkku] okjk.klh }kjk vkdk”kok.kh] okjk.klh ds lg;ksx ls tqykbZ 2012 ls ysdj twu 2013 

rd izR;sd lIrkg lfCt;ksa dh lelkef;d [ksrh ds ckjs esa Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

ds oSKkfudksa }kjk iqoZ fu/kkZfjr fo"k; ij ifjppkZ dh x;h rFkk ifjppkZZ dk va”k ̂d`f"k txr dk;ZØe^ ds 

vUrZxr 6 ctdj 50 feuV ij o"kZ ds izR;sd o`gLifrokj dks izlkfjr fd;k x;kA bl dk;ZØe ls u 

flQZ iwokaZpy cfYd vklikl ds {ks=ksa ds yk[kksa lCth mRiknd ykHkkfUor gq,A ckrphr ds va”k tks 

vkdk”kok.kh }kjk izlkfjr fd;k x;k mls le;&le; ij fofHkUu nSfud lekpkj i=ksa esa Hkh izdkf”kr 

fd;k x;k rkfd bldk Qk;nk vkSj vf/kd ls vf/kd lCth mRikndksa dks fey ldsA

mDr ifjppkZ ds va”k dks ladfyr djds ;g iqLrd “lCth ikB”kkyk” ds :i esa bl vk”k; ls 

izdkf”kr fd;k tk jgk gS fd tks Hkh lCth mRiknd bl ykHk ls ofUpr jg x;s gks mUgs Hkh vkdk”kok.kh 

}kjk izlkfjr bl dk;ZØe “lCth ikB”kkyk”dk ykHk fey ldsA vk”kk gS] bl iqfLrdk ls lCth 

mRiknd] “kks/kdrkZ] o lCth O;olk; ls tqM+s yksxksa dks vo”; ykHk izkIr gksxkA ge “lCth ikB”kkyk” 

dk;ZØe izlkj.k esa lg;ksx ds fy, vkdk”kok.kh] okjk.klh ,oa izlkj.k izk;ksftr djusa ds fy, efgdks 

cht dEiuh rFkk *lCth ikB”kkyk iqLrd*ds :Ik eas izdk”ku ds fy, Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ 

fnYyh ds vkHkkjh gSaA

ys[kdx.k

izLrkouk



fo"k;&lwph

Ø0 la0� fooj.k� i`"B la[;k

 Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku% ,d ifjp;� i-x

1- lfCt;kW] orZeku ifjos”k ,oa Hkfo'; dh laHkkouk;sa� 1-6

2-� lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh] cht cqvkbZ ,oa oSKkfud  7-
 fof/k ls ikS/k rS;kj djuk�
3-� lfCt;ksa ds mUu;u esa vf[ky Hkkjrh; lefUor “kks/k ifj;kstuk 
 ¼lCth Qly½ dh Hkwfedk�
4-� yksfc;k dh oSKkfud [ksrh �
5-� dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh oSKkfud [ksrh �
6-� VekVj] cSaxu] fepZ dh oSKkfud [ksrh �
7-� VekVj oxhZ; lfCt;ksa esa dhV izca/ku �
8-� chVh cSaxu dk egRo rFkk laHkkouk;sa�
9-� VekVj oxhZ; lfCt;ksa esa jksx izca/ku�
10-� lfCt;ka ,oa  gekjk LokLF;�
11-� vkyw dh oSKkfud [ksrh�
12-� dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa dhV ,oa jksx izca/ku�
13-� iwokaZpy fdlkuks ds fy, laLFkku ds d`f"k izlkj dk;Zdze�
14-� lfCt;ksa esa [kjirokj izca/ku�
15-� iRrkxksHkh ,oa QwyxksHkh dh [ksrh�
16-� lfCt;ksa esa ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku �
17-� Ýk'kchu dh oSKkfud [ksrh ,oa cht mRiknu�
18-� isBk dn~nw dh oSKkfud [ksrh�
19-� EkVj dh oSKkfud [ksrh ,oa cht mRiknu�
20-� iks"k.k lqj{kk ds fy, x`gokfVdk fdruk mi;ksxh \�
21-� xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa ,dhd`r dhV ,oa jksx izca/ku�
22-� lfCt;ksa esa fo"kk.kq tfur jksx ,oa mldk izca/ku �
23-� fu;af=r okrkoj.k esa lfCt;ksa dh [ksrh �
24-� rqM+kbZ mijkUr lfCt;ksa dk izca/ku] izlaLdj.k ,oa ifjj{k.k�
25-� lfCt;ksa dh [ksrh esa lalk/ku laj{k.k rduhd�



26-� lfCt;ksa dh [ksrh gsrq mi;ksxh d`f"k ;a=�
27-� lfCt;ksa esa flapkbZ izca/ku �
28-� Ård lao/kZu }kjk ijoy dk ikS/k rS;kj djuk�
29-� lfCt;ksa dk ladj cht mRiknu fdlku Lo;a djsa �
30-� lCth cht mRiknu esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa mudk Hk.Mkj.k] 
 fufj{k.k ,oe~ izek.khdj.k�
31-� lCth mRiknu esa ladj cht dk egRo ,oa Qk;ns�
32-� orZeku ifjos”k esa fdlkuksa dk vf/kdkj �
33-� Lkfgtu ,d LokLF;o/kZd lCth �
34-� ”kwU; d"kZ.kA thjks fVystA rduhd dk lfCt;ksa dh [ksrh esa izHkko�
35-� fHk.Mh ,oa nyguh lfCt;ksa esa dhV ,oa jksx izca/ku �
36-� lfCt;ksa dh [ksrh esa ykxr dSls de djsa \�
37-� lCth cht xzke�
38-� Hkkjr esa lCth dh [ksrh dk bfrgkl ,oa fodkl�
39-� fHk.Mh dk cht mRiknu rduhd�
40-� lfCt;ksa dk foi.ku �
41-� xzkeh.k Lrj ij tSfod QQwan uk”kd ,oa dhVuk”kd dk mRiknu �
42-� d`f"k foKku dsUnz ls fdlkuksa dks ykHk 

43-� lfCt;ksa esa dhVksa dk tSfod fof/k ls fu;a=.k�
44-� lfCt;ksa esa lw=d`fe izca/ku�
45-� lfCt;ksa ls leqfpr iks"k.k lqj{kk�
46-� lfCt;ksa esa dhVuk”kdksa dk lqjf{kr iz;ksx�
47-� lfCt;ksa dh [ksrh ij cnyrs ifjos”k dk izHkko�
48-� lfCt;ksa dh tSfod [ksrh  �
49-� vYi mi;ksxh lfCt;ksa dk mRiknu�
50-� fHk.Mh dh oSKkfud [ksrh �
51-� ys[kd ifjp;

52-� ifjf”k"V�
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Hkk-d`-vuq-Ik-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku% ,d ifjp; 

MkW0 fotsUnz flag 

funs'kd   

 

Hkkjr dh d̀f’k vk/kkfjr vFkZO;oLFkk esa lCth mRiknu ,d vR;ar egRoiw.kZ ?kVd gSA Hkwfe 
mi;ksx lq/kkjus] Qly fofo/krk dks c<+kok nsus] jkstxkj ds volj c<+kus rFkk ns”k dh turk 
dks [kk| ,oa iks’k.k lqj{kk iznku djus esa lfCt;ksa dh viuh vyx mi;ksfxrk gSA lCth dh 
bUgh mi;ksfxrk ,oa vuqla/kku dh egRrk d¨ ns£rs gq, lu~ 1971 esa vf[ky Hkkjrh; lefUor 
“kks/k ifj;kstuk ¼lCth Qlysa½ dk “kqHkkjEHk ns”k esa lCth vuqla/kku dk;ZØe ds leUo;u o 
ns[k js[k dh ftEesnkfj;ksa ds lkFk Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh esa dh x;hA ns”k 
esa iks’k.k lqj{kk ,oa lCth vuqla/kku dh izkFkfedrkvksa dks /;ku esa j[krs gq, vf[ky Hkkjrh; 
lefUor “kks/k ifj;kstuk ¼lCth Qlysa½ dk Lrj c<+kdj lu~ 1986 esa lCth vuqla/kku 
ifj;kstuk funs”kky; ds :Ik esa fd;k x;k ,oa iqu% Lku~ 1992 esa bl ifj;kstuk funs”kky; dk 
eq[;ky;] ubZ fnYyh ls okjk.klh LFkkukUrfjr fd;k x;kA lu~ 1999 esa] Hkkjrh; df̀’k 
vuqla/kku ifj’kn us lfCt;ksa ij ,d Lora= vuqla/kku laLFkku ds LFkkiuk dks eatwjh nh vkSj 
bls Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku dk uke fn;k x;k ftldk eq[; mn~ns”; Hkkjr esa 
lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, mUur”khy rduhd fodflr djuk gS tks vkfFkZd ,oa i;kZoj.k lqj{kk 
dh nf̀’V ls lQy ,oa ykHkizn gksA Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] yksdfiz; “kgj okjk.klh 
ds 20 fdeh dh ifjf/k esa fLFkr gSA LkaLFkku 83-530 iwoZ ns”kkUrj o 18-520 mÙkj v{kka”k ij 
fLFkr gSA bl {ks= esa tqykbZ ls flrEcj ds e/; yxHkx 1000 fe0eh0 o"kkZ gksrh gSA fNViqV 
dqN o’kkZ tkM+s ds ekSle esa Hkh gksrh gSA ;gk¡ dk rkieku lkekU;r;k 5 0 lsUVhxzsV ls 450 
lsUVhxzsV ds e/; jgrk gSA ;gk¡ lcls B.Mk eghuk tuojh vkSj lcls loksZf/kd xeZ ebZ&twu 
ds eghus esa ntZ fd;k tkrk gSA Hkkjr esa lCth vuqla/kku ds {ks= esa Hkkjrh; lCth vuqla/kku 
laLFkku] okjk.klh ,d vxz.kh laLFkku gSA ;gk¡ ls 16 fofHkUu lfCt;ksa dh dqy 46 iztkfr;k¡ 
fodflr dh x;h gaS ftuesa ls 39 eqDr ijkfxr ,oa 7 ladj fdLesa gSA buesa ls dbZ iztkfr;k¡ 
fdlkuksa ds chp vR;f/kd yksdfiz; gSaA 

laLFkku ds fofHkUu foHkkx ,oa mn~ns'; 

laLFkku esa eq[;r% rhu foHkkx gSa& ¼1½lCth Qly mUu;u] ¼2½ lCth Qly mRiknu ,oa 
¼3½ lCth Qly lqj{kk ftudk eq[; mn~ns”; gS& 

 lCth  dk mRiknu ds lkFk mudh iks’k.k xq.koRrk esa of̀) ,oa rqM+kbZ mijkUr izcU/ku ds 
fy, uoksUes”kh] ewyHkwr] ;kstukc) rFkk O;kogkfjd vuqla/kku ds }kjk rduhdksa dks 
fodflr djukA  

 ns”k esa lCth vuqla/kku dk;Z dks lefUor vuqla/kku ra= ds ek/;e ls LFkku fo”kss’k dh 
mRiknu lEcfU/kr leL;kvksa dks gy djus ds fy, usrR̀o iznku djuk rFkk vuqeksfnr 
fdLeksa ds iztud chtksa dk mRiknu ,oa ns[k&js[k djukA  
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 lCth vuqla/kku ls lEcfU/kr oSKkfud lwpukvksa ds fy, jk’Vªh; dsUnz ds :Ik esa dk;Z 
djuk  

 izeq[k lfCt;ksa dh vf/kd ,oa xq.koÙkk;qDr mit ds lkFk chekjh ,oa dhVksa ds izfr 
vojks/kh fdLe@ladj fodflr djukA  

 lfCt;ksa ds tuunzO;ksa dk ,d=hdj.k] j[k j[kko ,oa lwphc) djukA  

 {ks=h; dsUnzksa ,oa usV odZ ifj;kstuk esa ls izkIr vk¡dM+ksa dks izkFkfedrk ds lkFk 
izLrqfrdj.k ds fy, lw{e izkslsflax lqfo/kk fodflr djukA  

 vuqeksfnr fdLeksa ,oa iSrd̀ oa”kØeksa ds tud cht mRiknu dh ns[k js[k djukA  

laLFkku vuqla/kku ds fy, vPNh lqfo/kkvksa ls lqlfTtr gS ;gk¡ rhu foHkkxksa vFkkZr~ lCth 
mUu;u@ lq/kkj ¼vkuqokaf”kdh] dksf”kdk vkuqokaf”kdh] tSo izkS|ksfxdh] lCth iztuu] vkuqokaf”kd 
laLkk/kuksa½] lCth mRiknu ¼”kL; foKku] ènk foKku] ty izcU/ku] Qly dkf;Zdh ,oa tSo 
jlk;u] rqM+kbZ mijkUr izkS|ksfxdh] izlkj] vFkZ”kkL= ,oa lkaf[;dh½ rFkk lCth lqj{kk ¼dhV 
foKku ,oa jksx foKku½ esa dqy 24 iz;ksx”kkkyk,a gSaA  

lkfj.kh&1 Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku ls fodflr lfCt;ksa dh izeq[k fdLesa  

Qly iztkfr;ka eqDr 
ijkfxr@ladj½ 

vkSlr 
mRiknu 
¼Vu@gs-½ 

mRiknu gsrq laLrqr jkT; 

VekVj  dk”kh vè̀r  62 mÙkj izns”k] fcgkj ,oa >kj[k.M 
dk'kh vuqie  50&60 jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk ,oa fnYyh 
dk'kh fo”ks’k  40&45 tEew ,oa d”ehj] fgekpy] mÙkjka[k.M] iatkc] 

mÙkj izns”k] fcgkj] >kj[k.M] mM+hlk] dukZVd] 
vkU/kz izns”k] NÙkhlx<+] rfeyukMq ,oa dsjy 

dk'kh gseUr 40&42 NÙkhlx<+] mM+hlk] vkU/kz izns”k] e/; izns”k ,oa 
egkjk’Vª 

dk'kh “kjn  40&50 tEew ,oa d”ehj] fgekpy ,oa mÙkjka[k.M] 
dk'kh vfHkeku 
¼ladj½ 

80&90 tEew ,oa d”ehj] fgekpy] mÙkjka[k.M] iatkc] 
mÙkj izns”k] fcgkj ,oa >kj[k.M 

cSaxu dk'kh r: 70&75 mÙkj izns”k] fcgkj ,oa >kj[k.M 
dk'kh izdk”k  65&70 mÙkj izns”k] fcgkj ,oa >kj[k.M 
dk'kh lUns”k 
¼ladj½ 

75&80 mÙkj izns”k] fcgkj ,oa >kj[k.M 

fepZ dk'kh vueksy  20&22-5 iatkc] mÙkj izns”k] fcgkj ,oa >kj[k.M 
dk'kh lq[kZ 
¼ladj½ 

24 iatkc] mÙkj izns”k] fcgkj ,oa >kj[k.M 

dk'kh xkSjo  20&21 if”pe caxky ,oa vlke 
isfifjdk  dk'kh flUnwjh 20&22-5 dukZVd] rfeyukMq ,oa dsjy 
eVj dk'kh ufUnuh 11&12 tEew ,oa d”ehj] fgekpy] mÙkjka[k.M] iatkc] 
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mÙkj izns”k] fcgkj] >kj[k.M] dukZVd] 
rfeyukMq ,oa dsjy 

dk'kh mn; 10&11 mÙkj izns”k] iatkc] fcgkj ,oa >kj[k.M 
dk'kh “kfDr 14&16 mÙkj izns”k] iatkc] fcgkj ,oa >kj[k.M 
dk'kh eqfDr  11&12 mÙkj izns”k] iatkc] fcgkj ,oa >kj[k.M 
dk'kh lè̀f) 12&14 mÙkj izns”k] fcgkj] iatkc ,oa >kj[k.M 

yksfc;k  dk'kh “;key 7&8 iatkc] mÙkj izns”k] fcgkj ,oa >kj[k.M 
dk'kh xkSjh 10&12 mÙkj izns”k] fcgkj] ,oa >kj[k.M 
dk'kh mUufr 10&15 mÙkj izns”k] fcgkj ,oa >kj[k.M 
dk'kh dapu 15&20 mÙkj izns”k] fcgkj] iatkc] >kj[k.M] mM+hlk] 

vkU/kz izns”k] NÙkhlx<+] e/; izns”k ,oa egkjk”Vª 
dk'kh fuf/k  14 mÙkj izns”k] fcgkj] iatkc ,oa >kj[k.M 

lse  dk'kh gfjrek  35&37 iwoksZÙkj {ks=] mÙkj izns”k] fcgkj] iatkc] e/; 
izns”k] egkjk’Vª] dukZVd] rfeyukMq ,oa dsjy  

ykSdh  dk'kh xaxk 48&55 mÙkj izns”k] iatkc] fcgkj ,oa >kj[k.M 
dk'kh cgkj 
¼ladj½ 

50&55 mÙkj izns”k] iatkc] fcgkj ,oa >kj[k.M 

ewyh dk'kh “osrk  45&47 mÙkj izns”k] iatkc] fcgkj ,oa >kj[k.M 
dk'kh gal  43&45 mÙkj izns”k] iatkc] fcgkj ,oa >kj[k.M 

fHk.Mh  dk'kh eksfguh 13&15 ns”k ds leLr fHk.Mh mRiknd {ks=ksa ds fy,  
dk'kh foHkwfr 17&18 jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk ,oa fnYyh 
dk'kh izxfr 13&14 NÙkhlx<+] mM+hlk ,oa vkU/kz izns”k 
dk'kh lkr/kkjh 11&14 mÙkj izns”k] fcgkj ,oa >kj[k.M 
dk'kh yhyk 15&17 NÙkhlx<+] mM+hlk] vkU/kz izns”k] jktLFkku] 

xqtjkr] gfj;k.kk ,oa fnYyh 
dk'kh HkSjo 
¼ladj½ 

16&18 ns”k ds leLr fHk.Mh mRiknd {ks=ksa ds fy, 

dk'kh Økarh 12-5&14-5 mÙkj izns”k] fcgkj ,oa >kj[k.M 
“khryk migkj 
¼ladj½ 

15&17 iatkc] mÙkj izns”k] fcgkj] e/; izns”k ,oa 
egkjk’Vª 

“khryk T;ksfr 
¼ladj½ 

20&22 jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk] fnYyh] NÙkhlx<+] 
mM+hlk ,oa vkU/kz izns”k 

QwyxksHkh dk'kh d¡qokjh 30&35 mÙkj izns”k] iatkc] fcgkj ,oa >kj[k.M 
jktek dk'kh ije 12&14 tEEkw ,oa d”ehj] fgekpy izns”k] mÙkjka[k.M] 

e/; izns”k ,oa egkjk’Vª 
[kjcwtk dk'kh e/kq 20&27 mÙkj izns”k] iatkc] fcgkj ,oa >kj[k.M 
isBk 
dnnw 

dk'kh /koy 55&60 mÙkj izns”k] iatkc] fcgkj ,oa >kj[k.M 
dk'kh mTtoy 40&50 iatkc] fcgkj] mÙkj izns”k] >kj[k.M] dukZVd] 
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rfeyukMq ,oa dsjy 
dk'kh lqjfHk 70&75 iatkc] mÙkj izns”k] fcgkj ,oa >kj[k.M 

dqEgM+k dk'kh gfjr 30&35 mÙkj izns”k] iatkc] fcgkj ,oa >kj[k.M 
ijoy dk'kh vaydkj 18&20 mÙkj izns”k] ,oa >kj[k.M 
usuqvk  dk'kh fnO;k  25&30 mÙkj izns”k] fnYyh] fcgkj] e/; izns”k] 

NÙkhlx<+] mÙkjka[k.M ,oa if”pe caxky 

iqLrdky; 

Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku ds iqLrdky; esa jk’Vªh; ,oa vUrZjk’Vªh; Lrj ds 58 
¼tuZyl½ dks “kks/k if=dk,a fu;fer :i esa e¡xk;k tkrk gSSA lu~ 1970 ls vc rd ds dSc ¼lh-
,-ch-½ ,cLVªSDV miyC/k gSaA iqLrdky; ds ikl 2858 ls vf/kd iqLRkdsa] jk’Vªh; ,oa vUrZjk’Vªh; 
vuqla/kku laLFkkuksa ds okf’kZd izfrosnuksa rFkk lekpkj i=ksa ¼U;wt ysVlZ½ dk izpqj laxzg gSA  

laaxzgky; ,oa izs{kkx`g 

eq[; Hkou ds izos”k}kj ij ,d laxzgky; fLFkr gS tgk¡ laLFkku Hkze.k ij vk;s n”kZdksa ds 
KkuktZu ds fy, lqfo/kk eqgS;k dh x;h gSA eq[; Hkou ls tqM+k ,d isz{kkxg̀ tgk¡ cM+s dk;ZØe 
lqxerk iqoZd lEiUu gksrs gSA 

thu cSd 

iz;ksx”kkyk ifjlj esa ,d thu cSd dh LFkkiuk dh x;h gS tgk¡ lfCt;ksa ds vuqokaf”kd 
laLkk/kuksa dks e/;kof/k laxzg ds fy, lqjf{kr j[kk tkrk gSA  

vuqla/kku iz{ks= 

fofHkUu foHkkxksa dh vuqla/kku ifj;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds fy, laLFkku esa 150 ,dM+ 
Hkwfe ij vuqla/kku iz{ks= fodflr fd;k x;k gSA bl iz{ks= ij rhu uydwi] Hkwfexr flapkbZ] 
fLizadyj flapkbZ] fMªi flapkbZ ,oa okVj gkosZfLaVx VSad dh lqfo/kk gSA iz{ks= ij leqfpr ty 
fudkl] vkokxeu ds fy, lM+d ,oa fo|qr lqfo/kk Hkh vyx ls miyC/k gSA  

cht fo/kk;u la;a=  

fdlkuksa ds lkFk vU; foHkkxksa dks xq.koÙkk;qDr cht miyC/k djkus ds fy, laLFkku esa 
cht fo/kk;u la;a= dh LFkkiuk dh x;h gSA tgk¡ chtksa dk Js.khdj.k] iSfdax ,oe~ Hk.Mkj.k 
fd;k tkrk gSA 

d`f"k Kku izca/ku bdkbZ 

laLFkku dh d̀f’k Kku izca/ku bdkbZ ds vUrxZr  10 odZ LVs”ku ,oa ,d loZj dh lqfo/kk 
gSA  fofHkUu vuqHkkxksa ds dEI;wVlZ yksdy ,fj;k usVodZ ds lkFk ,d nqljs ls tqM+s gSaA jk’Vªh; 
Kku usVodZ ds vUrxZr laLFkku mPp xfr ds czkM cS.M ls tqM+k gS ftls bZ-vkj-,u-bZ-Vh- 
¼bjusV½ }kjk miyC/k djk;k x;k gSA  

izf'k{k.k ds fy, mRd`’V dsUnz ¼lsUVj vkQ ,DlysUl Qkj Vªsfuax½  

Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku ns”k esa lfCt;ksa ds vuqla/kku ,oa fodkl ds fy, vxz.kh 
laLFkku gksus ds ukrs Hkkjr ljdkj ds d̀f’k ,oa lgdkfjrk foHkkx] foLrkj] funs”kky; ¼d̀f’k 
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ea=ky;½ ubZ fnYyh }kjk mRd’V dsUnz ds :Ik esa ekU;rk iznku dh x;h gSA izf”k{k.k dk;ZØeksa 
ds nkSjku izfrHkkfx;ksa ds foJke ds fy, ,d lqlfTtr izf”k{k.k gksLVy Hkh gSA  

d`f"k izkS|ksfxdh lwpuk dsUnz 

lwpuk ds bl orZeku ;qx esa mfpr lwpuk lkekfxz;ksa ,oa mudk foLrkj lokZf/kd 
egRoiw.kZ gSA dsoy lwpuk mRiUu djuk gh i;kZIr ugha gS cfYd vko”;d lwpuk dks ;Fkk”kh?kz 
vfUre miHkksDrk rd ig¡pkus dk dk;Z lqfuf”pr djuk Hkh gSA laLFkku esa df̀’k izkS|ksfxdh 
lwpuk dsUnz ¼,fVd½ dh LFkkiuk lu~ 2002 esa fdlku o vU; yksxksa ds lqfo/kk ds fy, fd;k 
x;k gSA  

 ,dy f[kM+dh forj.k iz.kkyh ds rgr~ mRiknksa ,oa lsokvksa vFkkZr~ xq.koRrk;qDr lCth cht 
mRiknu ,oa lqj{kk rduhdksa rFkk vU; lCth mRikn dks lCth mRikndksa ,oa vU; yksxksa 
ds fy, miyC/k djkuk gSA  

 lCth mRikndksa ,oa vU; lacaf/kr yksxksa dks miyC/k laLFkkxr lzksrksa tSls izf”k{k.k izn”kZu] 
rduhdh lykg ,oa rduhdh mRikn dh lh/kh tkudkjh dh lqfo/kk miyC/k djkukA  

 miHkksDrkvksa }kjk laLFkku dks lq>ko miyC/k djkukA  

vf[ky Hkkjrh; lefUor 'kks/k ifj;kstuk ¼lCth Qlys½  

lCth mRiknu dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne Fkk Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku ifj’kn~ }kjk pkSFkh 
iapo’khZ; ;kstuk ds nkSjku ¼1970&71 esas½ vf[ky Hkkjrh; lefUor lCth fodkl ifj;kstuk dks 
vkjEHk djukA bl ;kstuk dk eq[; mn~ns”; ns”k dks fofHkUu d̀f’k tyok;q {ks=ksa esa ck¡Vdj] 
d̀f’k tyok;q {ks=ksa ds vuqlkj lfCt;ksa dh fdLeksa dk fodkl vkSj ifjj{k.k djuk rFkk {ks= 
fo”ks’k dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj lCth mRiknu dh “kL; o ikS/k laj{k.k lEcfU/kr rduhdksa 
dks fodflr djuk gSA bl ifj;ksuk ds vUrxZr iwjs ns”k dks 8 d̀f’k tyok;q {ks=ksa esa ck¡Vk x;k 
gSA ftlds vUrxrZ fofHkUu Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku ifj’kn~ ds laLFkku o jkT; df̀’k 
fo”ofo|ky; ds dqy 36 fu;fer dsUnz o 18 LosSf{kd dsUnz dk;Zjr gSA bl Ikfj;kstuk ds 
vUrZxr vc rd 23 lCth Qlyksa esa vf/kd mit nsus nsus okyh 477 fdLesa fodflr dh x;h 
gSA buesa 283 eqDr ijkfxr] 146 ladj o 49 jksx izfrjks/kh fdLesa gS ftudk fooj.k lkfj.kh&1 
esa fn;k x;k gSA  

lkfj.kh&1 vf[ky Hkkjrh; lefUor 'kks/k ifj;kstuk lCth Qly ds vUrxrZ fodflr 
fdLesa& 

Qly  EkqDr ijkfxr ladj @la’ysf"kr izfrjks/kh ;ksx 

VekVj  42 38 7 87 

cSaxu  48 39 8 95 

fepZ  26 20 & 46 

lCth eVj  28 & 13 41 

yksfc;k  12 & & 12 

ÝsUpchu  10 & & 10 
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lse  5 & & 5 

fHk.Mh  & 13 17 30 

I;kt  25 & & 25 

yglqu  10 & & 10 

QwyxksHkh  16 7 & 23 

iÙkkxksHkh  3 7 & 10 

dsy 1 & & 1 

xktj  3 1 & 4 

[kjcwt  10 2 3 15 

rjcwt  3 2 & 5 

djsyk  6 4 & 10 

dqEgM+k  8 & & 8 

[khjk  3 4 & 7 

rjksbZ  3 2 & 5 

ykSdh  9 5 & 13 

usuqvk  6 & & 6 

isBk  6 2 & 8 

dqy ;ksx 283 146 49 477 

 

blh izdkj bl ifj;kstuk }kjk {ks= fo”ks’k dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj lCth mRiknu dh 
586 rFkk jksx o dhV izcU/ku dh Øe”k% 142 o 137 rduhdksa dks fofHkUu lCth Qlyksa ds 
fy, fodflr fd;k x;k gS ftldk fooj.k lkfj.kh&3 esa fn;k x;k gSA  

lkfj.kh&3 vf[ky Hkkjrh; lefUor 'kks/k ifj;kstuk( lCth Qly ds vUrxZr fodflr 
rduhdsa  

Qly  mRiknu rduhdsa  jksx izcU/ku  dhV izcU/ku  
VekVj  122 22 14 
cSaxu  45 12 33 
fepZ ,oa f”keyk fepZ  66 35 18 
fHk.Mh  67 8 24 
xksHkh oxhZ; Qlysa  88 12 13 
I;kt  37 3 12 
yglqu  6 3 & 
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dn~nw oxhZ; Qlysa  56 21 11 
tM+okyh Qlysa  30 1 & 
lCth eVj  35 10 5 
vU;  34 15 7 
dqy ;ksx 586 142 137 

cht mRiknu dsUnz] ljxfV;k] dq'khuxj 

Qlyksa dh mRikndrk esa of̀) ds fy, xq.koÙkk ;qDr cht ds egRo dks le>rs gq, iwohZ 
mÙkj izns’k ds dq”khuxj tuin ds ljxfV;k esa 130 ,dM+ {ks=Qy esa ,d vyx cht mRiknu 
dsUnz dh LFkkiuk dh x;h gSA bl dsUnz dk eq[; mn~ns”; u;h fodflr fdLeksa ds tud cht 
,oa lR; cht ¼VªqFkQqy lhM½ dk mRiknu djuk gSA  

d`f"k foKku dsUnz  

Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku ds iz”kklfud fu;a=.k esa rhu df̀’k foKku dsUnzksa dh 
LFkkiuk dq”khuxj] lUr jfonkl uxj ,oa nsofj;k tuin esa d̀f’k rduhdksa ds vkadyu] lq/kkj 
,oa mRikndksa ds e/; foLrr̀ ,oa Rofjr :Ik ls viukus ds fy, dh x;h gSA d̀f’k foKku dsUnzksa 
dh LFkkiuk u dsoy [ksrh dh rduhd dks lq/kkj ds fy, gS cfYd lEcfU/kr tuinksa esa iks’k.k 
,oa thou Lrj dks vPNk cukus ds dk;Z dks Hkh lqfuf”pr djuk gSA 

orZeku esa lCth ds {ks=Qy ¼2-84 fefy;u gs-½] mRiknu ¼16-5 fefy;u Vu½ rFkk 
mRikndrk ¼5-8 Vu@gs-½ dh rqyuk 1950&51 djus ij fiNys N% n”kdksa esa {ks=Qy esa 2-99 
xquk] mRiknu esa 8-88 xquk rFkk mRikndrk esa 2-98 xquk dh Hkkjh of̀) gqbZ gSA gkyk¡fd vHkh Hkh 
vkSlr jk’Vªh; mRikndrk rFkk lEHkkfor mRikndrk esa cgqr vUrj gSA gfjr Økafr ds ;ksxnku 
ds ckn Hkkjr lqugjh Økafr dh vksj vxzlj gS ftlesa vkS|kfud Qlyksa dk O;kolkf;dj.k tSls 
rqM+kbZ mijkUr izcU/ku] ,dhd̀r dhV ,oa jksx izcU/ku] izkFkfed lalk/ku ,oa foi.ku dh vPNh 
O;oLFkk dks vf/kd egRo nsus dh ckr “kkfey gSA ;|fi [kk|kUu mRiknu esa gekjs ns”k us 
vkRefuHkZjrk gkfly dj yh gS] ijUrq vHkh Hkh ge viuh iwjh vkcknh dks iks’k.k gsrq lfCt;ksa 
dh laLrqfr ek=k ¼300 xzke izfr O;fDr izfr fnu½ miyC/k djkus esa l{ke ugha gks lds gSaA ,sls 
esa Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA 

mijksDr dks /;ku esa j[krs gq, lCth mRiknu esa vkus okyh lHkh izdkj dh leL;kvksa ds 
fujkdj.k ds fy, laLFkku }kjk vkdk”kok.kh okjk.klh ds lg;ksx ls iwjs ,d o’kZ rd lCth 
ikB”kkyk dk dk;ZØe pyk;k x;kA vkSj mlh okrkZvksa ds va”k dks ladfyr djds iqLrd ds 
:i esa izdkf”kr djus dk fu.kZ; fy;k x;k rkfd ns”k ds lHkh lCth d̀’kdksa dks ykHk feys vkSj 
ns”k esa dqy lCth mRiknu ds y{; dks izkIr fd;k tk ldsA 
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1 
lfCt;k¡] orZeku ifjos'k ,oe~ Hkfo"; dh lEHkkouk,a 

MkW- izdk'k ,l- ukbZd 

 

 

 

iz'u &1 % lfCt;k¡ gekjs thou esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA d`i;k ;s crk;s 
fd Hkkjrh; d`f"k esa lfCt;ksa dk D;k egRo gS\ 

mÙkj % Hkkjr ,d d̀f’k iz/kku gS tgk¡ 60 izfr”kr yksxksa dh vkthfodk vkt Hkh d̀f’k ij 
fuHkZj gSA de le; esa T;knk mRiknu nsus okyh lfCt;k¡ Hkkjrh; d̀f’k dk ,d 
egRoiw.kZ ?kVd gSA 
 ,d vuqeku ds vuqlkj Qy rFkk lfCt;ksa dh [ksrh ls izfr gsDVs;j 1]35]000 

:- dk “kq) ykHk feyrk gS tks fd vuktokyh Qlyksa dh rqyuk esa 4&5 xquk 
vf/kd gSA 

 lfCt;k¡ de vof/k esa rS;kj gksrh gS vkSj izfr bdkbZ {ks= esa vUuokyh Qlyksa 
ls vf/kd mRiknu nsrh gSaA 

 cnyrs ifjos”k ds dkj.k xgu Qly iz.kkyh esa budk mi;ksx vf/kd ykHkizn 
ik;k x;k gSA  

 vuktokyh Qlyksa ls pkgs og /kku gks ;k xsgw¡ iwjs ekSle esa ,d ckj gh 
iSnkokj feyrh gSA ijUrq lfCt;ksa ls 30&45 fnu ckn gh mRiknu feyus 
yxrk gS vkSj 2&3 eghus rd yxkrkj feyrk jgrk gSA ftlls y?kq o 
lhekUr d̀’kdksa dks dkQh Qk;nk gksrk gSA  

 dqN lfCt;k¡ tSls lgtu] dsyk] iihrk] djh iÙkk] bR;kfn iwjs o’kZ Hkj cjkcj 
Qyr nsrh jgrh gSaA lajf{kr [ksrh ds ek/;e ls cgqr lh lfCt;k¡ tSls 
VekVj] [khjk] [kjcwtk] rjcwt] f”keyk fepZ bR;kfn csekSle esa Hkh mxkbZ tk 
ldrh gSA ftlls fdlku HkkbZ;ksa dks vf/kd ykHk gks ldrk gSA  

 ns”k dh iks’k.k lqj{kk esa Hkh lfCt;ksa dk dkQh egRo gSA lfCt;ksa esa iks’kd 
rRo tSls izksVhu] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] [kfut inkFkZ] olk] ,a.VhvkWDlhMasV 
rFkk vPNh xq.koÙkk okys js”ks izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA ftudk miHkksx 
djds ge LoLFk jg ldrs gSaA  

 lfCt;ksa dh [ksrh ls ¼viusa Lo;a dh [ksrh esa½ rFkk [ksrh ds ckn Hkh viuh 
¼[ksrh ds vykokW½ jkstxkj ds vusd volj feyrs gSaA 

 lfCt;ksa dh [ksrh ls fu;kZr dh vikj lEHkkouk,a gSaA Hkkjro’kZ ls vusdksa 
lfCt;k¡ tSls I;kt] eVj] VekVj] vkyw] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh bR;kfn fons”kksa esa 
fu;kZr dh tkrh gSA  

bu lc dkj.kksa ls Hkkjrh; d̀f’k esa lfCt;ksa dk vR;f/kd egRo gSA  
iz'u &2 % ns'k esa lfCt;ksa dk mRiknu c<+kus esa Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku 

dh rjQ ls D;k iz;kl fd;s tk jgs gSa\ 
mÙkj %  ns”k esa lfCt;ksa dh iSnkokj c<+kus dh fn”kk esa Hkkjrh; lCth vuqla/kku 
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laLFkku lrr iz;Ru”khy gSA laLFkku }kjk fofHkUu lfCt;ksa dh vf/kd 
mRiknu nsus okyh jksx&chekfj;ksa ls vojks/kh fdLeksa dk fodkl fd;k tk jgk 
gS ftlesa yksfc;k dh dk”kh dapu( eVj dh dk”kh ufUnuh o dk”kh mn;( 
fHk.Mh dh dk”kh izxfr( VekVj dh dk”kh fo”ks’k] dk”kh vèr( cSaxu dh dk”kh 
r:( fepZ dh dk”kh vueksy( ykSdh dh dk”kh xaxk] dk”kh cgkj( dqEgM+s dh 
dk”kh gfjr( isBs dh dk”kh /koy rFkk dk”kh mTtoy iwjs ns”k esa vPNh 
mRiknu ns jgh gSA  

 iSnkokj c<+kus ds fy, d̀f’k rdfudh fodflr fd, tk jgs rkfd larqfyr 
ek=k esa [kkn&moZjdksa dk iz;ksx dj] jksi.k ds oSKkfud rduhdksa] flapkbZ ds 
mUur rkSj rjhdksa vkSj lCth vk/kkfjr Qly pØ viukdj lfCt;ksa dh 
vf/kd ls vf/kd iSnkokj yh tk ldsA  

 jksx ,oa dhM+ksa ds fu;a=.k ds fy, de ykxr okys ,oe~ LokLF; rFkk 
i;kZoj.k ds izfr lqjf{kr rdfudksa dk fodkl fd;k tk jgk gS ftlls nokvksa 
ds Åij gks jgs [kpZ dks de fd;k tk ldsA 

 laLFkku }kjk fodflr rdfudksa dk izpkj izlkj fdlku esyk] lCth izn'kZuh] 
d̀f’k foKku dsUnz] i=] nwjn'kZu rFkk jsfM;ksa }kjk fd;k tkrk gSA rkfd 
vf/kd ls vf/kd fdlku ykHkfUor gks ldsaA 

iz'u& 3 % orZeku le; esa gekjs ns'k esa lfCt;ksa dh D;k fLFkfr gS\ 
mÙkj % lu~ 2012&13 ds vkadM+ksa ds vuqlkj gekjk Hkkjro’kZ fo”o esa nwljk lokZf/kd 

lCth mRikfnr djus okyk ns”k gSA Hkkjr o’kZ esa bl le; 9-5 yk[k gs- {ks= ls 
yxHkx 1622 yk[k Vu lfCt;k¡ mRikfnr gks jgh gS ftlesa tM+ ,oe~ “kYd 
danh; lfCt;k¡ tSls& vkyw ,oe~ I;kt Hkh gSaA 

iz'u& 4 % fons'kksa dh rqyuk esa lCth mRiknu ds {ks= esa Hkkjr us D;k izxfr dh 
gS\ 

mÙkj % tSlk eSus vkidks crk;k fd lu~ 2012&13 esa 1622 yk[k Vu lCth mRikfnr 
dj Hkkjr fo”o esa phu ds ckn nwljs uEcj ij gSA fo”o esa lfCt;ksa ds dqy 
mRiknu dk phu esa 48 izfr”kr rFkk Hkkjr esa 14 izfr”kr iSnk gksrk gSA fHk.Mh ds 
mRiknu esa Hkkjr fo”o esa lcls vf/kd lCth mRikfnr djus okyk ns”k gS tcfd 
cSaxu] iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] I;kt vkSj VekVj esa nwljs LFkku ij gSA  
 vxj ge izfr”kr dh ckr djs rks fo”o dh iSnkokj esa Hkkjr dk ;ksxnku 

fHk.Mh esa 73 izfr”kr] QwyxksHkh esa 36 izfr”kr] cSaxu esa 27-5 izfr”kr] I;kt esa 
20 izfr”kr] iÙkkxksHkh esa 13 izfr”kr o VekVj esa 11 izfr”kr gSA  

 ijUrq dqN ns”kksa dh rqyuk esa gekjs ns”k esa lfCt;ksa dh mRikndrk de gSA 
Hkkjr esa lfCt;ksa dh vkSlr mRikndrk 17-3 Vu@gs- gS tcfd Lisu dh 37 
Vu@gs-] vesfjdk dh 31 Vu@gs-] bZjku dh 26-2 Vu@gs-] bftIV dh 25-7 
Vu@gs-] bVyh dh 25 Vu@gs- rFkk fo”o dh 18-8 Vu@gs- gSA bl izdkj 
Hkkjr dh mRikndrk bu ns”kksa dh rqyuk esa rFkk fo”o dh vkSlr mRikndrk 
ls de gSA  

 vxj ge fofHkUu lfCt;ksa dh mRikndrk fd rqyuk djsa rks buesa fofHkUu 



 
 

10 
 

ns”kksa esa cM+k varj gSA tSls Hkkjr esa cSaxu dh mRikndrk 17-5 Vu@gs- gS ogha 
tkiku esa 32 Vu@gs- gS( blh izdkj Hkkjr esa VekVj dh mRikndrk 19-5 
Vu@gs- gS tks Lisu esa 74 Vu@gs- gS( Hkkjr esa I;kt dh mRikndrk 14-2 
Vu@gs- ogh tks rqdhZ esa 30-3 Vu@gs- gSA blh rjg iÙkkxksHkh esa tkiku ¼66-
1 Vu@gs-½] fHk.Mh esa lmnh vjc ¼13-3 Vu@gs-½] EkVj esa ÝkUl ¼12 Vu@ 
gs-½] QwyxksHkh esa ikfdLrku ¼24-8 Vu@gs-½ vkSj vkyw esa vesfjdk ¼44-3 
Vu@gs-½ iSnkdj vxz.kh ns”k dh Js.kh esa gSA  

iz'u& 5 % Hkkjro"kZ esa vf/kd lCth mRikfnr djus okys jkT; dkSu&dkSu ls gS\ 
vkSj lokZf/kd lCth dgk¡ mRikfnr dh tkrh gS \ 

mÙkj % ;ksa rks Hkkjr esa lfCt;k¡ gj ,d jkT; esa iSnk gksrh gSA vkadM+ksa ds vuqlkj lcls 
T;knk lfCt;k¡ if”pe caxky esa iSnk gksrh gSA nwljs LFkku ij mÙkj izns”k( rhljs 
LFkku ij fcgkj rFkk pkSFks LFkku ij vkU/kz izns”k gSaA Hkkjr esa ;s pkj jkT;ns”k dk 
48 izfr”kr lfCt;k¡ iSnk djrs gSA  

iz'u &6 % MkW- lkgc] ,d lkekU; O;fDr dks izfrfnu fdruh lfCt;k¡ [kkuh 
pkfg,\ 

mÙkj % oSls rks ,d LoLFk euq’; dks izfrfnu 300 xzke lfCt;ksa dh vko”;drk iM+rh gS 
ijUrq dk;Z {kerk ds vuqlkj bldh ek=k] cPpksa] o;Ldksa ,oe~ xHkZorh efgykvksa 
esa vyx&vyx gSA  

iz'u& 7 % MkW- lkgc] tSlk vkius cryk;k fd 300 xzke lfCt;ksa dk iz;ksx gesa 
vius Hkkstu esa izfrfnu djuk pkfg, rks D;k fdlh ,d lCth ls 
vko';drk iwfrZ gks tk;sxh  fd dbZ rjg dh lfCt;k¡ [kkuh iM+sxh\ 

mÙkj % vkius ;g cgqr vPNk iz”u iwNkA njvly 300 xzke lfCt;ksa esa 100 xzke 
tM+okyh] 100 xzke iÙkhokyh rFkk 100 xzke vU; lfCt;k¡ tSls VekVj] cSaxu] 
xksHkh bR;kfn dk iz;ksx djuk pkfg, vkSj ;g iz;kl djuk pkfg, fd lIrkg esa 
T;knk ls T;knk rjg dh lfCt;ksa dk lsou vki dj ldsaA  

iz'u &8 % MkW- lkgc dqN yksx dgrs gS jax fcjaxh lfCt;ksa dk T;knk iz;ksx djuk 
pkfg, rks blds ckjs esa vki D;k dguk pkgsxsa\ 

mÙkj % ;s fcYdqy lgh gS fd gesa lfCt;ksa esa jax&fcjaxh lfCt;k¡ ¼tSls yky VekVj] 
cSaxuh cSaxu] gjh fepZ] iÙkkxksHkh] fHk.Mh] yksfc;k] ihyh dqEg.kk½ dk iz;ksx djuk 
pkfg, D;ksafd bu jax&fcjaxs o.kZdks ls “kjhj esa ,.VhvkDlhMsUV dh izkfIr gksrh 
gS tks fofHkUu izdkj ds jksxksa ds izfr gekjs “kjhj esa vojksf/krk fodflr djus esa 
enn djrh gaSA  

iz'u &9 % MkW- lkgc ;s rks gqbZ lfCt;ksa ls ykHk o orZeku fLFkr dh ckrA Hkfo"; 
esa lfCt;ksa ds ckjs esa vki D;k dguk pkgsaxs\ 

mÙkj % Hkfo’; esa Hkkjr o’kZ esa lfCt;ksa dh vikj laHkkouk;sa gSA orZeku esa Hkkjr ljdkj 
us [kk| lqj{kk fcy ikfjr fd;k gS ysfdu [kk| lqj{kk ds lkFk&lkFk ns”k ds 
LokLF; ds fy, iks’k.k lqj{kk Hkh mruh gh egRoiw.kZ gSA vkadM+sa n”kkZrs gS fd 
gekjs ns”k esa bl le; yxHkx 21 izfr”kr vkcknh dqiks’k.k dh leL;k ls xzflr 
gS] 25&30 yk[k yksx vkWa[kksa dh chekjh ls ijs”kku gS] 5 o’kZ ls de vk;q ds 42 
izfr”kr cPPks nqcZy ,oa de otu ds gS] 15&49 o’kZ dh 36 izfr”kr efgyk;sa ,oa 
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34 o’kZ ds iq:’k mtkZ dh deh ds f”kdkj gS rFkk 56 izfr”kr efgyk;sa ykSg rRo 
dh deh ls xzflr gSA  
 vxj gesa i;kZIr ek=k esa lfCt;kWa miyC/k gks rks bu leL;kvksa dk fujkdj.k 

fd;k tk ldrk gSA iqu% gesa izfr O;fDr 300 xzke lfCt;ksa dh miyC/krk 
lqfuf”pr djus gS vkSj mlh esa 4 izfr”kr okf’kZd nj izkIr djuh gS ml 
voLFkk esa 12oha iapo’khZ; ;kstuk esa gesa lfCt;ksa esa 7 izfr”kr dh of̀) nj 
lqfuf”pr djuk gksxk bl of̀) nj ls 2017 rd nks gtkj yk[k Vu lCth 
mRiknu dk y{; gkfly djuk gksxkA  

 lCth mRiknu dks O;olk; ds :Ik esa viukdj cs&ekSleh lfCt;kWa iSnkdj 
rFkk mudk ewY;lEo/kZu ,oa izLkaLdj.k djds vf/kd ykHk vftZr fd;k tk 
ldrk gS ,oa uo;qodksa dk xkWao ls iyk;u Hkh jksdk tk ldrk gSA  

 fons”kksa esa Hkkjrh; lfCt;ksa dh cgqr vf/kd ekax gSA vxj ge vPNh df̀’k 
i)fr dks viukdj vPNh xq.koÙkkokyh lfCt;ksa dks iSnk dj lds rks ge 
vf/kd ls vf/kd fons”kh eqnzk vftZr djus dk ekxZ Hkh iz”kLr dj ldrs gSaA 

iz'u 10 % MkW- lkgc d`i;k ;g crykos fd fdlkuksa ds le{k lCth mRiknu dh 
dkSu&lh izeq[k pqukSfr;kWa gS vkSj mudk mi;qDr lek/kku D;k gS\ 

mÙkj %  tSlk fd geus igys crk;k fd Hkkjr esa lfCt;ksa dh vkSlr iSnkokj vU; 
ns”kksa dh rqyuk esa de gSA tehu dh deh rFkk ?kVrk tksr dks /;ku esa j[krs 
gq, gekjs lkeus lcls cM+h pqukSrh gS fd oSKkfud fof/k }kjk ge [ksrh dj 
lfCt;ksa dh iSnkokj vf/kdkf/kd c<+k;s rFkk l?ku d̀f’k iz.kkyh esa lfCt;ksa dk 
lekos”k djsaA 

 nwljh izeq[k leL;k mUur fdLeksa dh xq.koÙkk ;qDr cht dh gSA blds fy, 
fdlku HkkbZ mUur fdLeksa ds cht fo”oluh; lzksr ls [kjhnsaA vkidks ;g 
tkudkj vk”p;Z gksxk fd Hkkjr esa 85 izfr”kr fdlku Lo;a }kjk iSnk fd, 
gq, cht dk iz;ksx djrs gSA blds fy, vko”;d gS fd fdlku cht 
mRiknu dh oSKkfud tkudkjh vo”; izkIr djsaA bl fn”kk esa cht xzke dh 
vo/kkj.k dkQh egRoiw.kZ gS bl dk;ZØe ds rgr fdlku fofHkUu d̀f’k 
vuqla/kku laLFkkuksa ls izf”k{k.k izkIr dj oSKkfud rjhds ls cht mRiknu dh 
igy vius iz{ks= ij gh dj ldrs gSaA  

 lfCt;ksa esa iks’kd rRo izcU/ku dkQh egRoiw.kZ gSA larqfyr iks’kd rRoksa ds 
mi;ksx ls tgkWa Hkjiwj mRiknu gksrk gS ogha xq.koÙkk Hkh vuqdwy feyrh gSA 
lfCt;ksa ds mRiknu esa eq[; rRoksa ds lkFk&lkFk lw{e rRoksa ds iz;ksx ij 
fo”ks’k /;ku nsus dh vko”;drk gksrh gSA jklk;fud moZjdksa ds Ikz;ksx ds 
lkFk lM+h gqbZxkscj dh [kkn] oehZ dEiksLV ,oa tSo moZjdksa ds iz;ksx ls tgkWa 
fd xq.koÙkk esa of̀) gksrh gS ogha ènk ds LokLFk ij Hkh vuqdwy izHkko iM+rk 
gSA  

 lCth mRiknu esa leqfpr ty izca/ku ij fo”ks’k /;ku nsus dh vko”;drk gS 
tSlk fd ge lHkh dks Kkr gS fd lfCt;ksa dh [ksrh lqfuf”pr flapkbZ dh 
lqfo/kk miyC/k gksus ij gh laHko gS A lfCt;k¡ nksuksa voLFkkvksa ¼vf/kd ,oa 
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de½ ikuh dh n”kk ds fy, dkQh laosnu”khy gksrh gSA blds fy, vko”;d 
gS fd lfCt;ksa esa ty izca/ku ds fy, cw¡n&cw¡n ;k Vid flapkbZ ¼fMªai flapkbZ½ 
,oa fLizsdyj flapkbZ dh lqfo/kk lqyHk djk;k tk;sA  

 lfCt;ksa esa lcls cM+h leL;k bldh foi.ku dh vkrh gSA gekjs ns”k esa lCth 
foi.ku dh O;oLFkk cgqr vPNh ugha gS bl fn”kk esa lfCt;ksa ds rqM+kbZ 
mijkUr izca/ku] iz”khru d{k ¼dwy psu½ dh O;oLFkk ,oa mfpr foi.ku iz.kkyh 
ij /;ku nsus dh vko”;drk gSA bl fn”kk esa gekjk ;g lq>ko gksxk fd 
fdlku HkkbZ ;fn lgdkjh lehfr;ksa dh LFkkiuk dj ysa rks blds ek/;e ls 
mudh cgqr lkjh leL;kvksa dk lek/kku gks tk;sxk vkSj mudks mfpr ewY; 
ij xq.koÙkk ;qDr cht] jlk;u ds lkFk dksYM LVksjst dh lqfo/kk ,oa foi.ku 
esa Hkh enn feysxkA lgdkfjrk ds ek/;e ls fdlku fo”ks’k izdkj dh lfCt;ksa 
dh daVSDV QkfeZx Hkh dj ldrs gS bl izdkj ds iz;kl ls iatkc esa VekVj 
dh [ksrh djds rFkk dukZVd esa ?kjdhu dh [ksrh djds fdlkuksa us dkQh 
ykHk dek;k gSA  

iz'u 11 % laLFkku }kjk fodflr rdfudksa dk izpkj&izlkj fdlku HkkbZ;ksa rd 
fdl izdkj fd;k tkrk gSA 

mÙkj  % 1- laLFkku ds vUrxZr rhu d̀f’k foKku dsUnz dk;Zjr gS ftuds ek/;e ls 
laLFkku }kjk fodflr rdfudksa dk izpkj izlkj fd;k tkrk gSA  

2- laLFkku Lrj ij fdlku esyk] rdfudh izn”kZu fnol] izf”k{k.k dk;ZØe 
mRiknu dk vk;kstu fd;k tkrk gS ftlls iwjs ns”k ds fdlku Hkkx ysrs gSaA  

3- fofHkUu fo’k;ksa ij izf”k{k.k dk;ZØe pykdj izns”k ds vf/kdkfj;ksa dks izf”kf{kr 
fd;k tk ldrk gS rkfd os u;h rduhdksa dk izpkj&izlkj iwjs ns”k esa dj 
ldsA 

4- laLFkku }kjk le;&le; ij nwjn'kZu] jsfM;ksa ,oa i=&if=dkvksa ds ek/;e ls 
Hkh uohu rdfudksa dks d’̀kdksa rd igq¡pk;k tkrk gSA mlh dM+h esa ;s 
vkdk'kok.kh ij lCth ikB'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k gSA 
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2 lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh] cht cqvkbZ 
,oa oSKkfud fof/k ls ikS/k rS;kj djuk 

Mk- lw;ZukFk flag pkSjfl;k 

 

iz'u &1 % MkW- lkgc jch dk ekSle vkus okyk gS ,sls le; fdlku HkkbZ fdu&fdu 
ckrksa ij /;ku nsosa fd mudks lfCt;ksa dh [ksrh ls vf/kd vkenuh feys\ 

mÙkj % bl le; fdlku HkkbZ;ksa dks pkfg, fd lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, vPNh izdkj 
tqrkbZ djds mlesa [kkn&moZjdksa dk larqfyr ek=k esa iz;ksx djds [ksr rS;kj dj 
ysosaA ;fn vkyw] ewyh] xktj] “kyte] pqdUnj bR;kfn dh [ksrh djuk gks rks 
feV~Vh dh xgjh tqrkbZ rFkk thoka”k [kkn dk iz;ksx vo”; djsaA igyh tqrkbZ 
tgk¡ rd gks lds fMLd gSjks ls rFkk “ks’k 2&3 tqrkbZ;k¡ dYVhosVj ls djds feV~Vh 
HkqjHkqjh cuk ysaosA ;fn tehu FkksM+h Å¡ph uhph gks rks ysoyj dh lgk;rk ls 
tehu dks lery vo”; dj ysosaA izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo”; yxkosaA 

iz'u &2 % MkW- lkgc gekjs fdlku HkkbZ fdu&fdu lfCt;ksa dh [ksrh dj ldrs gSa\ 
mÙkj % oSls rks gekjs Hkkjr o’kZ esa lSdM+ksa izdkj dh lfCt;ksa mxk;h tkrh gS ijUrq 

O;kolkf;d Lrj ij 60 izeq[k lfCt;ksa dh [ksrh dh tkrh gSA buesa rhu izdkj dh 
lfCt;k¡ eq[;gaSA 
1- lh/ks [ksr esa cks;h tkus okyh lfCt;k¡&eVj] jktek] ewyh] xktj] “kyte] 

pqdUnj] ikyd] esaFkh bR;kfnA  
2- ikS/k rS;kj djus ds mijkUr jksi.k dh tkus okyh lfCt;k¡& VekVj] QwyxksHkh] 

iÙkkxksHkh] xk¡BxksHkh] czksdksyh] pkbuht iÙkkxksHkh] czwlsYl LizkmV~l] fpdksjh] 
iklZys bR;kfnA 

3- okuLifrd fof/k ls mxk;h tkus okyh lfCt;k¡& tSls vkyw] I;kt] ijoy] 
dqUn:] [ksdlk bR;kfnA  

iz'u& 3 % MkW- lkgc vHkh vius ikS/k rS;kj djds lfCt;ksa dh [ksrh djus dh ckr 
dgh rks ge lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj djus dh vko';drk D;ksa iM+rh gS\ 
D;k bu lfCt;ksa ds cht lh/ks [ksr esa ugha cks;s tk ldrs \ 

mÙkj % fcYdqy lgh iz”u fd;k vkius fd ge ikS/k rS;kj D;ksa djrs gS\ okLro esa ns[kk 
tk; rks ikS/k rS;kj djds lfCt;ksa dh [ksrh djus ds dbZ ykHk gS %  
1- Lke; ,oa iSlksa dh cpr gksrh gS D;ksafd jksi.k okyh lfCt;k¡ tSls VekVj] 

cSaxu] fepZ] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xk¡B xksHkh] czksdksyh bR;kfn ds cht vU; lCth 
chtksa ls dkQh NksVs gksrs gS ftudks [ksr esa cqvkbZ iwoZ o mijkUr dkQh 
ns[kHkky dh vko”;drk iM+rh gSA ftlesa dkQh O;; gksrk gSA tSls [ksr dh 
feV~Vh dks HkqjHkqjh o <+sys bR;kfn jfgr djuk rkfd cqvkbZ mijkUr cht teko 
esa lqxerk gks] izfrfnu flapkbZ djuk] teko ds fy, mfpr okrkoj.k cukuk 
rFkk teko mijkUr iyokj gVkuk bR;kfn dh vko”;drk iM+rh gS tks iwjs 
[ksr esa lEHko ugh gSA  

2- ikS/k rS;kj djds [ksrh esa ,d ekg dk le; cpk;k tk ldrk gS lkFk iqjkuh 
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Qly dks rS;kj gksus esa ;fn nsj gS rks ,d ekg dk le; fn;k ldrk gSaA  
3- ikS/k rS;kj dj [ksrh djus esa de cht dh vko”;drk iM+rh gS vr% mRiknu 

ykxr de gksus ls Qk;nk vf/kd gksrk gSA  
4- foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ¼vf/kd B.M] o’kkZ bR;kfn esa½ tc [ksrksa esa dk;Z djuk 

lEHko ugh gksrk ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ikS/k lqjf{kr LFkku ij mxkdj [ksrh le; 
ls fd;k tk ldrk gSA  

5- ck<+ ds le; nh;jk {ks=ksa esa ¼ufn;ksa ds fdukjs½ ikuh gVus ds rqjar ckn jksi.k 
djds [ksrh dh tk ldrh gSA tcfd ;fn ogk¡ cht dh lh/ks cqvkbZ djuh gks 
rks ikuh gVus ds ckn [ksr dh rS;kjh djus ds fy, ,d&Ms<+ ekg bUrtkj 
djuk iM+ ldrk gSA  

6- ikS/k mxkdj jksi.k djds ge izfr bdkbZ {ks= esa ¼eq[; [ksr esa½ laLrqr ikS/k 
la[;k lqfuf”pr dj ldrs gS tks lh/ks cht dh cqvkbZ djds vlEHko gSA  

7- ikS/k”kkyk esa ikS/kksa dh ns[kHkky ,d LFkku ij djuk iwjs [ksr dh vis{kk vklku 
gksrk gSA  

8- ikS/k rS;kj djds foØ; djus dks ,d O;olk; dk :i fn;k tk ldrk gS 
ftlls csjkstxkjksa dk xk¡oksa ls iyk;u jksdk tk ldrk gSA  

iz'u&4 % MkWDVj lkgc ;s rks gqbZ ikS/k D;ksa rS;kj djsa dh ckrA d`Ik;k ;g crkyk,a 
fd oSKkfud <+ax ls ikS/k'kkyk rS;kj djus ls D;k vfHkizk; gSA D;k ;g 
fdlkuksa dh fof/k ls vyx gS\ ;fn gk¡ rks oSKkfud fof/k ls ikS/k rS;kj 
djrs le; gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks fdu&fdu ckrksa ij /;ku nsus dh 
vko';drk iM+sxh\ 

mÙkj % ikS/k rks izk;% lHkh fdlku HkkbZ rS;kj fd;k djrs gS ijUrq ifj.kke ;g gksrk gS fd 
tc ikS/ks 1&1-5Þ dh gksrh gS rks60&80 izfr”krikS/ks tM+ksa ds ikl ls xydj u’V 
gks tkrs gS ftlls dkQh uqdlku gksrk gSA vkSj mRiknu ykxr c<+ tkus ls ykHk 
de gksrk gSA ijUrq oSKkfud fof/k ls ikS/k mxkus ij ge bu uqdlkuksa ls cp 
ldrs gSaA okLro esa oSKkfud fof/k ls ikS/k mxkuk lkekU; fof/k ls vyx gSaA 
oSKkfud fof/k ls ikS/k mxkus esa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk vko”;d gSA 
1- ikS/k”kkyk dk LFkku ,slk gksuk pkfg, tgk¡ iwjs fnu lw;Z dk izdk”k miyC/k gksA 
2- flapkbZ ds fy, ikuh dk dksbZ lzksr vo”; miyC/k gks tSls dqvk¡] rkykc] 

iEilsV] V~;wcsyA 
3- ikS/k”kkyk ds fy, p;fur LFkku vkl&ikl ds LFkku ls Å¡pk gks ;k vf/kd 

o’kkZ gksus ij ty fudkl dk mfpr O;oLFkk gksA  
4- p;fur LFkku ikyrw i”kqvksa ,oe~ taxyh tkuojksa ls lqjf{kr gksA  
5- feV~Vh dk ih-,p-eku mnklhu gksA  
6- LFkku ,slk gks tgk¡ fiNys o’kZ ikS/k”kkyk u jgk gks vU;Fkk cgqr ls 

chekjh&dhM+s rqjar lfØ; gks tkrs gSA  
7- ikS/k”kkyk esa cqvkbZ ds fy, p;fur cht fdlh fo”oluh; laLFkk ls [kjhnk 

x;k gks vkSj jksx o dhV vojks/kh gksA  
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iz'u& 5 % MkWDVj lkgc d`i;k crykosa fd gekjs fdlku HkkbZ fdl fof/k ls ikS/k 
rS;kj djsa fd muds ikS/k u"V gksus ls cp tk¡;\ 

mÙkj % tks ckrsa vHkh rd cryk;h x;h mu ij /;ku j[krs gq, oSKkfud <a+x ls ikS/k dSls 
rS;kj dh tk, mlds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[ksaA 
1- loZizFke  3 ehVj yEch ¼mÙkjnf{k.k½ o 1 ehVj pkSM+h ¼iwjc&if”pe½  rFkk 

tehu dh lrg ls 15&20 lseh Å¡ph vko”;drkuqlkj D;kfj;k¡ cukosaA  
2- ikS/k”kkyk dh feV~Vh dks QkoM+s dh lgk;rk ls [kqnk;h ;k xgjh tqrkbZ djds 

feV~Vh HkqjHkqjh cuk ysaosA  
3- D;kjh dh feV~Vh ,oe~ cht dk “kks/ku dSIVku@fFkje ;k VªkbdksMekZ uked 

QQw¡nuk”kd ls vo”; djsa ¼D;kjh dh 5 xzke@oxZehVj o cht dh 3&5 
xzke@fdxzk cht½ VªkbdksMekZ dk iz;ksx D;kjh esa 25 xzke@oxZ ehVj o cht 
ds fy, 10&25@fdxzk cht dh nj ls djsaA  

4- chtksa dh cqvkbZ fNVdok¡ fof/k ls u djds ykbuksa esa ,d&,d cht dh cqvkbZ 
djsa blds fy, pkSM+kbZ ds lekUkkUrj ¼iwjc&if”pe½ 5&5 lseh dh nwjh ij 
ykbusa cuk ysosa vkSj bUgh ykbuksas esa nks lseh dh nwjh ij ,d&,d cht dh 
cqvkbZ djsaA  

5- cht cqvkbZ ds ckn chtksa dks jk[k ;k feV~Vh ls u <+d dj dEiksLV % feV~Vh o 
jsr ¼2%1%1½ ds feJ.k ds iryh rg ls <+ds rFkk D;kjh dk iyokj iqvky ;k 
lw[kh /kkl&Qwl dh iryh rg ls dj nsosaA rRi”pkr~ D;kjh dh flapkbZ Qqvkjs 
dh lgk;rk ls dj nsosaA  

6- vadqj.k mijkUr ruk yEck u gks tk; blds fy, cht cqvkbZ ds rhljs fnu ls 
D;kjh dk eqvkbuk izR;sd fnu djrs jgs vkSj tSls gh 50 izfr”kr chtksa esa 
lQsn /kkxk vkrk fn[ks [kjirokj dh ijr lk;a ds le; gVk nsosaA  

7- VekVj ds ikS/kksa dks  iRrh ejks.k ;k xqjpk ¼yhQ dyZ½ QSykus okys dhV ftls 
lQsn eD[kh dgrs gS ls cpko ds fy, nks QhV Å¡pkbZ ij lqjax uqek cukrs 
gq, ,xzksusV tkyh ;k eyey ds diM+s ls bl izdkj <+ds fd dhM+ksa dk izos”k 
cUn gks tk; izfrfnu D;kfj;ksa dks Qqvkjs dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ djrs 
jgasA  

8- ikS/k 20 fnu dk gksus ds lkFk gh D;kfj;ksa dh flapkbZ cUn nsos rkfd ikS/kas dk 
dk dBksjh dj.k gks tk, vkSj fdlh ifjfLFkfr esa yxkus ds fy, rS;kj gks 
tk,A  

iz'u& 6 % MkDVj lkgc] d`i;k ;s cryk;s fd ikS/ks rS;kj gksus ds ckn jksi.k ds fy, 
ys tkrs le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\  

mÙkj % izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd jksi.k ds fy, ikS/k ys tkrs le; fdlku HkkbZ fo”ks’k 
/;ku ugh nsrs vkSj ys tkdj [ksr es jksi.k dj nsrs gSaA ifj.kke Lo:i jksi.k ds 
2&3 fnu ckn gh ,d&frgkbZ ikS/ks lw[k tkrs gSA fuEu ckrksa dk /;ku vo”; j[ksa 
rkfd yxk, x;s iwjs ikS/ks vPNh c<+okj djuk izkjEHk dj nsos A  
1- jksi.k ls ,d fnu iwoZ lka;dky D;kjh ds Åij ls tkyh gVkdj ,d 

dhVuk”kd o ,d QQw¡nuk”kd dk fNM+dko ikS/k”kkyk esa gh dj nsos rkfd ikS/ks 
vxys ,d lIrkg rd dhM+ksa o chekfj;ksa ds izdksi ls lqjf{kr gks tk,A  
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2- ikS/k m[kkM+us ls ,d ?k.Vk iwoZ D;kfj;ksa dh gYdh flapkbZ vo”; dj nsos rkfd 
ikS/ks vklkuh ls m[kM+ tk,A  

3- ikS/k m[kkM+rs le; ikS/kksa dks idM+ dj dnkfi uk [khpsa vU;Fkk rus o tM+ 
{kfrxzLr gks tkrs gS m[kkM+rs le; [kqihZ dh lgk;rk ls bl izdkj m[kkM+s fd 
iwjh dh iwjh tM+s ikS/ksa ds lkFk fo|eku jgsa rkfd ikS/ks feV~Vh esa tYn idM+ 
ysosaA  

4- jksi.k tgk¡ rd gks lds nksigj ckn djsa rkfd ikS/kksa dh ifÙk;k¡ /kwi ls lw[kus 
u ikosaA  

5- ikS/k m[kkM+us ds ckn tM+ksa dks [kqyh gqbZ voLFkk esa jksi.k gsrq u ys tk;s cfYd 
50 ;k 100 ikS/kksa dk c.My cuk ysos o fdlh crZu esa tSfod [kkn] feV~Vh o 
vko”;drkuqlkj ikuh Mkydj xk<+k ysi rS;kj dj ysos vkSj mlh esa tM+ksa dks 
Mqcks ysosA ;fn mdBk jksx dh leL;k ml {ks= esa gks rks FkksM+k ckfOkfLVu ;k 
VªkbdksMekZ Hkh mlh ysi esa feyk;k tk ldrk gSA  

6- jksi.k djus ds fy, D;kfj;ksa ;k esM+s igys ls cukdj j[ksa rFkk jksi.k mijkUr 
gtkjs dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ djsaaA  

7- tc rd ikS/kk feV~Vh esa idM+dj Lo;a u pyuk izkjEHk dj ns rc rd [kqyh 
flapkbZ u djsaA  

8- dhV O;kf/k;ksa ls cpko ds fy, mi;qDr d̀f’k j{kk jlk;uksa dk iz;ksx Hkkjrh; 
lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ds oSKkfudksa ds lykg ls gh djsaA  

9- ikS/k”kkyk lEcU/kh vU; tkudkjh ds fy, fdlh Hkh dk;Z fnol ds fnu 10 cts 
lqcg ls 4-30  cts lka; ds chp dHkh Hkh laLFkku ds oSKkfudksa ls lEidZ fd;k 
tk ldrk gSA  

iz'u&7 % MkWDVj lkgc pyrs&pykrs ,d iz'u vkSj] ;g ns[kk tkrk gS fd 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds nke Qjojh&ekpZ esa cgqr vf/kd jgrs gS vkSj 
gekjs mÙkj Hkkjr esa 15 Qjojh ls igys cqvkbZ djus ij [ksrksa esa teko 
gh ugha gksrk vkSj 15 Qjojh ds vkl&ikl cqvkbZ djus ij mRiknu ,d 
lkFk feyrk gS rks lfCt;ksa dk Hkko ,dne ?kV tkrk gSA rks ,slk dksbZ 
mik; gS fd gekjs fdlku HkkbZ vPNh vkenuh izkIr dj lds\ 

mÙkj % th gk¡ bl {ks= ds Hkh fdlku HkkbZ vPNk Hkko o vPNh vkenuh izkIr dj ldrs 
gSA mUgsa djuk gksxk fd bu dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds Hkh ikS/k rS;kj djysaA blds 
fy,chtksa dh cqvkbZ Qjojh ekg esa [ksrksa esa u djds fnlEcj ds var esa gh 
ikyhFkhu dh NksVh FkSfy;ksa ¼15 x 10 lseh½ esa djuk gksxkA cqvkbZ ls iwoZ bu 
FkSfy;ksa ds isanh esa ,d nks fNnz djds FkSfy;ksa dks dEiksLV % feV~Vh% jsr  ¼2%1%1½ ls 
Hkjdj gYdh flapkbZ djnsa vkSj chtksa dks cqvkbZ djds ikyh gkml] yksVuy ;k 
vU; fdlh xeZ LFkku ij j[k nsa rkfd 15 Qjojh rd ikS/kk jksi.k ;ksX; rS;kj 
jgsA tc lHkh fdlku HkkbZ [ksrksa esa cht dh lkekU; cqvkbZ djrs gS rks ge bu 
rS;kj ikS/kksa dk jksi.k mfpr LFkku ij dj nsrs gS ftlls vU; yksxksa dh vis{kk 
,d ls Ms<+ ekl igys gh lfCt;k¡ feyuk izkjEHk gks tk;sxh vkSj bl izdkj vPNk 
nke Hkh vPNh vkenuh izkIr gksxk 
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3 lfCt;ksa ds mUu;u esa vf[ky Hkkjrh; lefUor 
'kks/k ifj;kstuk ¼lCth Qly½ dh Hkwfedk  

Mk- fotsUnz flag 

 

iz'u&1  
% 

MkW0 lkgc gekjs fdlku Hkkb;ksa dks crk;sa dh vf[ky Hkkjrh; lCth 'kks/k 
ifj;kstuk D;k gS\ 

mÙkj % vktknh ds le; lfCt;ksa dh miyC/krk bruh de Fkh fd ,d lkekU; vkneh 
dks izfrfnu lCth feyuk vlEHko FkkA Hkkstu esa lfCt;ksa dh egRrk rFkk iks’k.k 
lqj{kk dks ns[krs gq, ;g vuqHko fd;k tkus yxk fd lfCt;ksa ds fodkl dks xfr 
nsus ds fy, leLr lCth oSKkfudksa ds lefUor iz;kl dh vko';drk gS vkSj 
{ks=h; Lrj ij “kks/k dk;Z fd;k tkus rFkk jk’Vªh; Lrj ij leLr “kks/k dk;ksZ a dk 
eqY;kadu fd;k tk, rkfd csgrj rdfudh dk fodkl gks lds ftldks viuk dj 
lCth mRiknu vf/kd ls vf/kd c<+k;k tk ldsA vr% Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku 
ifj’kn~ us o’kZ 1971 esa vf[ky Hkkjrh; lefUor lCth “kks/k ifj;kstuk dh LFkkiuk 
dh ftldk eq[;ky; ubZ fnYyh cuk;k x;kA dkykUrj esa blls gks jgs Qk;nksa 
dks ,oe~ larqfyr vkgkj esa lfCt;ksa dh egÙkk dks ns[krs gq, o’kZ 1986 esa bl 
ifj;kstuk dks mPphdr̀ dj ifj;kstuk funs'kky; cuk fn;k rFkk o’kZ 1992 esa 
bldk eq[;ky; okjk.klh LFkkukarfjr dj fn;k x;kA ifj;kstuk funs'kky; dk 
lfCTk;ksa ds fodkl o {ks= esa egÙkk dks ns[krs gq, o’kZ 1999 esa iqu% mPphd̀r dj 
Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku dk ntkZ fn;k x;k o og̀n {ks= o dsUnzksadh 
vf/kd la[;k dks ns[krs gq, o’kZ 2010 esa ifj;kstuk leUo;d dk uohu in 
lf̀tr fd;k x;k tks ns'k esa gks jgs leLr vuqla/kku dk;ksZa dks ,dhdr̀ djsa vkSj 
mPp “kks/k dh xq.koÙkk dh fuxjkuh djsA bl le; bl ifj;kstuk esa 29 eq[; 
dsUnz o 25 lgk;d dsUnz gS tks ns'k ds fofHkUu tyok;qoh; {ks= esa mifLFkr gSA 

iz'u&2 % vf[ky Hkkjrh; lefUor lCth 'kks/k ifj;kstuk dk eq[; mn~ns'; gekjsa 
fdlku Hkkb;ksa dks la{ksi esa crk;sa\ 

mÙkj % vf[ky Hkkjrh; lefUor lCth “kks/k ifj;kstuk dk eq[;mn~ns”;% 
¼d½ lfCt;ksa ds vuqla/kku dks leUufor dj jk’Vªh; usrR̀o iznku djuk rFkk 

{ks= fo”ks’k dh leL;kvksa dk lek/kku djukA 
¼[k½ fofHkUu tyok;qoh; {ks=ksa ds fy, ubZ iztkfr;ksa o ladj dk ns”k ds dsUnzksa 

ij ewY;kadu djuk rFkk mÙke iztkfr;ksa o ladj dks {ks=ksa ds vuq:i laLrqr 
djukA 

¼x½ ubZ mRiknu o jksx jfgr rduhdksa dk fodkl djukA 
¼?k½ mÙke cht mRiknu rduhdksa dk fodkl djukA 
¼M+½ fofHkUu lfCt;ksa ds tudchtksa dk i;kZIr ek=k esa mRiknu djukA 
¼Pk½ ns'k&fons'k esa mifLFkr lfCt;ksa ds tSo fofo/krk dk ladyu] ewY;kadu o 

laj{k.k djuk ftudks fofHkUu iztkfr;ksa ds fodkl esa mi;ksx fd;k tk 
ldsA 
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iz'u&3 % MkW- lkgc d`i;k bl ifj;kstuk dh Hkwfedk la{ksi esa crk;sa \ 
mÙkj % ;g ifj;kstuk lCth vuqla/kku ls tqM+s leLr “kks/kksa dks ,d jk’Vªh; igpku 

iznku djrk gSA lkjs dsUnzksa ls miyC/k vkWdM+ksa dk xgurk iwoZd fo”ys’k.k 
djokdj izR;sd o’kZ lCth oSKkfudksa dh ,d dk;Z”kkyk vk;ksftr djkrh gS 
ftlesa lkFkZd vkWdM+ksa ds vk/kkj ij ubZ iztkfr;ksa] ladj iztkfr;ksa ,oe~ jksx o 
fcekfj;ksa ls lgh’.kq@vojks/kh fdLesa fodflr djuk o mRiknu rduhdksa dh 
laLrqfr dh tkrh gSA blds vykok¡ jk’Vªh; Lrj ij vko”;drkuqlkj fofHkUu 
lfCt;ksa ds tud chtksa dks rS;kj djuk Hkh bl ifj;kstuk dk izeq[k mn~ns”; gS 
tks iqu% c<+kdj xq.kkafdr djds fdlkuksa dks vk/kkj cht ds :i esa miyC/k 
djk;h tkrh gSA 
blds vfrfjDr iwjs ns'k esa py jgs vuqla/kku dk;ksZa ¼jkT; d̀f’k fo'ofo|ky;] 
Hkk0 d̀0 vuq0 la0 ds dsUnzksa o vU; laLFkkvksa½ dh fuxjkuh djukA rFkk muks 
foÙkh; lgk;rk gh dsUnzksa dks foÙkh; lgk;rk iznku djuk rkfd vuqla/kku dk;Z 
vck/; :i ls py ldsaA 

iz'u&4 % bl ifj;kstuk ds rgr rdfudh dk fodkl fdl izdkj fd;k tkrk gSA 
mÙkj % rdfudh fodkl ds fy, tyok;qoh; vuq:ij.k ds vk/kkj ij lEiw.kZ ns'k dks 

vkWB {ks=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA izR;sd {ks= esa vf[ky Hkkjrh; LkefUor 
lCth “kks/k ifj;kstuk ds dsUnz mifLFkr gSA bl izdkj ns'k esa iwjs dqy 54 
vuqla/kku dsUnz dk;Z esa yxs gq, gSA izR;sd dsUnz vius okrkoj.kh; vuqdwyrk ds 
vuq:i fofHkUu iztkfr;ksa o rduhdksa dk fodkl djrk gSA iqu% mls ns'k ds vU; 
dsUnzksa ij ewY;kadu djk;k tkrk gSA tks iztkfr ;k rduhdh ftl tyok;qoh; 
{ks= esa mÙke ik;h tkrh gS ogkWaa ds fy, mldh laLrqfr dh tkrh gSA 

iz'u&5 % bl ifj;kstuk ds vUrxZr fodflr rduhfd;ksa dk ykHk ns'k ds fofHkUu 
izns'k esa fdlkuksa dks dSls igqWpk;k tkrk gS\ 

mÙkj % vf[ky Hkkjrh; LkefUor lCth “kks/k ifj;kstuk ds vUrxZr dk;Z djus okys dsUnzksa 
dk iwjs ns”k esa tky ¼usVodZ½ QSyk gqvk gSA laLrqr iztkfr;ksa o rduhdksa dks 
dsUnzksa ds ek/;e ls fdlkuksa ds [ksr ij iz{ks= izn”kZu ¼fMekaLVªslu½ djk;k tkrk 
gS vkSj mUur fdLeksa rFkk rdfudksa dh rqyuk {ks= fo”ks’k esa izpfyr vkSj vf/kd 
mRiknu nsus okyh iztkfr;ksa@rduhdksa ls djkdj fn[kyk;k tkrk gSA blds 
vykok nwljk ek/;e d̀f’k foKku dsUnz gS tks fd vfxze iafDr iznZ”ku fdlkuksa ds 
[ksrksa ij yxkrs gSA lkFk gh lkFk fdlku esyk] fdlku fnol] i= if=dkvksa esa 
Nis ys[k] nwjn”kZu] jsfM;ks bR;kfn ds ek/;e ls Hkh bu rdfudksa dk izpkj izlkj 
djds fdlkuksa rd igq¡pk;k tkrk gSA 

iz'u&6 % fodflr rduhfd;ksa dk YkkHk fdlkuksa dks dSls feyrk gSS\ 
mÙkj % vf[ky Hkkjrh; LkefUor lCth “kks/k ifj;kstuk dk eq[;ky; okjk.klh esa gksus ds 

dkjd d̀’kd izR;{k :i ls vkdj ubZ rduhfd;ksa dh tkudkfj;kWa ysrs gS rFkk 
ubZ o mUur'khy iztkfr;ksa dk cht Ø; djds ys tkrs gSA LkkFk gh Hkkjrh; 
lCth vuqla/kku laLFkku ds oSKkfud d’̀kdksa dh lgHkkfxrk ls muds iz{ks=ksa ij 
iznZ'ku djkrs gS vkSj mudh dfBukb;ksa dks nwj djus dk iz;kl djrs gSA 
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iz'u&7 % 
 

MkW0 lkgc vHkh vki us mÙke cht dh ckr dh rks D;k cht dbZ izdkj 
ds gksrs gS\ 

mÙkj % cht eq[; :i ls pkj izdkj ds gksrs gSa ftlesa U;wfDy;l cht] iztud cht 
¼czhMj lhM½] vk/kkj cht¼Qkm.Ms”ku½o izekf.kr cht ¼lfVZQkbM½ eq[; gSa& 
iztud cht vuqokaf'kd :i ls 100 izfr'kr “kq++) gksrk gS vkSj iztud ds 
ns[k&js[k esa rS;kj fd;k tkrk gSA iztud cht ls cqvkbZ mijkUr tks cht 
¼larfr½ izkIr gksrh gS mls vk/kkj ¼Qkm.Ms'ku½ cht o Qkm.Ms'ku cht dh [ksrh 
ls tks cht izkIr gksrk gS mls izekf.kr cht ¼lfVZQkbM½ cht dgk tkrk gS 
tSls&tSls bldh [ksrh dh tkrh gS xq.koÙkk dk dqN izfr'kr dk g~kl gksrk jgrk 
gSA 

iz'u&8 % MkW- lkgc tc iztud cht 100 izfr'kr 'kq) gksrk gS rks fdlku HkkbZ 
dks D;ksa ugha miyC/k gks ikrk \ 

mÙkj 
 

% vkeRkkSj ij iztud cht dkQh egaxsa gksrs gS vkSj T;knkrj jkT; ljdkj dks 
fn;k tkrk gS rkfd os mlls vf/kd ek=k esa cht cukdj vf/kd ls vf/kd yksxksa 
dks ns ldsaA ;g cht dkQh de ek=k esa iSnk fd;k tkrk gS vkSj iztud ds 
ns[kjs[k esa mxk;k tkrk gS blls [ksrh djus ij [ksr dh ykxr dkQh c<+ tkrh 
gSA izxfr'khy o lEiUu fdlku iztud cht ls Loa; cht cuk ldrs gSaA 

iz'u&9 % mUur'khy iztkfr;ksa dk cht fdlku dks dgk¡ ls ysuk pkfg, \ 
mÙkj % mUur'khy iztkfr;ksa dk cht fdlku HkkbZ;ksa dks lh/ks “kks/k laLFkkuksa] jkT; d̀f’k 

fo'ofo|ky;ksa] }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA blds vykWok futh dEifu;ksa ds 
vf/kd̀r foØsrk] ,u0,l0lh0] rjkbZ cht fuxe bR;kfn LFkkuksa ls Hkh cht izkIr 
fd;k tk ldrk gSA 
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4 yksfc;k dh oSKkfud [ksrh 
Mk- ghjk yky ,oe~ MkW- lw;ZukFk flag pkSjfl;k 

 

iz'u&1 % MkW- lkgc nyguh lfCt;ksa esa yksfc;k ,d izeq[k nyguh lCth gS 
bldh [ksrh ls gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks D;k&D;k ykHk gS\ 

mÙkj % yksfc;k ,d cgqmn~ns'kh; Qly gS] bldh gjh Qfy;ksa dk iz;ksx lCth o 
ikS/kksa dk iz;ksx gjk pkjk o gjh [kkn ds fy, fd;k tk ldrk gSA blds 
vykok ènk {kj.k jksdus esa Hkh bldh [ksrh ykHkizn gSA lw[ks ds izfr 
lgu'khyrk gksus ds dkj.k [kjhQ ekSle esssa de o’kkZ okys {ks=ksa es bls fcuk 
flapkbZ ds Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA yksfc;k ds chtksa ls cus ikmMj 
dks csfdax ikmMj ds :i esa ¼fcLdqV cukus½] csch QwM cukus ,oa fMCck can 
djds lqnwj cktkjksa esa foØ; gsrq Hkstk tkrk gSA bldh Qfy;ksa] ifÙk;ksa ,oa 
chtksa esa izpqj ek=k esa “kdZjk] olk] foVkfeUl ,oa [kfut rRo ik;s tkrs gS] 
tks “kjhj ds fodkl ,oa LokLF; ds fy, cgqr vko';d gSA 

iz'u&2 % MkW- lkgc] yksfc;k dh [ksrh dk mi;qDr le; D;k gS\ 
mÙkj % yksfc;k dh [ksrh [kjhQ ¼twu&tqykbZ½ ,oa tk;n ¼Qjojh&ekpZ½ nksuksa _rqvksa 

esa leku :i ls dh tkrh gS ysfdu laLFkku }kjk fodflr fdLesa tSls&dk”kh 
dapu] dk”kh mUufr] dk”kh xkSjh rFkk dk”kh fuf/k dh [ksrh fnlEcj&tuojh 
eghuksa dks NksM+dj iwjs o’kZ dh tk ldrh gSA 

iz'u&3 % MkW- lkgc] yksfc;k dh [ksrh ds fy, [ksr dSls rS;kj djsa vkSj 
[kkn&moZjdksa dk dc o fdruh ek=k esa iz;ksx djsa\ 

mÙkj % [ksr dh rS;kjh ds fy, [ksr dks ,d ckj gSjks ,oa nksckj dYVhosVj ls tqrkbZ 
djds [ksr dh feêh HkqjHkqjh dj ysrs gSaA pwafd yksfc;k ,d nyguh Qly gS 
vr% bldks u=tu dh de vko';drk iM+rh gS bldh mUur [ksrh ds fy, 
40 fdxzk u=tu] 60 fd-xzk- QkLQksjl ,oa 60 fd-xzk- iksVk'k izfr gsDVs;j dh 
nj ls nsus dh vko';drk iM+rh gSA xq.koRrk o vf/kd mRiknu ds fy, 
8&10 Vu@gs- dh nj ls dEiksLV [kkn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA cqokbZ 
iafDr esa esM+ksa ij djuh pkfg,A esM+ cukus ds fy, esM+ cukus okys gy ¼jstj 
IykÅ½ dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

iz'u&4  
 

% MkW- lkgc vki }kjk cryk;h x;h fdLeksa ds cht cqokbZ dh nwjh] 
xgjkbZ ,oa cht nj D;k gksxh\ 

mÙkj % ;kaf=d fof/k ls cuk;h x;h esM+ esa iafDr ls iafDr dh nwjh 60 ls-eh- ,oa ikS/k 
ls ikS/k dh nwjh 20&30 ls-eh- j[kuh pkfg,A cht dh cqvkbZ 3&4 ls-eh- 
xgjkbZ ij djuk vPNk gksrk gSA ,d gsDVs;j [ksr esa cqvkbZ djus ds fy, 
xzh’e _rq dh Qly ds fy, 18&20 fdxzk rFkk o’kkZ _rq esa 16&18 fdxzk 
cht dh vko';drk iM+rh gSA 
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iz'u&5 % MkW- lkgc yksfc;k esa ifÙk;ksa dk Lo.kZ fiÙk jksx cgqrk;r ls yxrk gS 
rks bldh lqj{kk ds fy, D;k mik; djuk pkfg,\ 

mÙkj % Lo.kZ fiÙk jksx ,d fo’kk.kqtfur jksx gS tks lQsn eD[kh }kjk QSyrk gSA 
LFkkuh; fdLesa bl jksx ls vf/kd izHkkfor gksrh gSaA fdlh dhVuk'kd ;k 
QQw¡nhuk'kd nok ls bldks iw.kZ :i ls fu;af=r ugha fd;k tk ldrkA 
bldks fu;a=.k djus dk ,d gh mik; gS fd fdlku HkkbZ jksxjks/kh iztkfr;ksa 
dks vius [ksr esa yxk;saA bl izdkj dh fdLeksa esa LkaLFkku }kjk fodflr fdLe 
dk'kh dapu] dk'kh mUufr ,oe~ dk'kh fuf/k eq[; gSA 

iz'u&6 % MkW- lkgc cgqr ls fdlku&HkkbZ vlhfer c<+okj okyh yksfc;k dh 
[ksrh djrs gS ftls lgkjk dh t:jr iM+rh gS] blls ykxr ewY; c<+ 
tkrk gS o YkkHk de feyrk gS rks blls fdl izdkj de fd;k tk;\ 

mÙkj % ;g iz'u vkidk cgqr gh izklafxd gS D;ksafd blesa ikS/kksa dks lgkjk nsus ds 
fy, Vsªfyl cukuk iM+rk gS vkSj ykxr yxHkx :- 30000&35000 izfr 
gsDVs;j vkrk gS tks [ksrh ds dqy ykxr dk yxHkx vk/kk gSA bldks /;ku esa 
j[kdj laLFkku }kjk fodflr ckSuh fdLeksa ¼dk'kh mUufr] dk'kh dapu] dk'kh 
fuf/k½ dks fdlku HkkbZ viuk;s ftlesa lgkjs dh vko';drk gh ugha iM+rh 
vkSj iSnkokj Hkh p<+kus okys ls vf/kd feyrk gSA 

iz'u&7 % yksfc;k dh Qly esa dhM+s ,oa chekfj;ksa ls lqj{kk ds fy, D;k mik; 
djsa\ 

mÙkj % yksfc;k esa loZizFke gjk Qqndk dhV dk ¼tSflM½ vkØe.k gksrk gSA ;g ikS/kksa 
dh 4&6 iÙkh dh voLFkk esa yxrk gSA blds vkØe.k ls ifÙk;k¡ di dh rjg 
Åij dh vksj eqM+ tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, 0-3 xzke ,DVkjk ;k 0-3 
fe-yh- bfeMkDyksfizM nok izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA yksfc;k esa ek¡gw dhV dk vkØe.k Hkh gksrk gS ftlls ikS/kksa dh c<+okj 
:d tkrh gSA bl dhV ls cpko ds fy, gjk Qqqndk dks fu;a=.k djus ds 
fy, crk;h x;h dhVuk'kh nokvksa dk iz;ksx djsaA blds vfrfjDr chu Qyh 
Nsnd ¼ek:dk½ dhV dk vkØe.k gksrk gS ftlds fu;a=.k ds fy, 
b.MkDlkdkoZ dh 0-75 fe-yh- ek=k dks izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj ikS/kksa ij fNM+dko djuk pkfg, ,oa Qly dks [kjirokj ls eqDr 
j[kuk pkfg,A ikS/kksa dks vf/kd ?kuk gksus ij fojyhdj.k vR;Ur vko';d gSA 
,slk u djus ij f}rh;d laØe.k dod ds vkus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 
dod dks fu;a=.k djus ds fy, dkcsZUMkfte 0-2 izfr'kr dk fNM+dko djuk 
ykHkizn gksrk gSA 

iz'u&8 % MkW- lkgc yksfc;k esa fudkbZ&xqM+kbZ djuk ykHkizn gS vFkok ugha \ 
mÙkj 
 

% fdlku HkkbZ] cht cqokbZ ds 24&72 ?k.Vs ds vUnj ;fn isfUMesFksyhu 0-2 
izfr'kr dk fNM+dko dj fn;k tk;s rks rhl fnu rd ¼izkjEHk esa½ [kjirokj 
ugha vkrk gSA ;fn fNM+dko ugha fd;s gS rks igyh fudkbZ 20&25 fnu ckn 
,oa nwljh 45&50 fnu ckn djuh pkfg,A yksfc;k dh Qly esa ;g /;ku 
j[kuk pkfg, fd cqokbZ ls ysdj iwjh Qly vof/k esa i;kZIr ueh cuh jgs 
blds fy, le;&le; vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A 
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iz'u&9 % MkW- MkW- lkgc yksfc;k dh Qly ls fdrus fnu ckn mRiknu feyuk 
izkjEHk gks tkrk gS\ 

mÙkj % laLFkku }kjk fodflr fdLesa cqokbZ ds 45&55 fnu ckn mRiknu nsuk izkjEHk 
dj nsrh gSa ,oa 120 fnuksa rd Qfy;ka feyrh jgrh gSA laLFkku }kjk fodflr 
fdLesa izfr gs- 125&175 dq-@gs- gjh Qfy;ksa dk mRiknu nsrh gSA bu fdLeksa 
esa ipZes.V ijr ugha ik;h tkrhA ftlds dkj.k Qfy;ka dkQh fnuksa rd 
eqyk;e cuh jgrh gSaA 

iz'u&10 % MkW- lkgc ;fn fdlku HkkbZ viuk cht Loa; cukuk pkgsa rks mUgsa 
fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk iM+sxk\ 

mÙkj % yksfc;k Loijkfxr lCth gS blesa “kq) cht cukus ds fy, yksfc;k dh nks 
fdLeska ds chp 10 ehVj dh nwjh i;kZIr gksrh gSA blds vykok] lhfer c<+okj 
okyh fdLeksa ls vlhfer c<+okj okys ikS/kksa ,oa Qwyksa rFkk Qfy;ksa ds jax o 
vkdkj ds vk/kkj ij vyx rjg ds ikS/kksa dks igpku dj le;&le; ij 
[ksr ls ckgj dj nsuk pkfg,A tc Qfy;ksa id tkW; rks rqM+kbZ djds chtksa 
dks fudky ysuk pkfg,A blds i'pkr~ chtksa dks lq[kkdj ,oa 0-5 izfr'kr 
DyksjkikbjhQkl ls mipkfjr djds cqokbZ ds fy, lw[ks ,oa B.Mh txg ij 
j[k nsuk pkfg,A 

iz'u&11 
mÙkj 
 

% 
 
% 
 

yksfc;k dh [ksrh dh vkfFkZdh ds ckjs esa vki D;k dguk pkgsxsa\ 
laLFkku }kjk fodflr yksfc;k dh iztkfr;ksa dh [ksrh djus ij 28000&30000 
:i;s dh ykxr ls fdlku HkkbZ;ksa dks :0 60000&65000 dk “kq) ykHk 
feyrk gSA lkFk gh lkFk [ksr esa Qly dh tqrkbZ dj nsus ls feV~Vh dh 
moZjk”kfDr Hkh c<+ tkrh gSA 
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5 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh oSKkfud [ksrh 
Mk- Mh- vkj- Hkkj}kt 

 

iz'u& 1 % MkW- lkgc] d`Ik;k ;g crk,a fd fdlku HkkbZ [kjhQ ekSle esa dkSu&dkSu 
lh dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ yxk ldrs gS\ 

mÙkj  % [kjhQ ekSle esafdlku HkkbZ dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ tSls [khjk] dqEg.kk] isBk] ykSdh] 
djsyk] fpduh rksjh] ulnkj rksjh] lriqfr;k vkSj fpfp.Mk dh [ksrh dj ldrs 
gSaA bl lewg dh lfCt;k¡ Fkkyksa esa lqxerk ls mxk;h tk ldrh gSA  

iz'u& 2 % dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh dqN mUur'khy iztkfr;ksa ds ckjs esa crk,a 
ftllss vPNh iSnkokj fey lds\ 

mÙkj  % bl lewg dh lfCt;ksa dh eqDr ijkfxr ,oa ladj fdLeksa dh [ksrh dh tkrh gSA 
eqDr ijkfxr fdLeksa esa [khjk dh “khry] Lo.kZ vxsrh] iwlk mn; ,oe~ LFkkuh; 
iztkfr;k¡] djsyk dh iwlk nks ekSleh] dk”kh moZ”kh] iwlk fo”ks’k] iar djsyk] o 
fiz;k] isBk dh dk”kh /koy] dk”kh mTtoy] iwlk lQsn] ih-,-th-&3 o bUnw] 
usuqvk dh dk”kh fnO;k] iwlk fpduh] iwlk lqfiz;k o iwlk Lusgk] ulnkj rksjh dh 
iwlk ulnkj] vdkZ lqfer] vdkZ lqtkr] iUr rjksbZ&1] ykSdh dh dk”kh xaxk] 
iwlk uohu] iatkc dksey] vktkn uwru o ujsUnz jf”e] dqEg.kk dh iwlk fo”okl] 
dk”kh gfjr] ujsUnz vèr o iwlk fodkl rFkk fpfp.Mk dh csch] euqJh o Vh-,-
&19 dh [ksrh dj ldrs gSaA  

iz'u &3 % MkW- lkgc lquus esa vkrk gS fd ladj iztkfr;k¡ lkekU; ls vf/kd mit 
nsrh gS \ budh dqN mUur'khy ladj fdLeksa ds ckjs esa crk,a \  

mÙkj  % ladj fdLeksa esa vxsrkiu] ,d leku iq’iu o Qyu] vkd’kZd vkdkj&izdkj o 
jax gksrk gS ftlls cktkj esa mfpr ewY; feyrk gSA blds vykok bUgs yEcs 
le; rd j[kk tk ldrk gSA Qy ,d leku gksus ds dkj.k lqxerk ls iSafdx 
dh tk ldrh gSaA ladj iztkfr;ksa esa [khjk dh iwlk la;ksx] iar ladj [khjk&1] 
fiz;k] ekfyuh] dqEg.kk dh iwlk gkbfczM&1] djsyk dh iwlk gkbfczM&1] ,u-,l-
&1024 o foosd] ykSdh dh dk”kh cgkj] iar ladj ykSdh&1 o 2] ojn ,oa iwlk 
gkbfczM&3] fpduh rksjh dh ,e-,l-th-,p-&1 dh [ksrh dh tk ldrh gSA  

iz'u& 4 % bu lfCt;ksa ds cht nj vkSj cqvkbZ ds ckjs esa gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks 
crk,¡ \ 

mÙkj  % lkekU;r% [khjk dh 2-5&3-0 fdxzk] djsyk 4-0&5-0 fdxzk] isBk dh 5&6 fdxzk] 
usuqvk o rjksbZ dh 3-0 fdxzk ek=k] ykSdh dh 3&4 fdxzk] dqEg.kk dh 2-5 fdxzk 
rFkk fpfp.Mk dh 4-0&5-0 fdxzk cht izfr gsDVs;j dh nj ls vko”;drk iM+rh 
gSA ikS/k c<+okj o vf/kd mit ds fy, cht “kks/ku cgqr t:jh gSA cht “kks/ku 
ds fy, lcls igys cht dks 24 ?k.Vs rd ikuh esa fHkxksa nsuk pkfg,A ikuh ls 
ckgj fudkydj fxys cksjs ij QSykdj VªkbdksMekZ ikmMj 40 xzke@fdxzk cht 
esa feykdj 5&6 ?k.Vs ds fy, xhys cksjs ls <+d nsuk pkfg,A vxj jlk;fud 
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fof/k ls mipkj djuk pkgrs gS rks ckfoLVhu dh 2-5&3-0 xzke ek=k izfr fdxzk 
cht esa feykdj mipkfjr djsaA,slk djus ls Qly ij chekfj;ksa dk izdksi Hkh 
de gksxkA  

iz'u& 5 % bu Qlyksa ds fy;s [ksr dh rS;kjh fdl izdkj fd;k tk;\ 
mÙkj  % dn~nwoxhZ; Qlyksa dks lQyrkiwoZd mxkus ds fy;s cyqbZ nkseV ;k nkseV ènk 

mi;qDr gksrh gSA vPNs ty fudkl okyh <+yqok mitkÅ Hkwfe ij gh bUgsa 
mxk;k tkuk pkfg, vU;Fkk Qlyksa ls vPNh iSnkokj ugha fey ik;sxhA [ksr 
rS;kj djus ds fy;s cht cksus ds yxHkx 3&4 lIrkg iwoZ [ksr esa 10&20 Vu 
vPNh izdkj lM+h xkscj dh [kkn Mkydj tqrkbZ djds feV~Vh esa feyk nsaA 
blds ckn [ksr esa ikVk yxkdj feV~Vh dks eghu dj ys ftlls teko vPNk 
gksxkA lery fof/k ls [ksrh djus ds fy, ukyh o esM+s 3&4 ehVj dh nwjh ij 
cuk;s tkrs gSA [kjhQ ekSle esa ukyh dh xgjkbZ dsoy 20 lsUVhehVj rFkk 
pkSM+kbZ 40 lsUVhehVj j[krs gSaA ikS/kksa dh vkilh nwjh 60&100 lsUVhehVj j[kuk 
pkfg,A esM+ ds ,d fdukjs ij gh cqvkbZ djuk pkfg, rFkk cqvkbZ ls iwoZ izR;sd 
Fkkyksa esa [kkn moZjdksa dk leqfpr iz;ksx djds cqvkbZ djuk pkfg,A  

iz'u& 6 % MkW- lkgc dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh tehu ij djus ls Qy [kjkc 
gks tkrs gSa D;k dksbZ ,slh fof/k gS ftldks viukdj Qy [kjkc gksus ls 
cpk;k tk lds\ 

mÙkj  % [kjhQ ekSle dh [ksrh epku fof/k }kjk djus ls vf/kd mit ds lkFk&lkFk 
vf/kd mit izkIr dh tk ldrh gSA epku fof/k ls ykSdh] djsyk] usuqvk] 
fpfp.Mk] rjksbZ vkfn dh [ksrh djuh pkfg,A epku cukus ds fy, ckal ;k yksgs 
ds [kEHks] dk iz;ksx djrs gS ,oa mldh ÅpkbZ 5&6 QhV j[kk tkrk gSA tc 
epku ;k ,afxy vk;ju ds lgkjs ikS/kksa dks p<+k;k tkrk gS rks esM+ksa dh vkilh 
nwjh ek= 1-5 ls 2-0 ehVj j[krs gSaaA  

iz'u& 7 % chtksa dh cqvkbZ fdl izdkj djuh pkfg,\ 
mÙkj  % dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh cqvkbZ esM+ksa ij ;k Fkkyksa esa dh tkrh gSA ,d LFkku ij 

2&3 cht FkksM+k lk Qklyk j[krs gq, 3-0&4-0 lsUVhehVj dh xgjkbZ ij cqvkbZ 
djrs gSA o’kkZ _rq esa esaM+ FkksM+k Å¡pk gksuk pkfg,] ftlls ogk¡ ij ikuh tek u 
gks ldsA teko gks tkus ij 2&3 lPph ifÙk;ksa dh voLFkk esa ,d LoLF; ikS/kk 
NksM+rs gq, ckdh lHkh dks fudky nsa ftlls okafNr ikS/kksa dk fodkl o QSyko 
vPNh izdkj gks ldsA  

iz'u &8 % dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa iks"kd rRo izca/ku fdl izdkj djuk pkfg, \ 
mÙkj  % dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa vU; lfCt;ksa dh vis{kk iks’kd rRoksa dh de ek=k dh 

vko”;drk iM+rh gSA [ksr esa 10&20 Vu xkscj dh lM+h [kkn iz;ksx dh x;h gS 
rks ek= 60 fdxzk u=tu] 60 QkLQksjl rFkk 60 fdxzk iksVk”k rRo ds :Ik esa 
izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A blds vykok igyh ckj 
fudkbZ&xqM+kbZ ¼cht cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn½ tM+ {ks= esa 20&25 xzke ;wfj;k] 
QkLQksjl o iksVk”k dk feJ.k nsdj feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A vPNh of̀) o 
Qyu ds fy, 10 fnuksa ds vUrjky ij ikuh esa ?kqyu”khy u=tu% QkLQksjl% 
iksVk”k feJ.k ¼19%19%19½ dh 5&6 xzk-ek=k izfr yhVj Qyh dh nj ls ?kksy 
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cukdj iz;ksx djus ls iSnkokj vf/kd o dkQh vf/kd fnuksa rd feyrh jgrh 
gSA 

iz'u& 9 % vDlj fdlku HkkbZ Vkfud dk iz;ksx djrs gS] bldh oSKkfud lR;rk 
D;k gS vkSj bls dc iz;ksx djuk pkfg,\ 

mÙkj  % dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa Vkfud ;kuh ikni of̀) fu;ked dk iz;ksx djus ls 
ikS/kksa dh c<+okj eknk Qwy dh vf/kdrk] yEcs le; rd Qyu bR;kfn ij 
vlj iM+rk gSA budk iz;ksx ikS/k dh 2&4 lR; iÙkh] 6 lR; iÙkh ;k 8 lR; 
iÙkh dh voLFkk esa djuk Qk;nsean gksrk gSA blds ckn dh voLFkk esa iz;ksx 
djus ls dksbZ ykHk ugha gksrk gSA lkekU;r% ykSdh esa eSfyd gkbMªktkbM 100 
ih-ih-,e-¼4 feyh yhVj 50 izfr”kr okyh] 20 yhVj ikuh esa½] [khjk esa 
lkbdksfly dh 50 ih-ih-,e- ¼1 xzke nok 20 yhVj ikuh esa½] rFkk vU; Qlyksa 
esa bFkzsy dh 100&250  ih-ih-,e- ¼10 feyh nok 50 izfr”kr okyh 20 yhVj 
ikuh½ dk fNM+dko ykHkizn ik;k x;k gSA  

iz'u& 10 % fdlku HkkbZ vius Qly dh ns[kHkky dSls djsa\ 
mÙkj  % o’kkZ dkyhu dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa ikS/kksa ds ruksa dks ukfy;ksa ls Qsjdj D;kjh 

dh rjQ QSykrs jguk pkfg,A ;g /;ku j[ksa fd yrk,a ,d nwljs ij u p<+ 
tk;s vU;Fkk ikS/k of̀) o iq’iu ij izHkko iM+sxkA ;fn tM+ksa ls feV~Vh gV x;h 
gks rks le;&le; ij feV~Vh p<+krs jgsA vxj ikS/kksa dks epku ij p<+kuk gS rks 
30&35 lsUVhehVj dh yrk gksus ij gh jLlh ;k ck¡l ls lgkjk nsdj ikS/kksa dks 
epku ij p<+k nsuk pkfg,A vxj ikS/ks dh of̀) T;knk gks x;h gS rks dqN 
Vgfu;ksa dks dkV nsuh pkfg,A vf/kd ueh dh n”kk esa [ksr esa dk;Z u djsa 
D;ksafd tM+ksa ds ikl dh feV~Vh nc tkrh gSA ftlls tM+ksa dks uqdlku gksus dk 
Mj jgrk gSA bl ekSle esa flapkbZ dh vko”;drk de o ty fudkl dh 
T;knk gksrh gSA lw[kk iM+us ij 10&12 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ ukfy;ksa ls 
djsaA 

iz'u& 11 % bu lfCt;ksa esa [kjirokj dh leL;k vf/kd gksrh gS blls fdlku HkkbZ 
dSls futkr ik;sa\ 

mÙkj  % izkjfEHkd voLFkk esa nks esM+ksa dh ykbuksa ds chp VªSDVj dh lgk;rk ls tqrkbZ 
djs rFkk yrk,as c<+us ij [kqihZ dh lgk;rk ls fudkbZ dj [kjirokj fudkyuk 
pkfg,A blds ckn 8&10 fnu ds vUrjky ij 3&4 ckj fudkbZ&xqM+kbZ djds 
[ksr dks [kjirokj ls eqDr j[kk tk ldrk gSA jlk;fud fof/k ls [kjirokj 
fu;a=.k ds fy, is.MhesFksyhu uked [kjirokjuk”kh dh 3-00 yhVj ek=k dks 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cht cqvkbZ ds 48 ?k.Vs ds vUnj iwjs [ksr esa 
fNM+dko djuh pkfg,A blls cqvkbZ ds 30&40 fnuksa rd pkSM+h iÙkh okys 
[kjirokjksa ls eqfDr fey tkrh gSA 

iz'u &12 % MkW- lkgc bu Qlyksa esa dhM+s dk izdksi vf/kd gksrk gSA budk fu;a=.k 
dSls djsa\ 

mÙkj  % dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa yxus okys izeq[k dhV dn~nw dk yky dhM+k] i.kZ lqjaxd] 
Qy cs/kd] eD[kh] ek¡gw vkfn gSA “kq:vkrh nkSj esa dn~nw ds yky dhV ds 
fu;a=.k ds fy, feFkk;y iSjkfFk;ku dh 1-5 feyh yhVj ;k dkcZfjy dh 50 
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izfr”kr ?kqyu”khy ikmMj dh 2-0 xzke ek=k@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A Qy eD[kh dksey Qyksa ds fNyds ds uhps v.Ms nsrh 
gS ftlls ykokZ c<+dj Qyksa dks [kkdj u’V dj nsrs gSA cpko ds fy, 0-05 
izfr”kr b.MkslYQku ¼1-5 feyh yhVj nok izfr yhVj ikuh esa½ dk fNM+dko 
djuk pkfg,A ruk Nsnd ds fu;a=.k ds fy, ¶;wjkMku 3 th- dh 10 
xzke@ek=k ikS/k iz;ksx djuk pkfg,A 

iz'u& 13  MkW- lkgc] dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds izeq[k chekfj;ksa ,oa muds fu;a=.k ds 
ckjs esa Hkh crk,aA  

mÙkj   fcekfj;ksa esa ènqjksfey vkflrk ¼Mkmuh feYM~;w½ gS tks o’kkZ _rq ds mijkUr 
ifÙk;ksa ij yky dRFkbZ jax ds dks.kh; /kCcs curs gS cpko gsrq eSUdkstsc dh 2-5 
xzke ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA nwljh chekjh pwf.kZy 
vkflrk ¼ikmM~jh feYM~;w½ gS tks ifÙk;ksa ij lQsn pw.kZ ds :i esa ns[kh tk 
ldrh gSA fu;a=.k ds fy, dSfyDlhu dh 1-0 feyh yhVj ek=k izfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA blh izdkj ,UFkzSDukst uked chekjh Hkh bu 
Qlyksa ij vkrh gS ftlls ifÙk;ksa rFkk Qyksa ds Åij NksVs ihys jax ds ?kCcs 
curs gS tks ckn esa dRFkbZ jax esa cny tkrs gSaA cpko ds fy, eSUdkstsc dh 2 
xzke ek=k@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A bl ekSle esa 
dHkh&dHkh ¶;wtsfjde foYV ds izdksi ls ifÙk;k¡ eqj>k tkrh gS vkSj ikS/kk lw[kus 
yxrk gSA cpko ds fy, dSIVku dh 0-3 izfr”kr ek=k dk fNM+dko cht yxkus 
okys LFkku ij djsaA  

iz'u&14  vki vUr esa fdlku HkkbZ;ksa dks D;k lykg nsuk pkgsaxs\ 
mÙkj   vUr esa fdlku HkkbZ;ksa dks lykg nsuk pkgw¡xk fd lgh le; ij “kq) chtksa dh 

cqvkbZ mfpr nwjh djsaA ikS/kksa dks epku ;k ck¡l ;k ,afxy vk;ju ds lgkjs 
p<+kos o lgh le; ij Qyksa dh rqM+kbZ dksey voLFkk esa lqcg djsaA Qyksa dh 
rqM+kbZ rst pkdw ls M.By lfgr djsaA /;ku j[ks fd Qyksa dks de ls de 
[kjksap yxs D;ksafd [kjksp o pksV ls Qy lM+us yxrs gSaA lkFk gh lkFk ;g Hkh 
/;ku j[ks fd jlk;uksa ds fNM+dko ds ckn ¼dhVuk”kd ;k QQw¡n uk”kd½ Qyksa 
dh rqM+kbZ izfr{kk vof/k ds ckn gh djsaA tgk¡ rd gks lds LokLF; ijd o 
lqjf{kr jlk;uksa dk iz;ksx djsaA ,slh nok dk dHkh Hkh iz;ksx uk djsa tks 
izfrcfU/kr gks x;h gksA 

 

  



 
 

27 
 

6 VekVj] cSaxu] fepZ dh oSKkfud [ksrh 
Mk- jkts'k dqekj 

 

iz'u&1 % M‚- lkgc] Ñi;k ;g crk,¡ fd VekVj] cSaxu ,oa fepZ dk gekjs nSfud 
thou es D;k egRo gaS\ 

mÙkj % vius i¨"kd xq.k¨a vkSj fofo/k mi;¨x¨a ds dkj.k VekVj ,d egRoiw.kZ lCth 
okyh Qly gSA bles ykbd¨fiu ik;k tkrk gS t¨ ,d ,.VhvkDlhMsaV gS ;g 
vokafNr ,oa tgjhys inkFkksZ d¨ 'kjhj ls ckgj fudkyusa esa enn djrk gS o 
gesa LoLFk j[krk gSA cSaxu esa foVkfeu ^ch* ,oa *lh* ds vykok dSfY'k;e] 
QkLQ¨jl rFkk ykSgs rRo tSls [kfut inkFkZ Hkh g¨rs gaS tks gekjs “kjhj ds 
fy;s ykHknk;d gksrs gSaA fepZ esa ik;s tkus okys vksfy;ksjsftu dk mi;ksx 
[kkn~; inkFkksZ esa izkÑfrd jax nsus esa fd;k tk ldrk gSA blds vyk¡ok fepZ 
esa ,LdkfcZd vEy ¼foVkfeu&lh½ izpqj ek=k esa ik;h tkrh gSA bu Qlyksa ds 
fofHkUu mRiknksa dk iz;ksx ge nSfud thou esa cjkcj djrs gaSA 

iz'u&2 % bu rhu¨a Qly¨a dh [ksrh ls fdlku HkkÃ dSls ykHkkfUor g¨ ldrs gaS\ 
mÙkj % budh [ksrh o"kZ Hkj djds udn iSlk çkIr fd;k tk ldrk gSaA oSKkfud 

rjhds ls [ksrh djus ij bu rhuksa Qlyksa ls 1-0&2-0 yk[k :i;s izfr gs0 rd 
“kq) ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr fofHkUu Qly pØksa esa 
budk mi;ksx djds fdlku HkkbZ vf/kd ykHk izkIr dj ldrss gSaA gekjs ns'k esa 
T;knkrj fdlku HkkbZ;ksa dh tksr NksVh gS] vr% /kku] xsgw¡ bR;kfn Qlyksa dh 
vis{kk VekVj] cSaxu ;k fepZ dh [ksrh ls izfr bdkbZ {ks=Qy ls T;knk dekbZ 
dh tk ldrh gSA 

iz'u&3 % VekVj] cSaxu ,oa fepZ fd mUur'khy fdLesa dkSu&d©u lh gSa rFkk 
budh [ksrh dk mi;qDr le; D;k gS\ 

mÙkj % VekVj dh mUur'khy fdLes& dk”kh fo”ks"k] dk”kh vèr] dk”kh vuqie] 
dk”kh gseUr] dk”kh “kjn] iwlk lnkcgkj] iUr cgkj] vdkZ fodkl] vdkZ 
es?kkyh] ujsUnz VekVj&4] laØkUrh] uUnh ,oa ladj fdLeksa esa Lo.kZ lEink] Lo.kZ 
fot;k] vfouk”k&2] fgelksuk] ch-,l-,l-&488 bR;kfn gSaA  
cSaxu fd mUur'khy fdLes& dk”kh izdk”k] dk”kh dksey] iUr cSaxu&67 ,oa 
ladj fdLesa dk”kh lUns”k] dk”kh r:] jfldk] “kkeyh bR;kfn gSA  
fepZ fd mUur'khy fdLes& dk”kh vueksy] dk”kh xkSjo] iwlk Tokyk] iwlk 
lnkcgkj ,oa ladj fdLesa dk”kh lq[kZ] dk”kh vxsrh] vdkZ gfjrk] ch-,l-,l-
&453] oh-,u-vkj-&332 bR;kfn gSaA rh[kkiu jfgr ,oa jax gsrq mUur”khy 
fdLesa dk”kh flUnwjh] f”keyk fepZ] vdkZ vchj rFkk f”keyk fepZ dh 
dSfyQksfuZ;k oUMj] Hkkjr] bfUnjk bR;kfn gaSA  
eSnkuh Hkkxksa esa VekVj dh vxsrh Qly ysus ds fy, ikS/k'kkyk esa chtksa dh 
cqvkbZ twu&tqykbZ] eq[; Qly gsrq vxLr ,oa xzh’e dkyhu Qly gsrq 
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fnlEcj&tuojh ekg esa djrs gSaA cSaxu ,oa fepZ ds chtksa dh ikS/k'kkyk esa 
cqvkbZ twu&tqykbZ ekg esa dj nsuh pkfg,A cht mBh gqÃ D;kfj;¨a esa yxHkx 
1 lseh dh xgjkÃ ij ykbu ls ykbu 5 ls 7 lseh ds vUrjky ij cuh 
drkj¨a esa cqvkbZ djuk pkfg,A ,d gsDVs;j {ks= esa j¨ikÃ ds fy;s yxHkx 400 
xzke rFkk ladj fdLe¨a ds cht dh ek=k 250 xzke i;kZIr gksrh gSA VekVj dh 
ikS/k 3&4 lIrkg rFkk fepZ o cSaxu dh ikS/k 4&5 lIrkg esa jksi.k ;ksX; rS;kj 
gks tkrh gSA 

iz'u&4 % bu Qly¨a ds i©/k j¨i.k ds le; fdu ckr¨a dk /;ku j[kuk pkfg,\ 
mÙkj % tc i©/k 15 lseh dh g¨ tk, r¨ og jksi.k ds fy, mi;qDr g¨ tkrh gSA ;g 

voLFkk cht cqvkbZ ds 20&25 fnuksa esa i©/k dh jksikbZ ls 3&4 fnu igys 
ikS/k'kkyk dh flapkÃ can dj nsaA i©/k dh j¨ikÃ ges'kk nksigj ds ckn djuk 
pkfg, ftlls dh lw;Z dh lh/kh rst /kwi ls cpk;k tk ldsA VekVj dh 
vlhfer c<+okj okyh fdLe¨a dh 90 x 30 lseh rFkk lhfer c<+okj okyh 
fdLe¨a dh 60 x 45 lseh dh nwjh ij j¨ikÃ djsaA vlhfer c<+okj okyh fdLeksa 
dks lgkjs ls p<+k nsaA cSaxu dh T;knk QSyus okyh fdLe¨a ds fy;s iafDr ls 
iafDr dh nwjh 90 lseh rFkk i©/k ä ls i©/k ä dh nwjh 60 lseh j[ksaA tcfd fepZ 
,oa cSaxu ds N¨Vs vkdkj okyh fdLe¨a ds fy;s iafDr ls iafDr 60 lseh rFkk 
i©/ks ls i©/ks dh nwjh 45 lseh j[ksaA VekVj vkSj fepZ dh j¨ikÃ ds le; i©/k¨a 
d¨ bfeMDy¨fizM ¼0-3 fe-yh-@yhVj ikuh½ ,oa MkbFksu ,e&45 ¼2-5 
xzke@yhVj ikuh½ ls mipfjr djus ls fFkzIl] ekbV] lQsn eD[kh ,oa QQwnh 
tfur j¨x¨a ls dkQh gn rd NqVdkjk fey tkrk gSA 

iz'u&5 % vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, fdlku HkkbZ;ksa dks vki D;k lq>ko 
nsuk pkgsaxs\ 

mÙkj % çfr i©/k vf/kd mRiknu izkIr djus gsrq [ksr esa izfr gsDVs;j 10&20 Vu lM+h 
gqÃ x¨cj dh [kkn] 150 fdxzk u=tu] 80 fdxzk QkLQ¨jl] 80 fdxzk i¨Vk”k 
vo”; iz;ksx djsaA u=tu dh ,d frgkÃ ek=k vkSj QkLQksjl rFkk iksVk”k dh 
iwjh ek=k [ksr esa vkf[kjh ckj tqrkbZ djrs le; iz;ksx djsaA “ks’k ;wfj;k dh 
ek=k d¨ n¨ cjkcj Hkkxksa esa 25&30 o 40&50 fnuksa ckn Vki Msªflax 
¼fNVddj½ nsuk pkfg,A bls vykWok cktkj es miyC/k lw{e iks’kd rRoksa dk 
feJ.k Hkh dkQh Qk;nsean gksrs gaSA  
VekVj ,oa fepZ fd vkjfEHkd voLFkk esa lQsn eD[kh dh j¨dFkke ds fy, 
bfeMkDy¨fizM ;k Fkk;ksfeFksDtku dk fNM+dko djuk pkfg,A Qy Nsnd ls 
çHkfor Qy ä vkSj bl dhM+s ds vaM¨a d¨ bdV~Bk djds u"V dj nsuk pkfg,A 
fepZ es fFkzIl ,oa ekbV ls cpko gsrq vckesfDVu] izkijfxV] bfeMkDy¨fizM] 
Fkk;ksesFkkDt+ku bR;kfn dhVuk”kdksa dk cny&cny dj fNM+dko djsaA  
cSaxu esa ruko Qy cs/kd lwaMh ls çHkkfor Qy ä vkSj ruks d¨] tgka ls ruk 
eqj>k;k g¨] mlds vk/ks bap uhps ls dkV dj tehu esa nck nsaA [ksr¨a d¨ 
cs/kd¨a ls eqDr j[kus ds fy, ;g dke çfrfnu djrs jgasA Qyksa dh rqM+kbZ ds 
ckn e¨u¨Ø¨V¨Qkl dk fNMdko djsaA ;fn tSflM dh leL;k g¨ r¨ feFkkby 
iSjkfFk;ku dk fNMdko djuk pkfg,A ysfdu feFkkby iSjkfFk;¨u fNMdus ls 
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igys Qy ä d¨ rqM+kbZ vo'; dj ysuh pkfg,A 
iz'u&6 % VekVj] cSaxu ,oa fepZ ds Qy¨ fd mfpr rqM+kÃ ,oa mit dk ekud 

D;k gS bldss ckjs es crk,\ 
mÙkj % VekVj dks ;fn rqM+kbZ ds ckn nwjLFk eafM;¨ es Hkstus gsrq rksM+uk gks rks gYds 

xqykch jax dh voLFkk esa] utnhdh eaMh esa Hkstuk gks rks gYds yky jax fd 
voLFkk esa vkSj LFkkuh; cktkj ds fy, vPNh rjg ids gq, vkSj yky Qy¨ fd 
rqM+kÃ djuk pkfg,A gjh fepZ dh rqM+kbZ Qwy vkus ds yxHkx ,d ekg ckn 
djrs gSA fepZ dks ;fn elkyksa ds iz;ksx esa ykuk gS rks mls ikS/ksa esa gh yky 
gksus nsa rFkk idus ds ckn rqM+kbZ dj /kwi esa lw[kk ysaA cSaxu esa tc Qy 
eqyk;e g¨ vkSj muesa T;knk cht u cus g¨a rHkh Qy r¨M+ ysuk pkfg,A cSaxu 
dks vaxwBs ls nckdj ns[k ysuk pkfg, fd og eqyk;e gS ;k ughaA 
fdLe ds vuqlkj VekVj dh Qly 75 ls 100 fnu¨a esa rS;kj g¨ tkrh gSA 
tqykÃ&vxLr esa j¨ih xÃ Qly vDVwcj&uoEcj esa rS;kj g¨ tkrh gSA flafpr 
{ks=¨a esa vkSlr iSnkokj yxHkx 300&350 fDoaVy çfr gsDVs;j vkSj ladj 
fdLe¨a fd mit 500&600 fDoaVy çfr gsDVs;j fey tkrh gSA vlhfer 
c<+okj okyh fdLe¨a fd mit lekU;r;k vf/kd g¨rh gSA  
cSaxu esa vkSlr iSnkokj yxHkx 500&600 fDoaVy çfr gsDVs;j vkSj ladj 
fdLe¨a fd mit 600&800 fDoaVy çfr gsDVs;j feyrh gSA flafpr {ks=¨a esa gjh 
fepZ dh vkSlr iSnkokj yxHkx 100&150 fDoaVy çfr gsDVs;j vkSj lw[ksa Qy 
dh mit 20&30 fDoaVy çfr gsDVs;j çkIr g¨rh gSA 
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7 VekVj oxhZ; lfCt;ksa esa dhV izca/ku 
Mk- ,-ch- jk; 

 

iz'u&1 % MkW- lkgc VekVj oxhZ; lfCt;ksa esa ,dhd`r dhV izcU/ku D;ksa 
vko';d gS\ 

mÙkj % VekVj oxhZ; lfCt;ksa tSls VekVj] cSaxu] fepZ ,oe~ f'keyk fepZ vf/kd 
mRiknu okyh ladj o eqDr ijkfxr iztkfr;ksa esa vU; mRiknu dkjdksa ds 
l?ku iz;ksx ls gkfudkjd dhVksa ds O;ogkj esa ifjorZu vk;k gS ftlls 
jklk;fud nokvksa dk iz;ksx c<+ x;k gSA Hkkjro’kZ esa dqy dhVuk'kh jlk;uksa 
dk yxHkx 13 ls 17 izfr'kr VekVj oxhZ; lfCt;ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
ekStwnk ifjfLFkfr esa jklk;fud dhVukf'k;ksa ds vR;f/kd ,oa xyr iz;ksx ls 
rqM+kbZ ds ckn VekVj] cSaxu ,oa fepZ esa jlk;uksa ds vo'ks’k vf/kd ek=k esa ik, 
tkrs gS ftlls euq’; ds LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSA vr% ,dhdr̀ izcU/ku 
dk mi;ksx VekVj oxhZ; lfCt;ksa esa vfr vko';d gS tks izHkkoh] ykHknk;d] 
okrkoj.k ,oa fe= dhVksa ds fy, lqjf{kr gSA 

iz'u&2 % VekVj oxhZ; lfCt;ksa esa dhVuk'kd jlk;uksa ds vf/kdkf/kd iz;ksx ls 
cpus ds fy, HkkbZ;ksa fdlkuksa dks D;k djuk pkfg,\ 

mÙkj % VekVj oxhZ; lfCt;ksa esadhVuk'kd jlk;uksa ds vf/kdkf/kd iz;ksx ls cpus ds 
fy, lesfdr izcU/ku ¼bfUVxzsVsM eSustes.V½ iz.kkyh dks ,d fodYi ds :i esa 
viuk;k tk ldrk gSA bl fof/k esa dhV fu;a=.k ds gj igyqvksa dks /;ku esa 
j[krs gq, dhVksa ds fu;a=.k dk rjhdk viuk;k tkrk gSA bldk iz;ksx vkfFkZd 
vkSj okrkoj.k ds fy, lqjf{kr ,oa fdlkuksa }kjk vklku lek;kstu dh nf̀’V 
ls mi;ksxh gSA lesfdr dhV izcU/ku fu'p; gh dhVuk'kd jlk;uksa ds iz;ksx 
dks LokLF;dj lhek rd ?kVkus esa izHkkodkjh lkfcr gks ldrk gSA 

iz'u&3 % VekVj esa yxus okys eq[; dhV ,oa mudk lefUor fu;a=.k ds ckjs esa 
vki D;k dguk pkgsxsa \ 

mÙkj % VekVj esa] lQsn eD[kh] i.kZ lqjaxd] Qyh os/kd dhV o rEckdw dh lw.Mh 
yxrk gS ftudk fooj.k bl izdkj gS%  
lQsn eD[kh ¼ csfefl;k VcSdh½ % ;g lQsn ,oa NksVs vkdkj dk ,d cgqr 
gh gkfudkjd dhV gSA ;g ifÙk;ksa dh lrg ij 125&150 dh la[;k esa v.Ms 
nsrh gSA bl dhV ds f”k”kq ,oa izkS<+ ikS/kksa dh ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSa vkSj 
fo’kk.kq jksx QSykrs gSa] ftlls ifÙk;ksa esa xqM+pkiu ¼iÙkh eksM+½ vkus yxrk gS 
vkSj Qwy o Qy ugha yxrs gSaA 
izcU/ku 
 ikS/k”kkyk esa cqokbZ ds le; bfeMkDyksfizM 70 MCyw-,l- ikmMj ¼2-5 

xzke@fdxzk- cht½ ls cht “kks/ku djuk pkfg,A bl izdkj 30&35 fnuksa 
rd Qly dks bl dhV ds izdksi ls cpk;k tk ldrk gSA  
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 ikS/k mxkrs le; uk;yku tkyh ¼40 esl lkbt½ ds vUnj mxkuk pkfg,] 
ftlls lQsn eD[kh mlds vUnj u tk lds vkSj fo’kk.kq jksx ls ikS/ks dks 
cpk;k tk ldsA  

 [ksr ds pkjksa rjQ eDdk] Tokj vkSj cktjk yxkuk pkfg, ftlls lQsn 
eD[kh dk laØe.k u gks ldsA  

 bfeMkDyksfizM ¼200 ,l-,y-½ 1 feyh- nok 1 yhVj ikuh ds ?kksy esa ikS/kksa 
dh tM+ dks vk/kk ?k.Vk mipkfjr dj yxkus ls vxys 30&35 fnuksa rd 
bl eD[kh ds uqdlku ls Qly dks cpk;k tk ldrk gSA  

 bfeMkDyksfizM 200 ,l-,y- 1 feyh izfr rhu yhVj ikuh esa ;k 
QkLQksfeMku 85 bZ-lh- 0-5 feyh izfr yhVj ikuh esa feykdj 
vko”;drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A 

2- i.kZ lqjaxd ¼yhfj;ksek;tk VªkbQksyh½ % ikS/k voLFkk esa ;g dhV T;knk 
{kfr igq¡pkrk gSaA 
buds izdksi ls ifÙk;ka eqj>kdj lw[k tkrh gS vkSj ikS/kk mi;qDr :i ls Qwy 
vkSj Qy ugha ns ikrk gSA eknk ifÙk;ksa dh f”kjkvksa ds chp jaxghu v.Mk 
¼250&300½ nsrh gS ftlls 2&3 fnu ckn eSxV fudydj ifÙk;ksa esa Vs<+s&es<+s 
lqjax cukdj ifÙk;ksa ds gjs Hkkxksa dks [kkdj [kRe dj nsrk gSA lqjaxksa ds vUnj 
gh eSxV I;wik esa ifjofrZr gksrk gSaA  
izcU/ku 
 ladj iztkfr;ksa esa bl dhV dk izdksi T;knk gksrk gSA  
 ikS/k”kkyk ?kuk ugha gksuk pkfg,A  
 dhV ls izdksfir uhps okyh iqjkuh o lw[kh ifÙk;ksa dks ikS/kksa ls rksM+dj u’V 

dj nsuk pkfg,A  
 blds ckn 4 izfr”kr uhe fxjh pw.kZ ¼40 xzke uhe ds fxjh dk lr~ ,d 

yhVj ikuh esa½ dk LVhdj ¼fpidus okyk inkFkZ 0-5 feyh izfr yhVj ikuh½ 
ds lkFk fNM+dko ykHkdkjh ik;k x;k gSA  

 bfeMkDyksfizM 200 ,l-,y- 1-00 feyh izfr rhu yhVj ikuh esa ?kksydj 
cukdj Qy vkus ds igys fNM+dko djus ls fu;a=.k gks tkrk gSA  

 Qy&Qwy voLFkk esa dhV ds vR;f/kd izdksi ds le; MkbDyksjksHkkl ¼0-03 
izfr”kr½ dk fNM+dko djuk pkfg;sA 

Qy os/kd dhV ¼gsyhdksoikZvkehZtsjk½ % ;g dhV yxHkx 60 izfr”kr rd 
{kfr igq¡pkrk gSA gjs jax dh ftlds “kjhj ij rhu /kkfj;k¡ ik;h tkrh gS] 
lw.Mh dPps VEkkVj ds Qy esa Nsn djds [kkrh gS] eknk dhV 400&600 v.Ms 
Qwyksa dh dfy;ksa] dksey ifÙk;ksa ,oa Qy ds Åij nsrh gSA  v.Mk ls fudyus 
ds ckn lwaMh 12&15 fnuksa esa iw.kZ fodflr gksdj feV~Vh esa I;wik cukrh gS vkSj 
10&12 fnuksa esa blls Hkwjs jax ds o;Ld dhV fudyrs gSaA  
izcU/ku 
 xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ vo”; djsaA  
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 jksikbZ ds le; VekVj dh 16 ykbu ¼25 fnuksa ds ikS/k ls½ ds ckn ,d 
ykbu xsansa ds Qwy dk ikS/k ¼45 fnuksa ds ikS/k½ yxk;sa] blls nksuksa esa Qwy 
yxHkx ,d gh le; esa vkus ls xsans ds Qwy eknk o;Ld dks v.Mk nsus ds 
fy;s vR;f/kd vkdf’kZr djrk gSA  

 bl izdkj dhVuk”kh nok MkbDyksjksokl 1 eh-yh-@yhVj ikuh esa feykdj 
lkIrkfgd vUrjky ij dsoy xsans ij fNM+dko ls eq[; Qly dks dhM+s ds 
izdksi ls cpk;k tk ldrk gSaA  

 uj izkS<+ dhV dh fuxjkuh ds fy, lsDl Qsjkseksu VªSi 5 izfr gsDVs;j dh 
nj ls ikS/ksa ds cjkcj Å¡pkbZ ij yxk;saA rhu fnuksa rd yxkrkj ;fn 3&4 
izkS<+ dhV izfr VªSi esa feys rks izca/ku izfØ;k “kq: djuh pkfg,A  

 Vªkbdksxzkek czftZys;sfUll ijthoh v.Mk 50]000 izfr gsDVs;j dh nj ls 
lkIrkfgd vUrjky ij Qwy vkus dh voLFkkls 4&5 ckj iz;ksx djsaA  

 Qwy yxrs le; ,p-,u-ih-oh- 350 ,y-bZ- $ ,d fdxzk xqM+ $ 0-01 
izfr”kr b.MksVªku ¼fpidus okyk inkFkZ½ dks 400&500@gs0 yhVj ikuh esa 
feykdj nl fnu ds vUrjky ij “kke ds le; fNM+dko djsaA  

 vko”;drk iM+us ij dhVuk”kh nok tSls bUMkDlkdkcZ 0-8 feyh- nok ;k 
b.MkslYQku 35 bZ-lh- 2 feyh nok 1 yhVj ikuh ;k uksokyqjku nok dk 1 
feyh-@yh- ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA  

rEckdw dh lw.Mh % bl dhV dk vkØe.k jkr ds le; ;k “kke dks gksrk 
gSA ikS/k ds jksikbZ ds ckn budk vkØe.k gksrk gS ftlesa VekVj ds ruksa vkSj 
ifÙk;ksa dk [kkdj {kfr igq¡pkrs gSaA lq.Mh dk jax ihykiu fy, xk<+s gjs jax 
dk gksrk gS] blds flj ij nks dkys /kCcs gksrs gSa tks vaxzsth ds *ch* dk vkdkj 
cukrs gSaA 15&20 fnuksa esa lw.Mh iw.kZ fodflr gksdj tehu ds vUnj ;k lw[kh 
ifÙk;k¡ ds uhps I;wik cukrh gSA  
izcU/ku 
 xehZ esa xgjh tqrkbZ djuk pkfg,A  
 lsDl Qsjkseksu VªSi ikS/k dh lrg ls 6 bap dh Å¡pkbZ ij yksgs ds jkM ;k 

ydM+h ds lgkjs yxkdj uj izkS<+ dhV dks ,d= djds ekj nsuk pkfg, 
vkSj lsIVk 25 fnu ds ckn cny nsuk pkfg,A 25&30 Qsjkseksu VªSi ,d 
gsDVs;j ds fy, i;kZIr gksrk gSA  

 ,l-,u-ih-oh- 250 ,y-bZ- $ ,d fdxzk- xqM+ $ 0-01 izfr”kr Vhiksy dks 
500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10 fnu ds vUrjky ij lqcg ;k 
“kke ds le; rhu ckj fNM+dko ls bl dhV dk fu;a=.k gks tkrk gSA  

 b.MkslYQku 35 bZ-lh- 2-0 feyh nok ,d yhVj ikuh esa feykdj 15 fnu 
ds vUrjky ij fNM+dko dhV fu;a=.k esa ykHkdkjh ik;k x;k gSA 

iz'u&4  
 

% MkW- lkgc ;s rks gqbZ VekVj dh ckr vc cSaxu esa yxus okys eq[; 
dhV ,oa mudk lefUor fu;a=.k ds ckjs esa cryk;s \ 

mÙkj % cSaxu esa yxus okys eq[; dhV ,oa mudk lefUor fu;a=.k bl izdkj gS \ 
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  ruk ,oa Qy os/kd ¼Y;wfluksM~l vkcsZuSfyl½ % bl dhV dk izdksi 

vkerkSj ij ikS/k jksi.k ds ,d lIrkg ckn “kq: gks tkrk gSA eknk frryh izk;% 
,d&,d djds cSaxu dh ifÙk;ksa] eqyk;e ruksa] dfy;ksa vkSj dHkh&dHkh Qyksa 
ij Hkh v.Ms nsrh gSA eknk frryh yxHkx 150 v.Ms nsrh gSA o;Ld frryh 
dh yEckbZ 10 feyh rFkk ia[k lQsn gksrs gSaA ftu ij pkSM+s Hkwjs&Hkwjs /kCcs ik;s 
tkrs gSaA iw.kZ fodflr lwfM+;k¡ fpduh xqykch vkSj 15&18 feeh- yEch gksrh gSA 
v.Ms ls fudyus ds 5&10 feuV ckn uotkr lqafM;k¡ fudVre ruk] Qy 
vFkok Qwy ds vUnj ?kqldj [kkrs jgrs gSaA lwM+h ikS/kksa ds izjksgksa esa Nsndj 
[kkrh gS ftlds QyLo:i izjksg ¼”kh’kZ½ eqj>kdj yVd tkrs gSaA ikS/kksa esa tc 
Qy yxrk gS rks ;s Qy dqV ¼dSfYkDl½ ds Åij lqjk[k cukdj Qy ds vUnj 
tkdj [kkrs gSa vkSj lqjk[k dks vius ey ls cUn dj nsrh gSa tks utj ugha 
vkrk gSA lw¡M+h tc iw.kZ fodflr gks tkrh gS rks Qy esa lqjk[k cukdj ckgj 
fudy vkrh gSaA fQj tehu ds vUnj I;wik cukrh gSA bl izdkj bl dhV ls 
vdsys yxHkx 50 izfr”kr ls T;knk {kfr gks tkrh gSA  
izcU/ku 
 e/;e vFkok NksVs vkdkj ds xqPNksa esa Qyus okyh iztkfr;ksa dk p;u 

djuk pkfg,A blesa dhVksa dk izdksi vis{kkd̀r de gksrk gSA  
 ikS/k”kkyk dks usV yxkdj os/kd ls cpkuk pkfg,A eq[; [ksr esa jksi.k ls 

,d fnu iwoZ ikS/kksa ij fdlh dhVuk”kh nok dk fNM+dko djds yxkuk 
pkfg,A  

 ruk os/kd }kjk xzflr ruksa dks Åij ls lwM+h lfgr rksM+dj u’V dj nsuk 
pkfg,A ;g fØ;k gj g¶rs ,d ckj djuh pkfg,A  

 lkewfgd <ax ls nl ehVj ds vUrjky ij izfr gs- esa 100 Qsjkseksu QUnk 
yxkdj o;Ld uj dhVksa dks vkdf’kZr dj u’V djus ls [ksr esa v.Mksa dh 
la[;k esa dkQh deh gks tkrh gSA  

 uhe fxjh dk 4 izfr”kr ¼40 xzke uhe fxjh dk pw.kZ ,d yhVj ikuh esa½ 
?kksy cukdj lkr fnu ds vUrjky ij Qly esa fNM+dko djuk pkfg,A  

 “kq:vkrh voLFkk esa xzflr Qyksa dks rksM+dj vkSj [ksr ls lw[kh ifÙk;k¡ 
gVkdj LoPN [ksrh djus ls ruk ,oa Qy os/kd dk izdksi de gks tkrk 
gSA  

 dkcksZlYQku ¼0-05 izfr”kr½ rFkk dkjVki gkbMªksDyksjkbZM ¼0-05 izfr”kr½ 
dk ?kksy iUnzg fnu ds vUrjky ij ckjh&ckjh ls fNM+dko djus ls Qly 
dks bl dhV ls eqDr j[kk tk ldrk gSA 

ruk Nsnd ¼;wtksQsjkifVZlsyk½ % cSaxu dk ;g nwljk ?kkrd dhV gSA blls 
xzflr ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ihyh gks tkrh gS ,oa ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gS 
rFkk dHkh&dHkh bl dhV ls xzflr rus VwVdj lw[k tkrs gSa vkSj iSnkokj cgqr 
de gks tkrh gSA bl dhV dh uj rFkk eknk frrfy;k¡ ia[k QSykus ij 27 
rFkk 22 feeh dh gksrh gSa vxys ia[k dk jax dkyh /kkfj;ksa lfgr cknkeh yky 
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rFkk fiNyk ia[k lQsn gksrk gSA ;g dHkh&dHkh lewg esa Hkh v.Ms nsrh gSaA 
v.Mk QVus ds dqN gh {k.k ckn bldh uotkr lwaM+h cSaxu ds ruksa esa Nsn 
djds uhps dh rjQ [kkrh gSA iw.kZ fodflr lwaM+h ckgj fudydj feV~Vh ds 
vUnj ;k rus ds vUnj I;wik cukrh gSA  
izcU/ku 
 tgk¡ bl dhV dk izdksi T;knk gks uhe dh [kyh 500 fdxzk ;k 

dkcksZ¶;wjku 3 th- 33 fdxzk izfr gs- dh nj ls feV~Vh esa feykdj ikS/k dh 
jksikbZ djuh pkfg,A  

 xzflr ikS/kksa dks bdV~Bk djds u’V dj nsuk pkfg,A  
,fiySduk Hkàx ;k gM~Mk Hkàx ¼,fiySduk foftUVhvkDVksiaVkVk½ % 
lk/kkj.kr;k bldh nks fdLesa ik;h tkrh gSa] ,d dh ihB ij ckjg rFkk nwljs 
dh ihB ij vB~Bkbl xgjs /kCcs ik, tkrs gSaA cSaxu ds vykok ;g vkyw] 
VekVj] dn~nw tkfr dh Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrh gSA bl dhV dk o;Ld 
rFkk Hk̀ax Qly dh ifÙk;ksa dks [kkdj gkfu igq¡pkrh gSaA o;Ld dhV dk 
vkdkj v.Mkdkj vkSj xgjk ihyk gksrk gSA eknk vius thou dky esa 
120&180 v.Ms nsrh gSA v.Ms izk;% 30&35 ds lewg esa iÙkh dh fupyh lrg 
ij ik, tkrs gSaA izFke voLFkk esa dhV ds Hkàx ifÙk;ksa dks [kjksaprs gSa] ftlls 
iÙkh ij gYds gjs jax dh js[kk cu tkrh gSA o;Ld dhV rFkk bldh lwfM+;k¡ 
iÙkh dk i.kZ gfjr [kk tkrh gSa vkSj dsoy ulksa dh tky fn[kkbZ nsrh gS] 
ftlds QyLo:i iwjh iÙkh ,d tky ds dadky ds :i esa fn[kus yxrh gSA 
dqN fnuksa ds ckn ifÙk;k¡ lw[kdj fxj tkrh gSA bldk izfrdwy vlj ikS/kksa ds 
Hkkstu cukus dh fd;k ij iM+rk gS rFkk iSnkokj de gks tkrh gSA  
izcU/ku 
 ikS/k”kkyk T;knk ?kuk ugha gksuk pkfg,A  
 “kq:vkrh voLFkk esa ifÙk;ksa ls Hkàxksa dks bdV~Bk djds u’V dj nsuk 

pkfg,A  
 eSykfFk;ku ¼5%½ pw.kZ dk 25 fdxzk izfr gs- dh nj ls Hkqjdko djus ls bl 

dhV dk fu;a=.k lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA  
 dkosZfjy ¼0-1 izfr”kr½ dk ?kksy bl dhV ds fu;a=.k ds fy, izHkkoh ik;k 

tkrk gSA 
gjk Qqndk ¼,ejsLdk] fcxqVqyk fcxqVqyk½ % ;g dhV cSaxu ds vykok 
fHk.Mh] lse] vkyw vkfn dh Qly vkfn dh Qly dks uqdlku igq¡pkrk gSA 
o;Ld gjk Qqndk 2 feeh yEck gjs jax dk rFkk ikpj ds vkdkj dk gksrk gSA 
blds vxys nksuksa ia[kksa ij nks dkys /kCcs ik, tkrs gSaA vo;Ld ¼fuEQ½ vkSj 
o;Ld nksuksa gh gkfudkjd gksrs gSa rFkk frjNh pky pyrs gSaA ,d eknk 15 ls 
30 rd v.Ms nsrh gSA r:.k vkSj o;Ld nksuksa gh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls 
jl pwlrs gSaA lkFk&lkFk viuk tgjhyk ykj mlesa NksM+rs gSaA buls izHkkfor 
Hkkx ihyk gks tkrk gS rFkk iÙkh fdukjs ls vUnj dh vksj eqM+us yxrh gS rFkk 
lw[kdj fxjus yxrh gSaA  
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izcU/ku 
 ikS/k dh tM+ dks jksikbZ ls igys bfeMkDyksfizM ¼200 ,l-,y-½ nok dk 1 

feyh jlk;u izfr yhVj ikuh esa ?kksydj mlesa ,d ?k.Vs mipkj ds ckn 
jksikbZ djus ls Qly dks bl dhV ls 30 fnu rd izHkkfor gksus ls cpk;k 
tk ldrk gSA  

 uhe fxjh dk 4 izfr”kr dk iz;ksx 10 fnuksa ds vUrjky ij ykHkdkjh ns[kk 
x;k gSA  

 b.MkslYQku ¼0-07 izfr”kr½ dk ?kksy 15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dus ls 
bl dhV ds izdksi ls Qly dks cpk;k tk ldrk gSA 

iz'u&5 % fepZ esa yxus okys eq[; dhV ,oa mudk lefUor fu;a=.k ds ckjs esa 
vki D;k dguk pkgsxsa \ 

mÙkj % fFkzIl ¼lVksZfFkzIlMkjlSfyl½ % bl dhV ds f”k”kq ,oa o;Ld nksuksa dksey 
ifÙk;ksa ls jl pwldj uqdlku igq¡pkrs gSa ftlls ifÙk;k¡ fldqM+ dj Åij dh 
vksj eqM+ tkrh gSA ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSaA o;Ld dhV dk ia[k 
dVk&QVk gksrk gSaA izkS<+ dhV yxHkx 1 fe-eh- yEck ,oa gYds ihys&Hkwjs jax 
dk gksrk gSA 
izcU/ku 
 vojks/kh fdLeksa dk pquko djuk pkfg,A  
 bfeMkDyksfizM 70 MCyw-,l- dhVuk”kd ¼2-5 xzke@fdyks cht½ ls cht 

“kksf/kr djsaA  
 eq[; [ksr esa ikS/k yxkus ls iwoZ bfeMkDyksfizM 200 ,l-,y- ds 1 fe-yh- 

nok dks 1 yhVj ikuh esa feykdj fepZ ds tM+ dks 30 feuV rd Mqckuk 
pkfg,A  

 eq[; [ksr esa vf/kd izdksi gksus ij MkbesFkks,V 30 bZ-lh- 1 feyh nok ;k 
bfeMkDyksfizM 200 ,l-,y- 0-3 fe-yh- nok izfr yhVj ikuh esa feykdj 10 
fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A  

ihyh ekbV ¼ikyhQSxksVklksZfuelysVl½ % ;g ,d v’Vinh dhV gS ftlds 
f”k”kq ,oa izkS<+ nksuksa fepZ ds iÙkh ds fupyh lrg ls jl pwldj {kfr igq¡pkrs 
gSaA ftlesa ifÙk;k¡ uhps dh vksj eqM+dj uko dk vkdkj cuk ysrh gSA ftlls 
fepZ esa Hkkjh {kfr gksrh gS] ikS/kksa dk fodkl :d tkrk gS vkSj Qyus Qwyus dh 
{kerk izk;% lekIr gks tkrh gSA 
izcU/ku 
 vojks/kh fdLeksa dk pquko djuk pkfg,A  
 Mk;dksQky 18-5 bZ-lh- 3-00 feyh lYQj 80 MCyw-ih- 2 xzke ;k izksijxkbV 

57 bZ-lh- 3-5 feyh izfr yhVj ikuh  esa feykdj 10&12 fnu ds vUrjky 
ij fNM+dko djuk pkfg,A  

 Ikkyhgkml esa ijHk{kh ekbV ¼,ECyhfl;l vksoSfyl½ 10&15 izfr ikS/ks dh 
nj ls iz;ksx dj blds izdksi ls cpk tk ldrk gSaA 
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iz'u&6 % MkW- lkgc vUr esa vki crk;s fd VekVj] cSxu] fepZ dh lQy £srh 
esa fdlku D;k&D;k Lkko/kkfu;k¡ j[ks \   

mÙkj   fujUrj ,oa vuko”;d jklk;fud dhVukf”k;ksa dk iz;ksx u djsaA  
 lw[ks ikS/kksa ds vo”ks’kksa dks [ksr esa u NksM+sA  
 ,d gh [ksr esa VekVj] cSxu] fepZ dks gj lky u yxk;saA  
 VekVj] cSxu] fepZ ds ikS/kksa dh jSVwfuax ¼isM+h½ u djsaA 
 VekVj] cSxu] fepZ ds ikS/k jksi.k ds igys 0-1 izfr”kr bfeMkDyksfizM 

uked dhVuk”kh ds ?kksy esa 3 ?k.Vs Mqcks;k tkus ls de ls de 30&35 
fnuksa rd ikS/kksa ij pwld izdkj ds dhV ls Qly dks cpk;k tk ldrk 
gSA  

 iwjs {ks= dks mipkfjr u djds dsoy xzflr ikS/kksa ij dhVuk'kh dk iz;ksx 
djsaA 
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8 chVh cSaxu dk egRo rFkk laHkkouk;sa 
Mk- estj flag 

 

iz'u&1 % MkW- lkgc ;s chVh cSaxu D;k gS\ 
mÙkj  Qy ,oa ruk Nsnd dhV izfrjks/kh cSaxu ds Qly dks chVh cSaxu dgrs gSaA 

,Q,lchvkj tks fd vkuqokaf'kd vfHk;kaf=dh ds ek/;e ls fodflr dh x;h gSA 
izpfyr xyr vo/kkj.k ds foijhr] ch-Vh- dk vFkZ ck;ksVsDuksykWth vFkkZr~ tSo 
rduhd u gksdj cSflyl Fkqfjaft;sfll uked ,d thok.kq gksrk gS tks feV~Vh esa 
ik;k tkrk gS rFkk ØkbZ&1 ,lh thu dk iks’k.k ogu djrk gSA ØkbZ&1 ,lh 
thu dhVuk'kd izksVhuksa dks fufeZr djrk gS tks cSaxu tSls Qlyksa ij ruk] iÙks 
vkSj Qyksa dks Nsn dj mu ij jgus ,oa [kkus okys dhVksa ds ykokZ dks fu;af=r 
djrk gSA ;s izksVhu dhM+ksa ds fy, tgjhyk gksrk gS] ysfdu ekuo vkSj Ik'kqvksa dks 
blls dksbZ [krjk ugh gSA chrs dqN o’kksZa esa ,sls dbZ Qlyksa dk fodkl fd;k 
x;k gS] tks chVh izksVhu [kqn gh rS;kj dj ldrs gSa vkSj dqN dhVksa ls [kqn 
cpko dj ldrs gSaA chVh cSaxu Hkh ,sls gh vkuqokaf'kd vfHk;kaf=dh ls fodflr 
fd;k x;k gS ftlesa ,Q,lch ds izfr Lo;a dh izfrjks/kd {kerk gksrh gSA 

iz'u&2 % MkW- lkgc vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh D;k gSa\ 
mÙkj % vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh dk vFkZ fof'k’V xq.k/keZ fodflr djus ds fy, ouLifr 

ds xq.klw=ksa esa fof'k’V thu dk izos'k djkus okys ra= ls gSA ;s thu nwljh 
ouLifr;ksa vFkok vU; fdlh Hkh tho ls fy, x;s gks ldrs gSaA ikjEifjd ikS/k 
tuu esa ,d oxhZ; ouLifr ds thu dk la;ksx fd;k tkrk gSA tcfd 
vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh esa vk/kqfud tSo rduhd dk mi;ksx djds iztud 
mi;ksxh xq.kksa dk lekos'k fd;k tkrk gS tks fd ikjEifjd rjhdksa ls dfBu gSA 
dhV vkSj jksx izfrjks/kh [kjirokjuk'kh izfrjks/kh ikS/kksa] ck<+] lw[kk tSls uSlfxZd 
foifÙk;ksa dk lkeuk dj ldus okys ikS/kksa dh mRifÙk] Qlyksa dks dkVus ds ckn 
thou c<+kus okyh iztkfr dk fodkl] iks’k.k ewY;ksa esa of̀) vkSj LoLFk ykHk 
vkfn ,sls dk;Z gS tks vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh vkSj ikjEifjd iztuu nksuksa gh 
“kk[kkvksa dk mn~ns'; gksrk gSA 

iz'u&3 % MkW- lkgc ,Q,lch D;k gS\ 
mÙkj % nf{k.k iwoZ ,f'k;k vkSj nf{k.k ,f'k;k esa ,Q,lch cSaxu dks lokZf/kd gkfu 

igq¡pkus okyk dhV gSA ,Q,lch ,d NksVk ykokZ gS tks rus ds dksey Hkkx esa 
izos'k djds vUnj ds Hkkx dks [kkdj mls “kq’d cuk nsrk gSA lkFk gh ;g u;s 
o dksey Qyksa ij Nsn djds vUnj lM+k nsrk gS tks ekuo ds [kkus ;ksX; ugh 
gksrk gSA ftlds dkj.k Qy cktkj esa cspus ;ksX; ugha jgrkA ,Q,lch Qly 
ds cksus ls ysdj mldh dVkbZ rd uqdlku djrk gSA 

iz'u&4 % MkW- lkgc chVh cSaxu gh D;ksa\ 
mÙkj   % chVh cSaxu ruk ,oa Qy Nsnd ds }kjk Qlyksa dks gksus okyh gkfu ls cpkrk gS 

rFkk i;kZoj.kh; ,oa vkfFkZd nf̀’V ls ,d izHkkodkjh lek/kku gSA cSaxu ds ikS/ks 
esa fodflr gkssus okyk ØkbZ&1 ,lh izksVhu] feV~Vh ls feyus okys ØkbZ&1 ,lh 
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izksVhu dh jpuk vkSj xq.k/keksZa esa lekurk gaSA chVh ra=Kku ij vk/kkfjr tSfod 
dhVuk'kdksa ds :i esa bls igys Hkh mi;ksx fd;k x;k gSA ijarq tc dhV vaMs 
ls ckgj vkdj ruk vkSj Qyksa esa Nsn djuk “kq: djrk gS mlh le; 
dhVuk'kdksa dk bLrseky djuk mi;qDr gSA ;g le;kof/k cgqr de gksrh gSA 
;fn ,d ckj dhM+s us Qy ds vanj vkJ; ys fy;k rks dhVuk'kd fdruk Hkh 
izHkkoh D;ksa u gks] Qy ds ckgjh Hkkx ij fd;k x;k dhVuk'kdksa dk bLrseky 
mi;qDr ugh gksrk gSA vxj ,d ckj Qy ds vanj Nsndj ds dhV izos'k dj 
x;k rks Qly dk uk'k fuf'pr gS! vkuqokaf'kd vfHk;kaf=dh }kjk ØkbZ&1 ,lh 
thu ds dkj.k chVh cSaxu esa Qy ,oa ruk Nsnd dhV ds izfr izfrjks/kdrk igys 
ls gh gksrh gSA  

iz'u&5 % MkW- lkgc cSaxu esa vkuqoa'kfd; ra=Kku ls fodflr gq, ,Q,lch dh 
izfrjksf/kdrk fdlkuksa vkSj miHkksDrkvksa ds fy, dSls mi;qDr gS\ 

mÙkj % ,Q,lch ls ihfM+r cSaxu ds lw[ks gq, rus fudkyus ds fy, fdlkuksa dks etnwjksa 
ij vf/kd [kpZ djuk iM+rk gSA dqN bykdksa esa dhVksa esa iztuu dks jksdus ds 
fy, uj dhV dh [kkst djds mldk uk'k djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA dqN 
{ks=ksa esa Qly dh lqj{kk ds fy, uk;ykWu ds usV dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
brus iz;kl djus ds ckn Hkh oks mik; v/kwjs jg tkrs gSA bl izdkj fdlkuksa dks 
,Q,lch ds fy, iwjh rjg dhVuk'kdksa ij fuHkZj jguk iM+rk gSA ikS/kksa ;k Qyksa 
esa Nsn djus dh “kq:vkr djus ds ckn dqN gh ?kaVksa esa ,Q,lch dhM+ksa ij 
dhVuk'kdksa dk dksbZ izHkko ugha gksrk gS] bl dkj.k fdlku dks dhVuk'kd dk 
bLrseky gj nks&rhu fnu ckn djuk iM+rk gS ¼,0Hkh0vkj0Mh0lh0&2001½A 
dhVuk'kd dk vf/kd mi;ksx cSaxu [kkusokyksa ds LokLF; ij cqjk vlj Mky 
ldrk gS vkSj i;kZoj.k ds fy, Hkh gkfudkjd gSA lkFk gh mRiknu [kpZ Hkh c<+ 
tkrk gSA chVh cSaxu ls fdlkuksa dks i;kZIr ek=k esa mRiknu vkSj equkQk fey 
ldrk gSA LokLF; ij bldk foifjr vlj Hkh ugha gksrk gSA miHkksDrkvksa dks Hkh 
dhVuk'kdeqDr cSaxu [kkusa dks feyrk gSaA c<+h gqbZ mRikndrk ds dkj.k 
miHkksDrkvksa dks de nke esa lCth feyrh gS rFkk fdlkuksa dks vPNk mRiknu 
feyrk gSA 

iz'u&6 % MkW- lkgc chVh rduhd vkSj ikjEifjd dhVuk'kdksa esa D;k varj gS\ 
mÙkj % ikjEifjd dhVuk'kd lkekU;r% dhVksa dks u’V djus ds fy;s Qlyksa ij 

bLrseky dh tkrh gSA bl i)fr esa dbZ dfe;k¡ gSA fNM+dko fd;s x;s 
dhVuk'kd dsoy mrus le; ds fy;s gh izHkkoh gksrs gSa tc rd dhV dk ykjok 
v.Mksa ls fudydj rFkk Qy rFkk ruksa dks Nsn djds izos'k u dj tk;saA vxj 
,d ckj Qy dks Nsndj dhV us vanj izos'k dj fy;k rks dhVuk'kd dk 
bLrseky Qynk;h ugh gksrk gSA blfy, fdlku ckj&ckj dhVuk'kd dk 
bLrseky djrs gSa ftlls u dsoy i;kZoj.k dks gkfu igq¡prh gS cfYd fdlku 
vkSj miHkksDrk ds LokLF; ds fy, Hkh ;s gkfudkjd gksrk gSA bldk bLrseky 
ikS/kksa ds fy, ykHkdkjh tho ds fy, mi;qDr ugha gksrk gSaA chVh cSaxu esa 
ewy:Ik ls dhVuk'kd izksVhu gksus ds dkj.k dhV }kjk ikS/ks dks Nsnus ds fy, 
“kq:vkr djrs gh dhV ej tkrk gSA Qly ds fy, ykHkdkjh dhVksa ds fy, ;g 
izksVhu gkfudkjd ugha gksrkA  
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iz'u&7 % MkW- lkgc d`i;k ;s cryk;sa fd ,Q,lch dk laØe.k jksdus esa chVh 
cSaxu fdruk l{ke gS\ 

mÙkj % dhMs+ dk eqdkcyk djus ds fy, cSflyl Fkqfjaft;sfll thok.kq rS;kj gksus dk 
izek.k chVh cSaxu ds ikS/ks esa i;kZIr ek=k esa miYkC/k gSA iz;ksxksa ds }kjk ;g ns[kk 
x;k gS fd ikjEifjd dhVuk'kd ds fNM+dko ls Qy ,oa ruk Nsnd dhVksa ij 
T;knk ls T;knk 30 izfr'kr gh izHkko gksrk gS] tcfd chVh cSaxu esa ;g “kr 
izfr'kr gksrk gSA 

iz'u&8 % MkW- lkgc chVh cSaxu ds pquko ls dkSu ls Qk;ns gksrs gS\ 
mÙkj % chVh cSaxu ds bLrseky djus ls mRiknu [kpZ vkSj equkQs esa cnyko vkrk gS] 

bldk vuqeku ysus ds fy, ,ch,lih&2 izdYi ds oSKkfudksa vkSj vFkZ”kkfL=;ksa 
}kjk fd;s tkus okys cgqr ls iz;ksxksa esa ldkjkRed fu’d’kZ lkeus vk;s gSaA  
chVh cSaxu ds bLrseky ls fuEufyf[kr ykHk gks ldrs gS%  
1- mÙke d̀f’k i)fr;ksa ds lkFk chVh cSaxu dk mi;ksx djus ij ;g ikjEifjd 

[ksrh dh rqyuk esa vf/kd LoLFk Qy nsus dh {kerk j[krk gSA vf/kd ek=k 
esa mRiknu feyus ds dkj.k fdlkuksa dh vkenuh c<+ tkrh gSA  

2- ,Q,lchvkj cSaxu dks de ls de dhVuk”kdksa dh vko”;drk gksus ds 
dkj.k fdlkuksa dk dhVuk”kd ls ckj&ckj gksus okyk lEidZ cgqr de ek=k 
esa gks ldrk gSA  

3- lkoZtfud forj.k iz.kkyh ls ck¡Vs tkus okys izfØ;k ds vUrxZr vkfFkZd :i 
ls nqcZy fdlkuksa dks mPp xq.kksa dk cht lLrs esa miyC/k gks ldrk gSA bl 
dkj.k mRiknu [kpZ de gks ldrk gS vkSj og fLFkj jg ldrk gSA  fdlku 
vHkh dh iztkfr;ksa@ladj fdLeksa ds fy, tks Hkh izfØ;k dk bLrseky dj jgs 
gS] oks blesa Hkh yxkrkj ogh fØ;k dj ldrs gSA 

iz'u&9 % MkW- lkgc D;k chVh cSaxu [kkus dh n`f"V ls lqjf{kr gS\ 
mÙkj % chVh mRiknksa dk vuqHko yk[kksa miHkksDrk nl lky ls vf/kd le; ls djrs 

vk;s gSA chVh ra=Kku tSo dhVuk'kd ds :i esa lkB o’kZ ls T;knk le; ls 
bLrseky fd;k tk jgk gSA ,slk lkfcr gqvk gS fd ekuo “kjhj vkSj i;kZoj.k 
nksuksa ds fy, ;g ra=Kku lqjf{kr gS] fu;ked bdkbZ;ksa dh vfuok;Z “krsZa /;ku esa 
j[kdj oSKkfudksa us chVh cSaxu dh dBksjre ijh{kk,sa yh gS] vkSj ;g lkfcr 
fd;k x;k gS] chVh cSaxu ekuo “kjhj ds fy;s lqjf{kr gSA 

iz'u& 10 % MkW- lkgc ikjEifjd cSaxu vkSj chVh cSaxu ds iks"k.k ewY;ksa esa D;k varj gS\ 
mÙkj % chVh cSaxu ns[kus esa rFkk iks’kd eku esa ikjEifjd cSaxu dh rjg gh gksrk gSaA 

,Q,lch izfrcaf/kr chVh izksVhu dk blesa vUrHkkoZ gqvk gSA chVh cSaxu 
ikjEifjd cSaxu dh rjg gh iks’kd gS ;g vyx&vyx Ik'kqvksa ij fd;s x;s 
iz;ksxksa }kjk Li’V gqvk gSA eNyh] eqxkZ] [kjxks'k] cdjh] pwgk] HkSal vkfn 
vyx&vyx tkfr;ksa ij fd, x;s iz;ksx ds }kjk chVh cSaxu esa dksbZ Hkh 
tgjhyk ?kVd u gksus ds izek.k fn;s x;s gSA  

iz'u& 11 % MkW- lkgc d`i;k ;g crykos fd ,Q,lch dhM+s ds vykok vkSj dkSu ls 
dhVksa ds fo:) chVh cSaxu izHkkoh gS\ 

mÙkj % chVh cSaxu fo'ks’k rkSj ij Qy ,oa ruk Nsnd dhVksa ds fo:) dkjxj gSA ckdh 
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vU; dhVksa ds fu;a=.k ds fy;s ;g dkjxj ugh gSaA bl dkj.k ykHkdkjh thok.kq 
vkSj lw{e tho nq’izHkkfor ugha gksrs tSlk fd nqljs dhVuk'kdksa ds fNM+dko dh 
fLFkfr esa gksrk gSA 

iz'u&12 % MkW- lkgc D;k chVh cSaxu ds ijkxksa ds dkj.k vU; ouLifr;ksa ij dksbZ 
izHkko gksrk gS\ 

mÙkj % izR;{k :i ls [ksr esa fy;s x;s ijh{k.kksa ls ;g lkeus vk;k gS fd chVh cSaxu ds 
ijkx cSaxu ds ikS/ks ls nwljs ikS/ks ij tkdj cSB x;s rc Hkh vuqokaf'kdh; :Ik ls 
fHkUu gksus ds dkj.k nwljs fdlh Hkh ikS/ks ij dksbZ Hkh izfrdwy izHkko ugh iM+rk 
gSA 

iz'u&13 % MkW- lkgc D;k chVh cSaxu dk tSo fofo/krk ij dksbZ izfrdwy izHkko 
iM+rk gS\ 

mÙkj % cSaxu dh Qly ewyr% dkSu ls ns”k ls gS bl ckjs esa lafnX/krk gSA vuqekur% 
nf{k.k vkSj nf{k.k&iwoZ ,f”k;k esa gksuk pkfg,A oSKkfudksa }kjk cSaxu ds vU; 
izdkjksa esa ls ladj vkSj chVh cSaxu] bu nksuksa dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k 
gSA ijkxhdj.k ;k vU; dksbZ ladfjr tkfr vkSj chVh cSaxu ds izdkj esa dksbZ 
vUrj lkeus ugh vk;k gSA  
ØkbZ&1 ,lh thu ds dkj.k ikS/kksa dh lajpuk esa dksbZ cnyko u gksus ds dkj.k 
ikS/ks esa vU; xq.k/keZ vckf/kr jgrs gSA bl dkj.k tSo fofo/krk ij chVh cSaxu 
dk dksbZ izfrdwy ifj.kke gksus dh vk'kadk ugh gSA 

iz'u&14 % MkW- lkgc d`i;k ;g crykos fd chVh cSaxu i;kZoj.k ds fy;s dSls 
ykHkdkjh gksrk gS\ 

mÙkj % chVh cSaxu ds mi;ksx ls dhVuk'kdksa dk bLrseky vR;Ur de gksrk gSA bl 
otg ls dhVuk'kdksa ds ?kVd nzO;ksa dk [ksr o tehu vkSj Hkw&xHkZ ds ikuh esa 
feyus ds volj cgqr de gks tkrs gSA bl dkj.k Ik;kZoj.k dk laj{k.k gks 
ldrk gSA 

iz'u&15 % MkW- lkgc D;k ouLifr;ksa esa gksus okys ykHkdkjh tho vkSj vU; izkf.k;ksa 
ds thou dks dksbZ [krjk gks ldrk gS\ 

mÙkj % dhVuk'kdksa dk fNM+dko dbZ ckj vuko';d tho tarqvksa dks Hkh uqdlku 
igq¡pkrk gSA bl otg ls Qlyksa dsa ykHkdkjh tho u’V gksrs gSaA dhVuk'kdksa dk 
bLrseky lhfer ek=k esa gksus dh otg ls chVh cSaxu dk mRiknu ftu ns'kksa esa 
gqvk gS ogk¡ tho tarqvksa esa vf/kd fofo/krk ik;h x;h gSA ,Q,lch dhV dk 
iwjh rjg ls uk'k djus ds fy, chVh cSaxu dh mRifÙk ds ihNs ;g ,deso 
mn~ns'; gksus ds dkj.k ,Q,lch ds vykok vU; ykHkdkjh tho tarq ;k izkf.k;ksa 
dks dksbZ Hkh [krjk ugh gSA 

iz'u&16 % MkW- lkgc lquus esa vk;k gS fd Hkkjr esa fdlkuksa dh vkRegR;k ds fy, 
*chVh dkWVu* ftEesnkj gS ,slh ppkZ gSA okLrfodrk D;k gS\ chVh cSaxu 
cktkj esa vkus ds ckn D;k gksxk\ 

mÙkj % 90 ds n'kd ds izkajHk esa ftl oDr fdlkuksa ds ladV dk eqn~nk ppkZ cuk rc 
cgqr yksxksa us chVh dkWVu ij nks’k yxk;k( ijarq dbZ vuqla/kkuksa ds ckn ;s 
lkeus vk;k fd blds ihNs ,d ugha cfYd vla[; dkj.k ftEesnkj gSA tc 
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Hkkjr xzkeh.k vFkZO;oLFkk ls “kgjhdj.k dh rjQ rsth ls vk jgk Fkk rc 
ljdkj vkSj lekt bu nksuksa us “kgj dks gh fodkl dk dsanz fcUnw ekukA mlh 
le; “kgjh vFkZO;oLFkk ds uhps vkus ds dkj.k ,d lewg us [ksrh esa ulhc 
vktekus ds fy, fopkj “kq: fd;kA bl HkkxnkSM+ esa cgqr yksx fodkl izfØ;k 
ds ckgj Qsds x;s vkSj muesa ls cgqrksa us vkRegR;k ds vykok dksbZ i;kZIr 
fodYi mfpr ugh le>kA ,d v/;;u ds vuqlkj ,slk fu’d’kZ fudkyk x;k 
fd [ksr ds fy, vko';d dhVuk'kd dSls bLrseky djs bldk ;ksX; ekxZn'kZu 
u feyus ds dkj.k cgqr ls fdlkuksa dh eR̀;q gks xbZ A 

iz'u&17 % MkW- lkgc D;k chVh cSaxu ds cht fdQk;rh gS \ 
mÙkj % chVh cSaxu dk cht cgqr lLrk gksrk gS vkSj og NksVs vkSj e/;e fdlkuksa dks 

lgt fdQk;rh nke esa fey ldrk gSA cht dh [kqysvke fcØh fdlkuksa dks 
jkT; ds d̀f’k egkfo|ky;ksa esa fufeZr fd;s gq;s lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds 
}kjk dh tkus okyh gSA bu egkfo|ky;ksa us NksVs vkSj e/;e fdlkuksa rd 
igq¡pus okys forj.k iz.kkyh dk vuqHko cgqr o’kksZa ls fy;k gSA Hkkjr] ckaXykns'k 
vkSj fQyhihUl esa tks NksVs vkSj e/;e fdlku ladfjr cht bLrseky djuk 
pkgrs gS mudks izkbosV lsDVj }kjk chtksa dh ek=k Hksth tk,xhA 

iz'u&18 % MkW- lkgc D;k chVh cSaxu dk cht ,d ckj bLrseky djus ds ckn 
fu:Ik;ksxh gksus dh  otg ls gj ckj u;k cht fdlku dks [kjhnuk 
iM+sxk] lgh gS ;k ugha\ 

mÙkj % ;g ckrsa fcYdqy Hkh rF;kRed ugh gSA ikjEifjd fdLeksa ds }kjk chVh cSaxu 
vyx&vyx d̀f’k egkfo|ky;ksa vkSj d̀f’k laLFkkvksa ds ek/;e ls fdlkuksa dks 
de nke esa miyC/k gksus okys gSA ;g fdLesa xq.kkRed :Ik ls fdlkuksa }kjk 
orZeku esa mi;ksx dh tkus okyh fdLeksa ds leku gh gS] flQZ ,Q,lch 
izfrjks/kdrk ds lkFkA chVh cht dk vyx&vyx izdkjksa ls iqu% mRiknu fd;k 
tk ldrk gSA fdlku pkyw Qly esa vkxs ds Qly ds fy, cht rS;kj dj 
ldrk gSA ek= ladfjr cht gj ckj dh Qly ds fy;s vyx ls ysuk 
vko';d gSA fdlku vHkh Hkh ladfjr cht ds fy, lkyksa ls ,slk gh dj jgs 
gSA 

iz'u&19 % MkW- lkgc chVh cSaxu lss Hkwfe ij gksus okys nwjxkeh izHkko dkSu ls gS\ 
mÙkj  chVh cSaxu dk ikS/kk ØkbZ &1 ,lh izksVhu dk fuekZ.k djrk gSA feV~Vh ijh{k.kksa 

ls lkeus vk;k gS ;s ?kVd Hkwfe ds thok.kqTkU; vkSj cqj'khtU; tSls lw{e tarq 
ij dksbZ Hkh izHkko ugh djrk ,slk vkSj tehu esa [ksrh ds fy, mi;qDr dhM+ksa ds 
fy, Hkh ?kVd ls [krjk ugha gSA cSflyl Fkqfjaft;sfll vkSj chVh izksVhu ?kkrd 
dhM+ksa dks fu'kkuk yxkdj ekj Mkyrs gSaA ml otg ls mi;qDr thotarqvksa ij 
mudk dksbZ Hkh izfrdwy izHkko ugh gksrk gS ¼,slk lanHkZ izfl) gq, tk¡p esa 
mYysf[ky fd;k x;k gSA½ chVh cSaxu dk iz;ksx fd;s x;s fdlh Hkh [ksr dh 
feV~Vh ds ijh{k.k esa ØkbZ&1 ,lh izksVhu ugha feyk gSA vr% ;s izksVhu feV~Vh esa 
ls rsth ls de gks tkrk gSA ewyr% bl izksVhu dk fuekZ.k feV~Vh esa lkekU; 
thok.kq ls fd;k x;k gSA blfy, txg&txg i;kZoj.k esa tehu esa tho tarqvksa 
dk bl izksVhu ds lkFk gksuk visf{kr 
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9 VekVj oxhZ; lfCt;ksa esa jksx izca/ku 
Mk- ,e- yksxukFku 

 

iz'u&1 % mÙkj izns'k esa izk;% cSaxu vkSj fepZ dks D;kfj;ksa esa mxk;s tkrs gSaA 
ikS/k'kkyk esa cht cksus ds 25&30 fnu ckn eq[; [ksr esa jksikbZ dh 
tkrh gSA lk/kkj.kr;k ;g ns[kk x;k gS fd D;kfj;ksa esa mxk;s x;s ikS/ks 
teko ds ckn gh lM+dj fxjus yxrs gS ;g fdl rjg dh chekjh gS\ 
bldk izca/ku dSls djsa\ 

mÙkj % ikS/k'kkyk esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa ¼VekVj] cSaxu] fepZ bR;kfn½ esa gksus okyh 
;g ,d tfVy leL;k gS] o’kkZ ds fnuksa esa ;g leL;k T;knk xaHkhj gks tkrh 
gSA bls ge vknzZxyu ¼MSafix vkQ½ chekjh ds uke ls tkurs gSa] tks fd 
fifFk;l uked dod ls gksrh gSA tehuh lrg ij izHkkfor ikS/kksa ds ruksa ij 
lM+us dk y{k.k fn[kkbZ nsrk gS] blds c<+us ls ikS/k fxj tkrs gSaA blds funku 
ds fy, chtksa dks 15&20 lseh- Å¡ph D;kjh ¼csM½ ftuesa ty fudkl dh 
O;oLFkk gks] mxkuk pkfg,] chtksa dks ykbu ls cqvkbZ djuh pkfg, ftlls 
i;kZIr gok ,oa ikS/kksa LFkku feyrk jgsA ikS/k'kkyk dh D;kfj;ksa esa QksfLVy 
,Y;qfefu;e 0-1 izfr'kr dh nj ls iz;ksx dj bl leL;k dk fujkdj.k 
Hkyh&Hkk¡fr fd;k tk ldrk gSA tSfod izca/ku ds fy,] chtksa dks VªkbdksMekZ 10 
xzke@fdxzk cht dh nj ls mipkfjr djus ds ckn esa D;kjh dh feV~Vh esa 50 
xzke dh nj ls 5 fdxzk vPNh lM+h gqbZ dEiksLV esa feykdj D;kfj;ksa iz;ksx 
lsbl jksx dk lQyrkiwoZd jksdFkke fd;k tk ldrk gSaA  

iz'u& 2 % VekVj esa yxus okyh izeq[k chekfj;ka dkSu&dkSu lh gS\ budk izca/ku 
dSls djsa\  

mÙkj % VekVj esa dod] thok.kq ,oa fo’kk.kq tfur chekfj;k ik;h tkrh gSA dod 
tfur jksxksa esa vxsrh ,oa iNsrh >qylk ,oa mdBk ¼foYV½ eq[; leL;k;sa gSaA 
izeq[k thok.kq tfur chekfj;k¡ yhQ LikV ¼>qylk½ ,oa LisDl gsA fo’kk.kq tfur 
jksxksa esa iÙkh eksM+ ¼yhQ dyZ½ egRoiw.kZ gSA  
vxsrh >qylk dod tfur jksx gSA jksx dk y{k.k loZizFke iqjkuh ifÙk;ksa ij 
NksVs&NksVs xksy ,oa dkys jax ds /kCcs ds :Ik esa curk gS tks fd VkjxsV cksMZ 
dh rjg fn[kk;h iM+rk gSA fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa lEiw.kZ CykbV ds y{k.k 
fn[kk;h iM+rs gSA izHkkfor Qy esa tqM+us ds LFkku ij dkys jax dh lM+u iSnk 
gks tkrh gSA chekjh dh jksdFkke ds fy, foxr o’kksZa dh Qlyksa es vo”ks’k tks 
fd eq[; lzksr gS mudks tykdj u’V djuk pkfg, ,oa xehZ esa xgjh tqrkbZ 
djuh pkfg,A jklk;fud fu;a=.k esa] DyksjksFkSyksfuy 0-2 izfr”kr ;k eSUdkstsc 
0-2 izfr”kr dh nj ls 15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djus ls jksx dk 
izHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA  
iNsrh >qylk ¼ysV CykbV½ ,d rjg dk dod ¼QkbVksIFkksjk bUQslVkUl½ 
tfur jksx gSA blds y{k.k “kq:vkrh nkSj esa gYds gjs jax ds /kCcs ds :i esa 
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fn[kk;h nsrs gS tks ckn esa Hkwjs vkSj var% esa dkys jax dh CykbV esa cny tkrs 
gSA f”kjkfoU;kl dh fupyh lrg ij usØksfVd ,oa LoLFk Årdks ds chp 
fdukjs ij ekblhfy;e ¼dod rarq½ fn[kk;h iM+rh gSA bl chekjh dh jksdFkke 
ds fy, QksfLVy ,Y;qfefu;e 0-1 izfr”kr ;k esaVkysfDly$ eSadkstsc 0-2 
izfr”kr dh nj ls 15 fnu ds vUrjky ¼y{k.k mRiUu gksus ls½ fNM+dko djuk 
pkfg,A  
mdBk ¼foYV½ ;g ,d¶;wtsfj;e dod tfur jksx gSA ¶;wtsfj;e foYV ds 
y{k.k gS& f”kjkvksa dk mHkjuk] ifÙk;ksa ds fdukjs ,oa i.kZoÙr dk lw[kukA blds 
ckn fupyh ifÙk;ksa dk ihyk gksuk ,oa lw[kdj fxj tkuk eq[; y{k.k gSA 
chekjh ds pje ij lEiw.kZ ikS/kk Hkh ej ldrk gSA ifÙk;ksa ds laogu Årdksa dk 
Hkwjk gksuk foYV ¼mdBk½ dk eq[; y{k.k gSA chekjh dk izca/ku Qly pØ esa 
lksysuslh dqy ds vykok nwljh Qly dks viukdj ,oa dkcsZUMkfte $ 
eSadkstsc 0-2 izfr”kr dk iz;ksx dj bl jksx dk lQyrkiwoZd fu;a=.k dj 
ldrs gSaA  
thok.kq tfur jksx yhQ LikV ¼iÙkh dk /kCcsnkj jksx½ ,oa LisDl 
¼L;wMkseksukWl flfj.kh½ T;knk vkrh gSA vUr%d’kZ.k fØ;kvksa ls t[eh ikS/ks jksx 
ds izfr laosnu”khy rkieku (650-750F) rFkk cSDVªhfj;y LikV dks T;knk 
rkieku (750-850F) dh vko”;drk gksrh gSA thok.kq tfur jksxksa ds izca/ku ds 
fy, LVªsIVksekbflu 200 ih-ih-,e- dh nj ls fNM+dko 10&15 fnuksa ds vUrjky 
ij rhu ckj djuk pkfg,A ftlls Qly dks bl jksx ls Hkyh&Hkk¡fr cpk;k 
tk ldsA 
iÙkh eksM+d jksx ¼yhQ dyZ jksx½& ;g ,d fo’kk.kq tfur jksx gSA izHkkfor ikS/ks 
dh ifÙk;ksa uhps dh rjQ eqM+ tkrh gS] eqM+uk] Vs<+k&es<+k gksuk ,oa Dyksjksfll 
¼gjk jax dk u gksuk½ dk gksuk bR;kfn y{k.k fn[kkykbZ iM+rs gSA ikS/kk ckSuk 
,oa >kM+h dh rjg fn[krk gSA chekjh dk eq[; jksxokgd ,d izdkj dh lQsn 
eD[kh gksrh gsA ftldk oSKkfud uke csfefl;k VcSdh gSaA izca/ku ds fy, tM+ 
dks bfeMkDyksfizM 1 feyh@yhVj dh nj ls ,d ?kaVs ds fy, jksi.k ls igys 
Mqckdj mipkfjr djuk pkfg,] LoPN chtksa dk p;u djuk pkfg, vkSj 
izHkkfor ikS/ks dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A  

iz'u&3 % mÙkj izns'k esa cSaxu ,d eq[; Qly ds :Ik esa fy;k tkrk gSA blesa 
dkSu&lh lEHkkfor chekfj;k yxrh gS\ budh igpku ,oa izca/ku dSls 
djsa\ 

mÙkj % cSaxu esa] vknzZ xyu ¼MSfiax vkQ½] ulZjh dk jksx] QkseksfIll vaxekjh 
¼QkseksfIll CykbV½ ,oa fyfVy yhQ izeq[k chekfj;ka gSA QkseksfIll cSaxu dh 
,d xEHkhj leL;k gSa tks ifÙk;ksa ,oa Qyksa nksuksa ij fn[kkbZ nsrk gSA ifÙk;ksa ij 
fu;fer xksy] ?kwlj ;k Hkwjs jax ds /kCcs curs gSaA tks ckn esa eVeSys ,oa Hkwjs jax 
ds ftlesa vfu;fer dkys fdukjs vkSj Bhd mlh izdkj ifÙk;ksa ds fdukjs 
¼/kwlj½ i.kZ oÙrksa ,oa ruksa ij Hkh curs gSaA ftlls ikS/ks ds izHkkfor fgLls esa 
CykbV gks tkrh gSA Qyksa ij y{k.k fldqM+s gq, eVeSys /kCcs tks ckn esa iwjs Qy 
esa laØe.k QSyk nsrs gS vkSj Qy lM+ tkrk gSA  
bl jksx dk izca/ku] Qly pØ viukdj] fcekjh jfgr chtksa dk iz;ksx djds] 
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cht “kks/ku ds fy, Fkhje ¼2 xzke@fdxzk cht½ dk iz;ksx chtksa dks laØfer 
gksus ls cpkus ds fy, djrs gSA DyksjksFkSyksfuy 0-2 izfr”kr ;k eSadkstsc 0-2 
izfr”kr dh nj ls fNM+dko djds izHkkoh jksx fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA  
NksVh iÙkh chekjh ¼fyfVy yhQ½ ekbdksIykLek ls gksrh gS tks yhQ gkWij ds 
¼lhfLVl fglheksul½ dkilkbfVl }kjk QSyrh gSA izHkkfor ikS/kk vkdkj esa 
NksVk vkSj ifÙk;ka iSjk NksVh] vfodflr uiqald Qwy tks fd dksbZ Qy dk 
/kkj.k ugh djrhA jksdFkke ds mik; esa fiNsrh Qlyksa dks bdV~Bk djds 
mudks tyk nsuk] “kq:vkrh nkSj ds izHkkfor ikS/kksa dks [ksr ls fudkyuk] rkfd 
fcekjh dk iquZforj.k u gks ik;s vkSj igyh “kq:vkrh y{k.k ds fn[kkbZ nsus ij 
eSykfFk;ku 0-2 izfr”kr dh nj fNM+dko djus ls jksx dks fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA  

iz'u& 4 % mÙkj izns'k ns'k esa fepZ mRiknd {ks=ksa esa ls ,d gS vkSj cgq/kk ge 
fepZ ds iÙkh ds /kCcsnkj jksx dk lkeuk djrs gS] bldk izca/ku dSls 
djas\ 

mÙkj % iÙkh ds /kCcsnkj jksx tSls ,UFkzksDukst] vYVjusfj;k ldksZLiksjk yhQ LikV vkSj 
yhQ dyZ dkEiysDl bR;kfn chekfj;ka gSa tks fepZ esa yxrh gS 
,UFkSDukst% ;g dksykWbVksVªkbde dSIlkbZ dod ds }kjk QSyrk gSA blds ds 
y{k.k “kq:vkrh nkSj esa u;h Vgfu;ksa ij ¼usØksfll½ Åijh fljs ls uhps dh 
rjQ gfj;kyh foghu fn[kk;h iM+rs gS blfy, bls MkbZcSd Hkh dgrs gSaA Qyksa 
ij “kq:vkrh nkSj esa gYds Hkwjs jax ds /kwlj CykbV dh rjg fn[kk;h nsrh gSA  
LkjdksLiksjk yhQ LikV % bl fcekjh ds y{k.k xqykch jax ds xksy /kCcs 
ftuds e/; esa Hkwjs jax dk dsUnz gksrk gS ,oa vYVjusfj;k ls izHkkfor ikS/kksa esa 
xgjs Hkwjs jax ds vfuf;er /kCcs ik;s tkrs gS fdUrq nksuksa CykbV ds y{k.k nsj esa 
fn[kk;h iM+rs gSaA  
,aFkszDukst] ldksZLiksjk vkSj vYVjusfj;k yhQ LikV lHkh ds fu;a=.k fy, 
DyksjksFkSyksfuy ¼0-2 izfr”kr½ ,oa eSadkstsc ¼0-2 izfr”kr½ ,d ds ckn 15 fnuksa 
ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A  
yhQ dyZ % fepZ esa iÙkh dk xqjpk jksx dbZ dkj.kkas ls gksrk gS tSls fo’kk.kq 
eD[kh vkSj fFkzIl ds dkj.k y{k.k eq[;r;k vfodflr >qylh gq;h] [kqjnjh ,oa 
eksVh] uhps dh rjQ eqM+h ,oa xqPNs dk vkdkj /kkj.k dj ysrh gSA chekjh ds 
izca/ku ds fy, ikS/ks dh tM+ksa dks bfeMkDyksfizM ¼4 feyh@yhVj ikuh½ esa ,d 
?kaVs ds fy, Mqcksuk pkfg,] ikS/k dks dhVjks/kh tky ds vUnj mxkuk pkfg,] 
vojks/kh Qlyksa ¼eDdk] cktjk] Tokj bR;kfn½ dks yxkuk pkfg, ftlls dhVksa 
ds MM+us esa ck/kk mRiUu gksrh gS vkSj le;&le; ij vUrjokgh flLVfed 
dhVuk”kd dk iz;ksx djuk pkfg,A 
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10 lfCt;ka ,oa gekjk LokLF; 
Mk- rUe; dksys] Mk-,l- ,u- pkSjfl;k ,oa Mk- jkes'oj flag 

 

iz'u&1  Mk0 lkgc d`i;k ;g cryk;sa lfCt;ka gekjs LokLF; dks mÙke cukus esa 
fdl izdkj izdkj enn djrh gSa\ 

mÙkj 
 

 orZeku le; esa eq[; leL;k iks’k.k lqj{kk dh gSA vf/kdka'k yksxksa dks 
jgu&lgu ls lEcfU/kr chekfj;ka tks fo'ks’k iks’kd rRoksa dh deh ls gksrh gaS] 
lfCt;ksa esa ik;s tkus okys iks’kd RkRoeas XywdksfluksysV Qsuksfyd] dSjksfVuk;M] 
vlarÌr olh; vEy] [kk| js'kk vkfn tks fd u dsoy LokLF; dks Bhd j[krs gSa 
cfYd cgqr lh chekfj;ksa tSls&dSaUlj] dkfMZ;ks oSLdqyj fcekjh] 
eLdqyjMhtujs'ku ,oa th.kZrk ls cpkrh gSA buds iks’kd egRo ds dkj.k 
Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj’kn~ izR;sd euq’; dks izfrfnu 300 xzke lCth 
[kkus dh laLrqfr dh gSaA 

iz'u& 2  cPPkksa dk LokLF; ij lfCt;ksa dk vlj dSls iM+rk gS\ 
mÙkj 
 

 cPps ns'k dk Hkfo’; gSaA cPpksa ds vPNs LokLF; ds fy, vPNk iks’k.k vko';d 
gSA tks ek¡ ds nw/k ls ,oa vPNs [kk| inkFkZ ls feyrk gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku 
iks’k.k dk izHkko cPPks ds fodkl dks izHkkfor djrk gSA xHkkZoLFkk ,oa izlo ds 
le; ek¡ ds nw/k ij ek¡ }kjk yh x;h mtkZ ,oa izksVhu ,oa vU; iks’kd rRo tSls 
,u&3 ,oa ,u&6 ikyh vlarÌr olh; vEy] ,ehuks ,lhM ,oa vk;ksfMu dk 
izHkko iM+rk gSA cpiu ,oa fd'kksjkoLFkk ds le; fy;k x;k vkgkj dk izHkko 
dkxuhfVo ;ksX;rk ,oa fn[kkbZ nsus okys O;ogkj] tSo lfØ; ,u&3 ,oa ,u&6 
ikyh valr̀Ir olh; vEy ,oa lw{e [kfut tSls& vk;ju] ftad ,oa vk;ksfMu ls 
izHkkfor gksrk gSA gjh lfCt;k¡ tSls&ikyd] ljlksa dh iÙkh easFkh vkfn ikyh 
valrÌr olh; vEy Qksfyd ,lhM] vk;ju] ftad dh vPNh L=ksr gSaA gjh ohUl 
,ehuksa ,lhM ,oa Qksfyd ,lhM dh vPNh Jksr gSaA 

iz'u &3  Efgykvksa ds LokLFk dks Bhd j[kusa esa lfCt;ka fdl izdkj enn djrha\ 
mÙkj 
 

 Hkkjr o’kZ es vo;Ld yM+fd;ksa ,oa xHkZorh efgykvksa esa ,uhfe;k dh leL;k 
lcls izeq[k gSA ,fufe;k dks nwj djus ds fy, vk;ju ;qDr vkgkj ysuk 
vko';d gSA vk;ju ds  eq[; lzksr nks rjg dk gSaA izFke gse&vk;ju ,oa nqljk 
uku gse vk;ju ekalkgkjh [kk| tSls& eVu] fpdsu gse vk;ju dk eq[; L+=ksr 
gSA “kkdkgkjh Jksr esa uku gse&vk;ju ik;k tkrk gSA gse&vk;ju dk vc 
“kks’k.k uku gse&vk;ju ls vf/kd gksrk gSA ,sls [kk| ysuk pkfg,A ftlesa gse 
vk;ju ik;k tkrk gSA vc uku gse&vk;ju dh  vPNh L=ksr okyh lfCt;ksa esa& 
ikyd] pkSykbZ lfgtu iÙkh] ewyh iÙkh] ljlksa iÙkh] “kyte iÙkh] dsd] gjh 
eVj] lse vkfn gSaA ,LdkfcZd ,lhM uku gse&vk;ju dk vc “kks’k.k N% xquk 
vf/kd c<+k nsrh gSA ¼fd.Mfor iÙkkxksHkh½ ,LdkfcZd ,flM dh vPNh Jksr gSA 
T;knk mez dh efgykvks esa gM~Mh ls lEcafU/kr leL;k,a eq[; gSaA gM~Mh LokLFk 
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cgqr ls rRoksa ij fUkHkZj djrk gS tSls& dSfY'k;e] eSXUkhf'k;e] foVkfeu ‘Mh]’ 
foVkfeu ds ,oa foVkfeu ‘lh’ blh rjg lw{e rRo tSls& eSaXuht] dkWij ,oa 
ftadA gjh lfCt;ka tSls& ikyd] pkSykbZ ljlksa iÙkh] iqnhuk] pqdUnj] lfgtu] 
QwyxksHkh] VekVj] lse vkfn dSfY'k;e] eSaXuhf'k;e ,oa foVkfeu ds vPNs L=ksr 
gSaA 

iz'u& 4  Mk0 lkgc vk¡[k dh jks'kuh cuk, j[kus ds fy, gesa fdu&fdu lfCt;ksa 
dk iz;ksx djuh pkfg, \ 

mÙkj 
 

 Hkkjr ,oa fo”o esa va/kkiu dh leL;k eq[; gSA lu~ 2000 esa Hkkjr esa va/ks 
O;fDr;ksa dh la[;k 18-7 fefy;u FkhA lu~ 2020 rds budh la[;k c<+dj 31-6 
fefy;u gks tk;sxhA vr% iwjd iks’k.k dk;ZØe ftlesa foVkfeu , dh [kqjkd nsus 
ls bl leL;k dks nwj fd;k tk ldrk gSA fofHkUu dSjksfVuk;M tSls& chVk 
dSjksfVu] vYQk dSjksfVu] ,.M fØIVkstsfUFku esa izksfoVkfeu ‘,’ ik;k tkrk gSA 
bfiMseh;kaykftdy v/;;u esa ik;k x;k fd dSjksfVuk;M ;qDr vkgkj ysus ls 
vk¡[k dk LokLFk vPNk jgrk gSA lfCt;ka dSjksfVuk;M dh vPNh L=ksr gSA eq[; 
ohVk dSjksfVu ;qDr lfCt;kas esa xktj] dqEgM+k] f”keyk fepZ] ,oa vU; gjh 
iÙkhnkj lfCt;k¡ vkrh gSaA vU; lewg okys dSjksfVuk;M ftlesa izks foVkfeu ‘,’ 
ugha ik;k tkrk os Hkh lfCt;ka esa ik;s tkrs gS tSls& Y;wfVu] ft;kstsfUFku vkfnA 
tcfd bl lewg ds dSjhfVuk;M vk¡[k cgqr lh chekfj;ksa ls lqj{kk iznku djrs 
gSaA tSUFkksfQYl dk LFkkukUrj.k yhiksizksVhu }kjk gksrk gS ,oa eSdqyk {ks= esa 
,df=r gksrk gSA ;g {ks= cSaxuh izdk”k dk vo“kks’k.k dj vk¡[k dh lqj{kk djrh 
gSaA tSUFkksfQy dk eq[; Jksr dsy] iklZys] ikyd] xktj czksdksyh] dksykMZ ,oa 
vU; iÙkh okyh lfCt;ka gSaA 

iz'u& 5  Mk0 lkgc vktdy e/kqesg dh f'kdk;r vf/kd c<+ jgh gS rks D;k dksbZ 
,slh Hkh lCth gS ftlds lsou ls e/kqesg ¼Mk;fcVht½ fcekjh ls cpk tk 
ldsa\ 

mÙkj 
 

 Hkkjr dks fo'o esa e/kqesg dh jkt/kkuh dgk tkrk gSA e/kqesg nh?kZ LFkk;h chekjh 
gS ftlesa [kwu es “kdZjk dh ek=k vf/kd gks tkrh gS ftlls “kjhj esa vusd 
leL;k,a vk tkrh gSA eq[; :i ls nks rjg dk e/kqesg ik;k tkrk gS Vkbi&1 
,oa Vkbi 2] Vkbi 2 esa “kjhj bUlqfyu ds fy, vlaosnu'khy gks tkrk gSA 
fu;afer O;k;ke] vkgkj fu;aU=.k] ,oa vkS’k/kh [kwu esa “kdZjk dh ek=k dks fu;af=r 
j[krh gSA nokvksa ds dqizHkko ls cpkus ds fy, tSo lfØ; ;kSfxd dh ekax c<+h 
gSA lfCt;ksa esa tSo lfØ; ;kSfxd vPNh ek=k esa ik;h tkrh gSA tks e/kqesg 
Vkbi&2 ds fy, cgqr izHkkoh gSaA e/kqesg dks fu;afU=r djus okys tSo lfØ; 
;kSfxd okyh lfCt;ka tSls& djSyk] cSaxu] easFkh] lse ,oa dqN dn~nwoxhZ; lfCt;ka 
gSaA djsys esa LVsjk;My XykbdkslkbM pSjksfUVu] VªkbVj isUok;M QsUksfyd] 
isIVkbM ik;s tkrs gSA tks lHkh feydj e/kqesg dks de djrs gSA cSaxu ¼eq[;r;k 
lQsn cSaxu½] dqN dn~nwoxhZ; lfCt;ka ,oa lse e/kqesg ls tqM+s ,Utkbe dks de 
djrh gSaA lfCt;ks aesa [kk| js'kk izpqj ek=k esa ik;k tkrk gS tks e/kqesg Vkbi&2 
ds mipkj esa ykHkdkjh gSA 
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iz'u& 6  Mk0 lkgc dSaUlj ,d Hk;kud o vlk/; fcekjh gS blls cpko ds fy, 
fdu&fdu lfCt;ksa dk iz;ksx fd;k tk;\ 

mÙkj 
 

 vkt ds lekt esa dSaUlj cgqr Hk;kud leL;k gSA fofHkUu fFkjSI;wfVd mipkj 
tSls& jsfM;ksfFkjSih] dseksfFkjSih ,oa ltZjh ds izHkko ij “kks/k py jgk gS ,oa ,sls 
izkd̀frd tSo lfØ; ;kSfxd dh igpku dh tk jgh gS tks euq’; dks bl chekjh 
ls cpk,A ,sls vkgkj ftlesa ykbdksfiu ik;k tkrk gS izksLVsV dSaUlj ls cpkrk 
gSA VekVj ,oa rjcwt ykbdksfiu ds eq[; L=ksr gSaA blh rjg ,sls vkgkj ftles 
[kk| js'kk mPp ek=k esa ik;k tkrk gS dksyksjsDVy dSaUlj ls cpkrk gSA xktj] 
fHk.Mh] cSaxu] iÙkhnkj lfCt;ka vkfn js'ks dh vPNh L=ksr gSA xksHkhoxhZ; lfCt;ka 
tSls&QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] czksdksyh] xkaBxksHkh] czqlsYl LizkmV~l] dsy] ewYkh] 
“kyte] QsQM+s dSaUlj ,oa dksyu dSaUlj ls cpkrh gSA 

iz'u& 7  Mk0 lkgc dkfMZ;ksoSLdqyj chekjh Hkh ,d tkuysok fcekjh gS ftlesa 
vVSd vkus ds lkFk gh euq"; dh bgyhyk lekIr gks tkrh gS blls 
cpko ds fy, fdu lfCt;ksa dk iz;ksx djsa fd fcekjh ls cpk tk ldsa\ 

mÙkj 
 

 bl le; dkfMZ;ksoSLdqyj chekjh lekt esa cgqr vf/kd O;kIr gSA ân; dks 
LoLFk j[kus ds fy, cgqr ls p;fur vkgkj gS ftudks ysus ls ân; dh chekjh 
ugha gksrh gSA [kk| ftlesa larÌr olh; vEy ,oa VªkUl olh; vEy dh ek=k 
de gks] yhiksizksVhu l?kurk ,oa dksysLVªky Lrj dks vkSlr ds cjkcj j[kus esa 
lgk;d gksrh gSA lfCt;ksa esa gjh iÙkhnkj lfCt;ka vYQk yhuksysfud vEy dh 
vPNh Jksr gSaA vU; tSo lfØ; ;kSfxd tks ân; dks LoLFk j[kus esa lgk;d gS 
os gSa tSls foys; [kk| js'kk] QkbVksLVhjky ,oa ikyh Qsuksfyd ;kSfxdfoys; [kk| 
js'kk vkar esa fiÙk ds lkFk feydj “kjhj ls ckgj gks tkrk gSA ftlls dksysLVªky 
dk Lrj de gks tkrk gSA lfCt;ksa esa i;kZIr ek=k esa [kk| js'kk ik;k tkrk gS 
ftles fiÙk ds lkFk tqM+us dh {kerk gksrh gS tSls& fHk.Mh] cSaxu] xktj] iÙkhnkj 
lfCt;ka QkbVsfLVsjkyds vUrxZr ikni LVsjky ,oa LVsuky de l?kurk 
yhiksizksVhu dks de djrk gS ,oa vkar es dksysLVªky ds vo“kks’k.k dks de djrk 
gSA gjh ohUl] LohV dkuZ QkbVks LVsjky ds vPNs L=ksr gSA ikyh Qsuky ân; 
lEcU/kh chekjh ds [krjs dks de djrk gSA D;ksafd blesa ,.Vh&bu¶ysesVjh] 
oslksfMysVjh] ,.VhIysVysV ,oa ,.VhvkDlhMs.V izHkko ik;k tkrk gSA lfCt;ksa esa 
ikyh Qsuky izpqj ek=k esa ik;k tkrk gS tSls&dkyk xktj] cSaxu] esFkh iÙkh] 
f'keyk fepZ] xksHkhoxhZ; lfCt;k¡] ohUl ,oa dqN dn~nwoxhZ; lfCt;kaA 
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11 vkyw dh oSKkfud [ksrh 
Mk- lw;ZukFk flag pkSjfl;k 

 

iz'u&1 % MkW- lkgc fdlku HkkbZ ;fn vkyw dh [ksrh djsa rks mUgs D;k Qk;nk 
gksxk vkSj vPNh mit ds fy,  fdlku HkkbZ fdu ckrksa dk /;ku j[ksa 
\ 

mÙkj % Hkkjro’kZ esa vkyw dh [ksrh izk;% lHkh izkUrksa esa leku :Ik ls dh tkrh gSA 
ftldh [ksrh ls fdlku HkkbZ udn vkenuh izkIr dj ldrs gSa rFkk de 
le; esa izfr bdkbZ {ks= esa vf/kd iSnkokj izkIr dj ldrs gSA fdlku HkkbZ;ksa 
dks tks vkyw dh [ksrh esa eq[; :Ik ls /;ku nsus ;ksX; ckrs gS os gS %& 

1- mUu”khy iztkfr ds mUur cht dk p;u 

2- [kkn moZjdksa dk larqfyr ek=k esa lgh le; ij iz;ksxA 

3- [ksrh dh mUur rduhfd ,oe~ mldk lgh le; ij iz;ksxA  

4-dhV&O;kf/k;ksa ls cpko dk leqfpr mik; 

iz'u&2 % MkW- lkgc ;fn cht dh ckr dh tk; rks vkyw dk mÙke cht fdls 
dgrs gS \ 

mÙkj % vkyw dk mÙke cht ls eryc gS fd ,slk vkyw dk cht ftlesa vkyw ds nwljs 
fdlh fdLe dk feJ.k u gks vkSj vkyw dVk&QVk rFkk jksxh u gksA 

iz'u&3 % vkyw dh mfpr iSnkokj o vkenuh ds fy, fdlku HkkbZ fdu fdLeksa 
dk p;u djsa\ 

mÙkj % vkyw dh [ksrh ls vf/kd mit izkIr djus ds fy, vkyw dss mUur'khy iztkfr 
dk p;u muds mi;ksx ,oe~ {ks= ds vuqlkj djuh pkfg, tSls ;fn vxsrh 
[ksrh djuh gS vkSj vkyw tYnh [kqnkbZ djds cktkj Hkstuk gks rks de vof/k 
dh fdLeksa tSls dqQjh cgkj] dqQjh T;ksfr] dqQjh fxfjjkt bR;kfn dk p;u 
djuk pkfg,A e/; ekSleh o nsj okyh fdLeksa esa yky fNyds okyh dqQjh 
ykfyek] dqQjh dapu ,oe~ lQsn fNydksa okyh fdLeksa esa dqQjh ckn'kkg] 
dqQjh fxj/kkjh] dqQjh fgekfyuh] dqQjh tokgj bR;kfn dk p;u djuk 
pkfg,A fpIl ;k vU; izlaLd̀r mRikn cukus ds fy, dqQjh fpilksuk&1] 
dqQjh fpilksuk&2] dqQjh fpilksuk&3 o dqQjh fgelksuk dk p;u djuk 
vPNk gksxkA 
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iz'u&4  

 

% MkW- lkgc vkyw dh Qly esa [kkn moZjdksa dk iz;ksx dc o fdruh 
ek=k esa djuh pkfg, \ 

mÙkj % larqfyr ek=k esa [kkn ,oe~ moZjdksa dk izca/ku feV~Vh tk¡p ds vk/kkj ij 
djuh pkfg,A ih-,p-eku 5-0 ls 8-0 ds chp lkekU; feV~Vh esa rRo ds :i esa 
u=tu] QkLQksjl o iksVk”k 120 % 60 % 60 fdxzk-@gs- dh nj ls djuk mÙke 
gksrk gSs nks frgkbZ vFkkZRk~ 90 fdxzk u=tu o iwjk QkLQksjl o iksVk”k [ksr 
dh vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa iz;ksx djds feV~Vh esa feyk nsuh pkfg, “ks’k 
u=tu feV~Vh p<+krs le; iz;ksx djuk pkfg,A pwafd vkyw danokyh Qly gS 
vkSj feV~Vh ds uhps iM+rk gS vr% feV~Vh esa dEiksLV [kkn dk iz;ksx 8&10 
Vu@gs- dh nsj ls djuk vR;Ur vko”;d gS rkfd feV~Vh esa HkqjHkqjkiu cuk 
jgs vkSj eq[; rRoksa ds lkFk&lkFk f}rh;d vko”;d rRo ¼dSfY”k;e] 
eSXkfuf”k;e ,oe~ lYQj½ rFkk lw{e rRo ¼ftad] ykSg rRo] eSxuht] rk¡ck] 
Dyksfju] ekfyCMsue bR;kfn Hkh vkiwfrZ gks tk;½A vko”;drk iM+us ij ikuh 
esa ?kqyu”khy u=tu% QkLQksjl % iksVk”k ¼19 %19 % 19 feJ.k dh 5 xzke 
ek=k@yhVj ikuh½dk ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A dEiksLV [kkn 
miyC/k u gksus ij vkyw cksus ls iwoZ gjh [kkn ds fy, lubZ] <+Sapk cqvkbZ ds 
45 fnu ckn iyV nsa ;k nyguh Qly tSls yksfc;k] ewax] mnZ bR;kfn dh 
[ksrh ls cps vo”ks’k dks feV~Vh esa iyV nsuk pkfg,A [ksrksa esa HksM+ j[kuk Hkh 
iSnkokj c<+kus esa enn djrk gSA 

iz'u&5 % MkW- lkgc vkyw dh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh] cht dh ek=k rFkk 
cqvkbZ dh fof/k ds ckjs esa gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks cryk;s\ 

mÙkj % vk     vkyw dh [ksrh ds fy, [ksr dks 2&3 ckj tqrkbZ djds ikVk yxk nsuk 
pkfg, rkfd feV~Vh HkqjHkqjh gks tk;A cqvkbZ ds fy, 25&30 xzke ds vkyw dan 
mi;qDr gksrs gSA NksVk o fcuk dkVs vkyw cksuk jksx O;kf/k ls cpkrk gS ijUrq 
;fn NksVs vkdkj ds vkyw cht cqvkbZ ds fy, miyC/k u gks rks cM+s vkdkj 
ds vkyw dks 25&30 ds VqdM+ksa esa bl izdkj dkVas fd izR;sd VqdM+ksa esa 2&3 
vk¡[ks vo”; jgsaA dkVus ds ckn dVs VqdM+ksa dks QQw¡nuk”kd nok tSls 
VªkbdksMekZ ¼10 xzke@yhVj ikuh½ ;k dkcsZUMkfte ¼2 xzke@yhVj ikuh½ esa 
?kksydj dVs gq, vkyw dks “kksf/kr dj Nk;k esa QSyk nsos rkfd ueh lw[k tk; 
o dVs gq, fljksa ij j{kd irZ cu tk; blls lM+u ls cpkus esa enn feyrk 
gSA 

,d gsDVs;j {ks= esa cqvkbZ ds fy, 20&25 dq0 vkyw danksa dh vko';drk 
gksrh gS tks dqy mRiknu ykxr dk yxHkx 40 izfr'kr gksrk gSA cqvkbZ gsrq 
drkj ls drkj dh nwjh 50&60 lseh0 rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 15&20 lseh0 
j[kuh pkfg,A ;fn feêh cyqvkj nkseV u gks rks cqvkbZ tgk¡ rd gks lds 
esM+ksa ij djuk pkfg, rkfd vkyw ds danksa ds fodkl esa dksbZ dfBukbZ u gksA 
;fn esM+ igys ls u cuh gks rks vkyw ds dan jksi.k djus ds mijkUr feêh ls 
<+d nsuh pkfg,A 
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iz'u&6 % MkW-lkgc vkyw dh Qly esa [kjirokj vf/kd mxrs gSa gekjs 
fdlkuHkkbZ mudk fu;a=.k fdl izdkj djsa \ 

mÙkj % Qly tc 25&30 fnuksa dk gks tk; rks [kjirokj izca/ku vR;Ur vko';d 
gkstkrk gS vU;Fkk ikS/kksa ds [kqjkd dks [kjirokj vo'kksf’kr dj ysrs gSA ènk 
esa jlk;uksa dk iz;ksx de ls de djus ds fy, fudkbZ gkFk }kjk [kqihZ dh 
lgk;rk ls djukpkfg,A O;kolkf;d Lrj ij [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
jksi.k iwoZ is.MhesFksyhu dk iz;ksx ¼3 feyh@yhVj ikuh dh nj ls½ o ;fn 
jksi.k ckn djuk gks rks esVªhC;wthu 250 xzke@gs- ;k vkDlh¶ywjksQsu 50 
xzke@gsDVs;j dh nj ls 80&100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ¼jksi.k ds 3&4 
fnuksa rd½ dj ysuk pkfg,A flapkbZ vko';drkuqlkj vk/kh esM+ dh Å¡pkbZ 
rd 8&10 fnuksa ds vUrjky ij djrs jguk pkfg,A 

iz'u&7 % MkW- lkgcvkyw dh Qly esa yxus okys izeq[k dhV dkSu&dkSu ls gS 
vkSj mudk fu;a=.k fdl izdkj fd;k tk; \ 

mÙkj % tgk¡ rd vkyw dh Qly esa dhV&iraxksa dh ckr gS rks blesa drZd dhV] 
ekgw¡] lQsn eD[kh o lqf.M;k uqdlku djrh gSaA ekgw¡ dhV o lQsn eD[kh 
¼fo’kk.kq jksx QSykus okyk dhV½ ls cpko ds fy, cqvkbZ ls iwoZ QksjsV 10 th 
¼8&10 fdxzk@gs-½ dk iz;ksx vPNk gksrk gSA lQsn eD[kh ls cpko ds fy, 
bfeMkDyksfizM nok dh ¼1-0 feyh ek=k@3-0 yhVj ikuh½ esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A lqf.M;ksa o vU; dhV ls cpko esa xehZ dh tqrkbZ] 
dPph xkscj ;k [kkn dk iz;ksx u djuk bR;kfn izeq[k gSA 

iz'u&8 % MkW- lkgc vkyw esa >qylk jksx dk izdksi cgqrk;r ls gksrk gSA blds 
fy, fdlku HkkbZ D;k mik; djsa fd >qylk jksx yxs gh ugha \ 

mÙkj 

 

% vkyw dh Qly esa >qylk jksx dkQh izy;dkjh gSA blds izHkko ls ifÙk;ksa ds 
fdukjs dh rjQ ;k ifÙk;ksa ds e/; f'kjk foU;kl ij Hkwjs jax ds lw[ks /kCcs 
fn[kkbZ iM+rs gS tks ns[krs gh ns[krs ruks o vkyw ds danksa rd igq¡p tkrs gaSA 
blls cpko ds fy, vkyw dh Qly ij jksx yxus ds fcuk bartkj fd, 
eSadkstsc $ esVkysfDly dh 2-5 xzke ek=k@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
ifÙk;ksa dks rj djsaA igyk fNM+dko jksi.k ds 25&30 fnuksa ckn rr~i'pkr~ 
10&15 fnuksa ds vUrjky ij 3&4 fNM+dko djrs jguk pkfg,A vxsrh >qylk 
ds fu;a=.k ds fy, eSadkstsc 2-5 xzke@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj iz;ksx 
djuk mÙke gksrk gSA 

iz'u&9 % MkW- lkgc vkyw dh [kqnkbZ djrs le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku 
j[kuk pkfg, rkfd [kqnkbZ mijkUr vkyw [kjkc u gks\ 

mÙkj % vkyw dh [kqnkbZ bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd [kqnkbZ fdl iz;kstu ds fy, 
dh tkjgh gSA ;fn vxsrhQlyudn vkenuh ds fy, dh x;h gks rks [kqnkbZ 
Qly rS;kj gksrs gh dj ysuh pkfg, ijUrq ;fn cht ds fy, ;k Hk.Mkfjr 
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djus ds fy, dh tk jgh gks rks [kqnkbZ ls 15&20 fnu iwoZ ruksa dh ¼xok dh½ 
dVkbZ gafl;k ;k [kjirokjuk'kh tSls xzeSDtksu dh lgk;rk ls dj nsuh 
pkfg, rkfd fNyds l[r o ifjiDo gks tk; vkSj Hk.Mkj.k {kerk c<+ tk,A 
[kqnkbZ ls ,d lIrkg iwoZ flapkbZ vo'; cUn nsosa rkfd vkyw ds danksa esa ueh 
de jgs vkSj feV~Vh fpidus u ikosaA 

iz'u&10 % MkW- lkgc [kqnkbZ mijkUr vkyw Hk.Mkfjr djrs le; fdu&fdu ckrksa 
dk /;ku j[kuk pkfg, \ 

mÙkj 

 

% vkyw Hk.Mkj.k ls iwoZ /;ku j[kus ;ksX; ckrs % vkyw Hk.Mkj.k ls iwoZ 
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

1- [kqnkbZ ds ckn vkyw dks Nk;knkj [kqys LFkku ;k dejksa esa tgk¡ ok;q dk 
lapkj vPNk gks ,d ls Ms<+ ehVj Å¡pk <+sj cukdj 15&20 fnuksa ds fy, 
j[ksa rkfd fNydk vkSj l[r gks tk;A  

2- dVs&QVs jksx xzflr csesy vkyw dks Nk¡Vdj vyx dj nsosaA  
3- NksVs cM+s o e/;e vkdkj dh vkyw dk Js.khdj.k ¼xzsfMax½ dj ysosaA 
4- Hk.Mkj.k ls iwoZ vkyw ds dUnksa dk “kks/ku cksfjd ,flM 30 xzke@yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj danksa dks 30 feuV rd Mqck,a iqu% Nk;k esa ueh 
lq[kk dj fQj Hk.Mkfjr djsaA  

5- Hk.Mkj.k esa vadqj.k u fudys blds fy, Hk.Mkj.k 2&40 ls- rkieku o 
90&95 izfr”kr vknzZrk ij djuk pkfg,A [kkus ds fy, mi;ksx okys vkyw 
dks 8&120 ls- rkieku ij djus ls mlesa “kdZjk dh ek=k de gksrh gSA  

bl izdkj cryk;h x;h fof/k;ksa dk iz;ksx djds vkyw dh [ksrh ls vf/kd 
equkQk izkIr dj ldrs gSaA 
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12 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa dhV ,oa jksx izca/ku 

Mk- eatwukFk 

 

iz'u& 1 %  MkW- lkgc xksHkh oxhZ; lfCt;ksa esa dkSu&dkSu eq[; ls jksx yxrs gS \ 
mÙkj % xksHkh oxhZ; lfCt;ksa esa Mkmuh feYM~;w] iÙkh dk /kCck jksx] CySd jkWV bR;kfn 

izeq[k gSA  
iz'u& 2 %  MkDVj lkgc ;s MkmuhfeYM~;w jksx ds y{k.k ,oa jksdFkke fdl izdkj 

fd;k tk;\ 
mÙkj % blds izHkko ls /kCcs ¼NksVs½ curs gSa] tks ckn esa vkil esa feydj cM+k :Ik ys 

ysrs gSa ,oa mudk jax ihyk vFkok Hkwjk gks tkrk gSA jksx vf/kd gksus ij ifÙk;k¡ 
lw[k tkrh gSA jksdFkke ds fy, eSadkstsc $ esVkySfDly 2 xzk0@yhVj ikuh esa 
feykdj 10&12 fnuksa ds vUrjky ij LVhdj ds lkFk feykdj 3&4 fNM+dko 
djsaA  

iz'u& 3 %  xksHkh oxhZ; lfCt;ksa esa iÙkh dk /kCck jksx D;k gS ,oa bldh jksdFkke 
,oa izca/ku fdlh izdkj fd;k tkrk gS\ 

mÙkj % xksHkh esa iÙkh dk /kCck jksx vYVjusfj;k uked QQw¡n ls gksrk gSA i.kZnkx 
¼/kCck½ fupyh ifÙk;ksa esa gh vkrk gS ,oa /kCcs xksys Hkwjs jax ds gksrs gSaA /kCcs esa 
xksy NYys Li’V fn[krs gSaA bldh jksdFkke ,oa izca/ku ds fy, DyksjkFkSyksfuy 
doduk”kh 2 xzke nok@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj LVhdj ds lkFk feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A  
LoLFk ikS/kksa ls gh cht dk pquko djsa rFkk Qyh cuus ds le;] eSadkstsc 2-5 
xzke nok@yhVj ikuh dk iz;ksx djsaA  

iz'u& 4 %  QwyxksHkh dk dkyk xyu jksx D;k gSa ,oa jksdFkke dSls djuk pkfg,\ 
mÙkj % dkyk xyu jksx ds izkjfEHkd y{k.k vaxzsth ds v{kj *v* vkdkj fy, ihys jax 

dk gksrk gSA jksx ds y{k.k iÙkh ds fdlh fdukjs ;k dsUnzh; Hkkx ls “kq: gks 
ldrk gSA fu;a=.k ds fy, chtksipkj&LVªsIVkslkbfDyu jlk;u ds 100 fe0xzk0 
ek=k@yhVj ikuh ds ?kksy ls djsaA LVªsIVkslkbfDyu ¼100 fexzk@yhVj½ $ 
dkij vkWfDlDyksjkbM ¼3 xzke nok@yhVj ikuh½ tyh; ?kksy ds feJ.k ls 0-1 
izfr”kr fpidus okys inkFkZ ds lkFk feykdj iz;ksx djsaA  

iz'u& 5 %  MkDVj lkgc iÙkkxksHkh ds izeq[k dhV dkSu&dkSu ls gSA buds ckjs esa 
gesa cryk,a\ 

mÙkj % ek¡gw] ghjd i’̀B dhV ,oa xksHkh dh lwM+h ¼LiksMksiVsjk½ iÙkkxksHkh ds izeq[k dhV 
gSaA 

iz'u& 6 %  canxksHkh ds iw.kZ fodflr lw.Mh D;k gS\  
mÙkj % can xksHkh dh iw.kZ fodflr lw.Mh 3&4 lseh yEch] e[keyh] xgjs gjs jax dh 
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rFkk “kjhj ij /kCcs] ihyh /kkfj;k¡ vkSj lQsn cky gksrh gSA ;g lwf.M;k¡ iÙkksa 
dks [kkdj Nyuh dj nsrh gSaA  

iz'u&7 %  Ekk¡gw dhV iÙkkxksHkh dks fdl izdkj ls laØfer djrk gS vkSj bldk 
fu;a=.k fdl izdkj fd;k tk; \ 

mÙkj % bl dhV ds fuEQ o o;Ld] nksuksa gh ikS/kksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA ;g iÙkksa 
ij gtkj dh la[;k esa fpids jgrs gSaA ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSA blls cpko 
ds fy, izHkkfor uhe ls fufeZr okuLifrd jlk;u dk iz;ksx ¼uhyfxfj vdZ½ 
dk iz;ksx djuk pkfg,Ablls gjk Qqndk] ekgw vkSj i.kZ lqjaxd dhV dk 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

iz'u& 8 %  xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa ,dhd`r dhV izca/ku ds cgqmi;ksxh ykHk dks 
le>k,¡A 

mÙkj % ,dhd̀r dhV izca/ku ls dhV fu;a=.k ds izHkkoh ,oa ljy rjhdksa dk lekos”k 
djrs gq, dhVksa dk fu;a=.k dj xksHkh ds lCth miHkksDRk ykHkkfUor gks ldrs 
gSA  

iz'u& 9 %  ,dhd`r dhV izca/ku ds egRo D;k gS\ 
mÙkj % jlk;uksa dh lgh ek=k ,oa lgh larqyu] lgh varjky esa fNM+dko ls dhVuk”kh 

jlk;u izHkkoh gks ldrs gSaA bUgh egRoksa ds dkj.k ,dhd̀r dhV izca/ku 
egRoiw.kZ gSaA  
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13 iwok±py ds fdlkuks ds fy, laLFkku ds d`f"k izlkj 
dk;ZØe 

Mk- uhjt flag 

 

iz'u& 1 % MkDVj lkgc Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku ds eq[; mn~ns'; D;k gaS 
di;k gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks cryk,\ 

mŸkj & % Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku dk eq[; mn~ns'; Hkkjr esa lfCt;ksa dh [ksrh ds 
fy, mUur'khy rduhd fodflr djuk] {ks= fo'ks’k dh HkkSxksfyd n'kk dks 
ns[krs gq, de ykxr es xq.koÙkk ;qDr lfCt;ksa dh vf/kd iSnkokj izkIr djuk 
,oe~ dhV O;kf/k;ks ds leqfpr fu;a=.k ds fy, rdfudks dk fodkl djuk tks 
vkfFkZd ,oa i;kZoj.k lqj{kk dh nf̀’V ls lQy ,oa ykHkizn gksA  

iz'u& 2 % Mk- lkgc laLFkku }kjk fodflr izeq[k rdfufd;ksa ds ckjs esa dqN 
crk;s\ 

mŸkj& % foxr nks n'kdksa esa laLFkku }kjk lCth mRiknu ,oa lCth lqj{kk rduhdksa ds 
lkFk&lkFk 16 fofHkUu lfCt;ksa esa dqy 54 iztkfr;k¡@ladj iztkfr;k¡ fodflr 
dh x;h gS] tks iwokZapy ds lkFk&lkFk ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa fdlkuksa ds chp 
vR;f/kd yksdfiz; gSaA  

iz'u& 3 % ns'k esa lCth mRiknu dh D;k laHkkouk,a gS\ 
mŸkj& % ns'k esa lCth mRiknu ,d vR;ar egRoiw.kZ ?kVd gSA vxj mŸkj izns'k dh ckr 

djsa rks foxr dqN o’kksZ ls ;gk¡ lfCt;ksa dk mRiknu dbZ xquk c<+k gS ifj.kke 
Lo:i izns'k lCth mRiknu esa if'pe caxky ds ckn nwljs LFkku ij gSA o’kZ 
2010&11 esa 0-83 fefy;u gsDVs;j {ks= ls dqy lCth dk mRiknu 17-7 fefy;u 
Vu jgk gSA 

iz'u &4 % ;fn Hkkjro"kZ dh ckr djs rks orZeku le; esa lfCt;ksa dk dqy mRiknu 
{ks= ls fe0 Vu jgk gSA Mk0 lkgc Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku 
}kjk fdlkuksa ds fy, fdl izdkj ds izlkj dk;ZØe pyk;s tk jgs gS\ 

mŸkj& % laLFkku }kjk fodflr fofHkUu lCth rduhdksa dks fdlkuksa rd igq¡pkus gsrq lHkh 
izlkj dk;ZØeksa dks eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 
¼v½ LFkkbZ dsUnzksa ds izlkj dk;ZØe lqfo/kk;sa tks laLFkku }kjk LFkkfir d̀f’k 
izkS|ksfxdh lwpuk dsUnz ¼,fVd½ ,oa df̀’k foKku dsUnzks }kjk lCth mRikndksa dks 
Kkuo/kZu ,oa rduhdh viukus gsrq fn;k tkrk gS blds vykWok laLFkku ds 
okf’kZd izlkj dk;ZØeksa ds vUrZxr fdlku xks’Bh] fdlku esyk] iz{ks= fnol 
bR;kfn dk }k;kstu fd;k tkrk gS rFkk bu dk;Zøeksa esa u;h rduhdksa dks 
fdlku rd igq¡pk;k tkrk gSA blds vykWok d̀f’k foKku dsUnz lar jfonkl 
uxj] nsofj;k ,oa dq”khuxj ds }kjk fd;k tkrk gSA 

  xq.koŸkk;qDr lCth cht ,oa vU; mRikn dks fdlkuksa ds fy, miyC/k djuk ,oa 
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fdlkuksa dks miyC/k laLFkkxr lzksrksa tSls izf”k{k.k Qly izn”kZu] rduhdh lykg 
,oa rduhdh iqfLrdk miyC/k djkuk gSA  
d`f"k foKku dsUnz& }kjk fdlkuksa dks izf'k{k.k] vfxze iafDr izn'kZu] rduhdh 
lykg] rduhdh iqfLrdk ,oa vU; izlkj ek/;e tSls fdlku esyk] iz{ks= fnol 
bR;kfn }kjk rduhdh gLrkarj.k djuk gSA 

iz'u&5 % Mk- lkgc vHkh vkius izlkj dk;ZØe ds ckjs esa crk;kA vc gekjs 
fdlku HkkbZ;ksa dks laLFkku ds dqN fo'ks"k dk;ZØe ds ckjs esa crk;s tks 
izfr o"kZ esa fuf'pr :i ls euk;k tkrk gS\ 

mŸkj& % fdlku HkkbZ;ksa laLFkku }kjk izlkj dk;ZØe ds vykok okf’kZd dk;ZØeksa ds 
vUrZxr vU; dk;ZØe Hkh pyk, tkrs gSa tks fuEu gSA  
 jk"Vªh; lCth fdlku esyk& ;g fdlku esyk izfr o’kZ tuojh&Qjojh ekg 

esa yxk;k tkrk gS ftlesa ns”k ds dksus&dksus ls vusdksa vuqla/kku dsUnz] 
ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkk,¡ rFkk futh dEifu;k¡ vius mRikn dk 
izn”kZu ,oa foØ; djrs gSA bu LVkyksa es aeq[;r;k lCth ,oa vU; vkS|kfud 
Qly ls lEcfU/kr tkudkjh nh tkrh gSA bl volj ij jk’Vªh; ,oa jkT; 
Lrj ij izxfr”khy lCth mRikndksa dks lEekfur Hkh fd;k tkrk gSA bl esys 
ls fdlkuksa dh lCth ,oa vkS|kfud Qly mRiknu esa lgk;rk feyrh gS vkSj 
os uohure rduhd viukdj thou Lrj esa O;kid lq/kkj ykrs gSA fdlku 
xks’Bh ,oa lQyrk dh dgkuh fdlkuksa dh tqckuh bl esys dk eq[; vkd’kZ.k 
gSA  

 lCth izfr;ksfxrk & fdlku esys esa esys ds lkFk gh lCth izfr;ksfxrk dk 
Hkh vk;kstu laLFkku esa izfr o’kZ Qjojh&ekpZ ekg esa gh fd;k tkrk gS ftlesa 
fdlku vius mRiknksa dk izn”kZu djrs gS ,oa fof”k’B izn”kZu ds fy, fdlkuksa 
dks iqjLd̀r fd;k tkrk gSA  

 rduhdh izn'kZu& laLFkku }kjk fodflr mUur”khy rduhdksa dk fdlkuksa 
ds iz{ks= ij izn”kZu fdlkuksa ds lgHkkfxrk ls fd tkrk gS tgk¡ fdlku Lo;a 
iznf”kZr rduhdksa dh rqyuk vius rduhdksa ls djrs gS ,oa og̀n iSekus ij 
viukrs gSA bu rduhdh izn”kZu ds nkSjku iz{ks= fnol dk vk;kstu Hkh fd;k 
tkrk gS ftlesa vkl&ikl ds lHkh fdlku Hkkx ysdj u;h rduhdksa dks 
ns[krs gS ,oa viuk Kkuo/kZu djrs gSA  

 fdlku xks"Bh& laLFkku }kjk fdlkuksa ds iz{ks= ij fdlku xks’Bh dk Hkh 
vk;kstu fd;k tkrk gS ftlesa fdlku vius df̀’k lEcfU/kr leL;kvksa dk 
oSKkfudksa ls okrkZ dj lek/kku izkIr djrs gS ,oa oSKkfudksa ls uohure 
rdfudh Kku Hkh izkIr djrs gSaA  

 vU; izlkj dk;ZØe& laLFkku ds oSKkfudksa }kjk nwjn”kZu ,oa vkdk”kok.kh 
ds ek/;e ls lCth mRiknu ,oa lqj{kk ij rduhdh tkudkjh iznku fd;k 
tkrk gSA blds vykok i=kpkj] nSfud v[kckj ,oa fofHkUu i=&if=dkvksa 
}kjk Hkh fdlku HkkbZ;ksa dks rduhdh Kku fn;s tkrs gSA  

 lCth mRiknu lEcfU/kr lkfgR;&lCth mRikndksa ds fy;s egRoiw.kZ 
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lkfgR; QksYMj] rdfudh iqfLrdk ,oa fdrkcksa rS;kj djds ;Fkkuqlkj fdlku 
HkkbZ;ksa dks fn;k tkrk gSA  

iz'u&6 % Mk- lkgc vUr esa ;s crk;s fd fdlku HkkbZ vius leL;kvksa ds funku 
gsrq laLFkku ds oSKkfudksa ls dSls lEidZ dj ldrs gS\ 

mŸkj & % laLFkku ds lHkh oSKkfudksa dk muds foHkkx ,oe~ izoh.krk ds ckjs esa laLFkku ds 
osclkbV iivr.org.in ij fn;k x;k gS tgk¡ ls fdlku uEcj ns[kdj lEcfU/kr 
oSKkfudksa ls viuh leL;kvksa dk funku dj ldrs gSA blds vykWok laLFkku esa 
;k d̀f’k foKku dsUnzksa ij Loa; i/kkj dj Hkh lCth lEcfU/kr leL;kvksa dk 
funku izkIr dj ldrs gSaA 
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14 lfCt;ksa esa [kjirokj izca/ku 
Mk- vkj-,u- izlkn 

 

iz'u&1 % Mk0 lkgc gekjs fdlku HkkbZ;ksa dk dguk gS fd lCth [ksrksa esa vusdks 
izdkj ds ikS/ks mxrs gSa d`i;k ;g crykos fd buesa [kjirokj fdls 
dgsxas \ 

mÙkj 
 

% eq[; Qly ds vykWok [ksr esa mxus okyk izR;sd ouLifr ¼ikS/k½ [kjirokj dh 
Js.kh esa vkrk gSA tSls VekVj dh [ksrh esa vU; lfCt;k¡ ;k VekVj dh ml 
fdLe ds vykWok nwljh fdLe Hkh [kjirokj dh Js.kh esa vkrk gSA  

iz'u&2 % [kjirokj ls lfCt;ksa ds c<+okj ij D;k gkfudkjd izHkko iM+rk gS \ 
mÙkj 
 

% lfCt;ksa esa mxus okys [kjirokj tks ulZjh ls ysdj iwjs thou dky rd Qly 
dks gkfu igq¡pkrs jgrs gS blls iSnkokj esa 35&90% rd dh deh gks tkrh gSA 
bl fy;s vko”;d gS fd bu [kjirokjksa dk le; ij izHkkoh fu;a=.k djds gks 
jgs uqdlku ls cpk tk ldrk gSA 

iz'u& 3 % lfCt;ksa esa yxus okys izeq[k [kjirokj dkSu&dkSu ls gSa \ 
mÙkj 
 

% gekjs ns”k esa lfCt;ksa dh [ksrh o’kZ Hkj dh tkrh gSA ekSle ds vuqlkj [kjirokjksa 
dh iztkfr ,oa la[;k esa Hkh fofHkUurk gksrh gSA [kjhQ ekSle esa jch ekSle dh 
rqyuk esa [kjirokjksa dk izdksi T;knk gksrk gSA bu Qlyksa esa mxus okys 
[kjirokjksa dks eq[;r% rhu Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA 

 

[kjirokjksa dh 
Js.kh 

[kjhQ jch tk;n 

ladjh iÙkk okys lakok] dksnks] oujk] 
eksFkk] nwc?kkl 

xsgw¡ dk ekek] taxyh tbZ] 
nwc?kkl] eksFkk 

lakok] dksnks] 
nwc?kkl] eksFkk 

pkSM+h iÙkh okys iFkjpV~Vk] dudok] 
lQsn eqxZ] cu 
edks;] gt+kjnkuk] 
cM+h nw/kh] taxyh 
ikyd] edks; 

ou I;kth] cFkqvk] lsath] 
d̀’.k uhy] fgju[kqjh] 
vadjh] taxyh eVj] cM+h 
edks; 

iRFkj pV~Vk] uwfu;k 
ouedks;] cM+h nw/kh]  
edkso 

ijthoh 
[kjirokj 

vej csy] vkjks cSadh vej csy] vkjks cSadh & 
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iz'u& 4 % MkDVj lkgc [kjirokjksa ds fu;a=.k u djus ls lfCt;ksa dh [ksrh esa 
fdruk uqdlku gksrk gS \ 

mÙkj % [kjirokj eq[; Qly ds lkFk izfrLi/kkZ ¼dEiVh”ku½ djds eǹk esa miyC/k ikS/kksa 
ds iks’kd rRoksa] ueh ,oa lw;Z ds izdk”k dk ,d cM+k fgLlk vc “kksf’kr dj ysrs 
gS lkFk gh dhV&O;kf/k;ksa ,oa fcekfj;ksa ds thok.kqvksa dks Hkh vkeaf=r djrs gS] 
ftlls u dsoy iSnkokj es Hkkjh deh vkrh gS vfirq lfCt;ksa dh xq.koÙkk esa Hkh 
fxjkoV vk tkrk gSA 

iz'u& 5 % MkDVj lkgc [kjirokjksa dh jksdFkke dSls djsa \ 
mÙkj % fdlku HkkbZ;ksa] lfCt;ksa esa dhM+s ,oa fcekfj;ksa dh jksdFkke ds fy;s rks rqjUr 

/;ku fn;k tkrk gSA ysfdu [kjirokjksa dks rc rd c<+us nsrs gSa tc rd fd 
og gkFk ls idM+dj m[kkM+us ;ksX; ugha gks tk;A ysfdu ml le; rd 
[kjirokj Qlyksa ds lkFk izfrLi/kkZ djds dkQh uqdlku dj pqds gksrs gSaA 
blfy;s vko”;d gS fd Qlyksa dh [kjirokj izfrLi/kkZ ds ØkafUrd vof/k esa 
[kjirokjksa ls eqDr j[kk tk;sA izeq[k lfCt;ksa esa [kjirokj izfrLi/kkZ dk 
ØkafUrd le; ,oa iSnkokj dk fooj.k bl izdkj gSA 

 

 

lfCt;ka  [kjirokj izfrLi/kkZ dh ØkafUrd 
vof/k 

¼cqvkbZ ds ckn fnu½ 

iSnkokj esa deh 
¼izfr'kr½ 

vkyw 20&40 10&80 

eVj 30&45 25&35 

I;kt 30&70 40&50 

VekVj 30&45 40&70 

QwyxksHkh 25&30 50&70 

jktek 40&60 60&70 

fHk.Mh 15&30 50&60 

iÙkkxksHkh 30&45 35&60 

fepZ 30&45 60&70 

cSaxu 20&60 70&80 

xktj 15&30 30&60 

yglqu 30&60 50&60 

yksfc;k 15&30 40&50 
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iz'u& 
6 

% Mk0 lkgc [kjirokjksa dk fu;a=.k dSls djsa bl fo’k; esa gekjs fdlku 
HkkbZ;ksa dks crk;sa\ 

mÙkj % fdlku HkkbZ;ksa] lfCt;ksa esa [kjirokj fu;aU=.k fuEufyf[kr rjhdksa ls fd;k tk 
ldrk gSA 

    
¼1½ 

 'kq) ,oa lkQ cht dk iz;ksx % lfCt;ksa dh ulZjh Mkyrs le; ,oa lh/kh 
cqvkbZ ds le; “kq) ,oa lkQ chtksa dk iz;ksx djds [kjirokjksa ij izHkkoh 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

    
¼2½ 

 e`nk lkS;hZdj.k }kjk % lfCt;ksa dh ikS/k”kkyk ,oe~ eq[; [ksr esa [kjirokj 
fu;a=.k dh ;g ,d izHkkoh fof/k gSA blds }kjk izeq[k [kjirokjksa dk 75&100 
izfr”kr rd fu;a=.k gks tkrk gSA ebZ&twu ds eghus esa tc okrkoj.k esa i;kZIr 
xehZ gksrh gSA ml le; [ksr dh flapkbZ djds D;kjh dks ikjn”khZ ikyhFkhu pknj 
ls 30&45 fnu ds fy;s <+d fn;k tkrk gSA ftlds izHkko esa ènk dk rkiØe 
lkekU; ls 10&120 lsUVhxzsV rd c<+ tkrk gSA QyLo:i ènk esa mifLFkr 
[kjirokj ds cht “kksf/kr ¼LVjykbTM½ gks tkrs gSa rFkk mldh vadqj.k {kerk 
u’V gks tkrh gSA 

    
¼3½ 

 xzh"e dkyhu tqrkbZ %xehZ ds ekSle esa [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djds 3&4 ckj 
gSjks ;k dYVhosVj ls tqrkbZ djus ls [kjirokj u’V gks tkrs gSa rFkk lkFk gh 
lkFk dhM+s&edksM+s ,oa muds v.Ms yk[kk] I;wik vkfn Hkh u’V gks tkrs gaSA 

¼4½  mfpr Qly pØ viukdj % ,d gh lCth dks ckj&ckj ,d gh [ksr esa mxkus 
ls mlesa [kjirokjksa dk izdksi c<+ tkrk gS rFkk lkFk gh lkFk dhV ,oa fcekfj;k¡ 
Hkh vf/kd yxrh gSaA blfy;s vko”;d gS fd ,d gh Qly dks ckj&ckj ,d gh 
[ksr esa u yxk;k tk; cfYd mfpr Qly pØ viuk;k tk,A 

¼5½  gkFk }kjk fudkbZ&xqM+kbZ % [kjirokj fu;a=.k dk ;g ,d ljy o izHkkoh fof/k 
gSA lfCt;ksads cqvkbZ@jksikbZ ds 20&45 fnu ckn dk le; [kjirokjksa ls 
izfr;ksfxrk dh nf’V ls ØkfUrd le; gS] ifj.kkeLo:i vkjfEHkd voLFkk esa gh 
Qly dks [kjirokjksa ls eqDr djuk vf/kd ykHkizn gksrk gSA jksikbZ@cqvkbZ ds 
20&25 fnu ckn [kqjih dh lgk;rk ls gkFk }kjk fudkbZ djds [kjirokjksa ij 
izHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gS 
blds vfrfjDr pwafd lfCt;ksa dk jksi.k@cqvkbZ drkjksa esa dh tkrh gS blfy, 
gkFk ls pyus okys fudkbZ&xqM+kbZ ;U=ksa ls drkjksa ds chp mxs [kjirokj dks 
dkQh gn rd fu;afU=r fd;k tk ldrk gSA 

iz'u 7 % Mk0 lkgc] fnuksa fnu etnwjksa dh leL;k c<+rh tk jgh gS ,slh 
ifjfLFkfr esa ;fn O;kolkf;d Lrj ij lfCt;ksa dh [ksrh djuk gks rks 
[kjirokj fu;a=.k fdl izdkj fd;k tk;\ 

mÙkj 
 
 O;kolkf;d Lrj ij ;fn lfCt;ksa dh [ksrh dh tk jgh gks rks [kjirokj fu;a=.k 

[kjirokj uk”kh jlk;uksa ds iz;ksx ls fd;k tk ldrk gSA bl fof/k ls izfr 
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iz'u& 
9 

% gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks [kjirokjuk'kh jlk;uksa ds iz;ksx djrs le; 
D;k&D;k lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg;s \ 

mÙkj % [kjirokjuk”kh dk fNM+dko djrs le; fuEu lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,A 
¼1½  [kjirokjuk”kh jlk;u dh ftl Qly ds fy;s flQkfj”k dh x;h gS mlh esa 

iz;ksx djsa 
 ¼2½  jlk;u dh flQkfj”k dh x;h ek=k] fof/k ,oa mi;qDr le; ij gh djsaA 

 
 

iz'u 8 

gSDVj ykxr Hkh de vkrh gS rFkk le; dh Hkh cpr Hkh gksrh gSA lkFk gh lkFk 
[kjirokjksa dk izkjfEHkd voLFkk ls gh izHkkoh fu;a=.k gks tkrk gSA blds 
vfrfjDr jklk;fud fof/k ls [kjirokj fu;a=.k ls lfCt;ksa esa yxus okys jksxksa 
ds thok.kqvksa ds QSyus dh lEHkkouk Hkh de gks tkrh gSA  
Mk0 lkgc ;s [kjirokj uk'kh jlk;u dkSu&dkSu ls gS d`i;k blds ckjs 
esa gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks cryk;sa\ 

mÙkj % eq[; :i ls iz;ksx gksus okys [kjirokjuk”kh jlk;uksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk 
ldrk gSA 

¼d½ 
 

¼[k½ 
 

 cksus ls igys iz;ksx fd;s tkus okys jlk;u%bl oxZ esa vkus okys 
[kjirokjuk”kh jlk;uksa dks lfCt;ksa dh cqvkbZ ls igys [ksr esa Mkydj vPNh 
rjg ls feyk nsuk pkfg;sA bl le; Hkwfe esa i;kZIr ueh gksuk vko”;d gSA 
cksus ds ckn ijUrq mxus ls igys iz;ksx fd;s tkus okys [kjirokjuk'kh 
jlk;u % bu jlk;uksa dks cqvkbZ ds 2&3 fnu ckn iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA 
bl le; Hkh [ksr esa i;kZIr ek=k esa ueh gksuk vko';d gSA lfCt;ksa esa iz;ksx 
gksus okys izeq[k [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk fooj.k uhps lkfj.kh esa fn;k x;k gSA 

lfCt;ka [kjirokjuk'kh ek=k fd-xzk- 
lfØ; 

¼RkRo@gsDVj½ 

iz;ksx dk le; 

VekVj ¶ywDyksjkfyu] 
,ykDyksj 

1-0 
2-0 

jksi.k ls iwoZ [ksr esa vPNh rjg feyk ns 

cSaxu ¶ywDyksjkfyu] 
,ykDyksj 

1-0 
2-0 

jksi.k ls  iwoZ  [ksr esa vPNh rjg feyk ns 

fHk.Mh ¶ywDyksjkfyu] 
,ykDyksj] 
is.MhesFksfyu 

1-0 
2-0 
1-0 

jksi.k ls iwoZ [ksr esa vPNh rjg feyk ns 
cqvkbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ 

eVj is.MhesFksfyu 1-0 cqvkbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ 

jktek is.MhesFksfyu 1-0 cqvkbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ 

yksfc;k is.MhesFksfyu 1-0 cqvkbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ 



 
 

61 
 

  

¼3½  izLrkfor ek=k ls de ;k vf/kd jlk;u Mkyus ls foijhr izHkko iM+rk gS rFkk 
O;FkZ [kpZ c<+ tkrk gSA 

¼4½                      [kjirokjuk”kh nok fNM+dus ds fy;s piVh uksty ¼¶ySV Qsu uksty½ dk gh 
iz;ksx djs rkfd jlk;u iwjs [ksr esa ,d leku iM+sA 

¼5½               rst gok ;k ckny gksus dh n”kk esa fNM+dko u djsaA 
¼6½               Lizs;j e”khu dks nok fNM+dus ds igys o ckn esa vPNh rjg /kks ysuk pkfg;sA 
¼7½               jlk;u ds fMCcs ij n”kkZ;h x;h lko/kkfu;ka /;kuiwoZd i<+ ys rFkk mlds vuqlkj 

gh nok dk iz;ksx djsaA 
¼8½               lHkh [kkyh fMCcksa dks u’V dj cPPkksa ds igq¡p ls nwj ij tehu esa xkM+ nsaA 
¼9½               jlk;u ds fNM+dko ds le; ekLd vo”; igus rFkk iwjk “kjhj <+d dj j[ksaA 

fNM+dko ds ckn diM+s cny ysa rFkk Luku dj ysaA 
¼10½               nok Mkyrs le; [kkus dh oLrqvksa dk iz;ksx u djsaA 
¼11½               nok u rks p[ks vkSj u gh lw?ksaA nksuksa gh gkfuizn fl) gks ldrs gSA iks”kkd dk 

bLrseky djsaA 

 

fepZ esVkSyksDyksj 1-0 cqvkbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ 

QwyxksHkh] 
iÙkkxksHkh 

¶ywDyksjfyu 1-0 jksikbZ ls igys [ksr esa vPNh rjg feyk nsa 

ewyh is.MhesFksfyu 1-0 cqvkbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ 

dn~nwoxhZ; 
lfCt;ka 

,ykDyksj] C;wVk 
Dyksj 

1-5 & 2-0 cqvkbZ ds ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ 
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15 iRrkxksHkh ,oa QwyxksHkh dh [ksrh 
Mk- foØekfnR; ik.Ms; 

 

iz'u&1 % MkDVj lkgc xksHkhoxhZ; lfCt;k¡ dkSu&dkSu lh gS vkSj D;ksa egRoiw.kZ gS 
blds ckjs es gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks cryk,a\ 

mÙkj % fdlku HkkbZ;ksa xksHkhoxhZ; lfCt;k¡ tSls QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] xkWB xksHkh] czksdksyh] 
czwlsYl LizkbmV~l] dsy] dksykMZ] pk;uht iÙkkxksHkh] lsok; iÙkkxksHkh bR;kfn ds 
vykWok XywdksfluksysV ik;k tk;k tkrk gS ftls ,.VhvkfDlMs.V dgrs gSaA 
,.VhvkfDlMsUV~l gekjs “kjhj esa jksx vojksf/krk fodflr djrk gS ftlls] dSaUlj 
tSlh Hk;kud fcekfj;ksa ls “kjhj dh lqj{kk gks tkrh gSA 

iz'u&2 % MkDVj lkgc bl lfCt;ksa dh [ksrh esa gekjs fdlku HkkbZ fdu&fdu ckrksa 
dk fo'ks"k j[ksa\ 

mÙkj % ;ks rks xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh lkekU; :i ls lHkh fdlku HkkbZ djrs gS ijUrq 
ikS/ks rS;kj djus o “kq{e rRoksa ds iz;ksx es fo'ks’k /;ku nsus dh vko';drk iM+rh 
gSA 

iz'u&3 % MkDVj lkgc xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dh ikS/k gekjs fdlku HkkbZ dSls rS;kj 
djs fd os ikS/k'kkyk esa fcuk fdlh jksx O;kf/k ds LoLFk rS;kj gks lds\ 

mÙkj % 
 

1. xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dh ikS/k mxkrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk vR;Ur 
vko';d gSA 

2. Hkwfe “kks/ku o cht “kks/ku vo'; djsa& blds fy, Hkwfe “kks/ku dh ènk 
lkS;hZdj.k ¼lksyjkbZts'ku½ fof/k o cht “kks/ku VªkbdksMekZ ¼10&25 xzk0@fd0 
cht½ ;k  dSIVku@fFkje ¼3 xzk0 ek=k izfr fd0 xzk0 cht½ dh nj ls djsaA 

3. chtksa dks mÙkjnf{k.k yEckbZ es cuh D;kjh ds yEcor&ykbuksa esa ,d&,d cht 
vyx&vyx cqvkbZ djsaA 

4. iyokj dks le; ls gVkosa rkfd ikS/kksa ds ewykadqj NksVs gks vkSj ikS/kksa dk Hkkj 
lgu dj ldsaA 

5. vkOk';drkuqlkj le; ls flapkbZ djsa rFkk [kjirokj o dhM+s edksM+ksa dk 
izcU/ku djrs jgsaA 

iz'u&4 % Mk0 lkgc ikS/k jksi.k ds le; gekjs fdlku HkkbZ fdu&fdu ckrksa dk /;ku 
j[ksa\ 

mÙkj % ikS/k jksi.k tgk¡ rd gks lds lka;dky ds le; ¼nksigj ckn½ djsa vkSj jksi.k djus 
ds rqjar ckn gtkjs dh lgk;rk ls tM+ksa ds ikl gYdh flapkbZ vo'; dj nsosaA 
rr~i'pkr 3&4 fnuksa ckn rd Hkh flapkbZ gtkjs dh lgk;rk ls gYdh djsa mlds 
ckn vko';drkuqlkj [kqyh flapkbZ ijUrq gYdh flapkbZ djsaA ;fn jksi.k fnlEcj& 
tuojh esa dh x;h gks rks [kqyh flapkbZ u djds tM+ksa ds ikl gh 2&3 fnuksa ds 
vUrjky ij gYdh flapkbZ gtkjs ls gh djsa blls ikS/kksa ds “kh?kz fodkl esa enn 
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feysxhA 
iz'u&5 % Mk0 lkgc xksHkh dh Qly es [kkn moZjdksa dk iz;ksx fdruk o fdl izdkj 

djsa\ 
mÙkj % xksHkh oxhZ; Qly esa miyC/krk ds vuqlkj 10&20 Vu dEiksLV [kkn o rRo ds 

:i esa u=tu% QkLQksjl o iksVk'k ¼120%60%60 fd0@gs0½ dh nj ls iz;ksx djsaA 
,d frgkbZ u=tu o iwjh QkLQksjl rFkk iksVk'k vafre tqrkbZ ds le; [ksrksa es 
iz;ksx dj nsuk pkfg, rFkk “ks’k u=tu nks cjkcj Hkkxksa esa 25 o 45 fnuksa ckn [kM+h 
Qly esa VkiMsªflax ds :i esa nsosaA 

iz'u&6 % Mk0 lkgc xksHkh oxhZ; Qlyksa esa “kq{e rRoksa dk D;k egRo gS\ gekjs 
fdlku HkkbZ budk iz;ksx dSls djsa\ 

mÙkj % xksHkh oxhZ; Qlyksa esa “kq{e rRoksa tSls ekfy.Msue dh deh ls Qwyksa ¼'kh’kZ½ dh 
dVkbZ djrs le; ruksa es lqjk[k ds :i esa fn[kykbZ iM+rk gSA ogha cksjku dh deh 
ls “kh’kZ “kh?kz gh Hkwjs jax ds gksus yxrs gS vkSj vkdkj NksVk o vfodflr jg tkrk 
gS blh izdkj dh deh ls “kh’kZ dk fuekZ.k gh ugha gks ikrkA mijksDr ls cpko ds 
fy, “kq{e rRoksa ds feJ.k dk i.khZ; fNM+dko ykHkdkjh ik;k x;k gSA 

iz'u&7 % Mk0 lkgc xksHkhoxhZ; lfCt;ksa es dqN lfCt;k¡ tSls QwyxksHkh] czksdksyh 
bR;kfn dk iz;ksx vf/kdrj mlh :i esa fd;k tkrk gSA dhV&O;kf/k;ksa ls 
cpko ds fy, tks nok,a fNM+dko dh tkrh gS muls fdl izdkj cpk tk; 
D;ksa Qwy ¼'kh"kZ½ [kqys jgrs gS\ 

mÙkj % xksHkhoxhZ; lfCt;ksa es dhV O;kf/k;ks ls cpko ds fy, tgk¡ rd lEHko gks tSfod 
dhV@QQw¡nuk'kh dk iz;ksx djuk pkfg,A ;fn fdlh dkj.kksa ls jklk;fud nokvksa 
dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks izfr{kk vof/k ds ckn gh mudk lsou djsaA lqj{kk dh 
nf̀’V ls 10&12 ykbu xksHkh oxhZ; lfCt;k¡ yxkusa ds ckn 1&2 ykbu ljlksa ;k 
pkbuht iÙkkxksHkh yxkosa blls lHkh gkfudkjd dhV bu Qlyksa ij vk tk;saxs o 
eq[; Qly cp tk;sxhA 

iz'u&8 % Mk0 lkgc xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dh dVkbZ fdl izdkj fd;k tk; fd gekjs 
fdlku HkkbZ;ksa dks cktkj es mldk vPNk ewY; izkIr gks\ 

mÙkj % xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dh dVkbZ muds “kh’kksZ dh lqj{kk dks ns[krs gq, djuk pkfg, tks 
fuEu gSA 

 

Qly dVkbZ dh voLFkk 
QwyxksHkh xBs gq, Qwy dh voLFkk esa 2&3 ifÙk;ksa lfgr tks Qwy dks <+ds jgrh gSA  
iÙkkxksHkh “kh’kZ dks <+dh ifÙk;ksa lfgr 2&3 v/kZ [kqyh ifÙk;ksa ds lkFk 
xk¡BxksHkh eqyk;e “kh’kZ o mij dh dksey 3&4 ifÙk;ksa lfgr  
czksdksyh x<+s gq, “kh’kZ ds lkFk 2&3 [kqyh ifÙk;ksa lfgr 
pkbuht iÙkkxksHkh eqyk;e “kh’kZ dh voLFkk esa 2&3 v/kZ [kqyh ifÙk;ksa ds lkFk 
lsok; iÙkkxksHkh rS;kj “kh’kZ ds lkFk 2&3 v/kZ [kqyh ifÙk;ksa ds lkFk 
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16 lfCt;ksa esa ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku 

Mk- vkj- ch- ;kno 

 

iz'u&1 % Mk0 lkgc ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku ls D;k vfHkizk; gS\ 

mÙkj % Qlyksa esa iks’kd rRoksa dks ,d ls vf/kd lzksrksa ls nsuk rFkk mudk bl izdkj 
Ikzca/ku djuk ftlls ikS/kksa dks mudh vko”;drk ds vuqlkj yxkrkj iks’k.k 
feyrk jgs ,oa Hkwfe dh moZjk'kfDr rFkk LokLF; ij dksbZ foijhr izHkko u 
iM+s] ,dhd̀r iks’kd rRo izca/ku dgykrk gSA 

iz'u&2 % ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku D;ksa vko';d gS\ 

mÙkj % LorU=rk izkfIr ds ckn ns'k esa c<+rh gqbZ tula[;k dh [kkn~;kUu 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, d̀f’k ds {ks= esa ,d Økafr dk izknqHkkZo gqvk 
ftls  ge gfjr Økafr ds uke ls tkurs gaSA blds varxZr flapkbZ ds 
lalk/kuksa ds fodkl ds lkFk Qlyksa dh mUufr'khy iztkfr;ksa ,oa jklk;fud 
moZjdksa rFkk d̀f’k&j{kk&jlk;uksa ds mi;ksx ls Qlyksa ds mRiknu esa dkQh 
c<+ksRrjh gqbZA ijarq le; chrus ds lkFk Qlyksa dh mRikndrk esa fLFkjrk 
vFkok fxjkoV vkus yxh gSA bldk izeq[k dkj.k Hkwfe dh moZjk'kfDr esa àkl 
gksuk gSA foxr 50&60 o’kksZ ls jklk;fud moZjdksa ds ek/;e ls dsoy izeq[k 
iks’kd rRoksa tSls ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVk'k dk iz;ksx djds mRiknu 
fy;k tk jgk gSA tcfd ikS/kksa }kjk bu izeq[k iks’kd rRoksa ds vfrfjDr vkSj 
Hkh cgqr ls xkS.k ,oa lw{e iks’kd rRo ènk ls vo'kksf’kr fd, tkrs gaSA bl 
izdkj jklk;fud moZjdksa ds vlUrqfyr ek=k esa iz;ksx ,oa dkcZfud [kknksa ds 
ux.; mi;ksx ls Hkwfe esa ekStwn xkS.k ,oa lw{e iks’kd rRoksa dk HkaMkj rsth ls 
?kVrk tk jgk gS vkSj ns'k ds vf/kdka'k {ks=ksa esa fofHkUu Qlyksa esa budh deh 
ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxs gSaA bu rRoksa dh deh ls u dsoy Qlyksa dh 
iSnkokj esa fxjkoV vk jgh gS cfYd fofHkUu d̀f’k mRiknksa dh xq.koÙkk ij Hkh 
foijhr izHkko iM+ jgk gSA blds vfrfjDr jklk;fud moZjdksa rFkk 
d̀f’k&j{kk&jlk;uksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx ls okrkoj.kh; iznw’k.k dh leL;k Hkh 
c<+rh tk jgh gSA ftlds ifj.kkeLo:i euq’;ksa ,oa i'kqvksa esa rjg&rjg dh 
Hk;kUkd chekfj;k¡ iuius yxh gaSA ,slh ifjfLFkfr esa ,dhd̀r iks’kd rRo 
izca/ku fxjrs gq, ènk&LokLF; ,oa okrkoj.kh; iznww’k.k dh leL;k dks de 
djus esa ,dhd̀r iks’kd rRo izcU/ku gh ,d ek= fodYi gSA 

iz'u&3 % ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku ds ?kVd D;k&D;k gS\ 

mÙkj % ,dhd̀r iks’kd rRo izca/ku dks eq[; :i ls nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA 
igyk ?kVd 
iks’kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, lkekU; :i ls tks izpfyr lzksr gS mUgsa ge 



 
 

65 
 

pkj Jsf.k;ksa esa ck¡V ldrs gSA 

 igyh Js.kh esa fofHkUu izdkj ds jklk;fud moZjd tSls ;wfj;k] Mh- ,-ih-] 
flafxy lqij QkLQsV] E;wfj,V vkWQ iksVk”k] fta+d lYQsV bR;kfn vkrs 
gSA  

 nwljh Js.kh esa tSfod ;k dkcZfud [kknksa dhA blds varxZr xkscj dh 
[kkn] dEiksLV [kkn] dsapqvk [kkn] ,oa fofHkUu izdkj dh [kfy;k¡ tSls 
uhe dh [kyh] egqvk dh [kyh] vjaMh dh [kyh bR;kfn vkrh gSaA 

 iks’kd rRoksa ds rhljs lzksr ds varxZr fofHkUu izdkj dh thok.kq [kknsa ;k 
tSo moZjd tSls jkbtksfc;e dYpj] ,tksVkscSDVj] ,tksfLifjye] oSe rFkk 
ih-;l-ch- vkrs gSaA 

 iks’kd rRoksa dh vkiwfrZ ds pkSFks lzksr ds :i esa gjh [kknksa dk iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA 

bu pkj izeq[k lzksrksa ds vfrfjDr dqN xSj ijaijkxr lzksr Hkh gSa ftudk 
mi;ksx iks’kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, 
fctyh?kjksa ls fudyus okyh dks;ys dh jk[k] ftls ¶ykbZ ,s”k Hkh dgrs gSa] esa 
dkQh ek=k esa iksVk'k] dSfY'k;e] eSfXuf”k;e rFkk lw{e iks’kd rRo ik;s tkrs 
gSaA blh izdkj phuh feyksa ls fudyus okyh egh dh [kkn ¼izsleM½ rFkk 
“kgjh {ks=ksa ls fudkyus okyk mipkfjr lhost Lyt dk Hkh iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA ijarq lhost Lyt ,oa ¶ykbZ ,s”k dk iz;ksx lfCt;ksa esa vR;ar 
lko/kkuh ds lkFk djuk pkfg, D;ksafd buesa dqN gkfudkjd rRo Hkh ik;s 
tkrs gSaA 
nwljk ?kVd 
lL; fØ;k,¡% ,dhd̀r iks’kd rRo izca/ku ds nwljs ,oa vR;ar egRoiw.kZ Hkkx 
ds varxZr os LkHkh lL; fØ;k,¡ vkrh gSa ftudk izR;{k vFkok ijks{k :i ls 
QlyksRiknu ij dkQh izHkko iM+rk gSA tSls%& 
¼d½ esaM+ canh] leryhdj.k% o’kkZ ds igys [ksr dh leqfpr esaM+ canh vkSj 

leryhdj.k vR;ar vko”;d gSA ftlls o’kkZ dk ikuh [ksr esa gh jgs 
rFkk Hkwfe dk dVko u gksA 

¼[k½ xzh’e _rq dh xgjh tqrkbZ% blls [ksr esa [kj&irokj dh leL;k 
de gks tkrh gSA gkfudkjd dhM+s&edksM+s o jksxk.kq u’V gks tkrs gSa rFkk 
igyh o’kkZ ds ikuh ds lkFk ?kqyh u=tu [ksr esa gh vo'kksf’kr gks tkrh 
gSA 

¼x½ mfpr QlypØ viukuk% ,d gh izdkj dh Qly ckj&ckj ysus ls 
Hkwfe dh moZjk”kfDr rsth ls u’V gksrh gS rFkk [ksr esa dhM+s o chekfj;ksa 
dk izdksi gksus dh laHkkouk Hkh vf/kd jgrh gSA blds foijhr Qlyksa 
dks vnycny dj cksus vkSj Qly&pØ esa nyguh Qlyksa ds lekos'k 
ls Hkwfe dh moZjk'kfDr cuh jgrh gSA 

¼?k½ mfpr flapkbZ ,oa ty izca/ku% Qlyksa esa flapkbZ mfpr ek=k esa rFkk 
mfpr le; ij gh djuk pkfg,A vf/kd ek=k esa ikuh nsus ls ?kqyu”khy 
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rRo Nu dj uhps pys tkrs gSa vkSj ikS/kksa dks mudk dksbZ ykHk ugha fey 
ikrkA lkFk gh HkwxHkZ&ty iznw’k.k dh leL;k Hkh iSnk gks tkrh gSA blh 
izdkj [ksr esa leqfPkr ty&fudkl dh O;oLFkk Hkh vko”;d gSA 

¼M-½ [kj&irokj fu;a=.k% [kj&irokj u dsoy Qlyksa ds lkFk ikuh] 
iks’kd rRo] jks”kuh vkSj LFkku ds fy, izfrLi/kkZ djds iSnkokj dks 
izHkkfor djrs gSa cfYd fofHkUu izdkj ds dhM+s&edksM+ksa o chekfj;ksa dks 
vkJ; iznku dj lfCt;ksa dks uqdlku igq¡pkus esa enn djrs gSaA vr% 
,dhd̀r iks’kd rRo izca/ku ds mís';ksa dh iwfrZ ds fy, budk ;Fkkle; 
leqfpr fu;a=.k vR;ar vko”;d gSA ijarq tgka rd laHko gks 
[kj&irokj fu;a=.k ds fy, jlk;uksa dk iz;ksx de ls de djsaA 

¼p½ dhV&O;kf/k fu;a=.k% dhV&O;kf/k;ksa ls Qly dh lqj{kk mruh gh 
egRoiw.kZ gS ftruk mlesa iks’kd rRoksa dk iz;ksxA ;fn le; jgrs budh 
mfpr jksdFkke u dh xbZ rks lkjh esgur ij ikuh fQj tk,xkA ijarq 
;gk¡ Hkh bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg, fd jlk;uksa dk iz;ksx 
de ls de vkSj vifjgk;Z ifjfLFkfr esa gh fd;k tk;A ;Fkk laHko 
lefUor dhV&O;f/k fu;a=.k iz.kkfy;ksa dk gh iz;ksx djsaA 

¼N½ e`nk lq/kkjdksa dk iz;ksx% ftu eǹkvksa esa yo.kh;rk] {kkjh;rk vFkok 
vEYkh;rk dh leL;k gks muesa mi;qDr ènk lq/kkjd dk iz;ksx fd, 
fcuk iks’kd rRo izca/ku dk visf{kr ykHk ugha fy;k tk ldrkA vr% bl 
izdkj dh leL;kxzLr Hkwfe esa igys eǹk lq/kkjd dk iz;ksx djds mldh 
n”kk lkekU; dj ysuh pkfg,A 

¼t½ e`nk ,oa ty laj{k.k ds mik;% blh izdkj ftu {ks=ksa esa Hkwfe dVko 
dh leL;k gks ogk¡ mfpr ènk ,oa ty laj{k.k dk leqfpr mik; 
viukus ds i'pkr~ gh iks’kd rRoksa ds mi;ksx dk ykHk mBk;k tk ldrk 
gSA 

iz'u&4  
 

% MkW0 lkgc jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx esa gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks 
D;k&D;k lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,\ 

mÙkj % jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx djrs le; dqN ckrksa dks /;ku esa j[kuk 
vR;Ur vko”;d gSA 
1- jlk;fud moZjdksa dk iz;ksx ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij laLrqr ,oa 

larqfyr ek=k esa gh djuk pkfg,A vf/kd ek=k esa jklk;fud moZjd ds 
iz;ksx ls ykHk ds LFkku ij gkfu Hkh gks ldrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij 
QkLQksjl dk vf/kd ek=k esa iz;ksx djus ls Hkwfe esa tLrk] yksgk ,oa rk¡ck 
dh miyC/krk ?kV tkrh gSA 

2- moZjd dk pquko Qly ,oa Hkwfe ds izdkj ds vuqlkj djuk pkfg,A tSls 
;fn Hkwfe vEYkh; gS rks mlesa ;wfj;k ds LFkku ij dSfY'k;e veksfu;e 
ukbVsªV dk iz;ksx vf/kd mi;qDr gksxkA 

3- blh izdkj jklk;fud moZjd dk iz;ksx lgh fof/k ls mfpr voLFkk ij 
djuk pkfg,A tSls u=tu/kkjh moZjdksa dk iz;ksx FkksM+h&FkksM+h ek=k esa 
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dbZ ckj esa djuk pkfg,A tcfd QkLQksjl dk iz;ksx dw¡M+ksa esa djuk 
T;knk ykHkdkjh gksrk gSA 

iz'u&5 % MkW- lkgc D;k dkcZfud [kknsa jklk;fud [kknksa dh rqyuk esa vf/kd 
ykHkdkjh gksrh gSa\ 

mÙkj % th  th gk¡] dkcZfud ;k tSfod [kknsa jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa dbZ 
ek;uksa esa vf/kd ykHkizn gksrh gSaA 
1- jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls tgk¡ ikS/kksa dks ,d] nks ;k rhu rRo gh 

feyrs gSa ogha tSfod [kkn ls deksos”k lHkh rRo fey tkrs gSaA 
2- tSfod [kknksa ls iks’kd rRoksa dh vkiwfrZ /khjs&/khjs yEcs le; rd gksrh 

jgrh gSA 
3- tSfod [kknksa ds iz;ksx ls Hkwfe esa thoka”k dh ek=k esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 

ftlls ènk dh HkkSfrd lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA bldh ty/kkj.k {kerk 
c<+ tkrh gSA Hkwfe esa gok&ikuh dk lapkj vPNh izdkj gksrk gSA 

4- vf/kd thoka”k okyh ènk esa tqrkbZ] xqM+kbZ vkfn dk;Z djus esa de “kfDr 
[kpZ gksrh gSA 

5- thoka”k dh ek=k c<+us ls [ksr esa iiM+h iM+us dh leL;k de gksrh gSA 
6- ,slh ènkvksa esa Hkwfe dVko Hkh de gksrk gSA 
7- thoka”k dh ek=k c<+us ls eǹk esa fofHkUu izdkj ds thok.kqvksa dh 

fØ;k”khyrk c<+ tkrh gSA 
8- vf/kd thoka”k okyh feêh esa iks’kd rRoksa dh gkfu de gksrh gSA 
9- ,slh ènkvksa esa gkfudkjd jlk;uksa dk nq’izHkko Hkh de iM+rk gSA 
10- tSfod [kknksa ds mi;ksx ls iSnk gksus okyh Qy&lfCt;ksa rFkk vU; 

mRiknksa dh xq.koÙkk jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa T;knk vPNh gksrh 
gSA 

laHkor% tSfod [kknksa dh bUgha lc fo”ks’krkvksa dks ns[krs gq, izfl) dfo ?kk?k 
us dgk gS fd%& 

“[kkn iM+s rks [ksr] ugha rks dwM+k jsr” 
“tkdj [ksr iM+k ufg xkscj] ofg fdlku dks tkuks nwcj” 

iz'u&6 % Mk0 lkgc dkcZfud [kkn tc bruk ykHkdkjh gS rks bldk gh iz;ksx 
gekjs fdlku HkkbZ D;ksa ugha djrs bldk D;k dkj.k gSa \ 

mÙkj % tSfod [kknksa ds iz;ksx esa lcls cM+h ck/kk budh miyC/krk dh gSA pw¡fd 
tSfod [kknksa esa iks’kd rRoksa dh ek=k jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa cgqr 
de gksrh gS] vr% fdlh iks’kd rRo fo”ks’k dh vkiwfrZ ds fy, tSfod [kkn 
dh dkQh vf/kd ek=k esa vko”;drk gksrh gSA tcfd fdlkuksa ds ikl ;g 
mruh ek=k esa miyC/k ugha gksrhA 

 nwljh lcls cM+h leL;k ;g gS fd fdlku ds ikl tks Hkh xkscj miyC/k 
gksrk gS] mldk vf/kdka”k Hkkx og bZ/ku ds :i esa iz;ksx dj ysrs gSaA 
[kkn ds fy, bldk mi;ksx u ds cjkcj gh gksrk gSA 

 blh izdkj Qlyksa ds vo”ks’k ¼fo'ks’k :i ls /kku ,oa xsgwa ds½ tks [ksr es 
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lM+dj [kkn dk dke djrs] mUgsa vktdy cgqr ls fdlku [ksr esa gh 
tyk nsrs gSaA [kkl rkSj ij tgk¡ dEokbu ls dVkbZ fd;k tkrk gSA 

 dqN isM+&ikS/kksa ;k Qlyksa ds vo'ks’k nsj ls lM+rs gSa vkSj vPNh rjg u 
lM+k jgus ij buds iz;ksx ls nhed dh leL;k iSnk gks tkrh gSA vr% 
fdlku ,sls vo'ks’kksa dks [kkn ds :i esa iz;ksx djus ds ctk; tyk nsrs 
gaSA 

iz'u&7 % MkDVj lkgc gekjs cgqr ls fdlku HkkbZ [ksr esa Qlyksa ds vo'ks"k 
dks tyk nsrs gS D;k buds tykus ls dksbZ gkfu Hkh gksrh gS\ 

mÙkj %  th gk¡] Qlyksa ds vo”ks’k tykus ls ,d vksj tgk¡ thoka'k ds lkFk&lkFk 
u=tu] QkLQksjl vkSj xa/kd tSls iks’kd rRo u’V gks tkrs gSa ogh 
nwljh vksj okrkoj.k Hkh iznwf’kr gksrk gSA 

 blds vfrfjDr [ksr esa vkx yxkus ls Hkwfe esa ekStwn cgqr ls fe= dhV 
,oa ykHknk;d thok.kq Hkh ej tkrs gSaA 

vr% fdlku HkkbZ;ksa ls fo'ks’k vuqjks/k gS fd [ksr esa ¼ekStwn xsgw¡] /kku ds 
vo'ks’k½ Hkwydj Hkh u tyk,¡ vkSj Qlyksa ds vo'ks’k dks tykus ds ctk; mUgsa 
[kkn ds :i esa iz;ksx djsa ;k tqrkbZ djds feêh eas feyk nsoasA 

iz'u&8 % Mk0 lkgc mijksDr leL;kvksa dk lek/kku fdl izdkj fd;k tk 
ldrk gS\ 

mÙkj 

 

%  tSfod [kknksa dh miyC/krk c<+kus ds fy, df̀’k dk fofo/khdj.k vko”;d 
gSA blds fy, fdlkuksa dks [ksrh ds lkFk&lkFk i'kqikyu] eqxhZikyu] 
ckxokuh rFkk d̀f’k&okfudh vkfn fo/kkvksa dks viukus dh vko”;drk gSA 

 xkscj dk mi;ksx miys cukus ds ctk; xkscj xSl mRiknu esa djds bZa/ku 
,oa [kkn nksuksa dh leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA 

 nsj ls lM+us okys Qly&vo”ks’kksa dks oehZdEiksfLVax ds }kjk “kh?kz [kkn esa 
ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA 

 ,sls vo'ks’kksa dks ;fn [ksr esa gh “kh?kz lM+kuk gks rks buds lkFk dksbZ 
Qyhnkj Qly tSls lubZ ;k <+Sapk mxkdj vFkok 8&10 fdyksxzke izfr 
gsDVs;j dh nj ls ;wfj;k dk iz;ksx djds tYnh lM+k;k tk ldrk gSA 

iz'u&9 % MkW- lkgc gekjs cgqr ls lCth mRiknd ugha tkurs fd ;s gjh [kkn 
D;k gS vkSj blds mxkusa ls fdlku HkkbZ;ksa dks D;k Qk;nk gS\ 

mÙkj % gjh [kkn ml lgk;d Qly dks dgrs gSa ftldh [ksrh eq[;r% Hkwfe esa iks’kd 
rRoksa dh vkiwfrZ djus rFkk mlesa tSfod inkFkksZ dks c<+kus ds mís'; ls dh 
tkrh gSA izk;% bl rjg dh Qly dks blds gjh fLFkfr esa gh VªSDVj ;k gy 
pykdj feêh esa iyV fn;k tkrk gSA 
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iz'u&10 % d`i;k ;s crykos fd gjh [kkn ds fy, fdu&fdu Qlyksa dk iz;ksx 
fd;k tkrk gS\ vkSj buls fdu&fdu rRoksa dh izkfIr gksrh gS\ 

mÙkj 

 

% gjh [kkn d fy, lubZ] <+Sapk] yksfc;k] mnZ] ewax] Xokj] cjlhe vkfn dqN 
izeq[k Qlysa gSa ftudk iz;ksx gjh [kkn cukus esa fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjDr lwccwy] fXyfjlhfM;k tSls dqN ikS/kksa dh gjh ifÙk;ksa rFkk eqyk;e 
Vgfu;ksa dk Hkh gjh [kkn ds :i esa iz;ksx gksrk gSA ;wjksih; ns'kksa esa tbZ] 
ljlksa] lsath vkfn Qlyksa dh Hkh gjh [kkn cukrs gSA buesa izk;% lHkh 
vko';d rRo miyC/k jgrs gSaA blds iz;ksx ls ènk lajpuk lq/kjrk gS vkSj 
mRiknu esa of̀) gksrh gSA 

iz'u&11 

mÙkj 

 

 

 

 

iz'u&12 

mÙkj 

 

% 

 

% 

 

 

% 

 

% 

 

% 

gjh [kkn ds fy, gekjs fdlku HkkbZ D;k mik; djsa\ 

tks fdlku [ksr dks [kkyh ugha NksM+uk pkgrs os xehZ dh de vof/k okyh 
Qlyksa tSls ewax] yksfc;k vkfn dh Qyh rksM+us ds ckn [ksr esa iyVkbZ djds 
gjh [kkn cuk ldrs gSaA 

bldk nwljk fodYi ;g gS fd [ksr dh esM+ksa ij lwccwy] fXyfjlhfM;k] <Sapk 
vkfn ikS/ks mxkdj mudh ifÙk;ksa] eqyk;e Vgfu;ksa dk gjh [kkn ds :i esa 
iz;ksx dj ldrs gSaA 

Mk0 lkgc vktdy cgqr yksx ppkZ djrs gSa thok.kq [kkn dh rks ;s 
thok.kq [kknsa D;k gSa vkSj blds iz;ksx ls D;k Qk;nk gksrk gS\  

tSo moZjd ;k thok.kq [kkn thfor lw{e thok.kqvksa ds lewg ls cuk ,d 
izdkj dk Vhdk gksrk gSA blesa ekStwn lw{e thok.kq ok;qeaMy dh u=tu dks 
lks[kdj ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSa vkSj feêh esa fon~;eku v?kqyu”khy 
QkLQksjl dks ikuh esa ?kqyu”khy cukdj ikS/kksa dks nsrs gSaA 

 tSo moZjdksa ds iz;ksx ls u=tu o QkLQksjl dh Qly ds fy, 
miyC/krk c<+rh gSa ftlls jklk;fud moZjdksa dh cpr gksrh gSA 

 iks’kd rRoksa dh miyC/krk c<+kus ds lkFk&lkFk ;s dqN ,sls jlk;uksa dk 
lzko Hkh djrs gSa tks ikS/kksa dh of̀) ds fy, ykHkdkjh gksrs gSaA 

 thok.kq [kknsa jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa dkQh lLrh gksrh gSa ftlls 
Qly mRiknu dh ykxr ?kVrh gSA 

 tSfod [kknksa ds iz;ksx ls Qlyksa esa ènktU; jksx de yxrs gSaA 
 tSfod [kkn ls [ksr esa ykHkdkjh lw{e thoksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 
 tSfod [kkn ls i;kZoj.k lqjf{kr jgrk gSA 

iz'u&13 % rks d`i;k ;g cryk;sa fd thok.kq [kknksa dk iz;ksx fdl izdkj fd;k 
tk; fd mldk iwjk ykHk feys gSa\ 

mÙkj % thok.kq [kknksa dk iz;ksx rhu fof/k;kssa ls fd;k tk ldrk gSaA 

1- chtksipkj fof/k% bl fof/k esa lcls igys 50&100 xzke phuh ;k xqM+ dk 
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vk/kk yhVj ikuh esa ?kksy cuk ysrs gSaA vc 200 xzke tSo moZjd dks bl 
?kksy esa vPNh izdkj feyk nsrs gaSA fQj bl feJ.k dks 10&15 fdyks cht 
ds <+s+sj ij /khjs&/khjs Mkydj gkFkksa ls feyk nsrs gSa ftlls fd tSo moZjd 
vPNh rjg vkSj leku :i ls chtksa ij fpid tk;A vc bl izdkj 
mipkfjr cht dks Nk;k esa lq[kkdj rqjUr cqvkbZ dj nsrs gSA 

2- tM+ mipkj fof/k% tSfod [kkn dk tM+ksipkj }kjk iz;ksx jksikbZ okyh 
Qlyksa esa djrs gSaA blesa 4 fdyksxzke tSo moZjd dk 20&25 yhVj ikuh 
esa igys dh Hkk¡fr gh ?kksy cuk ysrs gSaA ,d gsDVs;j ds fy, i;kZIr ikS/k 
dh tM+ksa dks 25&30 feuV rd mijksDr ?kksy esa Mqcksdj j[k nsrs gSaA 
mipkfjr ikS/kksa dks Nk;k esa gh j[krs gSa rFkk ;Fkk”kh?kz jksikbZ dj nsrs gSaA 

3- e`nk mipkj% bl fof/k esa ,d gsDVs;j Hkwfe ds fy,] 200 xzke okys 25 
iSdsV tSfod [kkn dh vko”;drk iM+rh gSA Hkwfe mipkj ds fy, 50 
fdyksxzke feêh vFkok dEiksLV [kkn esa 5 fdyksxzke tSo moZjd dks vPNh 
rjg feykdj feJ.k cuk ysrs gSaA bl feJ.k dks ,d gsDVs;j {ks=Qy esa 
cqvkbZ ds le; ;k cqvkbZ ls 24 ?kaVs igys leku :i ls fc[ksj nsrs gSaA 
bls cqvkbZ ds le; lh/ks dw¡M+ksa esa Hkh Mky ldrs gSaA 

iz'u&14 % MkW- lkgc thok.kq [kknksa ds iz;ksx esa D;k dqN fo'ks"k ckrksa dk /;ku 
esa j[kuk iM+rk gSa\ 

mÙkj % th gk¡ tks fdlku HkkbZ thok.kq [kkn dk iz;ksx djuk pkgrs gksa mUgsa bldk 
visf{kr ykHk ikus ds fy, dqN ckrksa dks fo”ks’k /;ku esa j[kuk pkfg,A tSls 
fd%& 

 thok.kq [kkn ;k tSo moZjd dks lnSo fo”oluh; txg ls gh [kjhnsaA 
 thok.kq [kkn dk mi;ksx iSdsV ij vafdr frfFk ds vanj gh djsaA 
 fofHkUu nyguh Qlyksa ds fy, jkbtksfc;e dk vyx&vyx dYpkj vkrk 

gSA vr% Qly fo”ks’k ds fy, fu/kkZfjr jkbtksfc;e dYpj dk gh iz;ksx 
djsaA 

 dYpj iSdsV dks /kwi] xehZ ls cpkdj j[kuk pkfg,A rFkk bls dhVuk”kdksa 
,oa jklk;fud moZjdksa vkfn ds laidZ ls nwj j[kuk pkfg,A 

 tSo moZjd ls mipkfjr cht dks Nk;k esa gh lq[kkuk pkfg,A 
 cht dks ;fn jlk;u rFkk tSo moZjd nksuksa ls “kksf/kr djuk gks rks igys 

jlk;u ls “kksf/kr dj ysa] fQj tSo moZjd ls mipfjr djsaA ,slh n”kk esa 
tSo moZjd dks nqxquh ek=k esa iz;ksx djuk pkfg,A 

bl izdkj ;fn fdlku HkkbZ bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, lfCt;ksa esa 
iks’kd rRoksa dks izca/ku djsaxs rks fuf”pr :i ls mUgsa vf/kd ykHk feysxk vkSj 
Hkwfe dh moZjk”kfDr Hkh fVdkÅ cuh jgsxhA 
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17 Ýk'kchu dh oSKkfud [ksrh ,oa cht mRiknu 
Mk- ukxsUnz jk; 

 

iz'u&1 % Mk0 lkgc Ýk'kchu ,d u;h Qly gS bldh [ksrh dk D;k egRo gS 
gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks crykb,\ 

mÙkj % jktek dh Qfy;kWa] izksVhu] dkcksZgkbMV] dSjksVhu] foVkfeu ‘lh’ ds lkFk gh 
lkFk Qksfyd vEy dh vPNh lzksr gSSA Qksfyd vEy gekjs “kjhj dks LoLFk 
j[kus ds fy, vR;Ur vko';d gSA jktek dh eqyk;e rFkk uje Qfy;ksa dh 
lCth cuk;h tkrh gSA lw[kkdj buds cht nky rFkk lCth ds :i esa mi;ksx 
esa yk;s tkrs gSA 

iz'u&2 % Mk0 lkgc jktek dh [ksrh dSls dh tkrh gSa \ 

mÙkj % jktek dh [ksrh djus esa lcls izeq[k ckr gS iztkfr dk pquko jktek dh 
iztkfr;ksa esa vdkZ dksey] dk'kh ije] iUr vuqiek] Lo.kZ fiz;k rFkk d.VsUMj 
>kMhuqek iztkfr;k¡ gSA bu iztkfr;ksa ds chtksa dh cqokbZ dk lgh le; 
¼vDVwcj&uoEcj½ gSSA fdlku HkkbZ jktek dh cqvkbZ uoEcj ds izFke lIrkg 
rd dj ldrs blds ckn cqckbZ djus ij chtksa dk vdqaj.k nsj rFkk de gksrk 
gSA jktek dh [ksrh ds fy, thoka'k;qDr cyqbZ nkseV ;k nkseV Hkwfe lcls 
mi;qDr gSA [ksr esa ikuh dk Bgjko ugh gksuk pkfg,A fdlku HkkbZ ;fn [ksr 
esa ueh dh deh gks rks cksus ls igys [ksr dh flpkbZ dj ysaA rr~i'pkr~ vPNh 
rjg tqrkbZ o ikVk yxkdj [ksr rS;kj dj yasA 

iz'u&3 % Mk0 lkgc jktek dh [ksrh ds fy;s cht dh ek=k] cqokbZ nwjh rFkk 
[kkn ,oa moZjd ds ckjs esa gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks crk;sa\ 

mÙkj % jktek dh >kM+huqek iztkfr;ksa dh [ksrh djus ds fy, 80 fd0 xzk0cht@gs0 
dh nj ls t:jr iM+rh gSA chtksa dh cqckbZ ifDr esa o iafDr ls ifDr dh 
nwjh 45 lseh0 rFkk cht ls cht dh nwjh 15 lseh0 j[kuh pkfg,A chtksa dks 
yxHkx  5 lseh0 dh xgjkbZ ij cksuk pkfg,A ;fn dksbZ fdlku HkkbZ jktek 
dh [ksrh djuk pkg jgs rks ftl [ksr esa jktek yxkuk gS ml [ksr esa izfr 
gs0 8&10 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx vo'; djsaA jkbtksfo;e 
dYpj 200 xzke iSdsV cktkj esa :0 8&10@iSdsV feyrk gSaA 200 xzke 
dYpj $ vk/kk yh0 ikuh $ 200 xzke xqM esa feDl djds ?kksy cuk ysA bl 
rS;kj ?kksy dks vPNh rjg ls chtksa esa feyk ns rkfd cht vPNh rjg “kksf/kr 
gks tk; ;g ek=k 8&10 fdxzk0 cht dks “kksf/kr djus ds fy, iz;kZIr gSaA 
“kksf/kr cht dks Nk;a esa lq[kkus ds ckn [ksr esa cqckbZ djsA cqvkbZ iqoZ[ksr dk 
iysok dj nsosaA [ksr tc tqrkbZ djus ;ksX; gks tk; rks xgjh tqrkbZ dj [kkn 
dks [ksr esa feyk nsA cqvkbZ ds le; 80 fd0xzk0 u=tu$ 80 
fd0xzk0QkLQksjl rFkk 80 fd0xzk0 iksVk'k@gs0 dh nj ls iz;ksx djsaA blds 
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ckndwaM+ cukdj chtks dh cqckbZ djsaA 

iz'u&4  
 

% lkgc jktek esa flpkbZ rFkk fudkbZ xqMkbZ esa fdu fdu ckrksa ij 
gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks /;ku nsuk pkfg, \ 

mÙkj % jktek dh Qly eǹk ueh ds izfr losanu'khy gSA vr% ;g /;ku jgs fd [ksr 
esa ikuh u yxsA vr% fdlku HkkbZ;ksa ls fuosnu gS fd flpkbZ gYdh djs rFkk 
ènk ueh dks /;ku j[krs gq, fu;fer vUrjky ij flapkbZ djrs jgsaA 

iz'u&5 % Mk0 lkgc jktek dh Qly jksxks ds izfr laosnu'khy gS rks jktek dh 
Qly dks jksxks ls dSls cpk;k tk; \ 

mÙkj % jktek es yxus okys fcekfj;ksa esa ,Uxqyj yhQ LikV] ,UFkzsDukst] ikmMjh 
feYM;w] dkeuchu ekstSd ok;jl rFkk xksYMsu ekstSd ok;jl dk izdksi 
vf/kd gksrk gSSA ,Uxqyj yhQ LikV fcekjh esa ifRr;ksa ij dks.kh; Hkwjs jax ds 
/kCcs izdV gksrs gaSA tc cnyh dk ekSle jgrk gS rks bl jksx dk izdksi c<+ 
tkrk gS A bl jksx ds fu;a=.k ds fy, cqvkbZ ds le; gh dkcsZUMkfte uked 
nok dh 2 xzke ek=k izfr fd0 xzk0 cht dh nj lss feykdj chtksipkj vo'; 
dj yasA ;fn [kM+h Qly esa bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsa rks eSUdkstsc ;k 
dkij vkDlhDyksjkbM nok dh 2 xzke ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNMdko djsaA jktek esa ,UFkzsDukst jksx ds izdksi ls ikS/kksa ds ruk rFkk 
Qfy;ksa ij dkys jax ds /kCcs fn[kkbZ iM+rs gS bl jksx ds fu;=.k ds fy, 
dkosZZUMkfte nok dh 1 xzke ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA ikmMjh feYM;w jksx esa ifr;k¡ lQsn pw.kZ ls <+d tkrh gSA bl jksx ds 
fu;a=.k ds fy, lYQsDl dh 3 xzke ek=k izfr yh0 ikuh ;k dSjkFksu nok dh 
2 xzke ek=k izfr yh0 esa ?kksy cukdj de ls de 15 fnuksa ds vUrjky ij 2 
ckj fNM+dko djsaA dkeu chu ekstSd ok;jl jksx ekWagw dhV }kjk QSyrk gSA 
jksx xzflr ikS/kksa dh ifRr;k¡ vfu;fer vkdkj rFkk gYdh ihyh ,oa gjs jax 
dh /kCcsnkj gks tkrh gSA bl jksx ds fu;=a.k ds fy;s jksxj ;k esVkflLVkDl 
dh 2 fe0 yh0 ek=k izfr yh0 ikuh esa ?kksy cukdj cqckbZ ds 25 fnuksa ckn ls 
10 fnuksa ds vUrjky ij rhu fNM+dko vko'; djsaA xksYMsu ekstSd ok;jl 
tks lQsn eD[kh }kjk QSyrk gSA ftles jksx xzflr ikS/kksa dh ifRr;ksa ij gYds 
ihys jax ds /kCcsa izdV gksdj iwjh ifRr;ksa ij QSy tkrs gSA ifRr;ksa esa gfjr 
yod vkaf'kd :i ls ;k iw.kZr;k u’V gks tkrs gS A bl jksx ds fu;a=.k ds 
fy, bfeMkDyksfizM dh 3 fe0 yh0 ek=k 10 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsA 

iz'u&6 % Mk0 lkgc jktek dh Qly dks dhM+ks ds izdksi ls dSls cpk;k tk;\ 

mÙkj % jktek esa vU; lCth Qly dh rqyuk esa dhM+ksa dk izdksi de gksrk gSA dhM+ks 
es lcls vf/kd uqdlku rus dh eD[kh ¼LVse QykbZ½ }kjk gksrk gSA bl dhV 
dh bfYy;k¡ ifRr;ksa ds vUnj ?kqldj lqjax cukrs gq, i.kZoÙr rFkk rus esa 
igqapdj ikS/kksa dks aaa{kfrxzLr dj nsrh gSaA bl dhV ds fu;a=.k ds fy;s 
bUMkslYQku uked nok dh 2 fe0 yh0 ek=k izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A 
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iz'u&7 % Mk0 lkgc jktek dh rqM+kbZ dc o dSls dh tk; rFkk mit fdruh 
gksrh gS blds ckjs esa cryk,a \ 

mÙkj % jktek dh rqM+kbZ bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd jktek dh [ksrh fdl mís'; 
ls dh tk jgh gSaA ;fn jktek dh [ksrh gjh Qfy;ksa ds fy;s dh x;h gks rks 
ges'kk eqyk;e ,oa gjh voLFkk esa gh rqM+kbZ djuh pkfg,A nsj ls rqM+kbZ djus 
ij Qfy;k¡ l[r rFkk muesa dMs+ js'ks cu tkrs gSa ;fn jktek dh [ksrh lw[ks 
nkuksa ds fy;s dh x;h gks rks Qly dh dVkbZ Qfy;ksa ds iwjh rjg id tkus 
ij tc Qfy;ksa lw[k dj fpVdus dh voLFkk esa gksa] gkFk }kjk ;k e'khu ls 
djrs gSaA blds i'pkr~ bldh eM+kbZ djrs gSA ,d gsDVs;j [ksr ls yxHkx 
80&100 dq0 gjh Qfy;k¡ izkIr dh tk ldrh gSaA lw[ks nkus yxHkx 15&20 
dq0 izfr gs0 iSnk fd;k tk ldrk gSA 
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18 isBk dn~nw dh oSKkfud [ksrh 
lq/kkdj ik.Ms; 

 

iz'u&1 % Mk0 lkgc isBk dn~nw D;k gS blds egRo ,oa mi;ksfxrk ds ckjs esa gekjs 
fdlku HkkbZ;ksa dks crk;as\ 

mÙkj % Hkkjr esa isBk dn~nw dh [ksrh iatkc] mÙkj izns'k] fcgkj] if'pe caxky] Hkkjr ds 
iwoksZRrj jkT;ksa tSls es|ky;] f=iqjk vkfn] mM+hlk] dsjy vkSj rfeyukMq esa 
O;kolkf;d rkSj ij dh tkrh gSA mÙkj izns'k esa fetkZiqj] cjsyh] bVkok] eSuiqjh] 
bykgkckn] QStkckn] okjk.klh vkSj xksj[kiqj esa bldh [ksrh O;kolkf;d :i ls 
dh tkrh gSA isBk feBkbZ cuk;h tkrh gS tks gkbijVas'ku ds jksxh ds fy, vf/kd 
mi;ksxh gSA ns'k ds dqN fgLlksa es feBkbZ ds ctk; Qy ls izkIr rkts jl dk 
iz;ksx Hkh djrs gSA mÙkj Hkkjr ds vkykWok vU; izns'kksa esa bldk mi;ksx lCth ds 
:i esa Hkh fd;k tkrk gSA mÙkj izns'k esa isBk dn~nw ds Qyksa dk mi;ksx eq[;r% 
feBkbZ cukus ds fy, vFkok elkyk ,oa nky ds lkFk cjh ,oa frykSjh cukus esa 
fd;k tkrk gSAisBk cukus dk dke mÙkj izns'k ds lHkh cM+ksa “kgjksa esa y?kq m|ksx 
ds :i esa fd;k tk jgk gSA ;fn fdlku ds ikl nhikoyh ls igys Qy vk tk;s 
rks mldh dher cktkj esa Qyksa dh ekWx vf/kd gksus ds dkj.k vPNh feyrh gSA 

iz'u&2 % gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks isBk dn~nw dh mu iztkfr;ksa ds ckjs esa crk;s 
tks feBkbZ cukus ds fy, vf/kd mi;qDr gksrh gSa \ 

mÙkj % mÙkj Hkkjr esa isBk dn~nw [kjhnus okys v<+fr;ksa }kjk fn;s x;s cht dk iz;ksx 
djds fd;k tkrk jgk gSA bl izdkj ds cht ls mRikfnr Qyksa dk iz;ksx djds 
u rks fdlkuksa dks vPNh mit feyrh gS vkSj u gh isBk cukus okyksa dks mudh 
vko';drkuqlkj xq.kksa okyk Qy gh fey ikrk gSA ,sls esa Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh us isBk dh dk'kh /koy] dk'kh mTtoy rFkk dk'kh 
lqjfHk dk fodkl fd;kA bu fdLeksa esa fdlh izdkj dk jksx ugha yxrk rFkk 
buds Qyksa dk Hk.Mkj.k Hkh vf/kd fnuksa rd fd;k tk ldrk gSA ;s fdLesa 
vf/kd mit nsus okyh rFkk isBk cukus gsrw loksZRre gSA fdlkuksa }kjk bu fdLeksa 
dh [ksrh cM+s iSekus ij dh tkus yxh gSA 

iz'u&3 % isBk dn~nw dh [ksrh ds fy, fdl rjg dh feV~Vh dh vko';drk iM+rh 
gS rFkk mldh rS;kjh dSls djsa\ 

mÙkj  % thoka'k;qDr vPNs ty fudkl okyh nkseV Hkwfe ftldk ih-,p-eku 6&7 ds chp 
gks] isBk dn~nw dh [ksrh ds fy, loksZÙke gSA isBk dn~nw ds mRiknu ds fy, 
15&350ls0 rkieku vPNk gksrk gSA 

iz'u&4 % isBk dn~nw ds fy, cht dh ek=k] cht 'kks/ku] cqvkbZ dk le;] cqvkbZ 
dh fof/k ds ckjs esa crk;s\ 

mÙkj  % yxHkx 3&3-5 fdxzk cht izfr gs0 dh nj ls vko”;drk gksrh gSA 1000 cht dk 
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otu yxHkx 60&75 xzke gksrk gSA cqvkbZ ls igys cht dks dkcsZUMkfte uked 
nok ls “kksf/kr djysaA cht dks “kksf/kr djus ds fy, 3-0 xzke dkcsZfUMkfte nok 
izfr fd0xzk0 cht  vko”;drk gksrh gS  
isBk dn~nw dh [ksrh dh cqvkbZ ekpZ ds rhljs lIrkg ls ysdj 15 vizSy rd dj 
ldrs gsA bl le; dh cqvkbZ ds fy, fdlku HkkbZ ,sls LFkku dk p;u djs tgk¡ 
ij ty fudkl dk mfpr izcU/ku gksA ;fn ty fudkl dk mfpr izcU/k ugha 
gksxk rks Qyks ds rS;kj gksus ij lM+us dh lEHkkouk T;knk gksrh gSA blds vykWok 
10 ls ysdj 25 twu rd isBk dnnw dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA cqvkbZ ds fy, 
esaM+ ukyh fof/k dk iz;ksx lcls vPNk jgrk gSA vPNh rjg ls rS;kj [ksr esa xehZ 
dh cqvkbZ okyh Qly es 4 eh0 dh nwjh ij ,oa o’kkZ okyh Qly esa 5 eh0 dh 
nwjh ij esaM+ cuk ysrs gSA esM+ksa ij 80 ls0eh0 ,oa 90 ls0eh0 dh nwjh ij ¼xehZ 
,oa o’kkZ ds eghuksa esa½ ,d LFkku ij 2 ;k 3 cht dh cqvkbZ djuk pkfg,A 

iz'u&5 % isBk dn~nw dh [ksrh esa fdruh moZjd dh vkOk';drk gksrh gS ,oa mlds 
iz;ksx fdl izdkj fd;k tk; ds ckjs esa crk;sa\ 

mÙkj  % lkekU; rkSj ij isBk dn~nw dks izfr gsDVs;j 100 fdxzk ukbVªkstu ¼220 fdxzk 
;wfj;k½] 50 fd0xzk0 QkLQksjl ¼350 fd0xzk0 ,l0,l0ih0½ rFkk 60 fdxzk iksVk'k 
¼100 fdxzk E;wjsV vkQ iksVk'k½ nsuk pkfg,A QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh rFkk 
ukbVªkstu dh vk/kh ek=k cqvkbZ ds le; esM+ ij nsuh pkfg,A “ks’k ukbVªkstu 
cqvkbZ ds 20 ,oa 40 fnu ckn xqM+kbZ ds lkFk nsdj feV~Vh p<+k nsuk pkfg,A 

iz'u&6 % MkW- lkgc isBk dn~nw es jksx ,oa dhV izcU/ku ds ckjs esa gekjs fdlku 
HkkbZ;ksa dks crk;s\ 

mÙkj % Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh }kjk fodflr iztkfr;ksa esa jksx ,oa 
dhV dk izdksi de gksrk gSA teko ds rqjUr ckn dn~nw ds yky dhV ds izdksi 
ls cpkus ds fy, dkcZfjy 3 xzke nok izfr yh0 ikuh esa 20 xzke eSykfFk;ku ,oa 
500 xzke xqM+ dk ?kksy cukdj [ksr ds pqus gq, 10% ikS/kksa ij fNM+dko djus ls 
Qyksa dh Qy eD[kh ds izdksi ls cpk;k tk ldrk gSA blds vykWok Qy eD[kh 
ds fu;aU=.k gsrq VªSi dh vkOk';drk gksrh gSA VªSi dh la[;k mldh cukoV ij 
fuHkZj djrh gSA VSªi dks le;&le; ij lkQ djrs jguk pkfg,A 

iz'u&7 % Qy dh rqM+kbZ fdl voLFkk esa djuk pkfg, ,oa bldh [ksrh ls izfr 
gsDVj fdruh mit izkIr dh tk ldrh gS\ 

mÙkj  % isBk dnnw ds Qyksa dh ekWx j{kk cU/ku ls ysdj nhikoyh rd vPNh jgrh gS] 
D;ksafd ml le; isBk feBkbZ vf/kd cukbZ tkrh gSA ;fn fdlku bl le; Qyksa 
dks csprk gS rks cktkj esa mldh dher vis{kkd̀r vf/kd feyrh gSA Qy ij tc 
iwjh rjg ls lQsn pw.kZ vk tk;s rHkh rqM+kbZ djuh pkfg,A bl vOkLFkk esa rqM+kbZ 
djus ls Qyksa dks rhu pkj eghus rd lkekU; rkieku ij j[kk tk ldrk gSA 
isBk dn~nw dh oSKkfud fof/k ls [ksrh djus ij 600&700 dq0 izfr gSDVj mit 
izkIr dh tk ldrh gSA 
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19 EkVj dh oSKkfud [ksrh 
Mk- lw;ZukFk flag pkSjfl;k 

 

iz'u&1 % MkW- lkgc eVj de vof/k esa rS;kj gksus okyh ,d udnh Qly gS bl 
dkj.k bldh [ksrh vf/kdrj fdlku Hkkb;ksa }kjk dh tkrh gSA rks d`i;k 
;g cryk,a fd mUgsa fdu&fdu fdLeksa dk p;u djuk pkfg, fd 
mRiknu xq.koÙkk;qDr gks vkSj vf/kd feys \ 

mÙkj % vkius lgh iz”u fd;k] eVj okLro esa ,d udnh Qly gS vkSj fdlku HkkbZ;ksa 
dks cgqr gh de le; esa vPNh vkenuh fey tkrh gSA mudh ifjiDork vof/k 
ds vuqlkj eVj dh rhu izdkj dh fdLesa gksrh gS tks fuEu gS 
1½ vxsrh fdLesa% cht cqvkbZ ds yxHkx 60 ls 65 fnuksa ckn rqM+kbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrh gS buesa eq[; gS dk”kh uafUnuh] vdZy] vxsrk&6] cksufcy]s ,oe~ 
jpuk bR;kfnA 
¼2½ e/;kof/k okyh fdLesa% cht cqvkbZ ds yxHkx 70 fnuksa ckn rqM+kbZ ;ksX; 
rS;kj gks tkrh gS bl rjg fd fdLeksa esa eq[; gSa dk”kh mn;] vktkn ih&3 
bR;kfnA 
¼3½ e/;e nsj okyh fdLesa %& bl ds vof/k okyh fdLeksa esa ,slh fdLesa vkrh 
gS ftudh Qfy;k¡ izk;% 80&100 fnuksa esa rqM+kbZ ds fy;s rS;kj gksrh gSA bl izdkj 
dh fdLeksa es izeq[k gS vktkn ih&1dk”kh lejFkbR;kfnA 
¼4½ pwf.kZy vkflrk ls vojks/kh fdLesa %& bl izdkj fd fdLesa nsj ls mxk;h 
tkus ds fy, mi;qDr gS D;ksafd nsj okyh eVj dh Qlyksa esa pqf.kZy vkflrk 
fcekjh dk vf/kd izdksi gksrk gSA dqN ,slh fdLesa gS tks bl fcekjh ds izfr 
vojks/kh gS dk”kh eqfDr] vdkZ vthr bR;kfnA 

iz'u&2 % MkW- lkgc vf/kd vkenuh o mRiknu ds fy, fdlku HkkbZ eVj dh cqvkbZ 
dc djsa \ 

mÙkj % 

lCth eVj dh cqvkbZ djus dk eq[; le; ns'k ds vyx&vyx izkUrksa esa 
vyx&vyx gSA mÙkj Hkkjr esa lCth eVj ds chtksa dh cqvkbZ dk eq[; le; 
vDVwcj&uoEcj dk eghuk gS tcfd ioZrh; {ks=ksa tSls tEew&d'ehj] fgekpy 
izns'k dh igkfM+;ksa] mÙkjk[k.M tgk¡ B.M vf/kd gksrh gS ogk¡ cht cqvkbZ dk 

fdLe mUur'khy iztkfr;k¡ chtnj 
¼fd0xzk0@gs0½ 

cht cqvkbZ dk mi;qDr 
le; 

vxsrh dk”kh ufUnuh] vdsZy] 
vxsrk&6 

150&160  15 vDVwcj&15 uoEcj 

e/;of/k dk”kh mn;] vktkn ih&3] 
dk”kh eqfDr 

120&130  15 uoEcj& 30 uoEcj 

fiNsrh dk”kh “kfDr] vktkn ih&1 100&120  30 uoEcj&15 fnlEcj 



 
 

77 
 

mi;qDr le; ekpZ&vizSy gSA mÙkj Hkkjr esa fofHkUu vof/k dh fdLeksa dh cqvkbZ 
djus dk mi;qDr le; bl izdkj gSA 

iz'u&3 % MkW- lkgc] fdlku HkkbZ tc cktkj ls cht [kjhnrs gSa rks mudh f'kdk;r 
gksrh gS fd mlesa dbZ rjg ds ikS/ks gksrs gSa tSls dqN NksVs rks dqN cM+s] 
dqN tYnh Qyusa okys rks dqN nsjh ls rks fdlku 'kq) cht dgk¡ dgk¡ ls 
izkIr dj ldrs gS \ 

mÙkj % “kq) cht izkIr djus ds fy, fdlku HkkbZ fdlh fo'oluh; laLFkk tSls] Hkkjrh; 
lCth vuqla/kku laLFkku] jkT; d̀f’k fo'ofo|ky;ksa] ,u0 ,l0 lh0] rjkbZ cht 
fuxe ,oe~ fo'oluh; futh laLFkkvksa ls cht ys ldrs gSA ;fn mudk viuk 
cht gS rks mldk Hkh iz;ksx dj ldrs gS ;fn og mUur iztkfr dk gSA 

iz'u&4  
 

% MkW- lkgc eVj dh mUur'khy [ksrh ds fy, [ksr dks rS;kjh dSls fd;k 
tk;\ 

mÙkj % fdlku HkkbZ;ksa lCth eVj dh mUur [ksrh ds fy, [ksrh dh rS;kjh djrs le; 
bl ckr dk vo'; /;ku j[ksa fd [ksr esa i;kZIr ek=k esa ueh gS fd ughaA ;fn 
ugha gS gks rks [ksr dk igys gh iysok dj ysuk pkfg, vkSj [ksr esa tc vksV vk 
tk; rc [ksr dh rS;kjh djuh pkfg,A [ksr dh igyh tqrkbZ fMLd gSjks ls rFkk 
2&3 tqrkbZ dYVhosVj ls djds [ksr dh feêh HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg,A ;g /;ku 
jgs fd izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo'; yxk, blls [ksr FkksM+k cgqr lery Hkh 
gks tkrk gS ftlls flapkbZ esa lqfo/kk gksrh gS vkSj ueh Hkh cuh jgrh gSA eVj dk 
cht mUgh [ksrksa esa djuk pkfg, ftlesa igys eVj dh [ksrh dh x;h gks vU;Fkk 
tM+ksa esa xkWB ¼uksM~;wy½ ugha curk vkSj iSnkokj Hkh lkekU; dh vis{kk FkksM+k de 
gksrk gSA blds fy, chtksa dk “kks/ku thok.kq dYpj ls ¼jkbtksfo;e½ vo'; djuk 
pkfg,A 

iz'u&5 % MkW- lkgc ;s thok.kq dYpj D;k gS ftlls cht 'kks/ku dh ckr dh tkrh 
gS \ 

mÙkj % fdlku HkkbZ;ksathok.kq dYpj thfor thok.kq ¼dYpj½ gksrk gS ftlls cht “kks/ku 
dj nsusa ij eVj ds ikS/kksa dh tM+ksa esa vPNh la[;k esa xk<sa cu tkrh gS tks 
ok;qe.My ls u=tu xzg.k djds ikS/kksa dks miyC/k djkrh gSA cht cqvkbZ ls iwoZ] 
chtksa dk“kks/ku thok.kq dYpj ls vo'; dj ysuk pkfg,A chtksa dks “kksf/kr djus 
ds fy, ,d iSdsV thok.kq dYpj$ xq.k ;k phuh dh tSXxjh $ ikuh] ,d crZu esa 
ysdj mijksDr dk ,d xk<+k ?kksy cukrs gS rFkk chtksa dks bl rS;kj dYpj ls 
“kksf/kr djds Nk;s esa QSyk nsrs gSA rr~i'pkr tc ueh lw[k tk; rks mldh 
cqvkbZ dj fn;k tkrk gSA 

iz'u&7 % MkW- lkgc chtksa dh cqvkbZ ns'kh fof/k ls djusa ij teko de gksrk gS rks 
bldh cqvkbZ djus dk mUur fof/k D;k gS \ 

mÙkj % lCth eVj ds chtksa dh cqvkbZ lhM&fMªy e”khu ls djuh pkfg, blls cht ,d 
leku xgjkbZ o nwjh ij fxjrs gSa ftlls 20&25 izfr”kr cht dh cpr gks tkrh 
gS fNVdokW fof/k ls chtksa dh cqvkbZ djus ij chtnj yxHkx nks xquk ds cjkcj 
yxrk gS vkSj teko Hkh de gksrk gSA 
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iz'u&8 % MkW- lkgc eVj dh Qly esa flapkbZ dc&dc o dSls djuh pkfg, \ 
mÙkj 
 

% eVj ;fn iysok djds cqvkbZ fd;k x;k gS rkss flapkbZ ml le; djuh pkfg, tc 
50 izfr”kr ikS/kksa esa Qwy fudy vk;s gksA flapkbZ ges”kk Qqvkjs dh lgk;rk ls 
¼fLizadyj fof/k ;k ckSNkjh fof/k½ ls djuh pkfg,A ;fn ckSNkjh fof/k ¼fLizadyj½ 
dh O;oLFkk u gks rks gYdh flapkbZ djuh pkfg,A ;g /;ku jgs fd tSls gh 
D;kfj;ksa esa ikuh QSys D;kjh esa ikuh dk vkuk can dj nsuk pkfg,A ikuh dh 
vf/kdrk gksus ij ikS/ks ihys gks dj mdB tkrs gS vkSj Qyr~ ekjh tkrh gSA 

iz'u&9 % MkW- lkgc eVj dh Qly esa [kkn&moZjdksa dk iz;ksx fdruh ek=k esa vkSj 
dc djuh pkfg, \ 

mÙkj % fdlku HkkbZ;ksa tSlk geus cryk;k pw¡fd ;g nyguh lCth gS vr% bldh tM+ksa esa 
xkWBs ik;h tkrh gS tks ok;qe.My ls u=tu dks [khp dj ikS/kksa dks nsrh gS bl 
dkj.k u=tu okyh moZjdksa dh vko';drk de iM+rh gSA vkSlru izfr gsDVs;j 
[ksr ds fy, 40&60 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 60 fd-xzzk- iksVk'k 
dh vo';drk iM+rh gSA moZjdksa dk iz;ksx ;fn feêh dh tk¡p djkdj iz;ksx 
fd;k tk; rks vfr mÙke gksxkA eVj esa u=tu] QkLQksjl o iksVk'k cht lHkh 
cht cqvkbZ ls iqoZ gh [ksr esa Mky dj vPNh izdkj feyk nsuk pkfg,A blesa 
u=tu dh VkiMsªflax ugha djrsA 

iz'u&10 % MkW- lkgc eVj esa [kjirokj ;fn mx vk;s gks rks blds fy, D;k mik; 
fd;k tk;\ 

mÙkj 
 

% eVj “kh?kz rS;kj gksus okyh lCth dh Qly gS vr% izkjEHk ds 20&25 fnuksa rd 
[ksr dks [kjirokj ls eqDr j[kuk vko';d gksrk gSA vr% cht cqvkbZ ds 20&25 
?k.Vs ds vUnj gh is.Mh esFksfyu ¼LVkEi½ dh 3-3 yhVj ek=k 700&800 yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj iwjs [ksr fNM+dko dj nsuh pkfg, blls izkjEHk ds 30&35 
fnuksa rd [ksr esa [kjirokj ugha mxrsA bl izdkj Qyr Hkjiwj feyrh gSA gk¡Fk 
}kjk [kjirokj fu;a=.k djusa ij ikS/kksa ds rus {kfrxzLr gks tkrs gSa ftlls Qyr 
ekjh tkrh gSA 

iz'u&11 % MkW- lkgc eVj tc pkgs rksM+ ldrs gS ;k bldh rqM+kbZ dk dksbZ le; o 
ekud gS \ 

mÙkj % vPNh izdkj ls rS;kj eVj dh Qfy;ksa dh rqM+kbZ uje ,oe~ eqyk;e voLFkk esa gh 
mudh ifjiDork vof/k ds vuqlkj gh djuh pkfg, bl izdkj dqy 2&3 rqM+kbZ 
,d lIrkg ds vURkjky ij djus ls vPNh Qyr~ izkIr gksrh gSA 

iz'u&12 % MkW- lkgc bl izdkj izfr gsDVs;j ls dqy fdruh eVj dh Qfy;ks dh 
iSnkokj izkIr gksrh gS\ 

mÙkj % ,d gsDVs;j {ks= ls gjh eVj dh Qfy;ksa dh iSnkokj vxsrh fdLeksa esa 80&100 dq-
@gs- rFkk e/;e o nsj okyh fdLeksa esa 100&125 dq-@gs- rd izkIr gksrh gSA 

iz'u&13 % MkW- lkgc bl izdkj ,d gs0 {ks= ls fdlku HkkbZ;ksa dks vkSlru dqy 
fdruk ykHk  izkIr gksxk \ 

mÙkj % eVj dh mUUkr”khy [ksrh ls ykxr fudky dj ,d yk[k ls Ms<+ yk[k :i;s rd 
ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA 



 
 

79 
 

iz'u& 1 % MkW- lkfgck gekjs fdlku HkkbZ;ksa o cguksa dks d`i;k ;g crykosa fd 
x`g okfVdk ;k iks"k.k okfVdk dh vko';drk D;ksa gS\ 

mÙkj % gekjs Hkkstu esa Qy ,oa lfCt;kas dk egRoiw.kZ LFkku gSA buls gesa foVkfeu ,oa 
[kfut yo.kksa ds vfrfjDr izksVhu] olk Hkh izkIr gksrk gSA buesa ls fdlh dh Hkh 
deh gksus ls gesa fofHkUu chekfj;k¡ gks ldrh gSA Qy ,oa lCth dk larqfyr 
iz;ksx djds ge iks’kd rRoksa dh deh }kjk gksus okyh chekfj;ksa ls cp ldrs 
gSaA ifjokj ds lHkh yksxksa dks vko';d ek=k esa rkth Qy ,oa lCth fey lds 
blds fy, izR;sd ifjokj esa ,d iks’kd okfVdk dk gksuk vR;Ur vko';d gS 
rkfd o’kZ Hkj vko';dr ek=k esa Qy ,oa lCth izkIr gks tk,A  

iz'u& 2 % iks"k.k okfVdk fdls dgrs gS ,oa bldk fuekZ.k dSls djuk pkfg,\ 
mÙkj % iks’k.k okfVdk esa lkx] lCth ds lkFk Qy o{̀k Hkh yxk;s tkrs gSaA Qy o{̀kksa dk 

pquko djrs le; muds “kh?kz Qyu ,oa vkdkj ij fo'ks’k /;ku fn;k tkrk gS] 
ftl ifjokj esa 5&6 lnL; gks] 200 oxZ ehVj dh txg i;kZIr gksrh gSA iks’k.k 
okfVdk esa bl ckr dk fo'ks’k /;ku j[ks fd Qy o{̀k mÙkj ,oa if'pe dh rjQ 
gh yxk;k tk;A e/;e vkdkj okys o{̀k mrj dh rjQ ,oa NksVs vkdj okys 
o{̀k if'pe dh vksj yxk,A okfVdk dks pkjs rjQ ls dVhys rkj ls ?ksj nsosaA 
?ksjs ds Åij yrjokyh lfCt;k¡ yxk;h tk ldrh gSaA jkLrk ,oa flapkbZ dh 
ukyh bl izdkj cuk;s fd iwjh okfVdk dk dk;Z vklkuh ls gks ldsaA jkLrs ,oa 
esM+ esa vf/kd Hkwfe cckZn u djsaA esM+ksa ij tM+ okyh lfCt;k¡ tSls ewyh] xktj] 
pqdUnj] “kyte vkfn vFkok elkys tSls yglqu] gjh /kfu;k bR;kfn yxk;sA 
bl izdkj ,d vkn'kZ iks’k.k okfVdk izR;sd ?kj esa yxkuk vko';d gSA  

iz'u&3 % iks"k.k lqj{kk ds fy, x`g okfVdk esa Qly pØ dk D;k egRo gS\  
mÙkj % iks’k.k lqj{kk ds fy, xg̀ okfVdk esa Qly pØ viukuk vko';d gSA Qly 

pØ viukdj ge o’kZ Hkj lCth ,oa Qy ys ldrs gSA Qly pØ ds fy, ge 
ckx dh izR;sd D;kjh o esM+ dk uEcj fuf'pr dj nsrs gS fd dkSu&lh lCth 
fdl D;kjh esa fdl ekg esa yxkuk gSA Qlyksa ,oa fdLeksa dk pquko tyok;q ,oa 
O;fDrxr ilUn ds vuqlkj djrs gSA D;kfj;ksa ds esM+ksa ij ge xkaBxksHkh] ewyh] 
xktj] QwyxksHkh] “kyte] pqdUnj rFkk lykn yxkrs gSA okfVdk ds pkjksa rjQ 
ij djsyk] [khjk] usuqvk] dqEgM+k] rksjbZ] lse ;k dqan: yxk ldrs gSaA dEiksLV 
ds xM~Ms ckx ds if'pe fdukjs ij cuk;saA xM~Ms ds Åij epku cukdj ml 
ij dn~nw] dqUn:] lse bR;kfn yxk;saA vr% lCth Qly pØ esa xgjh tM+ 
okyh lfCt;ksa ds mijkUr mFkyh tM+okyh lfCt;k¡ gh yxkuh pkfg,A blh 
izdkj ewyh ds mijkUr nyguh Qly mxkuh pkfg, tks Hkwfe esa ukbVªkstu ,d= 
djsxhA mnkgj.k ds fy, xktj ds mijkUr eVj yxk;saA bl izdkj Qly pØ 
u dsoy Hkwfe dh moZjk “kfDr c<+kus ds fy, vko';d gS cfYd blds }kjk 
dhVksa dk Hkh fu;a=.k gksrk gSA lfgtu] djh iÙkk ,oa rqylh dk ikS/kk Hkh vkn'kZ 
iks’k.k okfVdk esa vo'; “kfey djsaA 

iz'u& 4 % cht ,oa ikS/k dh rS;kjh dgk¡ o dSls fd;k tk;\ 
mÙkj  Ikks’k.k okfVdk ;k xg̀ okfVdk esa Qly pØ ds vuqlkj fuf'pr le; ij gh 

cht vFkok ikS/k dks yxk nsaA vPNk ;gh gksxk dh viuh vko';drkuqlkj Lo;a 
ikS/ks rS;kj dj ysaA blds fy, ge igys ls gh cht Ø; djds HkaMkj dj ysaA 
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vxsrh lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj djrs le; mUgsa o’kkZ ls fo'ks’k uqdlku gksrk gSA 
vr% ikS/k mxkrs le; ikS/k'kkyk dks <+dus dh Hkh O;oLFkk j[kuh pkfg,A cht 
cksus ds rhu pkj lIrkg ckn ikS/k xg̀ okfVdk esa yxkus yk;d rS;kj gks tkrs 
gSaA bl izdkj viuh vko';drkuqlkj cht cks;s tk ldrs gSaA 

iz'u&5  x`̀g okfVdk esa lfCt;ksa dk oxhZdj.k dSls fd;k tk; foLr`̀r tkudkjh 
nsus dh d`̀ik djsa\ 

mÙkj  lfCt;ksa dks vyx&vyx lewgksa esa ckaVk tk ldrk gS] vkSj Qly pØ ds 
mns”; ds fy, bl lewg esa vnykcnyh dh tk ldrh gSA 
iÙkh okyh lfCt;k¡%& pkSykbZ] lykn] esaFkh] iqnhuk] ikyd] iklZys] foyk;rh 
ikyd 
danh; lfCt;k¡%& vjch] I;kt] yglqu] vnjd] gYnh] vkyw] “kdjdUnA 
dn~nwoxhZ; lfCt;k¡%& [khjk] ykSdh] dqEgM+k] djsyk] usuqvk] rksjbZ] pIiu 
dn~nwA 
Qyh okyh lfCt;k¡%& lseoxhZ; lfCt;k¡] yksfc;k] puk] eVjA 
tM+okyh lfCt;k¡%& pqdUnj] xktj] ewyh] “kyteA 
rus okyh lfCt;k¡%& “krkoj] lyknA 

iz'u &6 & Mk- lkfgck d`i;k cryk;sa fd dkSu&dkSu lh lfCt;k¡ dc ,oa fdl 
efgus esa cks;h tkrh gS\ 

mÙkj 
 

& 
 
 

xehZ dh lfCt;k¡ Qjojh&ekpZ esa cks;h tkrh gS vkSj o’kkZdkyhu lfCt;k¡ vkerkSj 
ij twu&tqykbZ esa ,oa “kjn _rq dh lfCTk;k¡ vDVwcj&uoEcj esa cks;h tkrh gSA 
¼d½ lseoxhZ; lfCt;k¡ tSls Xokj] yksfc;k vkSj lseA 
¼[k½ dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ tSls [khjk] ykSdh] dqEgM+k vkSj pIiu dn~nw] [kjcwtk] 

rjcwt  
¼x½ iÙks okyh lfCt;k¡ tSls pkSykbZ vkSj ikydA  
¼?k½ fHk.Mh] elkys okyh fepZ] eDdk] “kdjdan bR;kfnA 
 o’kkZdkyhu lfCt;ksa esa 1 yxk;r lHkh xzh’edkyhu lfCt;k¡ rFkk vjoh 

vkSj ewyh “kkfey gSA “kjn~dkyhu lfCt;ksa esa ÝssaUpchu] pkSM+h chu vkSj 
eVj] iÙkh okyh lfCt;k¡ tSls ikyd] esaFkh] iqnhuk] iklZys] foyk;rh 
ikyd] xksHkhoxhZ; lfCt;k¡ tSls&iÙkkxksHkh] QwyxksHkh vkSj xkaBxksHkh] 
tM+okyh lfCt;ksa esa tSls&/kfu;ka] lkSQ] lfCt;k¡ vU; tSls lykn] 
f'keyk fepZ] VekVj vkSj “krkoj “kkfey gSA vr% xg̀ okfVdk esa lHkh 
lfCt;k¡ “kkfey gksuh pkfg,A 

iz'u &7 & vPNh Qly ds fy, Hkwfe dh rS;kjh dSls djs\ 
mÙkj & vPNh Qly ds fy, vPNh tqrkbZ ,oa Hkwfe dh rS;kjh vkOk';d gSA iks’k.k 

okfVdk ds fy, “kq: esa gh iwjh tehu dh xgjh tqrkbZ djs nsaA feêh ls 
dadM+&iRFkj ,oa [kjirokj Hkyh izdkj fudky nsaA blds ckn D;kfj;k¡ cukdj 
uacj ns nsosaA D;kfj;ksa esa dEiksLV vFkok xkscj dh lM+h [kkn dk Hkjiwj iz;ksx 
djsaA vxj Hkwfe esa nhed dk izdksi gks rks QksjsV 10 th,d fdyksxzke dh nj 
ls iz;ksx djsaA 
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iz'u&8 & egksn;k] Qy o`{k ,oa lCth yxkus dh rS;kjh dSls fd;k tk; \ 
mÙkj & Qy o{̀k yxkus ds fy, ikS/kksa ds vkdkj ds vuqlkj xM~<+s cuk;s] cM+s vkdkj 

okys ikS/kksa ds fy, 90 ls-eh- O;kl dk rFkk mruk gh xgjk xM~<+k cukrs gSA 
e>ys rFkk NksVs vkdkj okys o{̀kksa ds fy, 50 ls-eh- O;kl rFkk mruh gh xgjk 
xM~<+k cuk ysaA izR;sd xM~<+s esa nks&rhu Vksdjh dEiksLV ;k xkscj dh [kkn rFkk 
,d fd-xzk- fefJr moZjd feykdj Hkj nsaA xM~<s+ dh feV~Vh tc cSB tk; rks 
ikS/ks yxk;saA D;ksafd vPNh rjg xM~<+s cukus ,oa Hkjus ds ckn yxk;s x;s ikS/ks 
dh of̀) vf/kd gksrh gS os LoLFk jgrs gS rFkk muesa Qy Hkh tYnh “kq: gks 
tkrk gSA  
lfCt;ksa yxkus ds fy, vyx&vyx D;kfj;ksa esa cht vFkok ikS/k yxk;s tkrs 
gSA ikS/k vFkok cht dks fu/kkZfjr D;kjh esa Bhd le; ij yxk;sa ftlls ml 
D;kjh esa ckn esa yxkus okyh Qly Hkh le; ij yxk;h tk ldsaA  

iz'u&9 & iks"k.k okfVdk esa flapkbZ fdl izdkj dh tk; blds ckjs esa tkudkjh 
iznku djsaA 

mÙkj & Ikks’k.k okfVdk esa D;kfj;ksa dh flapkbZ le;&le; ij t:jr ds vuqlkj djuk 
pkfg, D;ksafd rsth ls c<+us okyh lfCt;ksa dh Qlyksa dh fu;fer flapkbZ dh 
vko';drk iM+rh gSA Qy o{̀kksa esa fo'ks’kdj uhacw tkfr ds ikS/kksa esa Qy vkrs 
le; ;k Qy yx jgs gks rks xgjh flapkbZ dj nsus ls Qwy ,oa NksVs Qy >M+ 
tk ldrs gSA Qyksa ds vkdkj tc eVj ds nkus ls cM+s gks tk; rHkh flapkbZ 
djsaA Qyksa dh of̀) ds le; ,d&nks flapkbZ ykHkizn gSA 

iz'u&10 & Qyksa ,oa lfCt;ksa dh mfpr o`f) ds fy, fudkbZ&xqM+kbZ D;ksa vko';d 
gS\ 

mÙkj & Qyksa ,oa lfCt;ksa ds ikS/kksa dh mfpr of̀) ds fy, le;&le; ij Fkkyksa ,oa 
D;kfj;ksa dh fudkbZ&xqM+kbZ djrs jgusa ls [kjirokj u’V gks tk;sxs rFkk ikS/kksa 
dks vf/kd iks’kd rRo miyC/k gksrs jgsxsaA flapkbZ ds ckn fudkbZ&xqM+kbZ dj nsus 
ls D;kfj;ksa esa ueh cuh jgrh gSA tM+ksa esa ok;q dk lapkj vPNk gksrk gS] ikS/ks 
LoLFk jgrs gS rFkk flapkbZ dh t:jr de gksrh gSA  

iz'u&11 & Qyksa ,oa lfCt;ksa dh rqM+kbZ dc ,oa fdl voLFkk esa djuh pkfg,\ 
mÙkj & iks’k.k okfVdk ¼fdpsu xkMsZu½ esa Qyksa ,oa lfCt;ksa dh rqM+kbZ lqcg ;k “kke ds 

le; dh tk;s D;ksafd rc muesa jl vf/kd vkSj xqnk l[r gksrk gSA le; ls 
rqM+kbZ ugha djus ij mlesa js”ks cu tkrs gSaA tks [kkus ;ksX; ugh jgrs gSA izkS<+ 
lfCt;ksa esa feBkl ,oa xq.k dh Hkh deh gks tkrh gSA  
;fn Qy ,oa lfCt;k¡ vko';drk ls vf/kd gks rks mls laj{k.k dj mudk 
mi;ksx ckn esa dj ldrs gSaA  

iz'u&12 & iks"k.k okfVdk esa Qyksa ,oa lfCt;ksa dks dhV ls cpko ds rjhds crk;s\ 
mÙkj & Qy ,oa lfCt;ksa ij vusd izdkj ds dhM+ksa ,oa jksx dk izdksi gksrk gS] buls 

Qly dks cpkus ds fy, vko”;d dhVuk”kd ,oa jksxuk”kd jlk;uksa dk 
mi;ksx lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A izR;sd nok ds lkFk fn;s x;s funsZ”kksa dk 
ikyu djuk pkfg,A jklk;fud nokvksa ds cnys ;Fkk lEHko ?kjsyw dhVuk”kd 
mik;ksa tSls rEckdw ds ?kwy dk dk<+k] uhe ds iÙkh o Qy ls cuk dhVuk”kd 
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dk gh iz;ksx dk gh iz;ksx djuh pkfg, D;ksafd bldk iz;ksx djuk LFkkLF; dh 
nf̀’V ls ykHkizn gSA  
jksxksa ls cpko gsrq yxkus ;k ikS/k jksi.k ds igys mUgsa QQw¡nuk”kd jlk;uksa ls 
mipkfjr dj ysus ls Qly ij jksx dk izdksi de gksrk gSA jksxjks/kh fdLe dh 
lfCt;k¡ yxk;sA D;kfj;ksa dks lkQ&lqFkjk j[kdj rFkk jksx ls izHkkfor ikS/kksa dks 
;Fkk”kh?kz u’V djds jksx ,oa dhV dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSaA vr% *bykt 
ls cpko vPNk gS ds fl)kUr dks viukuk pkfg,A  
bl izdkj viuh xg̀ okfVdk esa iks’k.k okfVdk yxkdj iwjs ifjokj dh iks’k.k 
lqj{kk dj ldrs gSA Qyksa o lfCt;ksadk mi;ksx vf/kd ek=k esa dj ldrs gSA  
fuEu vk; oxZ ds yksxksa esa dqiks’k.k vFkok vYigkj dk izHkko lokZf/kd gksrk gSA 
dqiks’k.k ds dkj.k tUe ds le; uotkr f'k'kq dk otu de gksrk gS ,oa mldh 
èR;q nj v/fkd gksrh gSA ykSg RkRo dh deh ds dkj.k [kwu fd deh gks tkrh 
gSA bl izdkj ge fUk%ladksp dg ldrs gS fd mijksDr dkj.kksa ls gekjk ekuo 
lalk/ku fo'ks’kdj Je&'kfDr cM+s iSekus ij izHkkfor gksrh gSA izR;sd O;fDr ds 
Hkkstu esa ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA efgykvksa dks Hkh xHkkZoLFkk esa vFkok 
nqX/kiku djkus dh voLFkk esa nSfud vko';drk dh iwfrZ ds fy, vf/kd ÅtkZ] 
izksVhu] olk rFkk foVkfeuksa dh vko';drk dh iwfrZ Hkyh izdkj gksuh pkfg,] 
ftlls ge LoLFk ukxfjd cudj ifjokj] lekt rFkk ns'k ds izfr viuk 
nkf;Ro vPNh rjg fuHkk ldsA ftlesa xg̀ okfVdk vko';d ek=k esa rkth 
Qy&lfCt;k¡ miyC/k djkdj ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA bl izdkj 
iks’k.k lqj{kk ds fy, xg̀ okfVdk ;k iks’k.k okfVdk cgqr mi;ksxh fl) gks 
ldrh gSA 
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21 
xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa ,dhd`r dhV ,oa jksx 

izca/ku 
Mk- ,l- lkgk 

 

iz'u&1 % MkW- lkgc xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh ls gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks 
D;k ykHk gS \ 

mÙkj % xksHkh oxhZ; lfCt;k¡ O;kolkf;d nf̀’V ls egRoiw.kZ lCth dh Qly gSA xksHkh 
oxhZ; lfCt;ksa esa dSfY'k;e dh izpqj ek=k gSA ;g foVkfeu ‘,’ dk Hkh vPNk 
lzksr gSA 

iz'u &2 % XkksHkh oxhZ; lfCt;ksa ds izeq[k jksx dkSu&dkSu ls gaS\ 
mÙkj  % xyu jksx ¼CySd jkWV½] Mkmuh feYM~;w] vknzZxyu] vYVjusfj;k vaxekjh] i.kZ 

nkx] lQsn xyu vkfn gSA 
iz'u&3 % Mkmuh feYM~;w ds y{k.k ,oa jksdFkke ds ckjs esa gekjs fdlku HkkbZ;ksa 

dks foLrkj ls cryk,a \ 
mÙkj  % Mkmuh feYM~;w esa /kCcs NksVs curs gS] tks ckn esa vkil esa feydj cM+k :Ik ys 

ysrs gSa ,oa mudk jax ihyk vFkok Hkwjk gks tkrk gSA ;g jksx ikS/k”kkyk ls Qwy 
cuus rd dHkh Hkh yx ldrk gSA /kCcs izk;% ifÙk;ksa ij gh fn[krs gSaA lw{e 
irys js”ks tSls dod rUrq iÙkh ds fupyh lrg ij fn[krs gSA dMZ dh Åijh 
lrg Hkwjs jax dh gks tkrh gSA  
jksdFkke ds fy, QsukfeMkWu $ eSadkstsc @ 1 xzke@yhVj ikuh Metalaxyle + 
mancozeb 2.5 g/liter of water ds lkFk i.khZ; fNM+dko djsa ¼6&7 fnu ds 
varjky ij nksgjkdj½ @ LVªhdj 1 feyh@yh- ds lkFkA  

iz'u&4 % xksHkhoxhZ; lCth esa yxus okys iÙkh dk /kCck jksx ds y{k.k ,oa 
jksdFkke ds ckjs esa crk;s \ 

mÙkj  % xksHkh esa iÙkh dk /kCck jksx vYVjusfj;k ls gksrk gSA i.kZnkx ¼/kCck½ fupyh 
ifÙk;ksa esa gh gksrk gS ,oa /kCcs xksys Hkwjs jax ds gksrs gSaA /kCcs esa xksy NYys Li’V 
fn[krs gSa ,oa iSnkokj de gks tkrh gSA jksdFkke ds fy, LoLFk ikS/kksa ls gh cht 
dk pquko djs rFkk “kke ds le; DyksjksFkSyksfuy doduk'kh 2 xzke nok@yhVj 
ikuh esa ;k eSykfFk;ku 2-5 xzke@yhVj ikuh dk ?kksy cukdj] LVhdj 1 
feyh@yhVj ds lkFk fNM+dko djsaA 

iz'u&5 % MkW- lkgc xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa thok.kq dkyk xyu jksx ds y{k.k D;k 
gS\ 

mÙkj % dkyk xyu jksx esa izkjfEHkd y{k.k V vkdkj esa ihykiu fy, gksrk gSA y{k.k 
iÙkh ds fdlh fdukjs ;k dsUnzh; Hkkx ls “kq: gksrk gSA vxz laØe.k esa ifÙk;k¡ 
iwjh ihyh iM+ tkrh gSA  

iz'u& 6 % thok.kq dkyk xyu jksx ds jksdFkke ds mik; crk;s \ 
mÙkj  % jksdFkke ds fy, eq[;r% vkxkeh o’kZ gsrq LoLFk ikS/kksa ds cht dks pqusA jlk;u 

ds 100 fexk ek=k@yhVj ikuh ds ?kksy ls chtksipkj djsaA LVªsIVkslkbfDyu 
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¼100 fexzk@yhVj½ $ dkWij vkDlh DyksjkbM ¼3 xzke nok@yhVj ikuh½ ds 
tyh; ?kksy ds feJ.k dks LVhdj 1 feyh@yhVj ds lkFk feykdj fNM+dko 
djsaA 

iz'u&7 % xksHkhoxhZ; lCth ds lQsn xyu jksx ds izeq[k y{k.k D;k gS ,oa blds 
jksdFkke ds ckjs esa gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks crykb, \ 

mÙkj  % laØe.k xksHkh ds Qwy] i.kZ vkfn lHkh Hkkx ij fn[krs gSA laØfer Hkkxksa ij 
lQsn dod rUrq fn[kkbZ nsrs gSa vkSj leqPp iq’iØe eqj>k tkrs gSA iw.kZ laØe.k 
mijkUr dod tkyksa ds Åij tyh; fcUnq curs gSA laØfer Hkkx ij dkys jax 
ds dM+s Ldsysjksfl;k cu tkrs gSaA  
jksdFkke gsrq izkjfEHkd rkSj ij B.Ms] ue ,oa vknzZ ekSle esa izkjfEHkd laØe.k dk 
fu;fer fujh{k.k ,oa voyksdu djuk pkfg,A Qwy vkus dh n'kk esa dkcsZUMkfte 
doduk'kh 1 xzke@yhVj ikuh dk tyh; ?kksy cukdj i.khZ; fNM+dko 
rnksijkUr 2-5 xzke@yhVj ikuh esa eSUdkstsc 1 feyh ds lkFk feykdj fNM+dko 
djsaA /;ku jgs fd fNM+dko Qly dh fupyh ifÙk;ksa ,oa ruksa rd igq¡psA 

iz'u&8 % MkW- lkgc xksHkh oxhZ; lfCt;ksa ds izeq[k dhV dkSu&dkSu ls gS\ 
mÙkj % xksHkhoxhZ; lfCt;ksa ds izeq[k dhV ghjd i’̀B dhV] ekWgw] xksHkh dh lwM+h 

¼LiksMkSiVsjk½] lQsn frryh] Mk;e.M cSd ekWFkA  
iz'u&9 % MkW- lkgc ghjd i`"B dhV ds y{k.k ,oa jksdFkke ds ckjs esa cryk,a fd 

bls ghjd i`"B dhV D;ksa dgk¡ tkrk gS\ 
mÙkj % bl dhV ds lwM+h ifÙk;ksa dh fupyh lrg [kkrs gS vkSj NksVs&NksVs fNnz cuk nsrs 

gS] vR;f/kd izdksi gksus ij iwjh ifÙk;k¡ lekIr@u’V gks tkrh gS vrar% ikS/ks ej 
tkrs gSaA jksdFkke gsrq 5 feyh@yhVj ikuh esa uhe dh fxjh dk fupksM ?kksydj 
Qly ij fNM+dko djsaA  
25 oxZ ehVj xksHkh dh D;kjh ds pkjksa vksj esM+ cukdj phuh xksHkh dks Qlkus 
okyh Qly ds :Ik esa xksHkh ds lkFk&lkFk jksikbZ djuk pkfg,A phuh iÙkkxksHkh 
esa MkbZDyksjksokl 1 feyh@yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+duk pkfg,A  
bls ghjd i’̀B blfy, dgk tkrk gS D;ksafd ;g dhV ihNs dh vksj eqM+dj /kM+ 
ls fpid tkrs gS] ,oa ns[kus esa ihB dh vkd̀fr ghjs ds leku izrhr gksrh gSA 

iz'u&10 % rEckdw dh lwM+h Qly dks fdl izdkj Qly dks laØfer djrs gS 
bldh jksdFkke dSls djsa \ 

mÙkj  % lwM+h ifÙk;ksa dks [kkdj] ifÙk;ksa esa fNnz djds Nyuh dj nsrh gSA jksdFkke gsrq 
400 feyh eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 200&250 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ 
Qly ij fNM+dko djsaA 

iz'u&11 % Mk;e.M cSd ekWFk dhV laØe.k ds D;k y{k.k gSA rFkk bldk fu;a=.k 
dSls fd;k tk; \ 

mÙkj % bldh NksVh lwf.M;k¡ ifÙk;ksa dks [kqjp&[kqjp dj [kkrh gS ,oa lQsn f>Yyh 
NksM+ nsrh gSA cM+h lwf.M;k¡ xksy lqjk[k cukdj “kh’kZ dks u’V dj nsrh gSA 

iz'u&12 % Mk;e.M cSd ekWFk dh jksdFkke dSls dh tk ldrh gS\ 
mÙkj  % bldh jksdFkke ds fy, cSflyl F;wfjutsfUll 400 xzke /kqyu'khy ikmMj] 

Mk;ftu 20 bZ-lh- 300 feyh vFkok MkbDyksjokl 76 bZ-lh- 60 feyh ;k 
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eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 400 feyh 200&250 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr ,dM+ 
7&10 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA 

iz'u&13 % ekWgw dhV ds laØe.k ds y{k.k ,oa jksdFkke ds ckjs esa cryk,a\ 
mÙkj  % ekWgw ¼csoh dksfju czkfldh½ xksHkh ds iÙkks ij gtkjksa dh la[;k esa fpids jgrs gS 

,oa iÙkksa dks ihykdj nsrs gSaA blds jksdFkke ds fy, 0-05 izfr”kr eSykfFk;ku@ 
0-03 izfr”kr MkbDyksjksokl dk fNM+dko ykHkizn gksxkA  
ekWgw dk izdksi vf/kd gksus ij b.MkDlkdkcZ 0-005 izfr'kr ¼0-3 feyh@yhVj 
ikuh esa½@ LikbukslSM 0-005 izfr'kr ¼0-3 feyh@yhVj ikuh esa½ feykdj 
fNM+dko djsaA 

iz'u&14 % MkW- lkgc ruk cs/kd dhV ¼canxksHkh½ D;k gS ,oa mipkj crk;s\ 
mÙkj % bldh lwf.M;k¡ ifÙk;ksa dh f”kjkvksa ds lkFk lqjax cukrh gSA lwf.M;k¡ ifÙk;ksa ds 

gjs Hkkx dks [kkdj Nyuh djrh gS vkSj ruksa esa izos”k dj Qly dks {kfr 
igq¡pkrh gSA  
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22 lfCt;ksa esa fo"kk.kq tfur jksx ,oa mldk izca/ku 

Mk- eukst ik.Ms; 

 

iz'u&1 % Mk0 lkgc d`i;k gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks ;g crykoas fd fo"kk.kq 
jksx D;k gS vkSj ;g lfCt;ksa esa fcekfj;ka¡ dSls mRiUu djrk gS \ 

mÙkj % fo’kk.kq ,d lq{etho gS tks gekjh lkekU; vk¡[kksa ls ugha fn[kkbZ nsrkA 
fo’kk.kq dks ns[kus ds fy, bysDVªku lq{en'khZ ¼ekbØksLdksi½ dh vko';drk 
gksrh gSA fo’kk.kq dbZ Qlyksa ,oa lfCt;ksa esa chekfj;k¡ mRiUu djrs gS rFkk 
budk izlkj eq[; :Ik ls dhV] lq=d̀fe] QQw¡nh] cht] euq’;ksa rFkk d̀f’k 
fØ;kvksa vkfn ls gksrk gSA dhV fo’kk.kq ds eq[; okgd dk dke djrs gSA 
fo’kk.kq laØfer fcekjh dks fo’kk.kq jksx dgrs gSaA 

iz'u&2 % Mk0 lkgc d`i;k ;g crykus fd fo"kk.kq jksx fdu&fdu lfCt;ksa es 
yxrk gS vkSj dkSu&dkSu fcekjh QSyrk gS\ 

mÙkj % fo’kk.kq jksx] VekVj] fep] dn~nwoxhZ; lfCt;ksa] fHk.Mh] yksfc;k bR;kfn 
Qlyksa esa yxrk gSA VekVj esa VekVj dk iÙkh ejks.k ¼xqjpk jksx½] fepZ esa 
ifÙk;ksa dk xqjPkk jksx] fHk.Mh esa fiÙk'khjk fcekjh] yksfc;k dh ihyk iÙkh 
okyk fo’kk.kq jksx] dnǹwoxhZ; lfCt;ksa es ifÙk;ksa dk fo’kk.kq jksx bR;kfnA 

iz'u&3 % VekVj dk xqjpk jksx D;k gS rFkk bldk fu;a=.k dSls djrs gaS\ 

mÙkj % ;g ,d fo’kk.kq tfur chekjh gS blesa ikS/kksa dh ifÙk;ka¡ Åij dh rjQ ;k 
uhps dh rjQ eqM+us o fldqM+us yxrh gSa rFkk izHkkfor ifÙk;k¡ fiyh iM+us 
yxrh gS] ikS/kksa dh c<+okj :d tkrk gS] ikS/ks >kM+huqek gks tkrs gS vkSj 
Qwy rFkk Qy ugha yxrs gSA bl fcekjh dk izdksi VekVj esa flrEcj ls 
uoEcj ekg esa T;knk gksrk gSA chekjh dk okgd lQsn eD[kh gSA bl 
fcekjh ds izca/ku ds fy, ikS/k mxkrs le; teko ds ckn D;kjh dks 
uk;ykWu usV lss <+¡d nsrs gSaA jksikbZ ls igys [ksr esa dkcksZ¶;wjku 20 
fdxzk0@gs0 dh nj ls iz;ksx djuk pkfg, rFkk cpko ds fy, 
bfeMkDyksfizM dk fNM+dko ¼3fe0fy0 10@yhVj ikuh½ dh nj ls ?kksy 
cukdj djuk pkfg,A 

iz'u&4 % Mk0 lkgc fepZ dh xqjpk jksx ds y{k.k D;k gSa rFkk bldk izca/ku 
gekjs fdlku HkkbZ dSls djsa\ 

mÙkj % fepZ dh ifÙk;ksa dk NksVk gksuk] eqM+uk] fldqM+uk] ulks dk mHkjuk rFkk 
ikS/kks dk NksVk gksuk vkSj >kM+huqek gksuk fepZ ds fo’kk.kq jksx dk eq[; 
y{k.k gSA bl fcekjh ds izca/ku ds fy, bfeMkDyksfizM dh 2-5 xzk0 
ek=k@fd-xzk- cht dh nj ls cht mipkj djus ds mijkUr ikS/k”kkyk esa 
cqvkbZ djuk pkfg, rFkk teko ds ckn ukW;yku usV ls <+d nsuk pkfg,A 
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fu;a=.k ds fy, fcekjh xzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg, rFkk 
jksi.k mijkUr ;fn bldk y{k.k fn[ks rks lQsn eD[kh ds fu;a=.k ds fy, 
bfeMkDyksfizM 1-0 eh0yh0@3-0 yh0 ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 
pkfg,A 

iz'u&5 % yksfc;k esa yxus okyh xksYMsu ekstSd fcekjh D;k gS rFkk bldk 
izca/ku gekjs fdlku HkkbZ dSls djs\ 

mÙkj % yksfc;k esa yxus okyh xksYMsu ekstSd fcekjh fo’kk.kq }kjk mRiUu gksrh gS 
bl chekjh dk izdksi gksus ij ikS/kksa dh ifRr;ka lqugjs ihys jax dh gks 
tkrh gSaA ftlls mRiknu esa deh vk tkrh gSA bl jksx ls cpko ds fy, 
cht fdlh izekf.kr laLFkk ls ysdj cqvkbZ djuh pkfg,A fcekjh nkscjk u 
yxs blfy, [ksr ls [kjirokj cjkcj fudkyrs jguk pkfg, o jksxxzLr 
ikS/ks dks fudkydj tyk nsuk pkfg, ;k tehu es xkM+ nsuk pkfg,A nksckjk 
dhVksa dk izdksi u gks blds fy, bfeMkDyksfizM 1-0 fe0yh0 ek=k izfr 3-0 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djrs jguk pkfg,A 

iz'u&6 % dn~nwoxhZ; lfCt;ka ekStsd fcekjh ls fdl rjg izHkkfor gksrh gS 
rFkk bl chekjh ls cpko ds fy, gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks D;k 
lko/kkuh cjruh pkfg, \ 

mÙkj % dn~nqoxhZ; lfCt;ksa esa yxus okyh fo’kk.kq tfur ekstSd fcekjh ,d izeq[k 
leL;k gSa A ;g chekjh jksxxzkgh iztkfr;ksa dks vf/kd izHkkfor djrh gS A 
bl chekjh ds ifj.kke Lo:Ik ikS/kksa dh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gaS 
dHkh&dHkh ifÙk;k¡ Hkh fldqM+ tkrh gSaA Qy Hkh ihys iM+us ds QyLo:i 
mRiknu de gks tkrk gS A dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa ekstSd dh leL;k ls 
cpkus ds fy, jksx izfrjks/kh iztkfr;ksa dk gh [ksrh ds fy, p;u djuk 
pkfg,A cht lnSo fdlh fo'oluh; laLFkk ls izkIr djuk pkfg, ,oa [ksr 
esa jksxxzLr ikS/ks fn[kkbZ nsrs gh mUgs 'kh?kz m[kkM+dj u’V dj nsuk pkfg,A 
[ksr dks [kjirokjksa ls eqDr j[kuk pkfg,A dhV dk izdksi fn[kkbZ nsrs gh 
fdlh dhVuk'kd dk fNM+dko djuk pkfg, A 

iz'u&7 % fHk.Mh dh fiRr f'kjk ekstSd ,oa bus'ku xqjpk fcekjh fHk.Mh dh 
mit esa dkQh deh dj nsrh gSaA gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks blls 
cpko ds fy, D;k mik; djuk pkfg,\ 

mÙkj % fHk.Mh dk fiRrf'kjk ekstSd ,oa bus'ku xqjpk fcekjh fo’kk.kq tfur ,d 
izeq[k leL;k gSA fiÙkf'kjk ekstSd ds vUrxZr fHk.Mh dh ifRr;ksa dh f'kjk;sa 
lcls igys ihyh iM+uh gaS blds ckn iwjh dh iwjh ifRr;ka gh fiyh iM 
tkrh gaS lkFk gh Qy vkus ij os Hkh ihys gks tkrs gSaA blls Qly dh 
iSnkokj de gks tkrh gaS o ihys Qyksa dk cktkj esa mfpr dher Hkh ugha 
fey ikrkA tcfd fHk.Mh dh xqjpk chekjh ds vUrxZr bldh ifRr;ka NksVh 
,sBu ;qDr rFkk Vs<+h&es<+h gks tkrh gSa o izHkkfor ikS/kksa esa Qwy o Qy ugha 
yxrsA fHk.Mh dh fiÙkf'kjk ekstSd rFkk xqjpk fcekfj;¡k nks vyx&vyx 
fo’kk.kq }kjk mRiUu gksrh gaS rFkk lQsn eD[kh bu fo’kk.kqvksa dks QSykus esa 
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okgd dk dk;Z djrh gS A bu chekfj;ksa ls Qly dks cpkus ds fy, 
izfrjks/kh iztkfr;ksa tSls&oh0vkj0vks0 &5] oh0vkj0vks0&6] vdkZ vukfedk] 
,p vkj0 oh0&55 rFkk dqN futh dEifu;ksa ds chtksa dk p;u djuk 
pkfg,A cht cqokbZ ls iwoZ 2-5 xzke bfeMkDyksfizM izfr fd0xzk0 cht dh 
nj ls mipkfjr djus ds mijkUr cqvkbZ djuk pkfg,A [ksr esa jksx&xzLr 
ikS/ks fn[kkbZ nsrs gh mUgs m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg,A cpko ds fy, 
bfeMkDyksfizM 1-0 eh0yh0nok@3-0 yh0 ikuh dh nj ls ?kksydj fNM+dko 
djuk pkfg,A 

iz'u&8 % Mk0 lkgc fo"kk.kq jksx izHkkfor ikS/kksa ,oe~ dhV izHkkfor ikS/kksa dks 
gekjs fdlku HkkbZ fdl izdkj igpkus\ 

mÙkj 
 

% lfCt;ksa esa fo’kk.kq tfur fcekfj;ksa ds y{k.k loZizFke fcYdqy ubZ NksVh 
ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs gaS] o ifRr;kW¡ Vs<+h&esa<+h rFkk ihyh gks tkrh gS 
tcfd dhVksa dk izdksi ubZ iqjkuh lHkh ifRr;ksa ij gksrk gS vkSj ifRr;ksa ds 
fupys Hkkx dks ns[kus ij f”kjk,¡ mHkjh gqbZ fn[kkbZ nsrh gaSA lkFk gh dhVksa 
dk izdksi gksus ij dhV tSls&ekgw] tSlhM] ekbV] FkzhIl vkfn Hkh ikSs/kks ij 
fn[kkbZ nsrs gaSA 

iz'u&9 % D;k lfCt;ksa dh fo"kk.kq tfur fcekfj;ka¡ vkneh vkSj ikyrw 
tkuojksa dks Hkh izHkkfor dj ldrh gSa\ 

mÙkj % th ughaA 

iz'u&10  
 
mÙkj 

% dqN izeq[k lfCt;ksa dh fo"kk.kq jksx izfrjks/kh iztkfr;ka¡ gekjs 
fdlku HkkbZ;ksa dks cryk,a\ 
dqN izeq[k lfCt;ksa dh jksx izfrjks/kh lgu'khy iztkfr;k¡ tSls&VekVj dh 
dk'kh fo'ks’k] fHk.Mh dh dk'kh izxfr] fepZ dh dk'kh vueksy] dn~nw dh 
dk'kh gfjr] isBk dh dk'kh /koy] yksfc;k dh dk'kh mUufr] dk'kh dapu o 
dk'kh fuf/k izeq[k gaSA 

iz'u&11 
 

% lfCt;ksa dks fo"kk.kq tfur jksxks ls cpkus dk lcls vPNk mik; 
D;k gSa\ 

mÙkj 
 

% lfCt;ksa dks fo’kk.kq tfur jksxksa ls cpkus ds fy, jksx izfrjks/kh@lgu”khy 
iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,] cht jksikbZ ls iwoZ cht mipkj djuk 
pkfg,] [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[kuk pkfg,] Qly pØ viukuk 
pkfg,A jksx xzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg,] Qly ij dhVksa 
ds izdksi dks jksduk pkfg,] tks fo’kk.kq ds okgd dk dke djrs gaSA 
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23 fu;af=r okrkoj.k esa lfCt;ksa dh [ksrh 
Mk- lw;ZukFk flag pkSjfl;k 

 

iz'u& 1 % MkDVj lkgc] d`i;k gekjs lCth fdlku HkkbZ;ksa dks ;g crykosa fd 
fu;af=r okrkoj.k esa lfCt;ksa dh [ksrh lsD;k vfHkizk; gS \ 

mÙkj % fu;af=r okrkoj.k ls vfHkizk; gS lfCt;ksa dks ,slh voLFkk esa yxkuk tgk¡ 
jksx&O;kf/k] dhM+s edksM+ksa] B.M] xehZ] o’kkZ] vksyk dksgjk bR;kfn ls Qly dh 
lqj{kk fd;k tk ldsaA jksx&O;kf/k] dhM+s edksM+ksa] B.M] xehZ] o’kkZ] vksyk dksgjk 
bR;kfn ls lqj{kk ds fy, tgk¡ ge [ksrh djrs gS fu;af=r okrkoj.k ;k izksVsDVsM 
dYVhos'ku dgk tkrk gSA 

iz'u& 2 % MkDVj lkgc] ;s [ksrh dh u;h i)fr gS ;k igys Hkh bl rjg dh [ksrh 
gksrh Fkh \ 

mÙkj % oSls rks bl izdkj dh [ksrh dk “kq:vkr jkseu ds le; esa gh gks pqdk Fkk 
¼rsjgoh lrkCnh½ ijUrq bldk iw.kZ fodkl lu~ 1930 rFkk iz;ksx lu~ 1950 esa 
gqvk vkSj igys igy ikyhFkhu pknj vkSj ikyhFkhu ikbi iz;ksx fd;k tkus 
yxkA Hkkjro’kZ esa igys&igy lu~ 1960 esa ysg yn~nk[k {ks= esa fMQsUl fjlpZ 
,.M MsoyiesUV vkxsZukbts”ku ¼Mh-vkj-Mh-vks-½ }kjk 11500 QhV Å¡pkbZ ij 
fd;k x;k rr~i”pkr~ b.Mksvesfjdu cht dEiuh }kjk 1965 esa Qwyksa ds cht 
cukus ds fy, fu;af=r okrkoj.k dk iz;ksx fd;kXk;k A 

iz'u& 3 % MkDVj lkgc] bl [ksrh dh vko';drk D;ksa iM+ jgh gS D;k gekjs 
fdlku HkkbZ tks [ksrh dj jgs gS ogh Bhd ugha gS \ 

mÙkj % tSlk fd mij cryk;k x;k gS [kqys okrkoj.k esa [ksrh djus ij Qly vusdks 
izdkj ds jksx&O;kf/k;ksa] dhM+s&edksM+s] B.M] xehZ] o’kkZ] rq’kkj vksyk bR;kfn reke 
izdkj ds izkd̀frd o vizkd̀frd fo/kkvksa ls izHkkfor gksrk gSA vkSj rks vkSj 
i;kZoj.k ds bl cnyrs ifjos”k esa [ksrh djuk ukeqefdu gksrk tk jgk gSA 
D;ksafd vc u rks le; ls o vko”;d ek=k esa o’kkZ gks jgh gS vkSj u gh le; 
ls B.M gh iM+ jgk gSA ,sls esa lfCt;ksa dh [ksrh dkQh izHkkfor gks jgh gSA 
vr% fu;af=r okrkoj.k gh lfCt;ksa dh [ksrh dk ,d ek= fodYi cp x;k gSA 
fu;af=r okrkoj.k esa lfCt;ksa mxkus ls gekjs fdlku Hkkb;ksa dks vusdksa ykHk gS 
ftuesa eq[; gS% 

¼i½  foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ¼ck;ksfVd o ,ok;ksfVd LVªsl tSls B.Mk] xehZ] 
o’kkZ] fcekjh o dhM+ksa n”kk esa ½ lfCt;ksa dh [ksrh lEHkoA 

¼ii½  lkekU; ls 5&10 xquk vf/kd iSnkokj dh izkfIrA  

¼iii½  lkekU; ls vf/kd xq.koRrk;qDr lfCt;ksa dh iSnkokjA 
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¼iv½  iwjs o’kZ Hkj lfCt;ksa dh miyC/krk cjkcj cuh jg ldrh gSA 

¼v½  osekSleh [ksrh dh vikj laEHkkouk,A  

¼vi½  dhM+s chekfj;ksa dk leqfpr fu;a=.kA 

¼vii½  ykxr dk lgh&lgh mi;ksx bldk rkRi;Z [ksrh dh yxkr de djukA 

¼viii½ izfr bdkbZ {ks= ls vPNh vkSj vf/kd vkenuhA 

¼ix½  NksVh tksr okys d’̀kdksa ds fy, ykHkiznA 

¼x½  “kgjh {ks= ds vklikl [ksrh dh vikj lEHkkouk,aA 

iz'u& 4 % MkDVj lkgc] orZeku le; esa bl izdkj dh [ksrh dqy fdrus {ks= esa 
dh tk jgh gS \ 

mÙkj % tSlk {ks=Qy ds ckjs esa vki tkudkjh pkgrs gS iwjs Hkkjro’kZ esa fu;af=r 
okrkoj.k ds vUrZxr ek= 2000 gsDVj {ks= esa lfCt;ksa dh [ksrh dh tk jgh gSA 
xzhugkml ds vUrZxr fo”o esa lokZf/kd {ks= ¼85 izfr”kr½ phu ds ikl gS vkSj 
phu vius 90 izfr”kr {ks= esa ek= lfCt;ksa dh gh [ksrh djrk gSA ;gh dkj.k 
gS fd lCth mRiknu ds {ks= esa phu fo”o esa izFke LFkku ij gSA Hkkjro"kZ esa 
xzhu gkml ¼fu;af=r okrkoj.k½ ds vUrZxr lfCt;ksa dh [ksrh djus okyk izkUr 
rfeyukMq gSA blds vykok ysg&yn~nk[k] nf{k.k Hkkjr] iatkc] gfj;k.kk bR;kfn 
izns”kksa esa Hkh lfCt;ksa dh [ksrh fu;af=r okrkoj.k esa dh tk jgh gSA 

iz'u& 5 % MkDVj lkgc] vkius bl [ksrh ds <+sjks Qk;ns cryk fn,] ijUrq gekjs 
bl {ks= ds fdlku HkkbZ fu;af=r okrkoj.k ds [ksrh dk Qk;nk dSls 
mBk ldrs gS] tgk¡ u rks fctyh dk dksbZ Hkjkslk gS u gh ekSle dk \ 

mÙkj % mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks= ds fdlku HkkbZ xzhugkml esa fcuk fctyh ds Hkh 
lCth iSnk dj ldrs gSA vxsrh [ksrh djus ds fy, lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj dj 
ldrs gS] vf/kd mRiknu vkSj eagxh lfCt;ksa ¼f”keyk fepZ] VekVj] [khjk½ 
bR;kfn dh [ksrh usV gkml cukdj lQyrk iwoZd dj ldrs gSA Qwyksa dh Hkh 
[ksrh dj ldrs gks ¼xqykc] tjcssjk] dkusZ”ku] XySfMvksyl] dSDVl½ bR;kfnA 
lkFk gh lkFk tkM+sa ds fnuksa esa xehZ ds ekSle dh lfCt;k¡ tSls [kjcwtk] rjcwt] 
[khjk] ykSdh] dqEg.kk] dn~nw bR;kfn fcuk mtkZ¼fctyh½ ds iSnk fd;k tk ldrk 
gSA 

iz'u& 6 % MkDVj lkgc] xzhu gkml lc ,d gh izdkj dk gksrk gS ;k 
vyx&vyx \ 

mÙkj % ;s iz”u cgqr lksp le> dj vki us dh gS nj vly bu lcdh [ksrh ds fy, 
,d rjg dh ugha cfYd dbZ rjg ds okrkoj.k ¼LVwDpj½ dh vko”;drk iM+rh 
gSA 
tSls& 

¼i½  xzhu gkml ;k ikyh gkml& blesa bPNkvuqlkj okrkoj.k iznku dj 
rkieku izdk”k rhozrk] dkcZuMkbZ vkDlkbM de T;knk fd;k tk ldrk 
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gS& lHkh lfCt;ksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA 

¼ii½  ikyh gkml&mlesa dwyj dh rjg iSM QSu flLVe gksrk gS ftlesa 
lkekU; ls 5&70 ls- rkieku fu;af=r fd;k tk ldrk gS f”keyk fepZ] 
VekVj] [khjk bR;kfn o Qwyksa dh [ksrh dh tk ldrh gSA 

¼iii½  yksVuy ¼okfdax Vuy½& vxsrh dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh gsrq ikS/k 
rS;kj djus] o dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh djus ds fy, mi;qDr gSA 

¼iv½  usVgkml&lQsn eD[kh rFkk vU; dhM+s chekfj;ksa ls fu;a=.k dj VekVj 
fepZ o f”keyk fepZ dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 

¼v½  “ksMusV gkml&rkieku fu;af=r djus ds fy, (a) xehZ esa (b) flrEcj 
esa ulZjh&ikS/k rS;kj djus ds fy, mi;qDr gSA 

¼vi½  ikyhFkhu eYp&rkieku fu;af=r djus o [kjirokj fu;af=r djus o 
ikuh dh gzkl dks ¼{kfr½ dks cpkus ds fy, mi;qDr gSA 

¼vii½  yn~nk[kh Vkbi&ikuh rFkk rkieku fu;af=r djus esa lgk;dA 

iz'u& 7 % MkDVj lkgc] ;fn bl izdkj ds <+kaps esa ikS/k'kkyk rS;kj djuk gks rks 
fdlku HkkbZ fdl izdkj dj ldrs gS \ 

mÙkj % ikS/k rS;kj djus ds fy, nksuks fof/k;k¡ viuk;h tkrh gSA dqN yksx D;kjh 
cukdj ikS/k mxkrs gS ijUrq T;knkrj yksx ikfVax Iyx ;k rLrjh ftlesa 32 ls 
ysdj 300 [kkus gksrs gS lfCt;ksa ds ikS/kksa ds vkdkj ds vuqlkj mxk;k tkrk gSA 

iz'u& 8 % MkW- lkgc fu;af=r okrkoj.k esa lfCt;ksa dh [ksrh fdl izdkj dh tkrh 
gS \ vkSj D;k ,d gh iztkfr;k¡ [kqys esa o fu;af=r okrkoj.k esa mxkus 
ds fy, Bhd gksrh gS \ 

mÙkj % fu;af=r okrkoj.k esa lfCt;ksa dh [ksrh djus ds fy, muds izdkj ds vuqlkj 
ikS/kks dks lgkjk fn;k tkrk gSA flapkbZ ds fy, fMªai flapkbZ ¼cwan&cwan½ o ifÙk;ksa 
dh rjksrktk cuk;s j[kus ds fy, eghu QkSOokjk ¼feLV½ dk izcU/k jgrk gSA 
[kkn Mkyuk gS rks ikuh okys VSd dh rjg ,d NksVs VSd esa ikuh esa ?kqyu”khy 
[kkn&moZjd ?kksy dj fMaªi ikbi ds }kjk ikS/kksa ds lh/ks tM+ksa esa igq¡pk fn;k 
tkrk gSA bl izdkj VekVj ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 20&25 QhV] f”keyk fepZ dh 
7&10 QhV rd gks tkrh gSA vkSj Qyksa dh xq.koÙkk Hkh vPNh gksrh gSA Qyr~ 
Hkh dkQh yEcs le; rd feyrh jgrh gSA fu;af=r okrkoj.k eas mxkus ds fy, 
iztkfr;ksa [kqys esa mxkus ls vyx gksrh gSA 

iz'u& 9 % MkDVj lkgc] vkius chekjh dhM+ksa ls cpko ds fy, fu;af=r okrkoj.k 
esa lfCt;k¡ mxkus dh lykg rks nh ij D;k fu;af=r okrkoj.k esa 
fcekjh dhM+s yxrs gh ugha \ 

mÙkj % th gk¡ ijUrq bruh lko/kkuh ds ckn Hkh dHkh dHkh njoktk [kqyk jgus] 
ikyhFkhu vkoj.k ¼pknj½ QVus] ;k Nsn gks tkus ij xzhugkml esa dhM+s 
chekfj;ksa dk izdksi gks tkrk gSA buds fy, gesa rqjar jksx&dhV fo”ks’kKksa dh 
lykg ysuh pkfg, vkSj mlh ds vuqlkj nok dk iz;ksx djuk pkfg,A rkfd 
og dhM+ks o fcekfj;ksa ds fu;a=.k ds fy, izHkkoh gks vkSj gekjs LokLF; ds fy, 
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Hkh uqdlkunk;d u gksA 

iz'u& 
10 

% MkDVj lkgc] vkius vHkh iyokj dh ckr dh Fkh rks fdl jax ds 
ikyhFkhu ls ;k dkcZfud inkFkksZ ls iyokj djuh pkfg,\ 

mÙkj % th] ;s Hkh vkius cgqr gh vPNk iz”u fd;kA iyokj ds fy, ikyhFkhu pknj ds 
jaxksa dk gekjs mRiknd Hkkb;ksa dks Kku gksuk vR;Ur vko”;d gSA jaxks ds 
ikyhFkhu pknj dk izHkko bl izdkj gSA 
& ;fn [kjirokj fu;a=.k o feêh dk rkieku fu;af=r djuk gks rks dkys jax 
dh 
& ènk lkS;kZdj.k ¼xehZ ds fnuksa esa½ & lQsn o ikjn”khZ 
& B.M esa rkieku c<+kus ds fy, &  lQsn ikjn”khZ 
& dVqbZ dhV] ekgw dhV] xqjpk jksx QSykus okys lQsn eD[kh ds fy,& flYoj 
jax ¼pkanh½ 
& vxsrh >qylk o fueSVksM ls cpko ds fy,& yky jax dh 
&ekgw dhV ls cpko ds fy, &ihyk ikyhFkhu dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
 bUgsa D;kfj;ksa ;k esM+ksa ij bl izdkj yxkos fd ikS/kksa ds rus ckgj fudy vkos 
o iwjk QSyko Åij dh rjQ gks uhps dsoy tM+s jgsaA vPNk gksxk fd igys 
ikyhFkhu pknj esM+ ;k D;kjh ds vkdkj ds vuqlkj QSyk nsus fQj mfpr nwjh 
ij NksVk&NksVk fNnz ¼2&3”½ O;kl dk cukdj ikS/k jksi.k dj nsosaA buds 
vykWok dkcZfud inkFkksZ tSls iqvky] ljir] dkcZfud [kkn bR;kfn ls Hkh 
iyokj fd;k tk ldrk gSA 

iz'u&11 % ;fn fdlku HkkbZ fu;af=r okrkoj.k esa lCth mxkrs gS rks mUgsa ikuh] 
moZjd] Je bR;kfn dk fdruk cpr gks ldrk gS \ 

mÙkj % fdlku HkkbZ bl fof/k ls lfCt;ksa dh [ksrh djus ij 30&70 izfr”kr ikuh] 
30&70 izfr”kr moZjd o yxHkx 50 izfr”kr Je dh cpr dj ldrs gSA ;g 
ek=k vyx&vyx lCth Qlyksa esa vyx&vyx gks ldrh gSA 

iz'u&12 % MkDVj lkgc] ,d vafre iz”u og ;g fd bl izdkj dk <+kpk cukus esa 
[kpZ fdruk vk;sxk vkSj ml fglkc ls blesa [ksrh fdruk D;k 
Qk;nsean gksxk \ 

mÙkj % ;g cgqr vPNk iz”u vkius fd;kA ;fn mRlqd fdlku HkkbZ viuh lfCt;ksa dh 
[ksrh xzhu gkml] uasV gkml bR;kfn esa djuk pkgrs gS rks budk ¼izfr oxZ 
ehVj½ nj orZeku le; esa bl izdkj gSA 

Ø- la- fooj.k ykxr izfr oxZ ehVj ¼:-½ 
1- xzhu gkml 1000&1200 
2- yksVuu ikyh gkml 800&1000 
3- “ksM gkml 700&800 
4- usV gkml 700&800 
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24 rqM+kbZ mijkUr lfCt;ksa dk izca/ku] izlaLdj.k ,oa 
ifjj{k.k  

Mk- lq/khj flag 

 

iz'u&1 % MkDVj lkgc d`i;k gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks crykosa fd lfCt;ksa dh 
rqM+kbZ mijkUr izcU/ku ls D;k rkRi;Z gSA 

mÙkj % lfCt;ksa dh rqM+kbZ mijkUr izcU/ku ls rkRi;Z gS mfpr izcaU/ku dj ds lfCt;ksa 
dh xq.koÙkk o Lothou dks vf/kd fnu rd c<+kuk lfCt;ksa esa rqM+kbZ mijkUr 
'olu fØ;k cjkcj pyrh jgrh gS ftlls rkiØe esa c<+ksrjh gksrh gSA 
rkiØe esa c<+ksrjh gkfudkjd thok.kqvksa ds iuius ds dkj.k lfCt;ksa dk 
Lothou de gks tkrk gSA vr% lfCt;ksa dk mfpr izcU/ku djds mudk 
Lothou c<+k;k tk ldrk gSaA 

iz'u&2 % d`i;k gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks crykos fd lfCt;ksa dk rksM+kbZ 
mijkUr izcU/ku fdl voLFkk ls 'kq: gksrk gSa\ 

mÙkj % lfCt;ksa dk izcU/ku lfCt;ksa ds [ksr esa mRiknu ds nkSjku ls gh 'kq: gks tkrk 
gSA vf/kd ek=k esa ukbVªkstu]moZjd [ksr esa Mkyus ls mudh mRiknu esa 
c<+ksrjh gksrh gS ysfdu mudh xq.koÙkk ,oa Hk.Mkj.k {kerk nksuksa de gks tkrh 
gSA VekVj dh Qly essa vf/kd iksVk'k okys moZjd ds mi;ksx ls 'olu fØ;k 
c<+ tkrh gS tcfd rjcwt dh Qly esa iksVSf'k;e ds mi;ksx ls dVkbZ 
mijkUr 'olu fØ;k /kheh gks tkrh gSA 
blh izdkj flapkbZZ dh ek=k ,oa flapkbZ dk le; tM+ okyh lfCt;ksa dh 
xq.koÙkk o Hk.Mkj.k {kerk dks izHkkfor djrh gSaA cqvkbZ ds izFke 45&50 fnu 
rd vf/kd flapkbZ djus ij 20 izfr'kr xktj dk iwjk xk<+k yky jax Hkh cu 
ugha ikrk gSaA blh izdkj iÙksnkj lfCt;ksa esa vf/kd flapkbZ djus ij ifÙk;k¡ 
dM+h gks tkrh gSaA 

iz'u&3 % lfCt;ksa dk lgh izcU/ku gksus ls D;k uqdlku gksrk gSa\ 

mÙkj % lfCt;ksa ds [kjkc izcU/ku o izlaLdj.k ds dkj.k djhc 20&25% lfCt;ksa dk 
rqM+kbZ mijkUr uqdlku gksrk gSAbl izdkj Qyksa ,oa lfCt;ksa ds [kjkc izcU/ku 
ds dkj.k iwjs Hkkjro"kZ esa 30 gtkj djksM+ :i;s dk uqdlku gksrk gSA ,d 
losZ{k.k ds vuqlkj 5&9 izfr'kr lfCt;ksa dk uqdlku [ksr Lrj ij] 10-5 
izfr'kr e.Mh Lrj ij rFkk djhc 1-0 izfr'kr uqdlku miHkksDrk Lrj ij 
gksrk gSaA 

iz'u&4  
 

% MkDVj lkgc lfCt;ksa dk rqM+kbZ mijkUr Hk.Mkj.k fdl izdkj fd;k 
tk; fd lfCt;k¡ vf/kd fnuksa rd mi;ksx gsrq rkth cuh jgsa\ 

mÙkj % rqM+kbZ ds mijkUr lfCt;ksa dh lQkbZ dk fo”ks"k /;ku nsuk pkfg;sACyhfpax 
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ikmMj ,oa iksVSf'k;e ijeSxusV ds ?kksy esa lfCt;kas dsk /kksus ds mijkUr Nk;s  
esa lkQ txg ij lq[kkuk pkfg;sAlfCt;ksa ds Hk.Mkj.k ds nkSjku 100 ls0 dk 
rkieØe mi;qDr gksrk gSA Hk.Mkj.k ds  nkSjku 5&60 ls0 dk rkiØe lfCt;ksa 
esa fgehdj.k ds dkj.k [kjkc gks tkrh gSA blh izdkj 10&150 ls0 dk rkiØe 
fo?kVudkjh jklk;fud ifjorZuksa ds dkj.k [kjkc gks tkrh gSA lfCt;ksa ds 
Hk.Mkj.k ds fy;s lkekU;r% 90&50 izfr'kr vkisf{kd vknzZrk mi;qDr jgrh gSA 

iz'u&5 % ;fn gekjs fdlku HkkbZ Hkh lfCt;ksa dk Hk.Mkj.k gh djuk pkgsa rks 
dSls djsa\ 

mÙkj % [ksr Lrj ij lfCt;ksass ds Hk.Mkj.k ds fy;s Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku laLFkku] 
iwlk ubZ fnYyh ds oSKkfudks us 'kwU; ÅtkZ 'khr izdks"B fodflr fd;k gSAbl 
izdks"B dh lajpuk LFkkuh; Lrj ij miyC/k bZV] jsr o ckWl dh lgk;rk ls 
de ykxr esas cuk;k tk ldrk gSA bl fof/k esa nks bVksa dh fnokyksa ds chpesa 
15&20 ls0 eh0 dk LFkku pkjksa rjQ NksM+ fn;k tkrk gSA ftls lQsn jsr 
¼ckyw½ ls Hkj fn;k tkrk gSA ckyw dks ges'kk ikuh ls ue j[kk tkrk gSA tehu 
ls Åij dh 4&5 QhV dh lajpuk dks ?kkl] Qwl o ckWl dh iryh ydfM+;ksa 
ls cus <+Ddu ls <+d fn;k tkrk gSA bl izdkj lfCt;ksa dks xehZ ds fnuksa esa 
j[kus ij vUnj dk rkiØe 15&200 ls0 cuk jgrk gSA 

iz'u&6 % MkDVj lkgc lfCt;ksa dh Hk.Mkj.k {kerk dSls de gks tkrh gS bl 
ckjs esa tkudkjh nsos\ 

mÙkj % fofHkUu izkd̀frd dkjd fo'ks"kdj rkiØe vknzZrk] izdk'k ,oa vkDlhtu 
lfCt;ksa ds rqM+kbZ mijkUr Hk.Mkj.k {kerk dks de djus esa lgk;d gksrs gSaaaA 
bu dkj.kksa ls lfCt;ksa esa vusd izdkj ds jklk;fud ifjorZu gksrs gSa ftlls 
dqN gh le; ckn lfCt;k¡ [kkus ;ksX; ugha jgrh gSa vkSj thok.kqvksa ds laØe.k 
ds dkj.k [kjkc gks tkrh gSA bu lfCt;ksa dk lsou djus ls miHkksDrk fofHkUu 
izdkj dh fcekfj;ksa ls xzflr gks tkrs gSA 

iz'u&7 % MkDVj lkgc d`i;k ;g cryk;sa fd lfCt;ksa esa rqM+kbZ mijkUr 
uqdlku fdu&fdu dkj.kksa ls gksrk gS\ 

mÙkj % lkekU;r% lfCt;ksa esa rqM+kbZ mijkUr uqdlku HkkSfrd] jklk;fud] ,Utkbe dh 
fØ;k'khyrk ,oa thok.kqvksa ds iuius ds dkj.k gksrk gSA lfCt;kas dks rqM+kbZ 
mijkUr cksjksa ,oa Vksdfj;ksa esa vfu;fer iSfdax ds dkj.k lfCt;ksa ds vkil esa 
jxM+ [kkus ls Åij dh Ropk {kfrxzLr gks tkrh gS ftlds Qy Lo:Ik jksx 
o/kZd thok.kq iui dj lfCt;ksa dks “kh?kz [kjkc dj nsrs gSa vkSj cktkj esa 
mRiknd dks dksbZ nke ugha feyrk gSA jklk;fud ifjorZu esa 'kdZjk] izksVhu 
,oa foVkfeu dkvkDlhdj.k dssa dkj.k fo?kVu gks tkrk gS ftlls mudh 
xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA 

iz'u&8 % lfCt;ksa  dk izcU/ku o iSafdax fdl izdkj djsa fd os T;knk fnuksa rd 
fcuk [kjkc gq, jg lds\ 

mÙkj % lfCt;ksa dh mfpr iSfdax djds mudh Hk.Mkj.k {kerk dks c<+k;k tk ldrk 
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 gSAlkekU;r% fdlku lfCt;kas dh iSfdax cksjks rFkk Vksdfj;ksa esa djrs gaS ftlls 
lfCt;ksa dh Hk.Mkj.k {kerk o xq.koÙkk ij cqjk izHkko iM+rk gSaA vr% lfCt;ksa 
dks IykfLVd dh cM+h FkSfy;ksa]IykfLVd ds ØsV rFkk dks:xsVsM xÙkksa ds fMCCkksesa 
j[kdj Hk.Mkj.k djus ij Hk.Mkj.k {kerk c<+kbZ tk ldrh gSaA 

iz'u&9 % lfCt;ksa ds rqM+kbZ mijkUr izcU/ku ds uohure rduhdks ds ckjs esa 
gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks crykosa \ 

mÙkj % Vktdy cM+sLrj ij [kku okys ekse dh cgqr irys nzO; dk fNM+dko djds 
,oa 10 fM0 ls0 ds rkiØe ij Hk.Mkj.k djds lfCt;ksa ds Hkkj esa deh dks 
jksdk tkldrk gSA bl izdkj lfCt;ksa dh xq.koÙkk dks T;knk fnu cuk;s j[kk 
tk ldrk gSA blds vfrfjDr fu;fU=r okrkoj.k esa lfCt;ksa dh iSafdax ,oa 
Hk.Mkj.k djds muds Lothou dks c<+k;k tk ldrk gSaA ;g fof/k fodflr 
ns'kksa esa vf/kd izpfyr gSaA 

 



 
 

96 
 

25 lfCt;ksa dh [ksrh esa lalk/ku laj{k.k rduhd 
Mk- vkj-,u- izlkn 

 

iz'u& 1 % MkW- lkgc ;s lalk/ku laj{k.k rduhd fdls dgrs gS\ 

mÙkj % lalk/ku laj{k.k rduhd og rduhd gS ftlds }kjk izkd̀frd lalk/ku tSls 
ikuh] Hkwfe] moZjd o etnwj bR;kfn dk laj{k.k fofHkUu d̀f’k rduhdksa }kjk 
tSls de tqrkbZ ;k “kwU; tqrkbZ] dwM+ o esM+ fof/k ls cqvkbZ] vUr% Qly i)fr] 
mi;qDr Qly pØ] ty dVko dks jksduk] lhfer flapkbZ] efYpax] Qly 
vo”ks’kksa dk iz;ksx o tSfod moZjd vkfn }kjk fd;k tkrk gS] mls lalk/ku 
laj{k.k rduhd dgrs gSaA  

iz'u& 2 % 'kwU; d"kZ.k ¼thjks fVyst½ rduhd D;k gS vkSj blds D;k Qk;ns gSa\ 

mÙkj % ”kwU; d’kZ.k ¼thjks fVyst½ og rduhd gS ftldh lgk;rk ls [ksr dh fcuk 
tqrkbZ fd, le; ls lfCt;ksa dh cqvkbZ djds mit esa of̀) lqfuf”pr dj 
mRiknu ykxr esa deh fd;k tk ldrk gSA lCth dh Qly dks dVkbZ ds 
mijkUr mlh [ksr esa fcuk tqrkbZ fd;s gq;s thjks fVy e”khu ¼ftlls moZjd ,oa 
cht ,d lkFk iz;ksx fd;s tk ldrs gS½ }kjk cqvkbZ djus dks thjks fVyst ;k 
“kwU; d’kZ.k rduhd dgrs gSaA  
lkekU; rkSj ij Qly dh cqvkbZ gsrq [ksr dh rS;kjh ds fy;s 5&6 ckj tqrkbZ 
dh t:jr gksrh gS] bldh otg ls cqvkbZ esa foyEc gks tkrk gS QyLo:i 
mRiknu ykxr esa of̀)] mit esa deh rFkk ykHk de izkIr gksrk gSA blds 
foijhr thjks fVyst ls cqvkbZ djus ij Qly 15&20 fnu iwoZ rS;kj gks tkrh 
gS rFkk [ksr dh rS;kjh dk [kpZ Hkh cp tkrk gSA thjks fVy e”khu ls cqvkbZ 
djus ij cht nj esa deh rFkk cht o [kkn ,d mfpr nwjh o leku xgjkbZ 
ij fxjrs ,oa <+drs jgrs gSaA ftlls teko mÙke o Qly dh c<+okj vPNh 
gksrh gS vkSj iSnkokj Hkh vf/kd izkIr gksrk gSA  

iz'u& 3 % MkDVj lkgc] Qly vo'ks"kksa dk lalk/ku laj{k.k esa D;k ;ksxnku gksrk 
gS\ 

mÙkj % Qly vo”ks’k lfCt;ksa ds fy;s ÅtkZ ds lzksr gksrs gSa] tks tSfod [ksrh dks 
c<+kok nsrs gSaA Qly vo”ks’kksa ds }kjk dspqvksa dh la[;k esa of̀) rFkk izfr 
bdkbZ {ks=Qyesa ijHk{kh dhVksa dh la[;k Hkh c<+ tkrh gSA Qly vo”ks’k ds 
iz;ksx ls Hkwfe esa tSfod dkcZu dh ek=k esa of̀) gksrh gS ftlls ikS/kksa dks 
larqfyr ek=k esa iks’kd rRo feyrs gS lkFk gh Hkwfe lajpuk esa Hkh lq/kkj gksrk 
gSA vo”ks’kksa ds iz;ksx ls Hkwfe ds rkiØe dks lkekU; cukus esa Hkh enn feyrk 
gSA 
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iz'u& 4 % iyokj ¼efYpax½ dk lfCt;ksa dh [ksrh esa D;k egRo gS\ 

mÙkj % fdlku HkkbZ;ksa] iyokj ¼efYpax½ ds iz;ksx ls xehZ ds eghuksa esa Hkwfe dk rkieku 
de rFkk “khr _rq esa Hkwfe dk rkieku c<+kus esa enn feyrk gSA ftlls ikS/kksa 
ds ikl mfpr rkieku cuk jgrk gSA blh izdkj dkyh IykfLVd iyokj Hkh 
lfCt;ksa dh [ksrh esa vge Hkwfedk vnk djrk gSA Hkkjrh; lCth vuqla/kku 
laLFkku] okjk.klh esa fd;s x;s iz;ksxksa ds vk/kkj ij ik;k x;k gS fd blds 
iz;ksx ls lfCt;k¡ tSls VekVj] iÙkkxksHkh] yksfc;k] fHk.Mh esa ?kkl&Qwl de 
mxrs gSa] Qly dh c<+okj vPNh gksrh gSa rFkk mit esa Hkh 15&20 izfr”kr dh 
of̀) ik;h x;h gSA lkFk gh lkFk iyokj ¼efYpax½ ds iz;ksx ls ok’ihdj.k ds 
}kjk gksus okys ikuh dh gkfu dks Hkh 20&25 izfr”kr rd  cpk;k tk ldrk 
gSA  

iz'u& 5 % MkW- lkgc tSfod [kkn o tSo moZjd dk lalk/ku dk laj{k.k esa D;k 
;ksxnku gS\ 

mÙkj % vktdy izk;% ;g ns[kk tk jgk gS fd fdlku HkkbZ vlarqfyr ek=k esa u=tu] 
QkLQksjl RkFkk iksVk”k tSls moZjdksa dk va/kk/kqU/k iz;ksx dj jgs gS] ftlds 
QyLo:Ik lfCt;ksa dh mit rFkk mldh xq.koÙkk ij foijhr vlj iM+ jgk gSA 
vr% fdlku HkkbZ;ksa ls vuqjks/k gS fd fofHkUu lfCTk;ksa dh vko”;drk ds 
vuqlkj larqfyr ek=k esa jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk tSfod [kknksa dk Hkh 
iz;ksx djsaA blh rjg lw{e rRoksa tSls cksjku] ftad]ekfyCMsue] ykSg rRo] 
eSxuht vkfn dk Hkh iz;ksx djsa D;ksafd budh deh gksus ij ikS/kksa dh i;kZIr 
of̀) ugha gks ikrh gS rFkk ifÙk;ka o rus detksj jg tkrs gSaA  
fdlku HkkbZ;ksa] tSo& moZjd tSls jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj] oSe QUtkbZ vkfn 
dk Hkh lfCt;ksa esa iz;ksx vfr ykHkizn gSA nyguh lfCt;ksa tSls eVj] yksfc;k] 
lse] jktek vkfn ds fy, jkbtksfc;e dYpj mi;qDr gksrk gSA vU; lfCt;ksa esa 
,tksVksoSDVj dk iz;ksx vPNk ik;k x;k gSA Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh esa v/;;u ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k gS tSo moZjdksa ds iz;ksx ls 
yksfc;k] fHk.Mh] VekVj] iÙkkxksHkh mit esa 10&15 izfr”kr rd of̀) gqbZ gSA 

iz'u&6 % MkW- lkgc gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks crykosa fd o’kkZ _rq esa cjlkr ds 
ikuh dk lap;u djds mldk iz;ksx lfCt;ksa esa fdl rjg fd;k tk 
ldrk gS\ 

mÙkj % fdlku HkkbZ;ksa] lky nj lky vkSlr o’kkZ gksus ds ckotwn Hkh ns”k esa ikuh ugha 
gS D;ksafd ge ikuh dks jksdrs ugha] cg tkus nsrs gSA o’kkZ ds ikuh dks 
NksVs&NksVs rkykcksa esa jksddj le;&le; ij flapkbZ ds :i esa iz;ksx djds 
lfCt;ksa ds mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA blh rjg Hkwfexr ck¡/k] MSe vkfn 
tSls ifjfLFkfr tU; fodYiksa ds tfj;s o’kkZ ds ikuh dks jksdk tk ldrk gSA 
btjkby tSls ns”k esa ?kjksa ds Nrksa] xzhugkml] ikyhgkml bR;kfn ds Nrksa ls 
o’kkZ ty cM+s&cM+s Mªe ,oe~ Vsadksa esa ,df=ar dj mldk iqu% mi;ksx fMaªi 
flapkbZ ds }kjk fad;k tkrk gSA 

 miyC/k vkadM+ksa ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k gS fd ;fn o’kkZ dky esa 700 
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feeh vkSlr o’kkZ gks vkSj mldk 70 izfr”kr ikuh Hkh ?kj dh 1000 oxZ QhV 
Nr ls bdV~<k fd;k tk; rks djhc 50 gtkj yhVj ikuh dq;sa ;k cksjcsy 
esa Mkydj iquHkj.k fd;k tk ldrk gSA blls Hkwfexr ty Lrj mij cuk 
jgsxkA 

 20x 20 x 3 ?kuehVj vkdkj ds [ksr rkykc esa ,d lkFk 70 yk[k yhVj 
ikuh tek fd;k tk ldrk gSA ,d o’kZ esa ;fn ;g rkykc 4&5 ckj Hkh Hkjk 
rks tehu esa 3&3-5 djksM+ yhVj ikuh okil vk tk;sxkA  

 gj o’kZ ;fn 7300 gsDVs;j {ks= ij Hkh o’kkZ ty dk laxzg.k fd;k tk; rks 
ns”k dh yxHkx iwjh vkcknh dks 40 yhVj ikuh izfrfnu izfrO;fDr ds 
fglkc ls miyC/k gks ldrk gSA blds vykok 30 yhVj ikuh ikyrw 
tkuojksa ds fy;s Hkh miyC/k djk;k tk ldsxkA  

iz'u& 7 % lfCt;ksa esa flapkbZ ty izcU/ku ds fy;s dkSu lh rduhd viuk;sa fd 
ikuh de yxsa o iSnkokj vf/kd gks\ 

mÙkj % d̀f’k esa vf/kd mRiknu gsrq d̀f=e <+ax ls ikuh nsus dh fØ;k dks flapkbZ dgrs 
gSA lfCt;ka ty dh deh ds izfr dkQh lfg’.kq gksrh gSa D;ksafd vf/kdka”k 
lfCt;ksa dh tM+s mFkyh gksrh gS ,oa ikS/ksa dh of̀) ,oe~ fodkl de le; esa 
iwjk gksrk gSA vr% FkksM+s vUrjky ds fy;s Hkh ikuh dh deh] mRiknu ds 
lkFk&lkFk lfCt;ksa dh xq.koÙkk ij Hkh cqjk izHkko Mkyrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa 
QCokjk o cwan&cwan ¼fMªi½ fof/k ls lfCt;ksa dh flapkbZ djuk mfpr jgrk gSA  

iz'u& 8 % MkDVj lkgc] QCokjk fof/k }kjk flapkbZ ds ckjs esa gekjs fdlku HkkbZ;ksa 
dks crk;saA  

mÙkj % fdlku HkkbZ;ksa] bl fof/k esa ikuh QCokjs ds :i esa o’kkZ ty dh rjg Hkwfe ij 
fxjk;k tkrk gSA ikuh dks lw{e fNnz ;k uksty ds ek/;e ls mi;qDr ncko 
nsdj QCokjs ds :Ik esa fxjk;k tkrk gSA bl fof/k dk iz;ksx eq[;r% lHkh 
Qlyksa ,oe~ lHkh izdkj dh eǹk ds fy;s fd;k tk ldrk gS] ijUrq ;g fof/k 
cyqbZ nkseV o nkseV ,oa m¡ph]uhph Hkwfe ds fy;s T;knk mi;ksxh gksrh gSA Hkkjh 
feV~Vh ftldk vUr%”kj.k nj 4 feeh izfr ?kaVk ls de gks] ds fy;s ;g fof/k 
mi;ksxh ugha gksrhA mFkyh tM+ okyh ,oa ty ds izfr lfg’.kq Qlyksa tSls 
eVj] ikyd ,oa lfCt;ksa dh ikS/k”kkyk ds fy;s cgqr ykHkdkjh gksrk gSA QCokjk 
fof/k ls flapkbZ djds “kjn _rq esa vkyw] eVj] VekVj vkfn dks ikys ds izdksi 
ls Hkh cpk;k tk ldrk gSa fNM+dko flapkbZ fof/k ls ?kqyu”khy moZjdksa] 
dhVuk”kd] QQw¡nuk”kd ,oa [kjirokj uk”kh vkfn dk iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA  

iz'u& 9 % fMaªi ¼Vid½ flapkbZ fof/k ds ckjs esa Hkh gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks 
cryk;sA 

mÙkj % fdlku HkkbZ;ksa] Hkwfexr ty ds va/kk/kqU/k nksgu ls tyLrj esa yxkrkj fxjkoV 
vk jgh gSA Hkfo’; esa ty dh deh dks ns[krs gq, Vid flapkbZ ;k cwan&cwan 
flapkbZ fof/k dkQh dkjxj fl) gksxh A  
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fMªi flapkbZ i)fr esa ikuh cwan&cwan djds lh/ks tM+ksa rd igq¡pk;k tkrk gSA 
de ikuh ls mcM+&[kkcM+ gYdh ,oa jsrhyh Hkwfe esa Hkh lfCt;ksa dh lQy [ksrh 
dh tk ldrh gSA bl fof/k esa ikuh dh vko”;drk cgqr de iM+rh gS rFkk 
ikuh ds vf/kdre mi;ksx {kerk dks bl fof/k ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 
bl fof/k esa ikuh de vUrjky ij o de ek=k esa fn;k tkrk gSA eǹk ty 
ueh dks ges”kk yxHkx {ks= {kerk ij cjdjkj j[kk tkrk gS tks fd lCth 
mRiknu ds fy;s lcls mi;qDr ueh Lrj gksrh gSA  

iz'u& 10 % Qly pØ i)fr ds }kjk lalk/kuksa dks dSls T;knk csgrj rjhds ls 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS\ 

mÙkj % flapkbZ ty ds ykHknk;d mi;ksx ds fy;s mfpr Qlyksa vkSj Qly pØksa dk 
pquko djuk pkfg;sA T;knkrj dqvksa dk ty yo.kh;@{kkjh; gksus ds dkj.k 
“kq’d {ks=ksa esa de ikuh pkgus okyh lfCt;ka mxk;h tkuh pkfg;sA fQj Hkh ;fn 
,d ekSle esa vf/kd ikuh pkgus okyh Qly yh x;h gks rks blds ckn vkus 
okys ekSle esa de ikuh pkgus okyh lCth dk pquko djuk pkfg;sA ikuh dh 
deh ,oa yo.kh;rk dh leL;k okys {ks=ksa esa ,d Qly o’kkZ vk/kkfjr ¼[kjhQ 
_rq esa½ rFkk nwljh Qly ¼jch esa½ flapkbZ ds leqfpr mi;ksx ls yh tk ldrh 
gSA de flapkbZ pkgus okyh lfCt;ka& eVj] lse] yksfc;k] fV.Mk] ijoy vkfn 
gS rFkk vf/kd ikuh pkgus okyh lfCt;ka& fHk.Mh] ykSdh] cSaxu] VekVj] xksHkh 
vkfn gSA  

iz'u &11 % d`f"k ;a=ksa dk lalk/ku laj{k.k esa D;k ;ksxnku gS\ 

mÙkj % ;a=hdj.k d̀f’k mRikndrk esa egRoiw.kZ lq/kkj ykus ds fy, t:jh gS] ;a=hdj.k 
ds ek/;e ls fofHkUu d̀f’k le; c) rjhds ls fd, tk ldrs gS tks fd b’Vre 
iSnkokj izkIr djus ds fy, dkQh egRoiw.kZ gSA mUur eksYM cksMZ gy] iMyj] 
fMLd gSjks] isx VwFk gSjks] fLizax VwFk gSjks vkSj iVsyk dks vf/kd dq”ky gksus ds 
dkj.k [ksr dh rS;kjh ds fy, viuk;k tk jgk gSA ykbu ls cqokbZ ds fy, 
jksi.k midj.kksa ds iz;ksx esa Hkh of̀) gqbZ gSA ;g egaxs cht vkSj moZjd ds 
csgrj izca/ku esa fdlkuksa dh enn djrk gSA ikS/k laj{k.k ds fy, Lizs;j vkSj 
MLVj Hkh egRoiw.kZ gSA ikoj Lizs;j vkSj MLVj dk mi;ksX fd;k tk jgk gSA 
flapkbZ ds fy, iaiksa rFkk fMªi ;k Vid vkSj fLizadyj i)fr dk iz;ksx fd;k 
tk jgk gSA  
d̀f’k ;a=ksa dks pykus ds fy, rFkk vU; df̀’k dk;Z tSls [kkn] cht dks [ksr rd 
ykus vkSj vukt rFkk vU; mRikn dks [ksr ls ?kj ;k cktkj rd ys tkus ds 
fy, VªSDVj egRoiw.kZ gSA VªSDVj ij ;a=hdj.k lcls vf/kd fuHkZj djrk gSA 
c<+rs ;a=hdj.k dh ekax ds dkj.k VªSDVjksa dh la[;k esa of̀) gqbZ gSA NksVs VªSDVj 
vkSj ikoj fVyj dk Hkh mi;ksx c<+k gSA  
d̀f’k esa ;a=ksa ds iz;ksx ls ekuo Je ,oa le; dh cpr gksrh gSA lkFk gh dk;Z 
n{krk iwoZd fd;k tkrk gS vkSj izfr Jfed mRikndrk esa of̀) gksrh gSA blls 
mRiknu c<+kus esa enn feyrh gSA blls cgq&Qlyh [ksrh dks izksRlkgu feyk 
tks ijaijkxr [ksrh ds rgr laHko ugha FkkA d̀f’k ;a=ksa dk iz;ksx i'kq “kfDr ij 
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fuHkZjrk de djrk gSA Hkwfe dh rS;kjh vklkuh ls gksrk gSA d̀f’k ;a=ksa dh enn 
ls vk/kqfud rduhdh dk mi;ksx laHko gqvk gSA  
;a=hd̀r df̀’k ds ek/;e ls fofHkUu Qlyksa ds mRiknu ykxr esa deh gksrh gSA 
dVkbZ ls igys vkSj ckn esa Qly ds uqdlku dks de djds fdlkuksa dh vk; 
esa ;a=hdj.k ennxkj gksrk gSA ;g xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okyh tula[;k dks [ksr 
ls ijs jkstxkj iznku djkrk gSA ikjaifjd fof/k ls [ksrh djus ds fy, ekuo dks 
dBksj ifjfLFkfr;ksa esa dfBu ifjJe djuk iM+rk gS blls ekuo ds LokLF; ij 
cqjk izHkko iM+rk gSA df̀’k ;a=ksa ds iz;ksx ls ekuo dks dBksj ifjfLFkfr;ksa esa 
dfBu ifjJe ls cpk;k tk ldrk gS tks fd tufgr esa gSA ;a=ksa dk iz;ksx 
djds df̀’k dks ykHk dk /ka/kk cuk;k tk ldrk gSA d̀f’k ;a=hdj.k [kk| Qlyksa 
esa vkRe fuHkZjrk vkSj vf/k”ks’k izkIr djus esa enn djrk gSA  
vr% fdlku HkkbZ;ksa] crkbZ x;h rduhfd;ksa dks viukdj izkd̀frd lalk/kuksa dh 
cpr djrs gq;s lfCt;ksa ls vf/kd mRiknu ,oa ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA  
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26 lfCt;ksa dh [ksrh gsrq mi;ksxh d`f"k ;a= 
Mk- Mh-ds- flag 

 

iz'u&1 % MkW- lkgc d`f"k dk;kZsa dks le; ij iw.kZ djus dk D;k vfHkizk; gS \ 

mÙkj % d̀f’k dk;Z mfpr le; ij iwjk u fd;k tk; rks mldk mfpr ykHk ugha 
feyrkA fofHkUu ekSle esa mxkbZ tkus okyh Qlysa mlh ekSle esa mxkbZ tkrh 
gSaA ,sls esa fdlh Hkh df̀’k dk;Z tSls [ksr dh rS;kjh] cht dh cqokbZ] ikS/k dh 
jksikbZ] ikS/k laj{k.k vkSj dVkbZ ds fy, le;kof/k lhfer gksrh gSA mlh 
le;kof/k esa og d̀f’k dk;Z iw.kZ gks tkuk pkfg,A tSls [ksr dh rS;kjh vkSj 
cht dh cqokbZ fu/kkZfjr le; ij u dh xbZ rks mRiknu esa fxjkoV vkrh gS o 
fcekfj;ksa bR;kfn dk izdksi c<+ tkrk gSA ikS/kksa dks tc ikuh dh t:jr gks 
mlh le; ij flapkbZ ls T;knk ykHk gksrk gSA flapkbZ esa nsj djus ls ikS/kk 
lw[k ldrk gS fQj vki fdruk Hkh ikuh nsa dksbZ ykHk ugha gksxkA blls d̀f’k 
esa cht] [kkn] ikuh] jlk;u vkSj etnwjh dh ykxr dk fdlku rFkk ns”k nksuksa 
dks uqdlku gksrk gSA vr% d̀f’k ls mfpr ykHk ysus ds fy, lHkh d̀f’k dk;Z 
mfpr le; ij iw.kZ gks tkus pkfg,A blls us flQZ fdlku dks ykHk gksrk gS 
cfYd ns”k dh [kk|kUu rFkk iks’k.k lqj{kk Hkh lqfuf”pr dh tk ldrh gSaA  

iz'u&2 % MkDVj lkgc lfCt;ksa dh [ksrh esa d`f"k ;a=hdj.k ds egRo ds ckjs esa 
gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks cryk,a \ 

mÙkj % lfCt;ksa dh [ksrh esa etnwjksa dh vge Hkwfedk gSA df̀’k etnwjksa dk “kgjksa dh 
rjQ iyk;u vkSj c<+rh etnwjh ¼nj½ ls lfCt;ksa dh [ksrh djuk fnuksa fnu 
eqf”dy gksrk tk jgk gSA ,sls esa d̀f’k ;a=ksa dk iz;ksx dj ge O;kolkf;d Lrj 
ij de ykxr esa lCth mRiknu ys ldrs gSA d̀f’k ;a=ksa ds iz;ksx ls [ksrh ds 
dk;Z mfpr le; ij iwjk fd;k tk ldrs gSaaA d̀f’k ;a=ksa dk iz;ksx ikjaifjd 
d̀f’k esa iz;qDr ekuo vkSj i”kq “kfDr dh txg ysrk gS ;k mudk dke vklku 
cukrk gSA d̀f’k ;a=ksa ls [ksrh ds fofHkUu dk;kZsa tSls tqrkbZ] leryhdj.k] 
cqokbZ] nok fNM+dko] fujkbZ] xqM+kbZ] dVkbZ bR;kfn esa ;kaf=d izkS|ksfxdh dk 
iz;ksx ls lfCt;ksa dh [ksrh fnuksa fnu vklku gksrh tk jgh gSA  

iz'u&3 % ;s d`f"k ;a=hdj.k D;ksa egRoiw.kZ gS vkSj dkSu&dkSu d`f"k ;a= lfCt;ksa 
dh [ksrh ds fy, mi;ksxh gSa \ 

mÙkj % ;a=hdj.k df̀’k mRikndrk esa egRoiw.kZ lq/kkj ykus ds fy, vko”;d gSA 
;a=hdj.k ds ek/;e ls fofHkUu d̀f’k dk;Z le;c) rjhds ls fd, tk ldrs gSa 
tks fd b’Vre iSnkokj izkIr djus ds fy, dkQh egRoiw.kZ gSA mUUkr eksYM 
cksMZ gy] iMyj] fMLd gSjks] isx VwFk gSjks] fLizax VwFk gSjks vkSj iVsyk dks 
vf/kd dq”ky gksus ds dkj.k [ksr dh rS;kjh ds fy, viuk;k tk jgk gSA 
drkj esa cqokbZ ds fy, jksi.k midj.kksa ds iz;ksx esa of̀) gqbZ gSA ;g egaxs 
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cht vkSj moZjd ds csgrj izca/ku esa fdlkuksa dk enn djrk gSA ikS/k laj{k.k 
ds fy, Lizs;j vkSj MLVj Hkh egRoiw.kZ gSaA ikoj Lizs;j vkSj MLVj dk mi;ksx 
fd;k tk jgk gSSA flapkbZ ds fy, iaiksa rFkk fMªi ;k Vid vkSj fLizadyj i)fr 
dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA  
d̀f’k ;a=ksa dks pykus ds fy, rFkk vU; d̀f’k dk;Z tSls [kkn] cht dks [ksr 
rd ykus vkSj vukt rFkk vU; mRikn dks [ksr ls ?kj ;k cktkj rd ys tkus 
ds fy, VªSDVj egÙoiw.kZ lk/ku gSA VªSDVj ij ;a=hdj.k lcls vf/kd fuHkZj 
djrk gSA c<+rs ;a=hdj.k dh ekax ds dkj.k VªSDVjksa dh la[;k esa of̀) gqbZ gSA 
NksVs VªSDVj vkSj ikoj fVyj dk Hkh mi;ksx c<+k gSA 

iz'u&4 % Mk- lkgc lfCt;ksa dh [ksrh esa d`f"k ;a=ksa ds iz;ksx ls D;k ykHk gS\  

mÙkj % d̀f’k ;a=ksa ds iz;ksx ls ekuo Je ,oa le; dh cpr gksrh gSA lkFk gh dk;Z 
n{krk iwoZd fd;k tkrk gS vkSj izfr Jfed mRikndrk esa of̀) gksrh gSA blls 
mRiknu c<+kus esa enn feyrh gSA blls cgqQlyh [ksrh dks izksRlkgu feyk 
tks ijaijkxr [ksrh ds rgr lEHko ugha FkkA d̀f’k ;a=ksa dk iz;ksx i”kq “kfDr 
ij fuHkZjrk de djrk gSA Hkwfe dh rS;kjh vklkuh ls gksrh gSA d̀f’k ;a=ksa dh 
enn ls vk/kqfud rduhdh dk mi;ksx lEHko gqvk gSA  
;a=hd̀r d̀f’k ds ek/;e ls fofHkUu Qlyksa ds mRiknu ykxr esa deh gksrh gSA 
dVkbZ ls igys vkSj ckn esa Qly ds uqdlku dks de djds fdlkuksa dh vk; 
c<+kus esa ;a=hdj.k ennxkj gksrk gSA ;g xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okyh tula[;k 
dks [ksr ls ijs jkstxkj iznku djkrk gSA ikjaifjd fof/k ls [ksrh djus ds fy, 
ekuo dks dBksj ifjfLFkfr;ksa esa dfBu ifjJe djuk iM+rk gSA blls ekuo ds 
LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSA d̀f’k ;a=ksa ds iz;ksx ls ekuo dks dBksj 
ifjfLFkfr;ksa esa dfBu ifjJe ls cpk;k tk ldrk gS tks fd tu fgr esa gSA 
;a=ksa dk iz;ksx djds d̀f’k dks ykHk dk O;olk; cuk;k tk ldrk gSA d̀f’k 
;a=hdj.k [kk| Qlyksa esa vkRe fuHkZjrk vkSj vf/k”ks’k izkIr djus esa enn 
djrk gSA  

iz'u&5 % Mk- lkgc d`i;k ;s cryk;s fd ;fn fdlku HkkbZ lfCt;ksa dh [ksrh esa 
;a=hdj.k djuk pkgs rks mUgsa d;k dfBukb;ak vk ldrh gSa\  

mÙkj % d̀f’k ;a= [kjhnus ds fy, dqN vfrfjDr /ku dh vko”;drk iM+rh gSA vr% 
rqjar ykxr esa of̀) gks tkrh gSA QyLo:Ik cgqr NksVs fdlkuksa dh igq¡p ls 
ckgj gks tkrk gSA ;a=hdj.k ds fy, cM+h tksr T;knk vPNh gksrh gSA ;a=hdr̀ 
izkS|ksfxdh ns”k esa d̀f’k Je foLFkkfir vkSj d̀f’k csjkstxkjh esa of̀) dj ldrk 
gSA xzkeh.k {ks= ls “kgjksa esa Je dk izokl “kgjhdj.k dh leL;kvksa dks c<k+rk 
gSA  

iz'u&6 % d`i;k ;s crykosa fd lfCt;ksa dh [ksrh esa dkSu&dkSu eq[; d`f"k dk;Z 
;a=ksa }kjk fd, tkrs gSa\ 

mÙkj % lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh tSls tqrkbZ] leryhdj.k] dw<+ ,oa 
esM+ fuekZ.k] cht dh cqokbZ] ulZjh dh rS;kjh] ikS/k dh jksikbZ] fujkbZ&xqM+kbZ] 
flapkbZ] ikS/k laj{k.k] lfCt;ksa dh dVkbZ ;k rqM+kbZ] eM+kbZ] lfCt;ksa dk Hk.Mkj.k 
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vkSj ewY; lao/kZu bR;kfn egRoiw.kZ dk;Z d̀f’k ;a=ksa }kjk n{krk iwoZd ,oa mfpr 
le; ij vklkuh ls iwjk fd;s tkrs gSaA  

iz'u&7 % Mk- lkgc] lfCt;ksa ds fy, [ksr dh rS;kjh djus gsrq egRoiw.kZ d`f"k 
;a= dkSu&dkSu gSa ftUgsa fdlku HkkbZ mi;ksx esa yk ldrs gSa\ 

mÙkj  cht dh cqokbZ ;k ikS/k jksi.k ds fy, [ksr dh vPNh tqrkbZ dh tkrh gSA 
tqrkbZ dk rkRi;Z gS feV~Vh dks myVuk&iVyuk vkSj HkqjHkqjh cukuk tks fd 
cht dh cqokbZ vkSj ikS/kksa dh c<+okj ds fy, mÙke gksA bl izfØ;k }kjk 
feV~Vh esa gok dk lapkj vkSj ty xzg.k {kerk Hkh c<+ tkrh gSA feV~Vh dks 
dkVus] HkqjHkqjh djus vkSj iVyus ds fy, gy dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  
tqrkbZ esa eq[; :Ik ls fMLd gy rFkk eksYM cksMZ gy dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA dYVhosVj vkSj gSjks tSls midj.kksa dks fofHkUu izdkj ds f}rh;d tqrkbZ ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ;a= i”kq pkfyr ;k VªSDVj pkfyr gksrs gSaA 
fMLd gy ,d [kkl e”khu gS tks lh/ks VªSDVj vkjksfgr vkSj gkbMªksfyd 
lapkfyr gksrk gSA bldks Qly dVkbZ ds ckn Hkwfe ij cps Hkkjh Qly 
vo”ks’k esa Hkh lapkfyr fd;k tk ldrk gSA fMLd gy l[r tqrkbZ ds le; 
feV~Vh ls gksus okyh f?klko ds izfr izfrjks/kh gSA ;g ,slh Hkwfe dh tqrkbZ ds 
fy, cgqr gh mi;ksxh gS tks fd dBksj] “kq’d] fpifpih] mcM+&[kkcM+ vkSj 
iFkjhyh gks rFkk tgk¡ feV~Vh dh lQkbZ ,d leL;k gSA eksYM cksMZ gy lcls 
dfBu tqrkbZ dk dke mRd̀’Vrk ds lkFk djrk gSA eksYM cksMZ gy eqf”dy ;k 
vklku fdlh Hkh izdkj dh feV~Vh esa dke dj ldrk gSA ;g e”khu Hkh VªSDVj 
vkjksfgr vkSj gkbMªksfyd lapkfyr gSA  
jksVkosVj VªSDVj pkfyr ;a= gSA blds iz;ksx ls feV~Vh ds cM+s <+syksa dks 
rksM+dj HkqjHkqjh cuk fn;k tkrk gSA ;g mu fefV~V;ksa ds fy, Hkh mi;qDr gS 
tgka Qly dh dVkbZ ds ckn Qly ds <+sj lkjs vo”ks’k cps jgrs gSaA ;g 
budks vPNh rjg ls feV~Vh esa feyk nsrk gSA ftlls feV~Vh dh moZjk “kfDr 
esa Hkh of̀) gksrh gSA ;g xkscj dh [kkn dks feV~Vh esa feykus ds fy, iz;qDr 
fd;k tkrk gSA jksVkosVj ls [kjirokj ij fu;a=.k Hkh laHko gSA  
dYVhosVj] gSjks vkSj jksVjh fVyj dks fofHkUu izdkj ds f}rh;d tqrkbZ ds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA tks fd izkFkfed tqrkbZ ds ckn iz;ksx fd, tkrs gSaA 
gSjks mFkyh xgjkbZ rd feV~Vh dks dkVrk gSA ;g feV~Vh dks HkqjHkqjh] fpduk 
rFkk lery djus ds lkFk [ksr esa mxs gq, ?kkl ;k Qly ds vo”ks’kksa dks Hkh 
feV~Vh esa feyk nsrk gSA blls [ksr dh xgjh tqrkbZ ds ckn mRiUu cM+s <syksa 
dks rksM+dj cht cqokbZ ds fy, [ksr dks rS;kj fd;k tkrk gSA fMLd gSjks] 
f=dks.kkdkj gSjks] fLizax VwFk gSjks] Likbd VwFk gSjks] cksMsyk] CysM gSjks ;k c[kj 
bR;kfn dbZ izdkj ds gksrs gSaA dYVhosVj feV~Vh dks Åij rFkk uhps dh fn”kk 
esa feykus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA blds }kjk ?kkl&ikr dks Hkh feV~Vh 
esa feykus esa enn feyrh gSA ;g cgqr gh izpfyr tqrkbZ ;a= gSA  
esM+ cukus dk ;a= ¼caM QkeZj ;k csM esdj½ feV~Vh dks bdV~Bk dj esM+ cukrk 
gSA blls ty dks [ksr esa jksddj ueh dk laj{k.k fd;k tkrk gSA dwM+ ;k 
ukyh cukus ds ;a= ¼fjtj ;k Qjksoj½ ls feV~Vhs esa dw<+ cuk;k tkrk gSA 
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bldk iz;ksx vPNh rjg tqrh feV~Vh esa drkj esa cksbZ ;k yxkbZ tkus okyh 
Qlyksa ds fy, dwM+ cukus ds fy, fd;k tkrk gSA blds }kjk [ksr esa ukfy;ksa 
dks cukus rFkk feV~Vh gVkus dk dke Hkh fd;k tkrk gSA  

iz'u&8 % lfCt;ksa dh cqokbZ ;k ikS/k jksi.k ds fy, egRoiw.kZ d`f"k ;a= 
dkSu&dkSu gSaS\  

mÙkj % [ksr dh tqrkbZ ds ckn cht cksus ;k ikS/k jksi.k dh ckjh vkrh gSA blds fy, 
ekuo] i”kq rFkk batu tSls VªSDVj pkfyr cht cqokbZ ;a=ksa dk bLrseky fd;k 
tkrk gSA fMcyj ekuo pkfyr cqokbZ ;a= gSaA tcfd lhM fMªy ;k lhM&de 
QsfVZykbtj fMªy i'kq ;k batu pkfyr ;a= gSA  
fMcyj vPNh rjg ls rS;kj feêh esa ,d gh iafDr ;k varjky esa cM+s ;k 
e/;e vkdkj ds cht cksus ;k cht dk txg Hkjus ds fy, mi;qDr ekuo 
lapkfyr midj.k gSA uohu fMcyj o jksVjh fMcyj NksVs Hkw[kaM ;k igkM+h 
bykds esa fHk.Mh] yksfc;k] eVj] lks;kchu vkSj eDdk bR;kfn dh cqokbZ esa dke 
vkrk gSA blesa yxs ,d cht ckWDl esa cht dks Mky dj cqokbZ dh tkrh gSA 
uohu fMcyj dk otu yxHkx pkj fdyksxzke rFkk jksVjh dk 21-5 fdyksxzke 
gksrk gSA ,d gsDVj dh cqokbZ ds fy, jksVjh ls 36 ?kaVs yxrs gSa rFkk uohu 
fMcyj ls 21 ?kaVsA nks iafDr lhM fMªy ,d ljy] gYds otu dh i”kq pkfyr 
cht cqokbZ ;a= gSA ;g e”khu eVj] yksfc;k] fHk.Mh] lwjteq[kh dh cqokbZ ds 
fy, mi;qDr gSA blls cht dks fuf'pr xgjkbZ esa fuf”pr varjky ij cks;k 
tkrk gSA nks iafDr lhM&de&QfVZykbtj fMªy vFkkZr ,d lkFk cht dh 
cqokbZ vkSj [kkn Mkyus ds fy, i”kq pkfyr ;a= eVj] yksfc;k] fHk.Mh 
lwjteq[kh dh cqokbZ ds fy, mi;qDr gSA bldk otu yxHkx 42 fdyksxzke 
gksrk gS rFkk ,d gsDVj dh cqokbZ ds fy, 5&15 ?kaVs yxrs gSaA  
rhu iafDr lhM fMªy Hkh i'kq pkfyr cht cqokbZ ;a= gSA blls cqokbZ dk dke 
nks iafDr lhM fMªy dh vis{kk FkksM+k tYnh gks tkrk gSA rhu iafDr 
lhM&de&QfVZykbtj fMªy ls cht ds lkFk [kkn dk Hkh iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bldk otu yxHkx 50 fdYkksxzke gksrk gS RkFkk ,d gsDVj dh 
cqokbZ ds fy, 4&10 ?kaVs yxrs gSaA i”kq pkfyr IykaVj esa [kkn vkSj cht nksuksa 
ds fy, ckWDl gksrk gSA blls Hkh eVj] yksfc;k] fHk.Mh dh cqokbZ dh tk 
ldrh gSA ,d gsDVj dh cqokbZ ds fy, 7&8 ?kaVs yxrs gSaA  
ikoj fVyj pkfyr lhM&de&QfVZykbtj fMªy ls Hkh eVj] yksfc;k] fHk.Mh 
dh cqokbZ dh tk ldrh gSA blds fy, 8&10 v”o “kfDr ds ikoj fVyj dh 
vko”;drk gksrh gSA blesa 1-1 yhVj izfr ?kaVk bZ/ku ds [kir gksrh gSA bldk 
otu yxHkx 120 fdyksxzke gS rFkk ,d gsDVj dh cqokbZ ds fy, 4&5 ?kaVs 
yxrs gSaA ikoj fVyj pkfyr fVy IykaV e”khu ds fy, 10&12 v”o “kfDr ds 
ikoj fVyj dh vko”;drk gksrh gSA bl e”khu }kjk cht cqvkbZ ds fy, [ksr 
dh rS;kjh rFkk cht vkSj [kkn nksuksa dk iz;ksx ,d lkFk fd;k tkrk gSA blesa 
1-1 yhVj@?kaVk bZ/ku dh [kir gksrh gSA bldk otu yxHkx 80 fdyksxzke 
gksrk gS rFkk ,d gsDVj dh cqokbZ ds fy, 9&12 ?kaVs yxrs gSaA 
U;weSfVd IykaVj 35 ;k vf/kd v”o 'kfDr VªSDVj pkfyr 6 drkj okyh ,d 
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cqokbZ e”khu gS tks cht dks fuf”pr varjky ij cqokbZ djrh gSA ;g fHka.Mh] 
yksfc;k] eVj ds fy, iz;ksx dh tk ldrh gSA bldk otu yxHkx 200 
fdyksxzke gksrk gS rFkk ,d gsDVj dh cqokbZ ds fy, 1&2 ?kaVs yxrs gSaA ulZjh 
esa rS;kj VekVj] xksHkh bR;kfn ikS/kksa dh jksikbZ ds fy, VªSDVj pkfyr Vªkal 
IykaVj Hkh mi;ksx fd, tk ldrs gSA baDykbaM ¼>qdk gqvk½ IysV IykaVj 35 ;k 
vf/kd v”o 'kfDr VªSDVj pkfyr 6 drkj okyh ,d cqokbZ e”khu gSA ;g 
fHkaMh] yksfc;k] eVj dh cqokbZ ds fy, iz;ksx dh tk ldrh gSA blls drkj ls 
drkj nwjh fu;af=r dh tk ldrh gSA blds }kjk vyx& vyx drkjksa esa 
vyx&vyx Qlysa cks;h tk ldrh gSA blls ,d gsDVj dh cqokbZ ds fy, 2 
?kaVs yxrs gSaA  

iz'u&9 % lCth ds fujkbZ&xqM+kbZ ds fy, egRoiw.kZ d`f"k ;a= dkSu&dkSu gSa\  

mÙkj % [kjirokj feêh esa mifLFkr rFkk iz;ksx fd, x, iks’kd rRoksa dk mi;ksx dj 
ysrs gSa ftlls Qlyksa ds fy, miyC/k iks’kd rRoksa dh deh ds lkFk iSnkokj 
esa fxjkoV vkrh gSA Qly dh vPNh c<+okj ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ cgqr 
egRoiw.kZ gSA fujkbZ&xqM+kbZ ds fy, cgqr ls ohMj vkSj gks&;a= miyC/k gSA 
?kkl dks tM+ ls m[kkM+us okyk fujkbZ ;a= feêh ds <+syksa dks rksM+us rFkk ?kkl 
dks tM+ ls fudkyus ds fy, gksrk gSA bl ;a= dk otu yxHkx 1-8 
fdyksxzke gksrk gSA blds }kjk ,d gsDVj dh fujkbZ &xqM+kbZ ds fy, 
110&180 ?kaVs yxrs gSaA [kwVh yxs ¼isx Vkbi½  “kq’d tehu esa ?kkl fudkyus 
dk ;a= drkj esa yxh lfCt;ksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA bls viuh rjQ 
[khap dj rFkk vius ls nwj /kdsy dj ifjpkfyr fd;k tkrk gSA blls feêh 
dh iiM+h vkSj ?kkl dks gVk;k tkrk gSA bldk otu yxHkx 10 fdyksxzke 
gksrk gSA  blls ,d gsDVj dh fujkbZ& xqM+kbZ ds fy, 111&125 ?kaVs yxrs 
gSaA ikoj fVyj pkfyr Lohi dYVhosVj 6&8 v”o “kfDr ikoj fVyj }kjk 
ifjpkfyr gksrk gSA ;g drkj ls drkj vf/kd nwjh okyh Qlyksa ds fy, 
mi;qDr gSA bldk otu yxHkx 40 fdyksxzke gksrk gSA blls ,d gsDVj dh 
fujkbZ&xqM+kbZ ds fy, yxHkx 4&6 ?kaVs yxrs gSaA 

iz'u&10 % MkW- lkgc lfCt;ksa esa iyokj ¼eYp½ fcNkus dk Hkh dksbZ e'khu gS 
D;k\ 

mÙkj % th gk¡] lfCt;ksa esa IykfLVd dh eYp fcNkus ds fy, VªSDVj pkfyr e”khu 
miyC/k gSA blesa IykfLVd dh jksy dks e”khu esa yxk;k tkrk gSA IykfLVd 
jksy esa ls IykfLVd [kqydj tehu ij ,d drkj esa VªSDVj ds pyus dh fn”kk 
esa fcNrh tkrh gSA fcNh gq;h IykfLVd ds nksuksa fdukjksa ij lkFk&lkFk feV~Vh 
Hkh p<+k nh tkrh gSA blls IykfLVd tehu ij ;Fkk LFkku fcNh jgrh gSA 
blls VekVj bR;kfn lfCt;ksa esa eYp fcNk;k tkrk gSA  

iz'u&11 % MkW- lkgc D;k lCth ds ikS/k lja{k.k ds fy, Hkh dksbZ d`f"k ;a= gSa\ 

mÙkj % Qlyksa dks fcekfj;ksaa rFkk dhM+ksa ls cpko ds fy, nokvksa dk fNM+dko vkSj 
cqjdko djuk iM+rk gSA bu dk;ksZa dks djus ds fy, Lizs;j vkSj MLVj dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA bu ;a=ksa dk iz;ksx djrs le; ;g lko/kkuh t:j j[ksa 
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fd fNM+dko djrs le; gkFk esa nLrkus igus rFkk eqag dks <+d ysA ges”kk gok 
dh fn”kk ds vuq:i gh fNM+dko djuk pkfg,] vU;Fkk nokbZ;k¡ mM+dj iz;ksx 
dÙkkZ ds “kjhj ij iM+saxh tks fd LoLF; ds fy;s gkfudkjd gks ldrk gSA  

iz'u&12 % flapkbZ dk;Z esa fdu e'khuksa dk bLrseky fd;k tkrk blds ckjs esa 
gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks cryk,a \ 

mÙkj % flafpr {ks=Qy esa of̀) ds lkFk flapkbZ iaiksa dh la[;k esa of̀) gq;h gSA fctyh 
pfyr vkSj Mhty batu pkfyr nksuksa rjg ds iaiksa dk iz;ksx fd;k tk jgk 
gSA de ykxr vkSj ÅtkZ ds mPp n{krk mi;ksx ds dkj.k fctyh pfyr iai 
dks Mhty batu pkfyr iai dh rqyuk esa T;knk ilan fd;k tkrk gSA 5&10 
v”o “kfDr ds iaiksa dk dkQh iz;ksx gksrk gSA flapkbZ ds fy, fLizadyj] fMªi 
;k Vid iz.kkyh ty vkSj [kkn dh cpr ds fy, loksZÙke gSA blls Qly 
dh mit esa Hkh of̀) gksrh gSA  

iz'u&13 % lCth cht okyh Qly ds dVkbZ ds fy, egRoiw.kZ d`f"k ;a= 
dkSu&dkSu gS\ 

mÙkj % eVj] yksfc;k] jktek bR;kfn dh dVkbZ ds fy, jhij dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA dEckbZu e”khu ds iz;ksx ls buds nkus vkSj Hkw[kh dks [ksr esa gh 
vyx&vyx fd;k tk ldrk [kjhn ldrs gSa vkSj HkkM+s ij bldk gSA ;g 
eagxk iM+rk gSA blfy, dbZ fdlku feydj lapkyu dj ldrs gSaA blls 
vkenuh dk ,d tfj;k Hkh cusxkA  

iz'u&14 % MkW- lkgc var ea ,d iz'u vkSj iwNuk pkgw¡xk fd bu d`f"k ;a=ksa dk 
j[k&j[kko dSls djuk pkfg,\ 

mÙkj % ;a=ksa ls mfpr dk;Z rFkk ykHk ysus ds fy, ;a=ksa dk j[k&j[kko cgqr t:jh 
gSA ;a=ksa dk mi;ksx ls iwoZ vkSj ckn esa ges”kk fujh{k.k f;dk tkuk pkfg,A 
;a=ksa ds f?kls gq;s fgLlksa dh ejEer fd;k tkuk pkfg,A ftudk ejEer u gks 
lds mUgsa cny nsuk pkfg,A ;a=ksa ds uV&cksYV dks le;&le; ij tkap dj 
dlrs jguk pkfg,A tgk¡ t:jh gks xzhl bR;kfn dk iz;ksx djuk pkfg,A 
;a=ksa dks mi;ksx ds ckn lkQ fd;k tkuk pkfg,A vxys mi;ksx rd budk 
Hk.Mkj.k lw[kh vkSj Nk;knkj txg ij djuk pkfg,A  
vkius lquk fd lfCt;ksa dh [ksrh gsrq fofHkUu d̀f’k ;a= miyC/k gSaA vr% d̀f’k 
ls mfpr ykHk ysus ds fy, bu ;a=ksa dk mfpr iz;ksx t:j fd;k tkuk 
pkfg,A  
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27 lfCt;ksa esa flapkbZ izca/ku 

Mk- vuUr cgknqj 

 

iz'u&1 % MkW- lkgc gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks crykb;sa fd Hkkjr esa flpkbZ ty 
dk izcU/k fdl izdkj fd;k tk; fd ikuh dh miyC/krk fujUrj cuh 
jgs\ 

mÙkj % Hkkjr eas gfjr ØkafUr dk ,d egRoiw.kZ LrEHk csgrj flpkbZ O;oLFkk dk 
foLrkj  Hkh gSA Hkkjr esa orZeku esa yxHkx 800 yk[k gS0 {ks=Qy flafpr gSA 
tSlk fd ge tkurs gS fd dqy miyC/k ehBs rkts ty dk yxHkx 80 
izfr'kr Hkkx Ñf’k esa mi;ksx fd;k tk jgk gSA HkwxHkZ ty ds vU/kk/kqU/k nksgu 
,oa vkSlr ls de o’kkZ gksus ls HkwxHkZ ty Lrj yxkrkj ?kV jgk gSA Hkkjr esa 
izfr O;fDr ty dh miyC/krk tgk¡ 1955 esa 53 yk[k yhVj izfro’kZ Fkh ogha 
;g 2010 esa ?kVdj yxHkx 17 yk[k yhVj izfro’kZ jg x;k gS tks fd Hkkjr 
esa ty ladB dh voLFkk esa igq¡pus dk ladsr gSA ?kjsyw ,oa m|ksx /kU/kksa esa 
yxkrkj c<+ jgh ty ek¡x dks ns[krs gq, Ñf’k esa blds foosdiw.kZ ,oa 
lqfu;ksftr mi;ksx djus dh vko”;drk gS ftlls de ls de ikuh esa 
vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldsA flapkbZ dh u;h fof/k;ksa ls lfCt;ksa dh 
flapkbZ rFkk vaU/kk/kqu gks jgs ikuh ds uqdlku dks jksdk tk ldrk gSA 

iz'u&2 % MkW0 lkgc lfCt;ksa esa flapkbZ bruk egRoiw.kZ D;ksa gS blds ckjs esa 
cryk;sa \ 

mÙkj % lfCt;ksa esa 90 izfr'kr ;k blls vf/kd ty gksrk gS tks muds Lo:i ,oa 
xq.koRrk dks fu[kkjus esa enn djrh gSaA lfCt;k¡ ty ds izfr vf/kd izHkkfor 
gksrh gS D;ksafd vf/kdka'k lfCt;ksa dh tM+s mFkyh gksrh gS rFkk ikS/kksa dk 
fodkl de le; esa gh iwjk gks tkrk gSA blfy, FkksM+s le; ds fy, Hkh 
ikuh dh deh gksus ij mRiknu rFkk xq.koRrk ij cqjk izHkko iM+rk gSA izR;sd 
lfCt;ksa esa flapkbZ dh ØkfUrd voLFkk,a gksrh gSa vkSj ;fn ml le; flpkbZ 
u dh tk; rks uqdlku lcls vf/kd gksrk gSA okuLifrd fodkl ds le;] 
Qwy vkus ,oa Qy of̀) ds le; ;fn ènk esa ueh dh deh gksrh gS rks 
lfCt;ksa ds mRiknu esa cgqr vf/kd fxjkoV vk tkrh gSA 

iz'u&3 % Mk0 lkgc fdlku HkkbZ lfCt;ks esa flapkbZ djus dh dkSu lh fof/k 
viukos dh mUgsa vf/kd ykHk gks\ 

mÙkj % lfCt;ksa esa T;knkrj fdlku HkkbZ [kqyh flapkbZ djrs gSa ftlls [ksr esa 
vkOk';drk ls vf/kd ikuh fn;k tkrk gS tcfd mudks lfCt;ksa dks de 
ikuh dh vko';drk gksrh gS vkSj bl i)fr esa 30&35 izfr'kr ikuh gh ikS/kksa 
ds dke vkrk gS “ks’k ikuh dbZ rjhdksa ls uqdlku gks tkrk gS vkSj lfCt;ksa 
ij cqjk vlj Hkh Mkyrk gSA vk/kqfud flapkbZ i)fr tSls fMªi flpkbZ] 
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fLiazdyj flpkbZ] pkSM+h ,oa Å¡ph mBh gqbZ D;kjh esa yxh lfCt;ksa dh dwM+ 
}kjk flpkbZ] bR;kfn fof/k;ksa ls flapkbZ djuh pkfg,A blls mit c<+us ds 
lkFk&lkFk ikuh dh Hkh cpr gksrh gSaA rks mRiknd HkkbZ;ksa dks bu rduhdksa 
dks viukdj lfCt;ksa esa flapkbZ djuh pkfg,A 

iz'u&4 % MkW- lkgc vkius vHkh fMªi ,oa fLizadyj flpkbZ dh ckr dgh] rks 
Ñi;k buds ckjs esa gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks foLrkj ls crykb,\ 

mÙkj % fMªi fl fMªi flapkbZ i)fr dk fodkl lu~ 1970 ds n”kd esa btjkby ns”k 
esa gqvkA ;g flpkbZ i)fr drkj esa cksbZ x;h lfCt;ksa ds fy, cgqr mi;ksxh 
gSA blesa ikuh cw¡n&cw¡n djds lh/ks ikS/ksa dh tM+ksa esa igq¡prk gS ftlls ty 
gkfu cgqr de gksrh gSA fMªi ds ek/;e ls ?kqyu”khy moZjdksa dks Hkh ikS/kksa 
dh tM+ksa rd lh/ks igqpk;k tk ldrk gS ftlls iks’kd rRoksa dk Hkh ál 
cgqr de gksrk gSA fd;s tk jgs iz;ksxksa ls ;g ik;k x;k gS fd fMªi flpkbZ 
ls lfCt;kas esa ikuh dh cpr 25&65 izfr”kr rd gksrh gS vkSj mRiknu esa Hkh 
15&100 izfr”kr rd of̀) ns[kh x;h gSA fdlku HkkbZ;ksa dks fMaªi flapkbZ 
i)fr yxkus ij  izns”k ,oa dsUnz ljdkj }kjk 25&90 izfr”kr rd dh NwV 
nh tkrh gSA ,d ,dM+ {ks=Qy esa lfCt;ksa ds fy, fMªi i)fr yxkus ij 
yxHkx 70 gtkj :i;s [kpZ gksrs gS vkSj ,d ckj fMªi yxkus ij ;fn mfpr 
j[k&j[kko ,oa ns[kHkky fd;k tk;s rks 7&8 o’kZ rd blls flpkbZ dh tk 
ldrh gSA  
lfCt;ksa esa QkSCckjk fof/k ls flpkbZ eq[;r% iRrsnkj lfCt;ksa ,oa eVj esa 
O;olkf;d Lrj ij dh tkrh gS D;ksafd bu Qlyksa dh tM+sa mFkyh gksrh gS 
vkSj budh tyekax vU; lfCt;ksa dh vis{kk cgqr de gSA ;g i)fr 
mcM+&[kkcM+ HkkSxksfyd iz{ks= ,oa cyqvkj ènk ds fy, cgqr ykHkizn gSaA 
QkSCckjk i)fr dk iz;ksx djds fdlku HkkbZ yxHkx 35&50 izfr'kr ikuh 
cpk ldrs gSaA 

iz'u&5 % vktdy lCth mRiknd lery ds ctk; esM+ksa ij lfCt;k¡ yxkdj 
dwM+ }kjk flpkbZ djrs gS] Ñi;k blds ckjs esa crykosa\ 

mÙkj % bl fof/k ls flapkbZ dqN fodflr ,oa tkx:d lCth mRiknd igys ls djrs 
vk jgsa gS ijUrq T;knkrj yksx bl i)fr ls vutku FksA bl fof/k }kjk 
flapkbZ ds mij Hkkjrh; lCth vuqla/kku ds  oSKkfudksa }kjk foxr 7&8 o’kksZ 
ds fd;s tk jgs iz;ksx ls mRlkgtud ifj.kke izkIr gq,] vkSj fofHkUu eapksa ds 
ek/;e ls bl i)fr dk fo/kor izpkj&izlkj fd;s Ñ’kdxks’Bh] fdlku esyk] 
nwjn'kZu] o vkdk'kok.kh okrkZ ,oa izf'k{k.kksa ds ek/;e ls bl rduhd dks 
viukus ds fy, izsfjr fd;k x;k gS ftlds QyLo:i vkt T;knkrj lCth 
mRiknd bl rduhd dks viuk jgs gSaA bl fof/k ls lfCt;ksa dh flapkbZ 
djus ds fy, 75&90 lseh pkSM+h] 15&20 lseh Å¡ph ,oa vko';drkuqlkj 
yEckbZ dh D;kjh o esaM+s cuk yh tkrh gSA D;kjh ds nksuksa rjQ 20&30 lseh 
pkSM+h ,oa 15&20 lseh xgjh ukyh ;k dwM+ cuk ysrs gSA lfCt;ksa dh cqokbZ ;k 
jksikbZ D;kjh ds nksuksa Nksj ij fdukjs ls 5 lseh vUnj dh rjQ djrs gSA 
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ikuh flQZ nks D;kfj;ksa ds chp cus dwM+ ds ek/;e ls nsrs gS ftlls nksuksa 
rjQ jksfir lfCt;ksa dh tykiwfrZ gks tkrh gSA Hkkjrh; lCth vuqla/kku 
laLFkku ij gq, iz;ksxksa ls irk pyk gS fd bl fof/k ls VekVj dh [ksrh djus 
ls 36 izfr'kr ikuh dh cpr gksrh gS rFkk mit esa 15&20 izfr'kr of̀) 
gksrh gSA blds vykWok ;fn D;kfj;ksa ij dkcZfud eYp ;k dkyh IykfLVd 
eYp dk iz;ksx djrs gS rks yxHkx 50 izfr'kr ikuh dh cpr ds lkFk&lkFk 
50&55 izfr'kr mit esa of̀) ntZ dh x;h gSA bl izdkj fdlku HkkbZ bl 
rduhd ds lkFk&lkFk eYp ¼iyokj½ dk iz;ksx djds lfCt;ksa dh mRiknu 
c<+k ldrs gS] vkSj lcls egRoiw.kZ ckr fcuk fdlh vfrfjDr [kpZ ds Hkkjh 
ek=k esa ikuh dks cpk ldrs gSA 

iz'u&6 % lfCt;ksa esa dc&dc vkSj fdruh ek=k esa ikuh nsuh dh vko';drk 
iM+rh gS\ 

mÙkj % lfCt;ksa esa flpkbZ dh vko';drk muds izdkj] feêh dh cukoV ,oa ekSle 
ij fuHkZj djrh gSA vIykou fof/k ¼¶yfMax½ ls flpkbZ djus ij tkM+s ds 
fnuksa esa 12&15 fnu ds vUrjky xehZ ds fnuksa esa 5&7 fnu vUrjky ij 
flpkbZ djus dh vko';drk iM+rh gSA fMªi i)fr ls xehZ ds fnuksa esa izR;sd 
fnu rFkk lnhZ ds fnuksa es rhu fnu dh vUrjky ij flpkbZ djuh pkfg,A 
blh izdkj D;kfj;ksa ij yxkbZ xbZ lfCt;ksa esa tc dwM ds ek/;e ls flpkbZ 
djrs gS rks ikuh tYnh&tYnh nsus dh vko';drk iM+rh gSA gYdh Hkwfe esa 
vis{kkÑr de vUrjky ij flapkbZ djus dh t:jr iM+rh gSA ;fn lfCt;k¡ 
esM+ ij yxkbZ xbZ gS rks esM+ dh Å¡pkbZ dh rhu&pkSFkkbZ fgLlsa rd flpkbZ 
djuh pkfg,A ;gk¡ fdlku Hkkb;ksa dks tku ysuk vko';d gS fd flpkbZ 
fdlh Hkh fof/k ls dh tk; ijUrq ;g /;ku j[kuk pkfg, fd eǹk esa miyC/k 
ty dk 40 izfr'kr ls T;knk u lw[kus ikosA tcfd iRrsnkj lfCt;ksa esa 20 
izfr'kr miyC/k ty lekIr gksus ls iwoZ gh flpkbZ dj nsuh pkfg,A 
okuLifrd c<+okj] Qwy ,oa Qy of̀) ds le; lfCt;ksa dh [ksrh esa feêh dh 
ueha dh deha ugha gksuh pkfg,A lfCt;ksa esa lk/kkj.kr;k 4&5 lseh ikuh 
izR;sd ckj nsus dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj lfCTk;ksa esa izfr gSDVj 
mRiknu esa 300&600 fe0eh0ikuh dh vko';drk gksrh gSA ;fn fMªi i)fr 
ls flpkbZ djrs gS rks 2-0 yh0 izfr ?kaVk ikuh nsus okys fMªij dks yxHkx ,d 
?kaVk pykus dh t:jr iM+rh gSA fMªi ds lkFk jklk;fud moZjdksa fo'ks’kdj 
u=tu ,oa iksVk'k dks de ls de 8 ls 10 ckj nsuk pkfg,A fMªi ds ek/;e 
ls moZjd nsrs le; /;ku j[kuk pkfg, fd moZjd ikuh esa iw.kZr% ?kqyu'khy 
gks rFkk bUgsa fMªi pykus ds rqjUr ckn ;k cUn djus ls igys ugha nsuk 
pkfg,A fMªi ;fn ,d ?kaVk ds fy, pykuk gks rks moZjd fMªi pyus ds 15 
feuV ckn ,oa cUn gksus ls 15 feuV iwoZ gh nsuk pkfg, rkfd flapkbZ 
ufydkvksa esa moZjd u teus ikosA 
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iz'u&7 % lfCt;ksa esa buds vykWok Hkh ikuh cpkus ds dqN vkSj Hkh rjhds gSa 
ftudk iz;ksx gekjs fdlku HkkbZ dj ldsa\ 

mÙkj % fMªi] fLizadyj ,oa Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ksa dh fof/k ds vykok iyokj ¼eYp½ 
dk iz;ksx lfCt;ksa esa ikuh cpkus ds fy, cgqr ykHkizn gSA lfCt;ksa ds fy, 
dkcZfud rFkk IykfLVd eYp nksuksa gh izHkko'kkyh ik;s x;s gSA dkcZfud eYp 
tSls lw[kh ?kklsa] Qlyksa ds Hkwlk ;k iqvky] vkfn dk iz;ksx fo'ks’kdj 
xzh’edkyhu lfCt;ksa esa mRiknu of̀) ,oa ty dh cpr ds fygkt ls cgqr 
mi;ksxh ik;k x;k gSA blh izdkj IykfLVd eYp] fo'ks’kdj dkyh ikyhFkhu 
dk iz;ksx VekVj] QwyxksHkh] iRrkxksHkh] fepZ ,oa dn~nwoxhZ; lfCTk;ksa esa ikuh 
cpr djus o [kjirokj fu;a=.k esa izHkko'kkyh ik;k x;k gSA bu eYpksa ds 
iz;ksx ls lfCTk;ksa esa 30&50 izfr'kr rd ikuh dh cpr dh tk ldrh gSA 
blds vykok de ls de tqrkbZ&xqM+kbZ bR;kfn djds Hkh lfCt;ksa esa ikuh 
cpk;k tk ldrk gS] ijUrq blls lfCt;ksa ds mRiknu ij izfrdwy izHkko 
iM+rk gSA 

iz'u&8 % lfCt;ksa esa ;fn fdlku HkkbZ le; ls flpkbZ ugha dj ikrs gS rks D;k 
fnDdrs vk ldrh gS\ 

mÙkj 
 

% lfCt;ksa dh flpkbZ ;fn ØkfUrd voLFkkvksa ij ugha tkrk gS rks lCth dh 
mRikndrk ds lkFk&lkFk mudh xq.koRrk Hkh izHkkfor gksrh gSA mnkgj.k 
Lo:i ;fn VekVj esa Qy c<+okj ds le; flpkbZ ugha fd;k tkrk gS rks 
Qy QV tkrs gSA blh izdkj ;fn fepZ esa Qwy vkus ,oa fu’kspu ds le; 
ikuh dh deh gks tkrh gS rks Qwy ,oa NksVs Qy >M+us yxrs gS vkSj mRiknu 
?kV tkrk gSA [khjk esa fu’kspu ds le; eǹk esa de ueh dh otg ls Qy 
dq:i ,oa dM+ok gks tkrk gSA iRrhnkj lfCt;ksa esa fdlh Hkh voLFkk esa ikuh 
dh deh gksus ls ifÙk;ksa dh xq.koÙkk u’V gks tkrh gS ,oa muesa gkfudkjd 
rRo ukbVªsV tek gksus yxrk gSA tM+ okyh lfCt;ksa ¼ewyh] xktj bR;kfn½ esa 
tM+ksa ds c<+okj ds le; ikuh dh deh ls tM+ksa esa QksfdZax] QVuk ,oa 
gkfudkjd rRo ukbVªsV dk tek gksuk ik;k x;k gSA  bl izdkj ;g dgk tk 
ldrk gS fd lfCt;ksa eas flapkbZ ¼ikuh½ ,d cgqr gh egRoiw.kZ igyw ftl ij 
lfCt;ksa dk mRiknu o xq.koÙkk fuHkZj djrk gSA 
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28 Ård lao/kZu }kjk ijoy dk ikS/k rS;kj djuk 
Mk- latho dqekj 

 

iz'u&1 % Mk0 lkgc] d`i;k ;g crk, fd tSo izkS|ksfxdh D;k gS\ vkSj bldk 
iz;ksx lfCt;ksa esa fdl izdkj fd;k tk jgk gS\ 

mÙkj % TkSo izkS|ksfxdh ¼ck;sVsDuksykWth½ ;fn ljy Hkk’kk esa dgk tk,a rks “dksf'kdh; 
la?kVdks ;k izfØ;kvksa ds fu;af=r iz;ksx ls ekuo tkfr dh HkykbZ ds fy, 
mRikn rS;kj djuk” gSA iqjkus le; ls ngh ;k vYdksgy cukus esa thok.kqvksa 
dk iz;ksx lfn;ksa ls gksrk pyk vk jgk gSA cgqr lkjs thouj{kd Vhdksa dks 
cukus esa thok.kq ;k QaQwn dk iz;ksx Hkh gqvk gSA orZeku le; eas dksf'kdk dh 
lajpuk ,oa izfØ;kvksa ds mUur Kku ds dkj.k TkSo izkS|ksfxdh dk mi;ksx 
Vhds cukus] nokbZ;k¡ cukus] jksxksa dh lVhd igpku djus ,oa fofHkUu izdkj ds 
vkS|ksfxd mRikn cukus esa gks jgk gSA TkSo izkS|ksfxdh dh ,d “kk[kk ftls ge 
ikni TkSo izkS|ksfxdh dgrs gS] blesa TkSo izkS|ksfxdh dh fofHkUu fof/k;ksa dks 
fo'ks’kr;k ikS/kksa ij mi;ksx djds mudh mit dks c<+kus dk iz;kl fd;k 
tkrk gSA 

iz'u&2 % MkW- lkgc d`f"k ds {ks= es ;fn ge fdlkuksa ds fgrksa dh ckr djsa rks 
ikni tSo izkS|ksfxdh dk D;k egRo gS\ vkSj ;g rduhd fdl izdkj 
ls ykHknk;d gS\ 

mÙkj % orZeku le; esa ikni tSo izkS|ksfxdh d̀f’k {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgh 
gSA tSo izkS|ksfxdh dh fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx eq[;r% jksx] dhV rFkk vU; 
tSfod ;k vtSfod dkjdksa ls izfrjks/kh iztkfr;k¡] ¼ijkthuh Qlysa½ fodflr 
djus esa gks jgk gSA bu rduhdks dk ,d vU; cgqr egRoiw.kZ mi;ksx 
jksxdkjd thok.kqvksa ,oa fo’kk.kqvksa dh lVhd igpku djuk rFkk lfCt;ksa dh 
fofHkUu iztkfr;ksa dh Hkh igpku djus esa gks jgk gSA dhV izfrjks/kh dikl 
ftls ge ch-Vh- dkVu ds uke ls tkurs gSa] bu rduhdksa dh lQyrk dk 
,d Toyar mnkgj.k gSA tSlk dh ge tkurs gS fd dikl dh Qly dks dhV 
Hkkjh uqdlku igqapkrs gS vkSj fdlku HkkbZ viuh Qly cpkus ds fy, 
dhVuk”kdksa ij cgqr iSls [kpZ djrs gS] ftlls LokLF; ij Hkh nq’izHkko ns[kk 
x;k gSA ch-Vh- dikl ds dkj.k dhVuk”kdksa ds iz;ksx esa 60 izfr”kr dh deh 
,oa mit esa 45 izfr”kr dh of̀) ntZ dh xbZ gSA 

ikni tSo izkS|ksfxdh dh gh ,d vU; rduhd gS “mÙkd laoFkZu” ftls ge 
“Vh'kw dYpj” ds uke ls Hkh tkurs gSa] bldk iz;ksx fdlkuksa ds fy, mPp 
xq.koÙkk;qDr rFkk jksxeqDr ikS/k rS;kj djus esa gks jgk gSA “mÙkd lao/kZu” 
rduhd ds fcuk ijkthoh ¼Vªkalthfud½ Qlyksa dh dYiuk Hkh ugha dh tk 
ldrh gSA 



 
 

112 
 

iz'u&3 % Mk0 lkgc vkius ;s tks “fV'kwdYpj” dh ckrh dh rks mÙkd lao/kuZ 
;k ¼Vh'kw dYpj½ D;k gS\ bl fof/k ds ckjs esa gekjs fdlku HkkbZ;ksa 
dk foLrkj ls cryk,a \ 

mÙkj % mÙkd loa/kZu] ikni foKku oa tSo izkS|ksfxdh dh ,d egRoiw.kZ “kk[kk gSA bl 
rduhd esa iz;ksx”kkyk esa ikS/kksa ds fdlh Hkkx dks dkVdj ij[kufy;ksa esa 
d̀f=e iks’kd inkFkksZ@jlk;uksa ij mxk;k tkrk gSA ij[kufy;ksa dks fu;af=r 
okrkoj.k ¼izdk”k] rkieku ,oa vknzZrk½ esa j[kk tkrk gSA iz;ksx”kkyk esa 
fu;af=r okrkoj.k ds nkSjku rkieku 25 fMxzh lsfYl;l ,oa izdk”k vof/k 16 
?k.Vs dh j[kh tkrh gSA foKku ds iz;ksxksa ls ;g fl) gqvk gS fd ikS/kksa ds 
NksVs ls NksVs Hkkx ;k dksf”kdkvksa ls Hkh iw.kZ ikS/kk cuk ldrs gS dksf”kdkvksa esa 
Hkh iw.kZ ikS/kk cuk ldus dh {kerk gksrh gSA dksf”kdkvksa esa Hkh iw.kZ ikS/kk cuk 
ldus dh {kerk gksrh gSA 89 dksf”kdkvksa dh bUgh {kerk dk mÙkd lao/kZu esa 
mi;ksx dj cM+h la[;k esa u;s ikS/ks cuk, tk ldrs gSA mÙkd lao/kZu izfØ;k 
esa Hkh vU; dbZ fof/k;ka gS] tSls Hkzw.k loa/kZu] iqadslj lao/kZu] izksVksIykLV 
lao/kZu] dsZYl lao/kZu bR;kfn] ftudk mi;ksx dk;Z ds izdkj] mn~ns”; ,oa 
ikS/ks ds izdkj ds fglkc ls fd;k tkrk gSA mÙkd lao/kZu dh iwjh izfØ;k oSls 
gh gksrh gS tSls cht ;k ikS/ks [kqys [ksr esa fodkl djrs gSa vUrj dsoy bruk 
fd ikS/k fodkl dh iwjh izfØ;k d̀f=e rjhds ls iz;ksx”kkyk es iwjh dh tkrh 
gSA iwjh izfØ;k iz;ksx”kkyk esa d̀f+=e :i ls djus ij [kpZ vf/kd vkrk gS 
ysfdu le; ds lkFk /khjs&/khjs tc iwjh izfØ;k ljyhd̀r gks tkrh gS rc ;g 
,d ykHknk;d O;olk; cu tkrk gSA 

iz'u&4  
 

% “Vh'kw dYpj” rduhd ds }kjk ijoy ds ikS/ks dSls rS;kj fd;s tkrs 
gSa\ 

mÙkj % ijoy ds Vh”kw dYpj dh izfØ;k esa eq[;r% fuEu pj.k gksrs gS] tSls% 

i) lao/kZu ek/;e dk pquko 
ii) ikni vax dk pquko ,oa mls thok.kq jfgr djuk 
iii) lao/kZu dk izkjEHk 
iv) dYpj dks cgqxqf.kr djuk ;k c<+kuk 
v)  dYpj es tM+ dk fodkl 
vi) ubZ ikS/k dk vuqdwyu ,oa ckg~; okrkoj.k esa LFkkukarj.k 
bles igyk pj.k lao/kZu ek/;e ,oa ikni vax dk pquko gSA mÙkd lao/kZu 
ek/;e esa eq[;r% dkcZfud ,oa vdkZfud yo.k] of̀) fu;ked inkFkZ] “kdZjk 
,oa Bksl dkjd feyk, tkrs gSA lao/kZu dk lQy gksuk cgqr dqN lao/kZu 
ek/;e ds pquko ij fuHkZj djrk gSA lao/kZu ds vyx&vyx pj.k esa ek/;e 
es fofHkUu rjg ds cnyko tSls of̀) fu;kedks dh ek=k] foVkfeu dh ek=k ;k 
ek/;e dk ih-,p-eku- cnyus dh t:jr iM+rh gSA vktdy cus cuk,a 
lao/kZu ek/;e Hkh dEifu;ksa }kjk miyC/k gSaA 
lao/kZu ek/;e ds pquko ds ckn] ijoy ds ikS/ks ds ,d VqdM+k ftldk lao/kZu 
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djuk gS mls dkV dj iz;ksx”kkyk esa ys vkrs gSA lw{eizo/kZu ds fy, eq[;r% 
ruk ;k rus dk vxz Hkkx dk mi;ksx djrs gSaA lo/kZu ls igys ikni vax dks 
fofHkUu jlk;uksa ls mipkfjr djds thok.kq ,oa QaQwn jfgr dj ysrs gSaA bl 
fØ;k esa eq[;r% ejD;wfjd DyksjkbM] lksfM;e ;k dSfY”k;e gkbiksDyksjkbV dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA mipkfjr djus ds ckn ikni vaxksa dks vklqr ty ls 
vPNh rjg /kks fy;k tkrk gS ftlls jlk;uksa dk dksbZ nq’izHkko u iM+sA lao/kZu 
ek/;e esa 4&6 lIrkg ds mijkar ikni vax dh nks voLFkk,a gks ldrh gSA 
,d voLFkk esa ikni vax ls lh/ks u;s dfydkvksa ,oa “kk[kkvksa dk fodkl gks 
ldrk gSa] ,slh gh voLFkk lw{e izo/kZu ds fy, mi;qDr gksrh gSA ,d nwljh 
vOkLFkk esa ikni vax ds dVs gq, Hkkx ij dksf”kdkvksa dk ,d lewg cu tkrk 
gS] bu dksf”kdkvksa esa Hkh iw.kZ ikS/ks cukus dh {kerk gksrh gS ysfdu budk 
mi;ksx mÙkd lao/kZu dh vU; fof/k;ksa esa fd;k tkrk gSA 
ikS/k rS;kj djus ds nwljs pj.k esa dYpj ek/;e esa yo.k ,oa of̀) fu;kedksa 
dh ek=k dks fu;af=r djrs gq, ubZ dfydkvksa dk rsth ls cgqxq.ku fd;k 
tkrk gSA vyx&vyx fdLeksa esa ubZ “kk[kkvksa ds fodflr gksus dh {kerk 
fHkUu&fHkUu gksrh gS] rFkk dqN fdLeksa esa rks ;g lSdM+ksa esa Hkh gks ldrh gSA 
vxys pj.k esa ijouyh esa rS;kj ijoy dh “kk[kkvksa dh yEckbZ tSo 5&7 
ls0eh0 rd gks tkrh gSA rks mu “kk[kkvksa dks lewg ls dkV dj u;s dYpj 
ek/;e esa iqu% cgqxq.ku ds fy, j[k fn;k tkrk gSA bUgha “kk[kkvksa es tM+ ds 
fodkl ds fy, mUgsa u;s dYpj ek/;e esa j[kk tkrk gSA bl ek/;e esa tM+ 
dks fodflr djus okys of̀) fu;kedksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blh rjg 
bl iwjh izfØ;k esa 10&12 lIrkg yx tkrs gSaA bl iwjh izfØ;k dks 
iz;ksx”kkyk esa dbZ ckj nqgjk;k tkrk gS ftlls T;knk ls T;knk ikS/ks rS;kj gks 
ldsA lS)kfrd Lrj ij ,d “kk[kk ls ,d o’kZ esa yk[kks ikS/ks cuk, tk ldrs 
gSaA 
iwjh rjg ls fodflr ,oa rS;kj ikS/kksa dks ckgj ykus ds igys budk okrkoj.k 
ds fglkc ls vuqdwyu ,oa dBksjhdj.k fd;k tkrk gS] D;ksafd ijoyuyh ls 
;fn ikS/kksa dks lh/ks [ksr esa yxk,xs rks ikS/kk thfor ugha jg ldsxkA bldk 
dkj.k ;g gS fd ijouyh esa ikS/kk iz;ksx'kkyk ds vUnj vf/kd vknzZrk ,oa de 
rki esa mx jgk gksrk gS ,oa dksey o uktqd gksrk gSA vuqdwyu dh bl 
izfØ;k esa /khjs&/khjs T;knk Nk;s ls izdk'k esa j[kk tkrk gS] blesa 10&15 fnu 
dk le; yxrk gSA blds ckn ikS/kksa dks [ksr esa yxk;k tk ldrk gSA bl 
izdkj izo/kZu dh bl iwjh izfØ;k dks Øeoǹ rjhds ls dbZ ckj djus ij 
gtkjksa dh la[;k esa ijoy ds u;s ikS/ks cuk, tkrs gSA 

iz'u&5 % Mk0 lkgc “mÙkd lao/kZu” fof/k }kjk ijoy dh ikS/k rS;kj djus ls 
D;k ykHk gS\ 

mÙkj % mÙkd lao/kZu }kjk ijoy dh ikS/k rS;kj djus ls dbZ ykHk gSA 

i) bl fof/k }kjk cgqr gh de le; esa ijoy ds vufxur ikS/k rS;kj fd;s 
tk ldrs gS] tcfd ijEijkxr :i ls rus ds }kjk ,d ikS/ks ls ,d 
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lky esa 8&10 ikS/k gh rS;kj gks ikrk gSA 

ii) bl fof/k }kjk rS;kj ikS/kk 100%ekr ̀ikS/k ds tSls gh curs gS] vr% ;fn 
ijoyh dh dksbZ ,slh iztkfr ;k ikS/kk gks ftlesa dqN [kkl xq.k 
¼mit@jksxjksf/krk½ gks rks mls de le; esa cgqr ikS/ks cukus esa enn 
feyrh gSA 

iii) mÙkd lao/kZu }kjk ikS/ks dh xq.ku{kerk dks dbZ xquk c<+k;k tk ldrk gS] 
vkSj ubZ fdLeksa dks fdlkuksa rd tYnh igq¡pk;k tk ldrk gSA 

iv) mÙkZd lao/kZu dh izfØ;k esa “kk[kkvksa ds mijh dksu dh lgk;rk ls fo’kk.kq 
eqDr ijoy ds ikS/ks rS;kj fd;s tk ldrs gSA 

v) pwafd esa ijoy ds ikS/ks d̀f=e ,oa fu;af=r okrkoj.k es iz;ksx'kkyk esa rS;kj 
fd;s tkrs gSa] vr% bu ikS/kksa dk mRiknu iwjs o’kZ laHko gS] tcfd 
ijEijkxr :i esa rus ds }kjk izlkj.k dsoy vDVwcj ds ekg esa gksrk gSA 

iz'u&6 % mÙkd lao/kZu dh vU; fof/k;ksa dk lCth lq/kkj esa D;k ;ksxnku gS\ 

mÙkj % mÙkd lao/kZu dh izo/kZu fof/k ftls ge ijoy ds cgq.ku ds fy, iz;ksx djrs 
gS] ds vfrfjDr dqN vkSj rduhds gS ftls ge lCth lq/kkj dk;ZØe esa 
mi;ksx djrs gSA bu nwljh fof/k;ksa ds ykHk fuEufyf[kr gSA 

 mÙkd lao/kZu dh fofHkUu fof/k;ksa ds iz;ksx ls thok.kq] fo’kk.kq QaQwnh ,oa 
dhVjks/kh lCth fdLeksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

 Hkwz.k lao/kZu fof/k }kjk lfCt;ksa dh ladj fdLeksa dk fodkl fd;k tk 
ldrk gSA 

 fofHkUu fof/k;ksa ds iz;ksx ls vkuqoaf”kd fofHkUurk mRiUu djds lfCt;ksa 
dh vf/kd mi;ksxh fdLeksa dk pquko fd;k tk ldrk gSA 

 f=xqf.kr ikS/ks rS;kj djds cht jfgr Qy ,oa lfCt;ksa dk mRiknu fd;k 
tk ldrk gSA 

 bl fof/k ls d̀f=e cht Hkh rS;kj fd;s tkrs gSa] ftUgsa cgqr fnuksa ckn Hkh 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

 fgehdj.k laj{k.k fof/k ds mi;ksx ls lfCt;ksa dh tSo fofo/krk dk 
laj{k.k ,oa Hk.Mkj.k vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 

iz'u&7 % D;k mÙkd lao/kZu rduhd }kjk ijoy ikS/k mRiknu gekjs fdlkuksa 
HkkbZ;ksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gS\ 

mÙkj % vxj lh/ks “kCnksa esa dgk tk; rks ughaA dkj.k ;g gS fd bl fof/k ls ikS/ks 
fodflr djuk NksVs ,oa e/;efdlkuksa ds cl dh ckr ugha gSA blfy, bl 
fn'kk esa cht mRiknu ls tqM+s gq, izxfr'khy fdlkuksa ;k cht mRiknu ls 
tqM+h gq;h O;olkf;d bdkbZ;ksa }kjk bl rduhd dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA 
bl rduhd dks m|ksx ds :i esa igyh ckj dkQh iw¡th dh Hkh vko';drk 
gksrh gSA 
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iz'u&8 % mÙkd lao/kZu ds }kjk ikS/k mRiknu dk Hkkjr esa D;k dksbZ O;olkf;d 
Hkfo"; gS\ 

mÙkj 
 

% orZeku le; esa Hkkjr ljdkj] tSo izkS|ksfxdh es ikni mÙkd lao/kZu bdkbZ;ksa 
dks fo”ks’k izkFkfedrk nsrs gq, bUgsa rduhd es u;s vk;ke ,oa fodkl ykus ds 
fy, Hkkjr ljdkj us fo”ks’k :i ls tSoizkS|ksfxdh foHkkx dh LFkkiuk dh gSA 
tSoizkS|kfxdh foHkkx ds varxZr Hkh mÙkd lao/kZu }kjk ikS/k mRiknu djus 
okyh bdkbZ;ksa ds mRiknksa dh xq.koÙkk lqfuf”pr djus gsrq ,oa ekU;rk nsus ds 
fy, ,d vyx bdkbZ dh LFkkiuk dh xbZ gSA blds vykok] ns”k ds  fofHkUu 
“kks/k laLFkkuksa ,oa df̀’k fo”ofo|ky;ksa es Hkh bl rduhd ij xgu “kks/k dk;Z 
tkjh gSA 
ou ikS/kksa ,oa m|kfud Qlyksa ij xgu “kks/k ds ifj.kke Lo:i vc Vh'kw 
dYpj ls rS;kj ikS/ks ¼tSls] bykbph] gYnh] dsyk] vnjd] xUuk] ijoy] 
iihrk] bR;kfn½ vc cktkj es feyus yxs gSaA mi;ksfxrk dh nf̀’V ls mÙkd 
lao/kZu dkQh YkkHknk;d ,oa O;kogkfjd gSA orZeku le; esa bl rduhd ls 
mPp xq.koÙkk okys jksx ,oa fo’kk.kqjfgr ikS/kksa dk cgqxq.ku fd;k tk jgk gSA 
ubZ thUl ¼tSls dhM+ksa ls izfrjksf/krk ds fy, ch-Vh- thu] VekVj dks nsj ls 
idkus okys thu½ dks ikS/kksa es lekos'k dk vuqla/kku vfxze pj.k esa gS rFkk 
og fnu nwj ugha tc tSoizkS|ksfxdh fo'ks’kdj] Vh'kw dYpj ds lg;ksx ls ubZ 
thu ;qDr mPpxq.koÙkk okys ikS/ks cktkj esa vk tk;sxsa ,oa d̀f’k {ks= ,oa d̀f’k 
mRiknu dks ,d ubZ mpkbZ feysxhA 

iz'u&9 % Mk0 lkgc ,d vafre iz'u D;k ijoy ds ikS/kksa dk mÙkd lao/kZu }kjk 
rS;kj djus dk dk;Z O;olkf;d Lrj ij Hkkjr es dgh gks jgk gS \ 

mÙkj % Hkkjro’kZ esa Hkh fons”kksa dh Hkkafr mÙkd lao/kZu ds {ks= es dkQh “kks/k gks jgk gS] 
,oa O;olkf;d Lrj ij vc bl {ks= esa dbZ cM+s vkS|ksfxd miØe@lewg 
¼tSls] dSfMyk ,xzks] tSu bfjxs”ku] ,-oh- Fkkel] b.Mks ,esfjdu] VkVk 
baLVhV~;wV Mkcj fjlpZ] fjyka;l ,xzks] xksnjst ,xzks bR;kfn½ dk;Z dj jgs gSA 
bl lewgksa dh mÙkd lao/kZu bdkbZ;ksa }kjk eq[;r% dsyk] iihrk] xUuk] vukj] 
ijoy] ehBk djsyk] dkQh] pk;] byk;ph ,oa ltkoVh ikS/kks dk mRiknu gksrk 
gSA 
O;olkf;d Lrj ij Hkkjr esa ijoy ds uj ,oa eknk ikS/kksa dk mÙkd 
lao/kZu ,oa cgqxq.ku dSfMyk daiuh ds ,xzks fMfotu }kjk fd;k tk jgk 
gSA ;g daiuh xqtjkr ds ijoy ds ,d LFkkuh; fdLe dks cgqxqf.kr dj ikS/k 
cuk jgh gS ,oa bls fizal 812 uke ls csp jgh gSA bl fdLe dh vkSlr mit 
250&350 dq0 izfr gsDVs;j gSA ;gh daiuh ehBs djsys dh ,d LFkkuh; fdLe 
ds Hkh mÙkd loaf/kZr ikS/ks miyC/k djk jgh gSA 
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29 lfCt;ksa dk ladj cht mRiknu fdlku Lo;a djsa 
Mk- f=Hkqou pkScs 

 

iz'u& 1 % MkW- lkgc lcls igys gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks crk;sa fd ladj fdLe 
fdls dgrs gSa\ 

mÙkj % nks fo'kq) vUr% iztkfr ¼buczsM½ oa'k Øeksa ds ladj.k ls izkIr ;k iztuu fØ;k ls 
mRiUu izFke larfr ¼,Q&1½ dks ladj fdLe dgk tkrk gSA  

iz'u& 2 % MkW- lkgc D;k lfCt;ksa dk ladj cht gekjs fdlku HkkbZ Loa; Hkh rS;kj 
dj ldrs gS \ 

mÙkj % lfCt;ksa ds ladj cht cukus ds rjhds ds vk/kkj ij bls nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk 
ldrk gS igyk og fd ftlesa gkFk }kjk foiqa”khdj.k beSLdqys'ku o ijkx.k djds 
cukrs gS vkSj nwljk rjhdk gS ;g fd dqN Lislht esa thu fu;af=r ijkx.k gksrk 
gSA ;g ;k rks Loa; vfu’ksP;rk ¼Lo;a vlaxfr ;k csesyiu½ lsYQ bu 
dkEisfVfcfyVh thu }kjk ;k ujca/; thu ds }kjk fu;af=r gksrk gSA  

iz'u&3 % MkW- lkgc gkFk }kjk foiqalu ¼beSLdqys'ku½ o ijkx.k dj fdu lfCt;ksa esa 
lqxerkiwoZd ladj cht cuk;k tk ldrk gS\ 

mÙkj % gkFk }kjk ijkx.k dj VekVj] cSaxu] f'keyk fepZ] ykSdh] djsyk] [khjk] isBk] usuqvk 
¼fpduh rjksbZ½] ulnkj rjksbZ] [kjcwtk] rjcwt] dqEg.kk vkfn esa gkFk }kjk foiqalu 
o ijkx.k dj ladj cht cuk;k tk ldrk gSA 

iz'u&4 % MkW- lkgc foiqalu o ijkx.k dc vkSj dSls djrs gSa\ 

mÙkj % Loijkfxr eknk fi=ksa esa ;k mu lfCt;ksa esa ftuesa ,d gh iq’Ik esa eknk o uj Hkkx 
,d lkFk gksrs gS tSls VekVj] cSaxu] fepZ] f”keyk fepZ] fHk.Mh vkfn esas ikS/kksa esa 
dfy;ksa ds f[kyus dh voLFkk ls igys iwoZ la/;k ij tc ;s vkHk’k gks fd ;g 
dyh dy [kqy tk;sxh ,slh dfy;ksa dk pquko dj dfy;ksa ls uj Hkkx dks fpeVh 
ds lgkjs rksM+dj vyx dj nsrs gSa vkSj mls :bZ ¼dkVu½ ls ;k cVj isij ls <+d 
nsrs gS rFkk mlh rjg ls uj fi= esa dfy;ksa dk pquko dj :bZ ¼dkVu½ ls <+d 
nsrs gS blls vokafNr ijkx.k dks jksdus esa enn feyrh gS vkSj nwljs fnu ijkx 
lqxzkg;rk ds le; ds vuqlkj uj fi= ls ijkxd.k ,df=r dj eknk fi= ds 
uiqaflr Qwy ds ofrZdkxz ¼LVhxek½ ij NksVs cqz”k ls yxkdj Qwy dks iqu% :bZ ;k 
cVj isij ls <+d nsrs gSA  

blh rjg ij&ijkfxr lfCt;ksa eq[;r dn~nwoxhZ; lfCt;ksa tSls ykSdh] djsyk] 
[khjk] isBk] dqEg.kk] [kjcwtk] rjcwt] usuqvk] ulnkj rjksbZ ¼lriqfr;k dks NksM+dj½ 
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vkfn esa ,d gh ikS/ks ij uj o eknk iq’Ik vyx&vyx gksrs gSa buesa ladj cht 
mRiknu dk dk;Z eknk fi= esa uj iq’iksa dks f[kyus ls iwoZ rksM+ dj lqxerkiwoZd 
fd;k tk ldrk gSA blesa gj eknk fi= dh nks&rhu iafDr;ksa ds ckn ,d iafDr 
uj fi= dh yxkrs gSa rFkk eknk fi= dh iafDr;ksa ls fu;fer :Ik ls izR;sd fnu 
uj iq’iksa dks f[kyus ls iwoZ rksM+rs jgrs gS rFkk ij ijkfxr Qly gksus ds dkj.k 
uj fi= ls ijkx.k Lor% gksrk jgrk gS rFkk eknk fir ̀dh iafDr;ksa esa tks Hkh Qy 
cusxk mlls ladj cht mRiUu gksxkA bl fof/k esa U;wure iF̀kDdj.k nwjh dk 
fo'ks’k /;ku j[krs gSaA mlh lCth Qly dh vU; dksbZ fdLe vkl&ikl u yxh 
gks yxh Hkh rks de ls de 1500 ehVj dh nwjh ds ckn gh yxsA  

iz'u&5 % MkW- lkgc thu fu;af=r ijkx.k }kjk ladj cht dSls cukrs gSa\ 

mÙkj % lfCt;ksa dh dqN Lislht esa izd̀fr iznÙk uj cU/;rk tSls dksf”kdk nzO;h 
vkuqokaf”kd uj cU?;rk] dksf”kdk nzO;h uj cU?;rk] vkuqokaf”kd uj cU/;rk gksrh 
gS blds vkykok Lo vfu’ksP;rk ftldk rkRi;Z ;g gS fd ,d ikS/ks dk ijkx.k 
mlh ikS/ks ds v.Ms dks fu’ksfPkr ugha dj ikrk gSA vktdy ladj cht mRiknu esa 
dksf”kdk nzO;h vkuqokaf”kd uj cU/;rk] vkuqokaf”kd uj cU/;rk rFkk Lo vfu’ksP;rk 
dk lokZf/kd mi;ksx fd;k tk jgk gSA dksf”kdk nzO;h vkuqokaf”kd uj cU/;rk 
lokZf/kd mi;ksx dh tkus okyh fof/k gSA bl fof/k dk iz;ksx xktj] I;kt] fepZ] 
yhd] LohV dkuZ esa ladj cht cukus esa izcyrk ls fd;k tkrk gSA blesa uj cU/; 
eknk tud dh izR;sd pkj iafDr ds ckn uj moZj ¼esy QVkZby½ vUr% iztkr 
¼buczsM½ dh ,d iafDr yx;h tkrh gSA bl izdkj eknk tud }kjk mRiUu lHkh 
cht ladj cht gksrs gSA dksf”kdk nzO;h uj cU/;rk iafDr dks cukus ds fy, uj 
cU/; ykbZu dk ijkx.k iqu%LFkkid ykbu ¼esUVsuj ykbZu *ch*½ ls djkrs gSa ftlls 
izkIr cht uj cU/; gksrs gS rFkk iqu% LFkkid ch- ykbZu ¼esUVsuj ykbZu½ dks 
Loijkx.k fof/k }kjk cukrs gSaA  

Lo vfu’ksP;rk dk lokZf/kd mi;ksx xksHkh oxhZ; lHkh Qlyksa] ewyh rFkk “kyte esa 
ladj cht mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA Lo vfu’ksP;rk ds vUrZxr ,d ikS/ks 
dk ijkx.k mlh ikS/ks ds v.Ms dks fu’ksfpr ugha dj ikrk gS ysfdu mlh Qly ds 
nwljs thu izk:Ik ¼thuks Vkbi½ okys ikS/ks ds v.Ms dks fu’ksfpr dj ldrk gSA bl 
fof/k esa nks Lo vfu’ksfpr ijUrq vkil esa fu’ksP; vUr% iztkrksa ¼buczsM½ dks ,dkUrj 
iafDr;ksa esa yxkrs gSA bu nksuksa vUr% iztkrksa ij cus cht ladj gksrs gSaA  

iz'u&6 % MkW- lkgc ladj cht mRiknu ls gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks D;k Qk;nk 
gksaxk \ 

mÙkj % ?kVrh gqbZ Hkwfe tksr ds dkj.k lfCt;ksa dh [ksrh dk {ks=Qy c<+kdj mRiknu c<+k 
ikuk lEHko ugha gSA ,sls esa lfCt;ksa dh ladj fdLeksa dh [ksrh dks c<+kok nsuk 
vifjgk;Z gks x;k gSA cktkj esa lfCt;ksa ds e¡gxs ladj cht] lfCt;ksa dh ladj 
fdLeksa dh [ksrh esa lcls cM+s ck/kd gSa rFkk dbZ ckj fdlku HkkbZ;ksa ds lkFk /kks[kk 
Hkh gks tkrk gS fd os cktkj ls rks ladj cht [kjhn dj ykrs gS ysfdu og oSlk 
ugh fudyrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa fdlku HkkbZ;ksa }kjk Loa; ladj cht cukuk 
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le; dh ek¡x gSA blds vykok lfCt;ksa dh ladj fdLeksa ds dbZ Qk;ns Hkh gS 
tSls  

 eqDr ijkfxr fdLeksa dh rqyuk esa xq.koÙkk;qDr yxHkx 25&30 izfr”kr vf/kd 
mit izkIr gksrh gS ftudh Hk.Mkj.k {kerk Hkh vf/kd gksrh gSA  

 ladj fdLeksa ds Qy o okUkLifrd Hkkx ,d lkeku jax o vkdkj ds gksrs gS 
ftlls cktkj esa vPNs ewY; izkIr gksrs gSA  

 ladj fdLeksa esa izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks vf/kd lgu djus dh {kerk gksrh 
gSA ftlls gekjh ykxr esa deh vkrh gS rFkk izfr bdkbZ {ks= ls vf/kd ykHk 
izkIr gksrk gSA  
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30 

lCth cht mRiknu esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa 
mudk Hk.Mkj.k] fufj{k.k ,oe~ izek.khdj.k 

Mk- ih-,e- flag 

 

iz'u& 1 % Mk- flag lkgc igys ;g crk,a fd D;k gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks lCth 
cht cukus dh  t:jr gS D;ksafd lfCt;ksa dh [ksrh esa FkksM+k&lk rks 
cht yxrk gS rks cktkj ls D;ksa u [kjhn fy;k tk; \ 

mÙkj  % xq.koÙkk;qDr lCth mRiknu gsrq x.kqoÙkk;qDr cht vR;Ur egRoiw.kZ gksrs gSaA 
lfCt;ksa esa dqy cht foLFkkiu nj yxHkx 80 izfr”kr gS vkSj bleas lq/kkj dh 
vko”;drk rFkk lEHkkouk,a gSA vf/kd mit nsus okyh fdLeksa ds vUrxZr lCth 
{ks=Qy dks c<+kus ds fy, ,d ;kstukc) j.kuhfr dh vko”;drk gS vkSj bl 
iz;kl esa cht ls cht rd fdlkuksa dh lgHkkfxrk vR;Ur vko”;d gS vkSj 
blds fy, mUgsa rduhdh vKkurk ls mcjdj rduhdh Kku vftZr djuk gksxk 
ftlls bfPNr ifj.kke fey ldsa D;ksafd ;fn mUur fdLeksa ds chtksRiknu ds 
le; mudh “kq)rk cuk, j[kus ij rduhdh /;ku u fn;k tk, rks dqN le; 
ckn muds xq.kksa dk àkl gks tkrk gSaA chtksRiknu dh xq.koÙkk dsoy vuqokaf”kd 
dkjdksa ij gh ugha vfirq mRiknu ds le; okrkoj.kh; dkjdksa ij Hkh fuHkZj 
djrh gS ftu ij fdlku Hkkb;ksa dks /;ku nsus dh vko”;drk “kq) xq.koÙkk;qDr 
chtksa ds mRiknu ds fy, mu dkjdksa dh tkudkjh vko”;d gS tks cht dh 
“kq)rk rFkk xq.koÙkk àkl ds dkj.k gks ldrs gSaA blds vykok ,d dgkor 
vkius lquh gksxh **viuk gkFk txUukFk** eryc fd ;fn fdlku HkkbZ Lo;a viuk 
“kq) cht cuk ysaxs rks cktkj ls ysus esa yxus okys iSlksa dh cpr ds vfrfjDr 
vius fglkc ls miyC/krk Hkh lqfuf”pr gks ldsxhA   

iz'u& 2 % Mk- lkgc vc iz'u ;g mBrk gS fd cht mRiknu gsrq Qly ,oa fdLe 
dk pquko dSls djsa\ 

mÙkj  % ;fn fdlh fo”ks’k cktkj gsrq chtksRiknu u fd;k tk jgk gks rks lk/kkj.kr;k 
fdlku ds cht LFkkuh; ek¡x ds vuq:Ik gh mRikfnr fd, tkrs gSaA vr% dsoy 
mu Qlyksa dk gh p;u djsa ftudh LFkkuh; ekax gksA blds lkFk gh bu 
Qlyksa dh mu fdLeksa dks yxkuk pkfg, ftudk fdlku HkkbZ ds {ks= fo”ks’k esa 
izn”kZu larks’ktud gks mnkgj.k ds fy, gekjs eSnkuh {ks=ksa esa iNsrh QwyxksHkh ;k 
iÙkkxksHkh dk cht cuk;k tk; rks lQy ugha gksxk D;ksafd budk cht mRiknu 
vR;Ur de rkieku okys {ks=ksa esa gh lEHko gS tcfd vxsrh QwyxksHkh dk cht 
eSnkuh {ks=ksa esa cuk;k tk ldrk gSA  

iz'u& 3 % d`i;k ;s crykosa fd D;k cht mRiknu ds fy, [ksr ds pquko esa Hkh 
dqN ckrsa /;ku nsus ;ksX; gS\ 

mÙkj  % th gka] chtksRiknu gsrq [ksr dk p;u rks cgqr gh egRoiw.kZ gSA [ksr esa pquko ds 
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le; /;ku j[ksa fd& 

 [ksr dh ènk gkfudkjd dhVksa ,oa eǹk tfur jksxksa ls eqDr gksA  
 [ksr dh ènk dh lajpuk o izdkj cksbZ tkus okyh Qly ds vuqdwy gksA  
 [ksr dh feV~Vh esa i;kZIr moZjk “kfDr gksA  
 iwoZ esa mlh [ksr esa cksbZ xbZ Qly ds vkxkeh Qly esa fHkUurk gksA 
 [kjirokj dh leL;k u gksA  
 Qly fo”ks’k dh mlh Qly okys vkl&ikl ds nwljs [ksrksa ls fu/kkZfjr 

iF̀kDdj.k nwjh cuk dj j[kh tk,A  
iz'u& 4 % Mk- lkgc ;g i`FkDdj.k nwjh D;k gS vkSj fdruh gksuh pkfg,\ 

mÙkj  % iF̀kDdj.k nwjh og U;wure nwjh gS tks mlh Qly dh nwljh fdlh fdLe o 
yxkbZ xbZ fdLe ds chp gksuh pkfg, rkfd ij&ijkx.k ;k HkkSfrd@;kaf=d 
iznw’k.k ls cht dks cpk;k tk lds rFkk “kq) cht izkIr fd;k tk ldsA ;g 
fofHkUu lfCt;ksa ds fy, vyx&vyx gksrh gSA VekVj ds izekf.kr cht Lrj dh 
“kq)rk ds fy, iF̀kDdj.k nwjh de ls de 25 ehVj gksuh pkfg,] cSaxu ds fy, 
150 eh-] fepZ ds fy, 200 eh0] yksfc;k rFkk eVj ds fy, 5 eh-] fHk.Mh ds fy, 
200 eh-] xksHkhoxhZ; lfCt;ksa rFkk ewyh ds fy, 1000 eh-] xktj ds fy, 800 eh- 
rFkk I;kt ,oa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds fy, 1500 ehVj nwjh gksuh pkfg,A  

iz'u& 5 % vPNk Mk- lkgc ;fn fdlku HkkbZ viuk chtksRiknu dk;ZØe 'kq: djuk 
pkgrs gksa rks mlds ckjs esa Hkh vki dqN crkuk pkgsaxs\ 

mÙkj  % th gk¡] ,d dgkor gS **tSlk cksvksxs] oSlk dkVksxsA** dgus dk rkRi;Z gS fd ;fn 
cht vPNk gksxk rks gh Qly vPNh gksxh] vkSj cht ?kfV;k gksxk rks mRikn Hkh 
?kfV;k gksxhA tc rd izkjEHk esa fdlh fo”oluh; lzksr ls cht ugha fy;k 
tk,xk rc rd mldh “kq)rk cuk, j[kus dk fdlku }kjk iz;kl lQy ugha 
gksxkA izkjEHk esa ftruk vf/kd “kq) cht gksxk chtksRiknu ds nkSjku mruk gh 
de iz;kl mldh “kq)rk dks cuk, j[kus esa djuk gksxkA blds fy, vko”;d gS 
fd cht fdlh fo”oluh; laLFkk ls izkIr fd;k tk,A cht mRiknu ds fy, 
Ikz;qä fd;k tkus okyk cht vuqokaf”kd :i ls “kq) gksuk pkfg,A  

iz'u& 6 % Mk- lkgc ;g crk,a fd D;k fofHkUu Qly fØ;kvksa dk Hkh cht dh 
'kq)rk o xq.koÙkk ij vlj iM+rk gS\ 

mÙkj  % th gk¡] vPNs chtksa ds mRiknu ds fy, fofHkUu Qly fØ;kvksa dk Hkh egRoiw.kZ 
;ksxnku gksrk gS tSls cqokbZ ds le; dks Hkjld bl izdkj fu/kkZj.k djuk fd 
Qly idus ds le; ekSle “kq’d gksA [ksrksa esa gjh [kkn dk iz;ksx le; ls 
fd;k x;k gks] le; ls flapkbZ fd;k x;k gks ftlls cht iq’V cusa vkfnA  

iz'u& 7 % vPNk Mk- lkgc cht okyh Qly vkSj [kkus ds mi;ksx ds fy, mxk;h 
x;h lCth Qly esa D;k dksbZ [kkl vUrj gS\ 

mÙkj  % nsf[k, ;wa rks Qly mxkus dk rjhdk nksuksa gh fLFkfr;ksa esa ,d lk gS ysfdu nks 
vfr egRoiw.kZ ckrsa gS tks cht dh Qly esa vo”; /;ku nsus ;ksX; gSa tks lCth 
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okyh Qly ds fy, mudh egÙkk mruh ugha gSA ¼1½ fu/kkZfjr iF̀kDdj.k nwjh 
cukdj j[kuk] tSlk eSaus vHkh crk;k ftlls iznw’k.k cpk;k tk lds vkSj 
¼2½Qly fujh{k.kA cht gsrq yxkbZ xbZ Qly dk izkjEHk ls vUr rd fu;fer 
fujh{k.k vR;Ur vko”;d gSA cht esa feJ.k cpkus ds fy, tks Hkh ikS/ks yxkbZ 
xbZ fdLe ds xq.kksa ls esy u [kkrs gks mUgsa [ksr ls rqjUr gVk nsuk pkfg,A cht 
Qly ls vokaNUkh; ikS/kksa dks fudkyus ds fy, de ls fdruh ckj Qly 
fujh{k.k djuk vko”;d gS rFkk fdl&fdl voLFkk esa] bldh ge dqN eq[; 
lCth Qlyksa ds ckjs esa ppkZ djrs gSaA 
VekVj] cSaxu] fepZ esa de ls de rhu fujh{k.k& igyk Qwyus ls igys] nwljk 
Qwyus vkSj Qy yxrs le; rFkk rhljk Qy ifjiDork ds le;A eVj rFkk 
yksfc;k esa Qwy yxus ds igys] Qwyrs le; rFkk [kkus ;ksX; Qyh dh voLFkk 
esaA ewyh esa cqvkbZ ds 20&30 fnu ckn] jksi.k ds le; o Qwyrs le; tcfd 
xktj esa cqvkbZ ds 20&30 fnu ckn] jksi.k ds le;] Qwyrs le; rFkk ifjiDork 
ds le;A xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa de ls de pkj fujh{k.k& [kkus ;ksX; voLFkk 
ls igys Qwy@”kh’kZ dk cuuk izkjEHk gksus ij] tc vf/kdrj ikS/kksa esa Qwy@”kh’kZ 
cu x;k gks rFkk pkSFkk Qwyrs le;A dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa de ls de rhu 
fujh{k.k Qwyus ds igys] Qwyrs vkSj Qyrs le; rFkk ifjiDo Qy dh voLFkk 
esaA ;gka ;g eSa fQj ls dguk pkgw¡xk fd fujh{k.k ek=k lwpd voLFkk,a gS tcfd 
cht Qly dk fu;fer fujh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj tc Hkh dksbZ vokafNr 
ikS/kk utj vk, mls fudky nsuk pkfg,A fofHkUu lfCt;ksa esa vHkh crk, x, 
mlsA  

iz'u& 8 % MkW0 cht Qly dh rqM+kbZ ds ckjs esa Hkh dqN vyx ls /;ku nsus dh 
vko';drk gS rks bldks cryk,a \ 

mÙkj  % th gk¡] mfpr ifjiDork dh voLFkk esa cht gsrq Qyksa dh rqM+kbZ Hkh xq.koÙkk;qDr 
chtksRiknu dh vko”;d dM+h gSA ;fn ifjiDork ls igys rqM+kbZ dj ysrs gSa rks 
xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA vkSj ;fn nsj rd NksM+ nsrs gSa rks vfr ifjiDork ls 
dqN cht [ksr esa gh fxjdj u’V gks tkrk gSA blds vfrfjDr vfr ifjiDork 
dh fLFkfr esa dhVksa ;k ekSle dh ekj dk Hkh chtksa dks lkeuk djuk iM+ ldrk 
gS ftlls mldh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gS tSls fHk.Mh esa tc Qy vf/kd 
ifjiDo gks tkrs gS rks tksM+ ij ls Qfy;k¡ QVus yxrh gS vkSj cht fn[kkbZ nsus 
yxrs gSaA bu Qfy;ksa ij yky jax ds dhV ns[ks tk ldrs gSa rFkk ekSle dk 
fetkt fcxM+us ij bu chtksa dh xq.koÙkk Hkh izHkkfor gksrh gS D;ksafd buds Åij 
dksbZ vkoj.k ugha jgrk A  

iz'u& 9 % Mk- lkgc fofHkUu lfCt;ksa esa cht gsrq mfpr ifjiDork dh fLFkfr dh 
igpku gekjs fdlku HkkbZ dSls djsaxs\ 

mÙkj  % vyx&vyx lfCt;ksa esa cht gsrq ifjiDork dh igpku vyx&vyx y{k.k gSa 
VekVj rFkk fepZ esa tc Qy iddj yky gks tk,a] cSaxu esa lqugjs ihys] jax gks 
tkus ij] ykSdh] usuqvk rFkk rjksbZ esa Qy dh ckgjh nhokj lw[kdj dM+h gks tkus 
ij] djsys esa Qy lqugjs ihys rFkk vUnj dk xwnk yky jax dk gks tk;] isBk esa 
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Qy ij lQsn pw.kZ tSlk fn[kus yxs tks Nwus ij maxyh esa yx tk,] rjcwt esa 
tc Qy dk oÙr lw[k tk, rFkk Qy dks maxyh ls Bksadus ij /kc&/kc dh 
vkokt vk, tcfd dqEgM+k esa Qy dk jax gjs ls ihyk gks tkus ij] xksHkh rFkk 
ewyh esa tc vf/kdrj Nheh id dj ihys jax dh gks tk,] yksfc;k esa Qy 
iddj lw[ks ls izrhr gksus yxs eVj esa tc Qfy;ka rFkk ikS/ks nksuksa gh iddj 
lw[k tk,a] fHk.Mh esa cht rS;kj gksus ij Qfy;ka lw[kh lh fn[kkbZ nsrh gS rFkk 
chtksa dk jax xgjk gks tkrk gS] fHk.Mh esa ;g /;ku j[kuk pkfg, fd Qfy;k¡ 
idh rks gks ysfdu tksM+ksa ij ls muds QVus ds igys gh cht fudky fy;k 
tk,A  

iz'u&10 % Mk- lkgc lfCt;ksa esa mfpr ifjiDork dh fLFkfr esa rqM+kbZ ds ckn 
mudk fu"d"kZ.k dSls djrs gSa\ 

mÙkj  % chtksa dk fu’d’kZ.k eq[; :Ik ls nks izdkj ls djrs gS ;k rks “kq’d fu’d’kZ.k ;k 
fQj xhyk fu’d’kZ.kA  
VekVj rFkk cSaxu esa xhyk fu’d’kZ.k djrs gSaA cht fudkyus ds fy, VEkkVj ds 
ids Qyksa dks ely dj fdlh IykfLVd ;k feêh ds crZu esa j[ksa] cSaxu esa ids 
Qyksa dks NksVs VqdM+ksa esa dkVdj fcuk /kkrq okys ik=ksa esa j[kdj] ikuh esa rkieku 
ds vuqlkj 2&3 fnu rd lM+us nsrs gSaA bl yqxnh dks ikuh esa Mkyrs gsa rks 
cht uhps cSB tkrs gSa fNydk rFkk xwnk rSjus yxrk gS ftls /kksdj vklkuh ls 
chtksa dks vyx dj lq[kk ysrs gSaA [khjk rFkk [kjcwtk esa Hkh xhys fu’d’kZ.k }kjk 
cht fudkys tkrs gSA yksfc;k] eVj] fHk.Mh] I;kt] jktek] ewyh] xksHkh vkfn esa 
“kq’d fu’d’kZ.k }kjk cht fudkys tkrs gSaA tc yxHkx 90 izfr”kr Qfy;k¡ 
ifjiDo gks lw[kus yxsa rc mUgsa ,d=dj] eM+kbZ rFkk vkslkbZ djds cht fudky 
ysrs gSaA ykSdh] usuqvk rFkk rjksbZ esa Qyksa ds Åijh lw[ks [kksy dks rksM+dj vUnj 
ls cht ckgj fudky ysrs gSaA  

iz'u&11 % Mk- lkgc ;g cht izlaLdj.k D;k gS\ 

mÙkj  % fu’d’kZ.k fd, x, chtksa dks lqjf{kr ueh ds Lrj rd lq[kkus] vokafNr rRoksa] 
[kjirokj ds chtksa] nwljh Qly ds chtksa rFkk dVs&VwVs chtksa dks ;FkklEHko 
vyx djus] ,d gh vkdkj ds chtksa dks NkaVus vkfn fØ;k,a cht izlaLdj.k ds 
vUrxZr vkrh gS ftlls fd chtksa dh lEiw.kZ xq.koÙkk esa lq/kkj fd;k tk ldsA 
lk/kkj.k :i ls cht izlaLdj.k dk rkRi;Z mijkUr fudkys x, chtksa dks foi.ku 
gsrq cukus dh izfØ;k ls gSA  

iz'u&12 % Mk- lkgc chtksa dk Hk.Mkj.k dSls djsa\ 

mÙkj  % cht Hk.Mkj.k ds le; vf/kd ueh dh ek=k rFkk mPp rkieku cht dh teko 
{kerk dks de djrs gSaA vr% lqjf{kr Hk.Mkj.k dh fLFkfr og gS tgka ueh rFkk 
rkieku vf/kd u gks rFkk fu;a=.k esa jgsA de rkieku ij cht Hk.Mkj.k djusa 
ls cht dh vk;q yEch gks tkrh gSA lkjka”k esa bl ckr dks dgs rks vki ftrus 
de rkieku rFkk ueh dh voLFkk esa cht Hk.Mkj.k ds fy, miyC/k djk ldrs 
gSa mruk gh vPNk gksxkA 
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iz'u&13 % chtksa ds izek.khdj.k ls D;k rkRi;Z vkSj ;g D;ksa vko';d gSa\  

mÙkj  % chtksa dh xq.koÙkk fu;a=.k gsrq cht izek.khdj.k ,d oSKkfud ,oa O;ofLFkr :Ik 
ls cukbZ xbZ rFkk dkuwuh :Ik ls Lohd̀r izfØ;k gS tks fd fofHkUu pj.kksa esa 
lEikfnr dh tkrh gS% 

  cht lzksr dk lR;kiu  
  cht Qly dk [ksr  
 rqM+kbZ mijkUr] izlaLdj.k ,oa iSfdax ds le; i;Zos{k.k  
 cht uewuk ysuk rFkk mldk fo”ys’k.k  
 izek.ki= ,oa izek.khdj.k VSx tkjh djuk rFkk iSfdax dks eqgcUn djukA  

iz'u&14 % Mk- lkgc ,d vfUre iz'u fd chtksa dk ;s izek.khdj.k D;ksa fd;k tkrk 
gS\ 

mÙkj  % cht izek.khdj.k dh ladYiuk dk izknqHkkZo dgk¡ vkSj dSls izkjEHk gqvk ;g rks 
Li’V ugha gS ij fiNyh lnh ds izkjEHk esa fdLeksa ds xq.kksa esa rsth ls àkl ds 
izfr fpUrk ds QyLo:Ik ;g izkjEHk gqvkA izek.khdj.k dh nks eq[; dkj.k gSa& 
cht ysus okys ds fy, cht lR;rk ,oa xq.koÙkk lqfuf”pr djuk rFkk 
lko/kkuhiwoZd laj{k.k }kjk fujUrj rqyukRed xq.koÙkk okys cht dh miyc/krk 
cuk, j[kukA  

 

  



 
 

124 
 

31 lCth mRiknu esa ladj cht dk egRo ,oa Qk;ns  
Mk- ukxsUnz jk; ,oa Mk- ,p-lh- izlUuk  

iz'u&1 
mÙkj 
 

% 
% 
 

MkW0 lkgc d`i;k ;g crk;s fd ladj cht gS D;k rFkk bldh 
mi;ksfxrk D;k gS \ 
ladj cht og gS tks nks fofHkUu pfj= okys fi=dksa ds vkil esa ladj.k 
djkdj igyh larfr ¼,Q&1½ esa tks cht izkIr gksrk gS ladj cht dgykrk 
gS vkSj tc bu chtksa ls [ksrh dh tkrh gS rks mls ladj chtksa okyk [ksrh 
dgrs gSA ladj cht ds xq.k ;k {kerk dks “ladj vkst” ¼gkbfczM foxj½ dgk 
tkrk gSA ladj “kCn dk iz;ksx loZizFke tktZ ,p “kwy us fd;kA bUgksaus lu~ 
1910 esa eDdk esa fd;s x;s vUr% tuu ¼bufczfMax½ ds izHkkoksa dks le>kA 
ladj chtksa dh mi;ksfxrk mudh fuEu fo”ks’krkvksa ds dkj.k gSA 
¼d½ eqDr ijkfxr fdLeksa dh rqyuk eas 2&3 xquk vf/kd mit izkIr gksrh 

gSA 
¼[k½ ladj fdLeksa ds mxkus ls ikS/kksa dh c<+okj] Qyksa dk vkdkj rFkk muds 

jax esa lekurk ik;h tkrh gSA ,sls Qyksa dh dher cktkj esa vf/kd 
gksrh gSA 

¼x½ ladj fdLeksa ds mxkus ls Qyksa ds ifjiDork esa vxsrhiu vkrk gS 
ftlesa cktkj esa nke vf/kd feyrk gSA 

¼?k½ dqN lfCt;ksa ds ladj fdLesa fcekfj;ksa rFkk dhM+ksa ds izfr lgu”khy 
gksrh gS ftlls lfCt;ksa dh [ksrh esa ykxr de iM+rh gSA 

¼M+½ ladj fdLeksa ds Qyksa dh Hk.Mkj.k {kerk vf/kd gksrh gSA 

iz'u&2 % Mk- lkgc Hkkjro"kZ esa lfCt;ksa dh ladj chtks ds mRiknu dh t:jr 
D;ksa iM+h\ 

mÙkj % Hkkjro’kZ esa c<+rh gq;h tula[;k rFkk vkgkj es iks’kd rRoksa dh deh ls 
mRiUu chekfj;k¡ yxkrkj ,d pqukSrh curh tk jgh gSA vkgkj fo'ks’kKksa ds 
vuqlkj izfrfnu izfr O;fDr dks vkgkj esa de ls de 300 xzke lCth dh 
vko';drk gksrh gSA ijUrq Hkkjro’kZ esa vHkh rd izfr O;fDr izfrfnu lfCt;ksa 
dh miyC/krk ek= 240 xzke gS tks vko';drk ls cgqr de gSA fleVrk 
ifjokj] ?kVrh gq;h tksr] eǹk LokLF; o ?kVrh iSnkokj ds dkj.k lCth 
mRiknu ds vUrZxr {ks=Qy ds foLrkj ls mRiknu c<+k ikuk lEHko ugha gSA 
lkFk gh lkFk eqDr ijkfxr fdLeksa ds iz;ksx ls iSnkokj c<+uk lEHko ugha gSA 
,sls esa lfCt;ksa ds ladj fdLeksa dh [ksrh dks c<+kok nsuk ,d egRoiw.kZ vk;ke 
gSA Hkkjro’kZ esa 60 lfCt;ksa dh [ksrh O;kolkf;d Lrj ij dh tk jgh gS vkSj 
bu lfCt;ksa dh mxk;h tkus okyh vf/kdrj fdLesa LFkkuh; o eqDr ijkfxr 
gSA dqN lfCt;k¡ tSls VekVj] cSxu] f'keyk fepZ] fHk.Mh] ykSdh] djsyk] 
dqEgkM+k] rjcwt] [kjcwt] [khjk bR;kfn dh ladj fdLeksa ds vUrZxr {ks=Qy 
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rsth ls c<+ jgk gSA  

iz'u&3 % Mk- lkgc ;s ladj iztkfr;ka fdruk igys ls izpyu esa gS \ 

mÙkj % Hkkjr esa ladj vkst ¼gkbfczM½ dh izLrqfr lu~ 1933 esa fepZ esa Hkkjrh; d̀f’k 
vuqla/kku laLFkku] u;h fnYyh ls gq;hA blh laLFkku }kjk 1971 esa ykSdh dh 
ladj fdLe “iwlk es?knwr” [ksrh ds fy;s fodflr dh x;h lfCt;ksa esa 
O;olkf;d Lrj ij [ksrh ds fy;s ladj fdLeksa ds fodkl esa futh {ks=ksa dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA ftlesa b.Mks vesfjdu gkbfczM lhM dEiuh vxz.kh 
gSA bl dEiuh us 1973 esa VekVj dh “dukZVd” o f”keyk fepZ dh “Hkkjr” 
tSlh ladj fdLesa fodflr dj mRiknu c<+kus esa ,d ubZ&igy dhA 

iz'u&4  
 

% MkW- lkgc Hkkjro"kZ esa ladj fdLeksa ds fodkl ds fy;s D;k dksbZ 
;ksstuk Hkh cuk;h x;h gSa\ 

mÙkj % lfCt;ksa ds ladj fdLeksa ds fodkl esa lkoZtfud o futh {ks=ksa }kjk vHkwriwoZ 
iz;kl fd;k tk jgk gSA ftlds QyLo:i fofHkUu lCth Qlyksa esa vHkh rd 
75 ls vf/kd ladj fdLesa vf[ky Hkkjrh; lefUor lCth lq/kkj ifj;kstuk 
}kjk laLrqfr dh tk pqdh gSA Hkkjr esa lfCt;ksa dh ladj rduhd {kerk dh 
egRrk dks ?;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku ifj’kn~ us 1995 esa ,d 
usVodZ ifj;kstuk “izeks”ku vkWQ gkbfczM fjlpZ bu foftVscy Øki” ds uke 
ls izkjEHk fd;k ftlesa VekVj] cSaxu] f”keyk fepZ] fHk.Mh] djsyk rFkk [khjk 
dks lfEefyr fd;k x;kA ;g ifj;ksstuk ns”k ds 12 dsUnzksa ij pyk;h x;hA 
bl ifj;kstuk dk eq[; mn~ns”; mPp mRikndrk vkSj vPNs xq.kksa ds fy;s 
ladj fdLeksa dk fodkl djuk] fofHkUu jksxksa vkSj dhVksa ds fy;s izfrjks/kh 
{kerk okyh ladj fdLeksa dk fodkl djuk] ladj “kks/k o ladj cht mRiknu 
rduhd dks lqn<̀+ djuk rFkk fofHkUu izdkj ds LkL; tyok;oh; {ks=ksa ds 
fy;s n{k ladj fdLeksa dk fodkl djukA ladj chtksa ds fodkl ds fy, 
1999 esa “jk’Vªh; df̀’k rduhdh ifj;kstuk” ds vURkxZr ,d fe”ku eksM+ 
uked ifj;kstuk ns”k ds 12 dsUnzksa ij pyk;h x;hA blds vUrxZr 4 lCth 
Qlys ¼VekVj] cSaxu] fepZ ,oa I;kt½ dks lfEefyr fd;k x;kA bl 
ifj;kstuk dk eq[; mn~ns”; bu pkjksa lCth Qlyksa esa mRd̀’V xq.kksa okys 
ladj fdLeksa dk fodkl djuk FkkA 

iz'u&5 % Mk- lkgc fdlku lfCt;ksa ds ladj chtksa dk iz;ksx cgqr de dj jgs 
gSA bldk D;k dkj.k gS \ 

mÙkj % bl le; vf/kdrj fdlku HkkbZ VekVj] cSaxu] fepZ rFkk iÙkkxksHkh dh [ksrh 
esa ladj chtksa dk iz;ksx dj jgs gSA bu lfCt;ksa ds ladj chtksa dk mRiknu 
dk dk;Z gLr foiaqlu o gLr ijkx.k }kjk ¼gS.M bEkSLdqys”ku o gS.M 
ikyhus”ku½ gh fd;k tkrk gS ftldk ifj.kke ;g gS tks ladj lfCt;ksa dh 
[ksrh ds fy;s ck/kd gSaA 
1- lCth mxkus okys fdlkuksa esa ladj [ksrh dh rduhd ds izfr tkx:drk 

dk vHkkoA 
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2- rkth lfCt;ksa ds foi.ku ds fy;s fdlkuksa esa laxfBr foi.ku i)fr dk 
vHkko rFkk rqM+kbZ mijkUr izcU/k rduhd dk Kku u gksukA 

3- mPp xq.koÙkk ds ladj chtksa dh miyC/krk dk vHkkoA  
4- ladj chtksa dk ewY; cgqr egaxk gksukA 
5- lkoZtfud laLFkkvksa esa ladj fdLeksa ds fy;s gks jgs vuqla/kku dk;Z dk 

mfpr izpkj izlkj u gksukA blfy, vf/kdrj vPNs xq.k okys ladj chtksa 
dk mi;ksx fdlkuksa ds igq¡p ls ckgj gSA 

iz'u&6 % Mk- lkgc ladj chtksa ds c<+kok nsus ds fy;s Hkfo’; dh uhfr;k¡ D;k 
gSaA 

mÙkj % vkxs vkus okys o’kksZ esa lCth mRiknu dks c<+kus ds fy, lhekUr@y?kq 
fdlkuksa dh izfr O;fDr vk; dks c<+kus ds mn~ns'; ls ladj [ksrh dks 
izksRlkfgr djuk gksxkA lCth mRikndksa dks mPp dksfV ds ladj cht lLrh 
nj ij miyC/k djkuk] ladj cht cukus rFkk mlls rS;kj mRikn dk leqfpr 
foi.ku ds ckjs esa tkudkjh iznku djuk rkfd ns'k dh turk dks i;kZIr 
lCth miyC/k djkus ds lkFk&lkFk vUrjk’Vªh; cktkjksa esa vius ewY;ksa dks 
LFkkfir dj ldsaA 

iz'u&7 % Mk- lkgc ;s ladj cht cuk;s dSls tkrs gSa \ 

mÙkj % ladj cht cukus ds fy, nks fofHkUuxq.kksa okys] fcekjh o dhM+ksa ls vojks/kh 
firk̀s dks vkil esa ladj.k djkus ¼beSLdqys'ku o ikyhus'ku½ ij tks larf̀r 
¼cht½ feyrh gS mls ladj ¼gkbfczM½ dgrs gSA 

iz'u&8 % Mk- lkgc ladj cht dh vko';drk vkt D;ksa bruh izcy gS \ 

mÙkj 
 

% c<+rh tula[;k] fleVrh [ksrh] foHkkftr gksrs ifjokj o c<+rk i;kZoj.kh; 
leL;k ¼rst /kwi] de o’kkZ] fi?kyrk Xysf'k;j] bR;kfn½ ds pyrs lfCt;ksa dh 
iSnkokj izfrO;fDr miyC/krk vkt ek= 240 xzke izfr O;fDr jg x;h gSA 
foVkfeu feujy] b.VhvkDlhMsUV rFkk vU; rRo fcuk lfCt;k¡ miyC/k gksuk 
eqf'dy gS vr% vkt lfCt;ksa ds mRiknu c<+kus dh vko';drk gS tks ek= 
ladj iztkfr;ksa ds iz;ksx ds lEHko ugha gSA 
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32 orZeku ifjos'k esa fdlkuksa dk vf/kdkj 
Mk- “kSys'k frokjh 

 

iz'u&1 % Mk0 lkgc lCth cht ds lUnHkZ esa fdlku HkkbZ;ksa ds vf/kdkj ls 
D;k rkRi;Z gS\ 

mÙkj % d̀’kd&vf/kdkj dk vk'k; mu vf/kdkjksa ls gS tks vkuqoaf'kd lalk/ku ds 
lq/kkj] laj{k.k ,oa miyC/krk esa fdlkuksa ds vrhr] orZeku vkSj Hkfo’; ds 
;ksxnku ls mRiUu gq, gSaA 

iz'u& 2 % d`"kd&vf/kdkj D;ksa vko';d gS\ 

mÙkj %¼d½ 
 
¼[k½ 
 
 
¼x½ 
 
 

 
¼?k½ 

 tuunzO;ksa ds iznkrkvksa vkSj izkSn~;ksfxdh ds iznkrkvksa ds chp ykHk ds 
leku forj.k gsrqA 

 ikni vkuqoaf”kd lalk/kuksa ds mi;ksx ls gksus okys YkkHk ds leku caVokjs 
dks lqfuf”pr djus ds fy, vkSj fdlkuksa dks vkuqoaf”kd lalk/kuksa ds 
laj{k.k vkSj mUgsa nwljksa ds lkFk ck¡Vus ds fy, izksRlkfgr djus gsrqA 

 d̀’kd leqnk; ns'k ds lcls cM+s cht fuekZrk gS] tks fd ns'k dh okf’kZd 
cht dh vko';drk ds 87 izfr'kr dh iwfrZ djrs gSa] fdlkuksa dks cht 
cspus dk vf/kdkj u gksuk] d̀’kd leqnk; dks ns'k ds izeq[k cht iznkrk 
ls foLFkkfir djsxkA 

 fofHkUu fdLeksa ds fujarj p;u] laj{k.k vkSj [ksrh djus ls fdlkuksa dks 
mu fdLeksa ds mxkus ds vuqdwy ekSle] fodkl vko';drkvksa vkSj “krksZ] 
ifjiDork vof/k rFkk jksxksa vkSj dhVksa ds fy, izfrjks/kh] mRikn dh 
xq.koÙkk] vkfn dk O;kid Kku lafpr gks tkrk gSA bl rjg dk vueksy 
Kku ikS/kksa ds fdLeksa ds fodkl ds fy, mruk gh ewY;oku gS ftruk dh 
oSKkfudksa ds vk/kqfud oSKkfud Kku dkA blfy,] ;fn oSKkfudksa dks 
muds }kjk cukbZ xbZ ubZ fdLeksa dk vf/kdkj fn;k tkrk gS] rks blds 
lkeku vf/kdkj fdlkuks dks Hkh feyuk pkfg,A 

iz'u& 3 % d`i; Mk0 lkgc ;s cryk;sa fd d`"kd&vf/kdkj ekU;rk ij oSf'od 
fLFkfr D;k gS\ 

mÙkj %¼d½ 
 
¼[k½ 
 
¼x½ 
 

 CBD vkuqoaf”kd lalk/kuksa ds fy, jk’Vªh; laizHkqrk iznku djrk gS vkSj 
mu lalk/kuksa ds lesfdr mi;ksx ds ekunaM dks fu/kkZfjr djrk gSA 

 ICGTK 2001 WIPO }kjk LFkkfir fd;k x;k Fkk vkUkqoaf”kd lalk/kuksa  
vkSj ikjaifjd Kku ds laj{k.k esa IP lacaf/kr eqíksa ij ppkZ ds fy,A 

 UPOV ikS/kk fdLeksa NDUS ekinaM ¼u;k] vyx] onhZ vkSj fLFkj½ 
tcfd ,d czhMj NwV vkSj fdlku fo”ks’k vf/kdkj lfgr iwjk djus ds 
fy, dkuwuh laj{k.k iznku djrk gSA 
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¼?k½ 
 
 
 

¼M+½ 
 
 
 

¼p½ 
 

¼N½ 

 ITPGRFA, FAO, 2001 esa jkse esa viukus ds fy, ikS/kk vkuqoaf”kd 
lalk/ku ij varjkZ’Vªh; laf/k ds mi;ksx vkSj 35 ifjHkkf’kr Qlyksa ds 
laca/k esa la'kksf/kr lkexzh gLrkaj.k le>kSrs ¼,e Vh ,½ ds rgr lk>k 
ykHk dh ,d cgqi{kh; iz.kkyh iznkudjrk gSA 

 OkSf'od Qly fofo/krk VªLV ¼Xykscy ØkWi~ diversity VªLV½] 2002 esa 
la;qDr jk’Vª ds [kkn~; vkSj FAO vkSj fo”o cSad }kjk LFkkfir] 
tuunzO;ksa ds oSf”od iwoZ LoLFkkuh laxzg ds fy, ,d VªLV QaM dh 
LFkkiukA 

 dkVkZtsUkk izksVksdkWy] 2000 vkuqoaf”kd :i ls la”kksf/kr lhekvksa ds ikj 
jgus okys thoksa ds gLrkarj.k ds fy, fu;e iznku djrk gSA 

 2002 esa] lhchMh us vkuqoaf'kd lalk/ku vkSj mudh mi;ksfxrk ls gksus 
okys ykHk dk mfpr vkSj U;k;laxr caVokjs ij ckWu ds fn'kk&funsZ'kksa dks 
viuk;kA lhchMh] ,d LoSfPNd iwjd gS tks ckWu fn'kk&funsZ'kksa dk 
mi;ksx djus ds fy, vkSj Bksl ¼;k izksVksdkWy½ izfØ;kvksa dk ikyu djus 
ij fu;eksa ds ckjs esa cqfu;knh tkudkjh iznku djrs gSaA 

iz'u& 4 % Mk0 lkgc Hkkjr esa d`"kd&vf/kdkj dh D;k ekU;rk gSa\ 

mÙkj % Hkkjr esa d’̀kd&vf/kdkj ekU;rk gsrq eq[; oSn~;kfud midj.k gaS% 

 ikS/k fdLe vkSj fdlku vf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e] 2001% ;g 
vf/kfu;e  d̀’kd&vf/kdkj ls ifjfpr djkrk gS vkSj mu vf/kdkjksa dks 
czhMj vf/kdkj ds lerqY; j[krk gSA 

 tSo fofo/krk vf/kfu;e] 2002% ;g vf/kfu;e eq[;r% tSo fofo/krk ds 
laj{k.k vkSj mlds mi;ksx ls gksus okys ykHk ds leku caVokjs dks 
lqfuf'pr djrk gSA 

iz'u& 5 % Hkkjrh; ikS/kk fdLe vkSj d`"kd&vf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e] 2001 ds 
vuqlkj fdlku dkSu gSa\ 

mÙkj % 
 
¼d½ 
¼[k½ 
 
¼x½ 

Hkkjrh; ikS/kk fdLe vkSj d’̀kd&vf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e] 2001 dh /kkjk 2 
¼k½ ds vuqlkj d̀’kd dksbZ Hkh og O;fDr gS tks% 
i. Lo;a [ksrh ls Qlys mxkrk gS% ;k 
ii. izR;{k :i ls [ksrh ij fuxjkuh j[krs gq, vFkok fdlh vU; O;fDr }kjk 

[ksr esa Qly mxkrk gS ;k 
iii. dbZ yksxksa ds lkFk feydj vFkok la;qDr :i ls fdlh vU; O;fDr ds 

lkFk fdlh oU; iztkfr ;k ijaijkxr fdLe dk laj{k.k vkSj ifj{k.k 
djrk gS vFkok ,slh oU; iztkfr;ksa dk ewY; izo/kZu djrk gSA 

iz'u& 6 % Hkkjr esa fdlkuksa ds D;k&D;k vf/kdkj gS\ 

mÙkj % 
 
¼1½ 

ikS/kk fdLe vkSj d̀’kd&vf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e] 2001 ds izko/kkuksa ds 
rgr fdlkuksa dks eq[;r% ukS vf/kdkj fn, x, gSaA os gS% 

cht dk vf/kdkj% d̀’kd dks bl vf/kfu;e dh /kkjk 39 ¼iv½ varxZr 
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¼2½ 
 

 
¼3½ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
¼4½ 
 

 
¼5½ 
 
 

 
¼6½ 
 
 
 
 
 
 

lqjf{kr fdLe ds cht ds lkFk lkFk iz{ks= dh mit o fdLe dk cht cspus] 
mi;ksx djus] cksus] iqu% cksus] vknku& iznku ¼fofue;½ djus] Hkkxhnkjh 
vFkok fcØ; djus dk vf/kdkj gS tSlk dh mls vf/kfu;e ykxw gksus ls 
igys Fkk] ijUrq d’̀kd dks vf/kfu;e ds varxZr lqjf{kr fdLe ds czkaMsM cht 
ds fcØh djus dh vuqefr ugha gSA 
1- d`"kd dks fdLe ds iathdj.k dk vf/kdkj% bl vf/kfu;e dh /kkjk 

39 ¼i½ ds varxZr og d̀’kd ftlus ubZ fdLe dk iztuu vFkok fodkl 
fd;k gS] ds iathdj.k ,oa vU; lqj{kk dk oSls gh vf/kdkj gS tSls fd 
,d fdLe ds iztud dks vf/kfu;e ds varxZr izkIr gSA 

2- lwpuk ,oa Qly foQyrk ds fy, {kfriwfrZ dk vf/kdkj% ftu 
ekeyksa esa vf/kfu;e ds varxZr iathdr̀ fdLe dh jksi.k lkexzh fdlh 
d̀’kd vFkok d̀’kd lewg vFkok d̀’kd laxBu dks fcØh dh x;h gS ogka 
iztud] d̀’kd vFkok d̀’kd lewg vFkok d̀’kd laxBu] tSlh Hkh fLFkfr 
gks] fuf'pr n”kk esa ml fdLe ds laHkkfor fu’iknu ls lEcaf/kr 
tkudkjh miyC/k djk,xkA ;g O;oLFkk vf/kfu;e dh /kkjk 39 ¼2½ ,oa 
fu;e 66 esa gSA 

 ;fn lEacaf/kr jksi.k lkexzh] laHkkfor fu’iknu nsus esa foQy gksrh gS rks 
oSlh n”kk esa d’̀kd vFkok d̀’kd lewg vFkok d̀’kd laxBu] tSlh Hkh 
fLFkfr gks] izkf/kdj.k esa fu/kkZfjr rjhds ls {kfr iwfrZ dk nkok dj ldrs 
gaSA 

3- fu%'kqYd lsok dk vf/kdkj % bl vf/kfu;e ds /kkjk 44 ds varxZr 
dksbZ Hkh d̀’kd lewg vFkok xzke leqnk; izkf/kdj.k vFkok jftLVªkj 
vFkok U;k;f/kdj.k vrk mPp U;k;ky; ds le{k fdlh Hkh dk;Z gsrq 
“kqYd vnk djus gsrq ck/; ugha gSA 

4- ykHk esa Hkkxhnkjh dk vf/kdkj% d̀’kd vFkok d’̀kd laxBu }kjk 
lajf{kr tSo fofo/krk ds mi;ksx ls gq, ykHk esa Hkkxhnkjh izkIr djus dks 
gdnkj gaSA bl iz;kstu ds fy, ,d jk’Vªh; thu dks’k LFkkfir fd;k 
x;k gSA dksbZ Hkh d̀’kd vFkok d’̀kd&lewg vFkok d̀’kd&laxBu YkkHk esa 
Hkkxhnkjh ds vius nkos izLrqr dj ldrs gSaA 

5- fdlkuksa@ikjaifjd fdLeksa ds vKkr mi;ksx ds fy, eqvkots ds 
nkos dk vf/kdkj% ftu ekeyksa esa ;g fl) gksrk gS fd czhMj ,d [kkl 
leqnk; ls lacaf/kr fdLeksa ds lzksr dk [kqyklk ugha fd;k gS ;k 
fdlku@LFkkuh; leqnk; dh lgefr gkfly ugha] rc eqvkots dk nkok 
fd;k tk ldrk gSA oSls lHkh ekeyksa esa tgka czhMj ikjaifjd Kku ;k 
leqnk; ds lalk/kuksa dk [kqyklk ugha fd;k gS ;k fdlku@LFkkuh; 
leqnk; dh lgefr ugha fy, gS] dksbZ Hkh O;fDr] xSj ljdkjh laxBu] 
ljdkj ;k laLFkk fdlkuksa dh vksj ls eqvkots ds fy, nkok dj ldrk 
gSA 

 ¼7½ funksZ’k mYya?ku ds f[kykQ lqj{kk dk vf/kdkj% bl vf/kfu;e ds 
varxZr  
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  fdlkuksa dks ‘funksZ’k mYya?ku’ ds ekeyksa esa fdlh Hkh izdkj ds dkuwuh 
dk;Zokgh ds izfr laj{k.k fn;k x;k gS] ftlesa ;fn fdlku dks mYya?ku ds 
le; ij czhMj ds vf/kdkj ds ckjs esa irk ugha gS rks] os mYya?ku ds fy, 
mRrjnk;h ugha gksxsA 

 ¼8½ Ikathd`r lkexzh dh i;kZIr miyC/krk ds fy, vf/kdkj% lHkh czhMj 
vius iathdr̀  

  Lkkexzh turk dks i;kZIr ek=k esa mfpr ewY; ij miyC/k djkus ds fy, 
ck/; gaSA fdLe ds iathdj.k ds rhu lky ckn Hkh] ;fn dksbZ czhMj ,slk 
djus esa foQy jgrk gS] rks izkf/kdj.k fdlh Hkh O;fDr dks ml czhMj ds 
iathd̀r lkexzh dh miyC/krk gsrq vfuok;Z ykblsal ykxw dj ldrk gSA 
vfuok;Z ykblsal czhMj dks fn, x, fo'ks’k vf/kdkj jí djus vkSj rhljs 
ifVZ;ksa dks iathZd̀r fdLe ds mRiknu] forj.k ;k cspus ds fy, vf/kd̀r 
djus ds fy, gksxkA 

 ¼9½ iqjLdkj ,oa ekU;rk% os d’̀kd tks Hkw&iztkfr ,oa vkfFkZd oU;&lEcU/kh 
egRo ds ikS/kksa ds  

  vuqokaf'kd lalk/ku dsa laj{k.k] p;u] ifj{k.k ,oa lq/kkj dk;Z esa yxs gaS] 
fu;ekuqlkj fu/kkZfjr rjhds ls thu dks’k ls iqjLdkj ,oa ekU;rk dk gd gS 
c'krsZ dh muds }kjk p;fur ,oa lajf{kr lkexzh dk mi;ksx bl vf/kfu;e 
ds varxZr iathdj.k ;ksX; fdLeksa esa nkrk ds :i esa iz;ksx fd;k x;k gksA 
;g O;oLFkk vf/kfu;e dh /kkjk 39¼iii½ ds rgr fd;k x;k gSA 

iz'u&7 % bl vf/kfu;e ds varxZr D;k&D;k NwV iznku dh xbZ\ 

mÙkj % 
 

¼d½ 

 
 
¼[k½ 
 

bl vf/kfu;e ds varxZr eq[;r% nks NwV fn, x, gS% 

 fdlkuksa  dks NwV% fdlku mRiknu] cpkus ds fy,] dk mi;ksx djus 
ds fy,] cksuk] iqu% cksus] fofue;] “ks;j ;k cspus vius [ksr bl 
vf/kfu;e ds rgr lajf{kr fdLe ds cht lfgr mRiknu ds fy, 
gdnkj gksxkA 

 'kks/kdrkZ dks NwV%vf/kdfu;e dh /kkjk 30 ds varxZr “kks/kdrkZvksa dks% 
¼1½ iz;ksx ds lapkyu ds fy, iathd̀r fdLe dk mi;ksx djus ds fy, 
vuqefr nh tkrh gSA ¼2½ ubZ fdLeksa dks cukus ds fy, ,d fdLe dks 
izkjafHkd lzksr ds :i esa fofo/krk ds :i esa mi;ksx djus ds fy, 
vuqefr nsrk gSA 

iz'u&8 %  ,d iathd`r fdLe ds laj{k.k dh vof/k D;k gS\ 

mÙkj % vf/kfu;e dh /kkjk 24 ¼6½ ds rgr iathd̀r ikni fdLeksa ds laj{k.k dh 
vof/k gS% 
1- isM+ksa vkSj csyksa@yrkvksa ds fy,& 18 lky rdA 
2- vU; Qlyksa ds fy,& 15 lky rdA 
3- orZeku fdLeksa ds fy,&cht vf/kfu;e] 1966 dh /kkjk 5 ds rgr 
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dsUnz ljdkj }kjk ml fdLe dh vf/klwpuk dh rkjh[k ls 15 lky rdA 
4-  

iz'u&9 % ikni fdLeksa ds iathdj.k ds fy, dk;kZy; dgk¡ gS\ 

mÙkj % ikni fdLeksa ds iathdj.k ds fy, dk;kZy; dk irk gS% jftLVªkj] ikni 
fdLeksa ds laj{k.k vkSj fdlku vf/kdkj izkf/kdj.k] d̀f’k ea=ky;] Hkkjr 
ljdkj] NASC ifjlj] Mh-ih-,l- ekxZ] VksMkiqj ds lkeus] ubZ 
fnYyh&110012- 

iz'u&10 % d`"kd& fdLe iathdj.k ds }kjk iznRr vf/kdkj dh fo'ks"krk D;k gS\ 

mÙkj % d̀’kd &fdLe iathdj.k ds }kjk iznRr vf/kdkj fdlkuksa dks iathd̀r ikni 
fdLeksa ds LokfeRo dk vf/kdkj nsrk gS tks fdlkuksa dks ml fdLe ds cht 
ds mit] Hk.Mkj.k vkSj fcØh dk vuU; vf/kdkj iznku djrk gSA ;g 
LokfeRo] rFkkfi] LFkk;h] vpy laifRr ij LokfeRo dh rjg ugha gS vkSj 
dsoy ,d fu/kkZfjr vof/k ds fy, iznku fd;k tkrk gS vkSj ;g dsoy ml 
ns'k esa gh ykxw gksrk gS tgka ds jk’Vªh; dkuwu ds vuqlkj bl vf/kdkj dks 
LFkkfir fd;k x;k gSA ;g vf/kdkj fcØh] ykblsal] ;k mRrjkf/kdkj }kjk 
gLrkarj.kh; gSA 

iz'u&11 % ,d d`"kd&fdLe iathdj.k dh ykxr D;k gS\ 

mÙkj % dksbZ “kqYd ugah fdlkuksa dkss mudh fdLe dks ntZ@iathd̀r djokus ds fy, 
fdlh Hkh rjg dk “kqYd ugha nsuk gksrk gSA 

iz'u&12 % D;k fdlku vius fdLe ds iathdj.k ds fy, fdlh dh lgk;rk ys 
ldrs gSa\ 

mÙkj % gk¡] vf/kfu;e dh /kkjk 16 ¼e½ ds rgr ,d fdlku ;k rks O;fDrxr :i ls 
;k vius vf/kd̀r ,tsaV ds ek/;e ls iathdj.k ds fy, vkosnu dj ldrs 
gSA fdlku ikWoj vkWQ ,VkuhZ ds ek/;e ls fdlh O;fDr dks vius fdLe dh 
iathdj.k ds fy, vkosnu djus ds fy, vf/kd̀r dj ldrs gaSA 

iz'u&13 % d`"kd&fdLe ds iathdj.k ds fy, dkSu vkosnu dj ldrs gSa\ 

mÙkj % dksbZ Hkh fdlku ;k fdlku ny ;k fdlkuksa ds leqnk; fdlh fdLe ds czhMj 
gksus dk ;k fdlh fdLe ds fodkl esa ;ksxnku nsus dk nkok djrk gks] os 
Lo;a ;k vius vf/kd̀r ,tsaV ds ek/;e ls iathdj.k ds fy, ¼vf/kfu;e dh 
/kkjk 14 vkSj 16 ¼e½ ds rgr½ vkosnu dj ldrs gSaA 

iz'u&14 % d`"kd&fdLe ds iathdj.k ds vkosnu dh D;k izfØ;k gSa\ 

mÙkj % d̀’kd&fdLe iathdj.k ds fy, vkosnu ikni fdLeksa ds laj{k.k vkSj fdlku 
vf/kdkj izkf/kdj.k ds }kjk fu/kkZfjr QkWeZ 1 esa fd;k tkuk pkfg, vkSj 
vkosnu ds rhu izfr;ksa] rduhdh iz'ukoyh vkSj lacaf/kr iapk;r tSo 
fofo/krk izca/ku lfefr ;k ftyk d̀f’k vf/kdkjh ;k lacaf/kr jkT; d̀f’k] 
lacaf/kr iapk;r tSo fofo/krk izca/ku lfefr ;k ftyk d̀f’k vf/kdkjh ;k 
lacaf/kr jkT; df̀’k fo”ofon~;ky; ds funs”kd ;k ftyk vkfnoklh fodkl 
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vf/kdkjh ds }kjk ,d Lohdk;Zrk ¼endorsement½ ¼vuqca/k 1 esa½ ds lkFk 
tek fd;k tkuk pkfg,A 
bl ds fy, tSo fofo/krk vf/kfu;e] 2002 ds rgr] izR;sd iapk;r dks 
ihiqYl tSo fofo/krk jftLVj cukuk gSA lHkh iapk;r ihiqYl tSo fofo/krk 
jftLVj dks cukrs le;] viuh jktuhfrd lhekvksa ds Hkhrj [ksrh dh tkus 
okyh lHkh fdLeksa dh LkHkh miyC/k tkudkjh dks vfuok;Z :i ls ladfyr 
djsaxsA ,sls jftLVj bu fdLeksa dh [ksrh ds bfrgkl vkSj muds lkFk tqM+s 
ikjaifjd Kku dh tkudkjh dks miyC/k djk,¡xsA 

iz'u&15 % {kfriwfrZ gsrq nkoksa ds vkosnu dh izfØ;k D;k gS\ 

mÙkj % 
 
 
 
 
 

ikS/kk fdLe vkSj d̀’kd&vf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e ds varxZr] {kfriwfrZ gsrq 
nkoksa ds vkosnu dh izfØ;k gS% 

 dksbZ d̀’kd vFkok d’̀kd lewg vFkok d̀’kd laxBu vf/kfu;e ds /kkjk 
39¼2½ varxZr {kfriwfrZ ds nkoksa gsrq vkosnu ns ldrk gSA 

 nkok gsrq vkosnu fu;e 66] mifu;e ¼1½ ds varxZr vuqlwph 1 dh 
ih oh&25 izk:i ds vuq:i gksuk pkfg,A 
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33 Lkfgtu ,d LokLF;o/kZd lCth 
Mk- lw;ZukFk flag pkSjfl;k 

 

iz'u&1  % MkDVj lkgc vktdy dk cgqr ppkZ gS rks gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks 
cryk,a fd ;g vU; lfCt;ksa dh vis{kk fdl izdkj egRoiw.kZ gSA 

mÙkj % lfgtu ,d egRoiw.kZ lCth dh Qly gS D;ksafd blesa vusdksa rRo cgqr gh izpqj 
ek=k esa ik;s tkrs gSA lfgtu dh ifÙk;ksa esa xktj ls vf/kd foVkfeu&,] eVj ls 
vf/kd izksVhu] uhacw ,oa larjk ls vf/kd foVkfeu lh dsys ls vf/kd iksVSf”k;e rFkk 
ikyd ls vf/kd ykSg rRo ik;s tkrs gSA 

iz'u&2 % MkDVj lkgc D;k lfgtu dk dsoy Qy gh iz;ksx esa yk;k tkrk gS ;k 
ikS/ks dk vkSj Hkkx Hkh \ 

mÙkj % th gk¡ lfgtu ,d ,slh lCth gS ftldk u flQZ Qfy;k¡ cfYd iÙkh] Qwy o rus 
dh Nky lHkh dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bldh ifÙk;ksa dks Nk;k esa lq[kkdj 
ikmMj cukdj xHkZorh efgykvksa dks izfrfnu 50 xzk- rFkk cPpksa dks ,d pEep ¼8 
xzk-½ nsus ls dSfY”k;e] izksVhu] ykSg rRo] dkWij ,oa foVkfeu dh vko”;drk dks 
dkQh gn rd vkiwfrZ fd;k tk ldrk gSA Qy&Qwy o iÙkh lCth cukus] rus dh 
Nky eq++=k”k; esa iFkjh ds bykt esa dk<+k cukdj ihus] cht dk rsy lkSUn;Z 
izlk/ku esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 

iz'u& 3 % MkW- lkgc D;k lfgtu esa dksbZ vkS"k/kh; xq.k Hkh gS \ 
mÙkj % th gk¡ lCth bR;kfn ds lkFk&lkFk lfgtu ds ifÙk;ksa dk iz;ksx vk¡[k dh jks”kuh 

c<+kus] “kjhj esa [kwu cuus] mPpjDrpki dks de djus esa dkQh lgk;d gSA 
iz'u& 4 % MkW- lkgc lfgtu dks dqN yksx nwljs uke ls cqykrs gSa rks D;k bldk 

dksbZ nwljk uke Hkh gSa \ 
mÙkj % lfgtu dks vaxzsth esa MªeLVhd ¼Mªe ctkus okyh NM+h½] ySfVu Hkk’kk esa eksfjaxk 

vkysbZQsjk] nf{k.k Hkkjr esa eq:axkbZ] if”pe caxky esa equxk ;k equqx] mÙkj Hkkjr esa 
lfgtu] ltuk] lstuk bR;kfn vusdks ukeksa ls tkuk o igpkuk tkrk gSA 

iz'u& 5 % Mk- lkgc D;k lfgtu dh ,d gh fdLemÙkj o nf{k.k Hkkjr esa 
vyx&vyx mxk;h tkrh gS \ 

mÙkj % vU; lfCt;ksa dh Hkk¡fr lfgtu dh Hkh mUur”khy iztkfr;k¡ gS tks mÙkj Hkkjr o 
nf{k.k Hkkjr ds fy, vyx&vyx rfeyukMq df̀’k fo- fo- }kjk fodflr ,do’khZ; 
fdLesa ih- ds- ,e-& 1 ,oa ih-ds-,e-&2]ikS/k jksi.k ds 7&9 eghus esa Qyr~ nsus 
yxrh gSA budh Qfy;ka yEch] xwnsnkj ,oa csyukdkj gksrh gS ;s fdLesa 4&5 lky 
rd iwjs o’kZ Hkj vPNh mit nsrh gSA tc fd mÙkj Hkkjr dh fdLesa o’kZ esa ,d 
ckj gh Qyr esa vkrh gSA bl izdkj dh fdLeksa esa eq[; :i ls LFkkuh; iztkfr;k¡ 
gSaA 
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iz'u& 6 % MkW- lkgc lfgtu ds ikS/kksa dk izlkj.k fdl izdkj o dc fd;k tkrk gS\ 
mÙkj % lfgtu ds ikS/kksa dk izlkj.k mÙkj Hkkjr esa ekpZ&vizSy ekg esa ikS/kksa ds ,d o’kZ 

iqjkus ruksa ds 1-5&2-0 ehVj yEcsa Mkfy;ksa ds drZu ¼dfVax½ ls fd;k tkrk gS 
tcfd nf{k.k Hkkjr esa lfgtu dk izlkj.k ruksa ds drZu o cht nksuksa ls fd;k 
tkrk gSA cht dks loZizFke ikyhFkhu dh 15x10 ls-eh- vkdkj dh FkSfy;ksa esa 
moZjd feJ.k ¼dEiksLV% ckyw% feêh& 2%1%1½ Hkjdj twu&tqykbZ ekg esa cqvkbZ dj 
fn;k tkrk gS vkSj ,d ls Ms<+ ekg esa ikS/k rS;kj gksus ds ckn mfpr LFkku jksi.k 
dj fn;k tkrk gSA jksi.k nwjh drkj ls drkj 2-0&2-5 eh- rFkk ikS/k&ls&ikS/k dh 
nwjh 1-5&2-0 eh- j[kh tkrh gSA bl izdkj ,d gsDVs;j esa yxHkx 1600&2000 ikS/ks 
lek;ksftr fd, tk ldrs gSA tcfd ruksa ds drZu ls izlkj.k ds fy, 1-5&2-0 
ehVj yEcs VqdM+s dkV fy, tkrs gS vkSj ykbu ls ykbu ikS/k ls ikS/k 5&6 ehVj 
dh nwjh ij 30 x30 x30 ls-eh- vkdkj ds xM~~<+s [kksn dj mlesa ,d Vksdjh 
dEiksLV [kkn o 200&250 xzke ,u-ih-ds- ¼12%32%16½ feykdj xM~<+k Hkjdj ds 
dkVs x;s VqdM+s yxk nsrs gS rFkk Åijh fgLlk /kwi ls lw[k u tk; blfy, dPps 
xkscj dk ysi yxk nsrs gS rr~i'pkr~ vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jgrs gSA 

iz'u& 7 % MkW- lkgc Qyksa dh rqM+kbZ fdl voLFkk esa djuh pkfg, fd fdlku 
HkkbZ;ksa dks vPNk ykHk feys \ 

mÙkj % ,do’khZ; lfgtu esa Qfy;k¡ ikS/k jksi.k ds 8&10 eghus ckn rqM+kbZ ds fy, rS;kj 
gksrh gSA Qfy;k¡ fu’kspu ds 20&25 fnu ckn O;olkf;d ykHk ds fy, rksM+uk 
pkfg,A mÙkj Hkkjr esa vis{kkd̀r eqyk;e Qfy;k¡ ilUn dh tkrh gS tcfd nf{k.k 
Hkkjrh; yksxksa }kjk js”ksnkj Qfy;k¡ ilUn dh tkrh gS tks lkaHkj esa Mkyus ds fy, 
iz;ksx djrs gSaA lfgtu dh Qfy;ksa dh rqM+kbZ mi;ksx ds vuqlkj djuh pkfg,A 
mÙkj Hkkjr esa ,do’khZ; lfgtu dh fdLesa yxk;h tkrh gSA vr% rqM+kbZ 
tuojh&Qjojh ls izkjEHk gksdj ekpZ rd pyrk jgrk gS vkSj iz;ksx eghu Qfy;ksa 
ls ysdj eksVh gksus rd fd;k tkrk gSA eghu Qfy;ksa dks iw.kZ :i ls [kkus ds 
fy, iz;ksx dj fy;k tkrk gS tcfd e/;e o eksVs vkdkj ds lfgtu dh Qfy;ksa 
esa js”ks dh ek=k vf/kd gksus ls iw.kZr;k iz;ksx u  djds js”ks ls vyx dj fn;k 
tkrk gSA  

iz'u& 8 % lfgtu dh [ksrh ls izfr gsDVs;j fdruh iSnkokj izkIr gksrh gS \ 
mÙkj % lfgtu dh [ksrh ls mÙkj Hkkjr esa yxHkx 400&500 dq-@gs- rFkk nf{k.k Hkkjr esa 

600&800 dq-@gs- iSnkokj izkIr gksrh gSA blds lkFk gh lkFk 60&80 Vu tykouh 
ydM+h Hkh fey tkrh gSA 

iz'u& 9 % lfgtu dh [ksrh ds lkFk&lkFk [kkyh LFkkuksa esa D;k vkSj Hkh dqN mxk;k 
tk ldrk gS \ 

mÙkj % th gk¡ lfgtu dh [ksrh ds lkFk&lkFk chp dh nwjh dk iz;ksx vU; lfCt;ksa dh 
[ksrh [ksrh djus tSls ikyd] esaFkh] pkSykbZ] /kfu;k bR;kfn ds fy, fd;k tk 
ldrk gS tcfd lfgtuikS/kksa ds ruksa ds ikl dsokWp] djsyk bR;kfn yxk;k tk 
ldrk gSA blls 2&3 xquk mRiknu vkSj Hkh c<+ ldrk gSA ;fn Nk;k vf/kd gks 
rks lfCt;ksa ds LFkku ij ,ysosjk ¼/kr̀ dqekjh½ dh Hkh [ksrh dh tk ldrh gSA 
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34 'kwU; d"kZ.k ¼thjks fVyst½ rduhd dk lfCt;ksa 
dh [ksrh esa izHkko 

Mk- Vh- Mh- ykek 

 

iz'u&1 % Mk0 lkgc thjks fVyst rduhd D;k gS ftldh vktdy dkQh ppkZ gS 
rks blds ckjs esa gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks cryk,a \ 

mÙkj % [ksr esa fcuk tqrkbZ Qly mxkus dh rduhd dks 'kwU; tqrkbZ ;k thjks fVyst 
dgrs gSaA bl rduhd dh lgk;rk ls mRiknu ykxr esa deh ds lkFk&lkFk 
lfCt;ksa dh fcuk tqrkbZ le; ls cqvkbZ dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr 
ijEijkxr rduhd dh rqyuk esa ge vf/kd mit Hkh izkIr dj ldrs gSaA 

iz'u&2 % thjks fVyst D;kasa vko';d gS ? 
mÙkj % ijEijkxr :i ls lfCt;ksa dh cqvkbZ/jksikbZ ds fy;s Hkwfe dh rS;kjh esa 4&6 ckj 

tqrkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA gkykafd bl rjg  dh tqrkbZ;ksa dk cgqr 
Qk;nk ugha gksrk gS D;ksafd vf/kd tqrkbZ;ksa ds dkj.k Qly dh le;kuqlkj 
cqvkbZ/jksikbZ esa nsj gks ldrh gS] QyLo:i mRiknu ykxr esa of̀) rFkk mit 
vkSj ykHk esa deh gks tk;sxhA Qly vo'ks"kksa dks gVkus rFkk vR;f/kd tqrkbZ;ksa 
ds dkj.k dbZ izdkj dh voakfNr izfØ;k,¡ izkjEHk gks tkrh gSa tSls&ènk lajpuk 
dk u"V gksuk] ènk vijnu esa of̀)] dkcZfud inkFkZ rFkk moZjrk esa deh rFkk 
ènk dh jklk;fud] HkkSfrd rFkk tSfod xq.koÙkk esa deh gksuk bR;kfnA blds 
vfrfjDr vk/kqfud d̀f"k dh thok'e bZ/ku ij vk/kkfjr ÅtkZ ij c<+rh 
mi;ksfxrk dks /;ku esa j[kdj ÅtkZ dh c<+rh ykxr ,d eq[; leL;k gS rFkk 
d̀f"k esa mi;ksx gksus okyh ÅtkZ dk ,d cM+k fgLlk ¼25&30%½ Qly dh 
LFkkiuk vFkok Hkwfe dh rS;kjh esa mi;ksx fd;k tkrk gS tgk¡ eq[;rk ijEijkxr 
tqrkbZ;k¡ gh viuk;h tkrh gSA bl lUnHkZ esa] thjks fVyst rduhd ds viuk;s 
tkus ls lCth Qlyksa dh vxsrh cqvkbZ/jksikbZ laHko gks ldsxh] ykxr de gksxh] 
ènk moZjrk ,oa xq.koÙkk lq/kjsxh rFkk lfCt;ksa dh [ksrh vf/kd ykHkizn gks 
ldsxhA 

iz'u&3 % thjks fVyst ls fdu lCth Qlyksa dks mxk;k tk ldrk gS\ 

mÙkj % thjks fVyst ls fofHkUu izdkj dh lCth Qlyksa tSls& yksfc;k] eVj] fHk.Mh] 
VekVj] iÙkkxksHkh] dqEgM+k rFkk [kjcwt] rjcwt o ddM+h bR;kfn dks mxk;k tk 
ldrk gSA 

iz'u&4 % thjks fVyst ls lfCt;ksa dh [ksrh fdl izdkj dh tk ldrh gS\ 

mÙkj % lh/ks cht ls cksbZ tkus okyh Qlysa tSls&yksfc;k] eVj rFkk fHk.Mh dks igyh 
Qly dh dVkbZ ds ckn] O;kikfjd :i ls miyC/k thjks fVªy eYVh ØkWi 
IykUVj ls vFkok [kqjih dh lgk;rk ls cuk;s x;s fNnzksa esa jksikbZ ;k chtkbZ dh 
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tk ldrh gSA fiNyh Qly ds vo'ks’kksa dks Hkwfe dh lrg ij eYp ds :i esa 
NksM+ fn;k tkrk gS tks fd ènk ueh dks lajf{kr djus rFkk ènk rkieku dks 
fu;af=r djus esa lgk;rk djrk gSA moZjdksa dks drkjksa ds lkFk vo'ks’kksa ds 
uhps vFkok fMªy ls cqvkbZ ds le; iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

iz'u&5 % thjks fVyst ds vUrZxr [ksrh esa [kjirokj cgqrk;r ls mxrs gSa rks 
bls dSls fu;af=r fd;k tk ldrk gS\ 

mÙkj % blds vUrZxr [kjirokjksa dks 'kkd uk'kh;ksa ds iz;ksx }kjk fu;af=r fd;k tk 
ldrk gSA nwc ,oa dq'k izdkj dh ?kklksa ds fy;s] XykbQkslsV dk cqvkbZ/ jksikbZ 
ls 10&15 fnu igys 3 yh0/gs0 dh nj ls 450&500 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg;sA okf"kZd ?kklksa rFkk pkSM+h iÙkh okyh [kjirokjksa ds 
fu;a=.k ds fy;s is.MhesFksyhu ¼LVkEi½ 3 yh0/gs0 dh nj ls 450&500 yhVj 
ty esa ?kksydj cqvkbZ ds rqjUr ckn 3 fnuksa ds vUnj iz;ksx dj ldrs gSaA 
esVªhC;qftu 750 xzk0/gs0 dh nj ls 450&500 yhVj ikuh esa ?kksydj VekVj dh 
jksikbZ ls ,d lIrkg igys rFkk 350 xzk0/gs0 dh nj ls eVj dh cqvkbZ ds 3 
fnu igys fNM+dko djus ls fofHkUu okf"kZd ?kklsa rFkk ikSM+h iÙks okyh 
[kjirokjksa dk izHkkoh fu;a=.k gks tkrk gSA fDotkyQkWi ,fFky ¼VxkZ lqij½ dk 
1 yh@gs0 dh nj ls 450&500 yh0 ikuh esa ?kksydj cqvkbZ@jksikbZ ds 15&20 
fnu i'pkr~ fNM+dko djus ls ?kklh; [kjirokjksa dk izHkkoh fu;a=.k gks tkrk 
gSA bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd [ksr esa fNM+dko ,d leku gks rFkk 
¶ySV QSu ukWt+y dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA blds vfrfjDr] tgk¡ rd 
laHko gks Qly vo'ks’kksa ls iwjs [ksr dks <+d dj j[kuk pkfg;s ftlls 
[kjirokjksa ds fu;a=.k esa lgk;rk feysxhA gkykafd [kjirokjksa ds izdksi dh 
vfr xaHkhj n'kk esa ,d vkikrdkyhu fujkbZ dh tk ldrh gSA 

iz'u&6 % thjks fVyst i)fr ls [ksrh djus ij gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks D;k 
ykHk gksxk \ 

mÙkj %  thjks fVyst ds QyLo:i ykxrksa dh ¼5 &25%½ cpr gksrh gS Je ,oa 
bZ/ku 

 18&20% ÅtkZ cpr 
 40&60% Mhty cpr 
 thjks fVyst esa vUrgd"kZ.k fØ;k,¡ de gksrh gS ftlls 50% le; cpk;k 

tk ldrk gSA 
 Qly de ls de 10&20 fnu igys cksbZ tk ldrh gS D;ksafd igyh 

Qly ds dVus ds rqjUr ckn cqvkbZ@jksikbZ dj nh tkrh gSA 
 mu {ks=ksa esa tgk¡ ck<+ dh leL;k gksrh gS] ogk¡ ck<+ ds ckn thjks fVyst ls 

Qly rqjUr yxk;h tk ldrh gSA bl izdkj ;g fdlkuksa dks vfrfjDr 
vk; dk ,d volj iznku djrk gS] tks fd Hkwfe dks [kkyh NksM+us ij ugha 
feyrkA 

 thjks fVyst ds vUrZxr] Qly vo'ks"kksa dks NksM+uk] ènk ds dkcZfud rRo 
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dks cuk;s j[kus rFkk moZjrk dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA blds 
vfrfjDr] bldk ykHkdkjh izHkko ènk ds HkkSfrd] jklk;fud rFkk tSfod 
xq.kksa ij iM+rk gSA 

iz'u&7 % Qly mRikndrk ij bldk D;k izHkko iM+rk gS\ 

mÙkj % thjks fVyst esa Qlyksa dh vxsrh cqvkbZ dh tk ldrh gS ftlls  mUgas 10&20 
fnuksadk le; vkSj fey tkrk gS ftlls mit esa of̀) gks tkrh gSA blds 
vfrfjDr] Qly vo'ks"kksa dks cuk;s j[kus ij ikS/kksa dks feyus okys iks’kd rRoksa 
dh miyC/krk c<+ tkrh gS] ènk ds HkkSfrd ,oa jklk;fud xq.kksa esa lq/kkj gksrk 
gS] ènk dh ueh ,oa dkcZu dk laj{k.k gksrk gS ftlls vUr% ènk mRikndrk esa 
of̀) gks tkrh gSA 
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35 fHk.Mh ,oa nyguh lfCt;ksa esa dhV ,oa jksx 
izca/ku  

Mk- dksMUMk jke ,oe Mk-,l lkgk 

 

iz'u&1 % MkDVj lkgc d`i;k cryk;s fd fHk.Mh ds izeq[k dhV dkSu&dkSu ls 
gaS vkSj dc &dc uqdlku igq¡pkrs gSa\ 

mÙkj % fHk.Mh dh [ksrh esa yxus okys izeq[k dhVksa esa] gjk rsyk@gjkQqndk (tSflM),  
lQsn eD[kh ¼Og~kbV¶ykbZ), yky edM+h@yky ekbV(jsM ekbV), fprdcjh 
lwaM+h ;k ruk ,oa QyNsnd (LikVsM CkkyoeZ), vesfjdu lwaM+h  (gsyhdksojik 
vkehZtsjk) vkSj dikl dk yky dhM+k (jsM dkWVu cx) yxrk gSA gjk Qwandk 
vkSj lQsn eD[kh okuLifrd voLFkk esa vkdze.k djrs gSaA ruk ,oa Qy 
Nsnd ikS/kksa dh c<+okj vkSj Qy vkus dh voLFkk esa yxrk gSA xzh’e _rq esa 
mxkus okyh fHk.Mh dh Qly esa yky ekbV vkSj vesfjdu Qy Nsnd dhV 
vf/kd yxrs gSaA 

iz'u&2 % MkDVj lkgc ;s gjk Qqndk dhV fdl rjg ls uqdlku igqapkrk gSa] 
vkSj buds izHkko ds y{k.k & y{k.k gekjs fdlku HkkbZ fdl izdkj 
igpkusxsa\ 

mÙkj % fHk.Mh esa yxus okys gjk Qwndk dhV ds f'k'kq o izkS<+ nksuksa fHk.Mh dh ifŸk;ksa 
ds fupys lrg ij jgrs gSa vkSj ifÙk;ksa ls jl pwlrs gSaA ftlds QyLo:Ik 
iŸkh fdukjs ls ihyh gksdj fldqM+rh gS rFkk I;kykuqek vkdkj cukrh gS vkSj 
/khjs&/khjs lw[k tkrh gSaA 

iz'u&3 % MkDVj lkgc bl gjk Qwndk dhV dk fu;a=.k gekjs fdlku HkkbZ 
fdl izdkj djsa\ 

mÙkj % bl dhV ls cpko ds fy, cht dks bfeMkDyksfizM 70 MCyw- ,l- ¼5&10 xzk-
@fdxzk cht½ ls mipkfjr djds cksus ls dhV dk izdksi 40&45 fnuksa rd 
ugha gksrkA bfeMkDyksfizM 17-8 ,l- ,y-  dk 0-3 feyh ek=k izfr yh- ikuh 
;k Fkk;ksesFkkDlku 25 MCY;0w th0 0-35 xzke izfr yhVj ikuh eas ?kksy cukdj 
Qly ij fNM+dus ls 20&25 fnu rd bl dhV dk izdksi ls NqVdkjk fey 
tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 4 izfr'kr uhe dh fxjh ,oa 0-5 fe0yh0 
b.MksVªku ¼fpidus okyk inkFkZ½ izfr yhVj ikuh ;k vtkfMjsDVhu 0-5 
izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dus ls Qqndk dk izdksi de gks tkrk gSA 

iz'u&4 % MkDVj lkgc lQsn eD[kh lfCt;ksa esa fdl rjg ls uqdlku igqapkrh 
gSa vkSj mudk fu;a=.k dSls fd;k tkrk gS\ 

mÙkj % lQsn eD[kh dhV ds f'k'kq rFkk izkS<+ ¼o;Ld½ ifÙk;ksa ds fupyh lrg ls jl 
pwlrs gS rFkk fo’kk.kqjksx fir f'kjk ekstSd ¼ihyk½ jksx QSykrs gSaA ftlls 



 
 

139 
 

ifRr;ksa esa xqM+pkiu ¼iRrh eksM+½ vkus yxrk gSaA blds ckn Qwy o Qy ugha 
yxrs gSaA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, cqokbZ ls iqoZ chtks dks  
bfeMkDyksfizM 70 MCyw- ,l- ¼5&10 xzk- nok@fd0xzk0 cht½ ls “kks/ku djds 
rc cqvkbZ djuk pkfg,A bl izdkj 20&25 fnuksa rd Qly dks EkD[kh ds 
izdksi ls cpk;k tk ldrk gSA vf/kd izdksi dh voLFkk esa Fkk;ksfeFkksDlku 
25 MCY;w-th- dh 5 xzke ek=k izfr 15 yhVj ikuh ;k Mk;feFkks,V dh 2 
feyh ek=k dks izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls dhV fu;a=.k 
gks tkrk gSA [ksr ds pkjks rjQ eDdk] Tokj vkSj cktjkdh Qly yxkuk 
pkfg, ftlls lQsn eD[kh dk laØe.k fHk.Mh dh Qly ij u gks ldsA 

iz'u&5 % MkDVj lkgc ruk ,oa Qy Nsnd dhV lfCt;ksa es fdl izdkj 
uqdlku djrk gS vkSj bldk fu;a=.k gekjs fdlku HkkbZ dSls djsa\ 

mÙkj % bl dhV dh lwfM+;k¡ ruk ,oa Qyksa esa Nsn djrh gSa ftlls izHkkfor Qy 
lCth ;ksX; ugha jg tkrk o xzflr Qy lgh vkdkj ugha ys ikrk vkSj Vs<+k 
gks tkrk gSA bldh lqfM+;k¡ rus ds “kh’kZ Hkkx dks uqdlku djrh gS] “kh’kZ 
eqj>k tkrk gS ftlls ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, 
fuEufyf[kr lq>ko fn;s tkrs gSaA 
¼1½ xehZ ds ekSle esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A ¼2½ 4 izfr'kr uhe 
dh fxjh izfr yhVj ikuhds lkFk feykdj okuLifrd voLFkk esa fNM+dko 
djuk pkfg,A v.Mk ijthoh Vªkbdksxzkek dh 50]000 la[;k dks Qy yxrs 
le; lkIrkfgd vUrjky ij [ksr esa NksM+us ls Qy cs/kd dhV dk izdksi 
de gks tkrk gSA jSusDlik;j 18-5 ,l- lh- 0-15&0-25 feyh- ;k bekesDVhu 
csatks,V 5 ,l-th- 0-5 xzke izfr yhVj ikuh ds lkFk feykdj Qwy yxrs 
le; fNM+dko djuk pkfg,A Mk;feFkks,V 2 feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djus ls Hkh bl dhV dk izdksi de gksrk gSA jklk;fud 
nokvksa ds mi;ksx ds lkFk ;k mijkUr v.Mk ijthoh dhVksa dks [ksr esa ugha 
NksM+uk pkfg,A 

iz'u&6 % fHk.Mh dh yky ekbV D;k gS] vkSj bldk fu;=.k fdl izdkj fd;k 
tk ldrk gS \ 

mÙkj % xehZ okyh fHk.Mh esa ;g cgqr gkfudkjd gksrh gSA f'k'kq rFkk izkS<+ ifŸk;ksa dh 
fupyh lrg ij jl pwlrs gSa vkSj ogha flYduqek tkyk ls <+¡ds jgrs gSaA 
buds jl pwlus ls ifŸk;ksa dh Åijh lrg ij ihyh fpfŸk;k¡ mHkj vkrh gSa 
vkSj /khjs&/khjs ifŸk;k¡ yky gksdj lw[k tkrh gSA bl dhV ds fu;a=.k ds 
fy, [ksr esa xehZ ds ekSle esa ges'kk ueh cuk;s j[kuk pkfg,A Mk;dksQky 
18-5 bZ-lh- dk 2-5 feyh izfr yh- ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg,A DohukyQkl 25 bZ-lh- dk 1 fe0yh0ek=k izfr yhVj ikuh ;k 
LikbjkseslhfQu 22-9 ,-lh- 1 feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djus ls ekbZV dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 
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iz'u&7 % Mk0 lkgc fHk.Mh esa yxus okys izeq[k jksx dkSu & dkSu ls gSa rFkk 
bldk fu;a=.k dSls fd;k tk;\ 

mÙkj % fHk.Mh esa yxusa okys jksxksa esa fHk.Mh dkihr f”kjk ekstSd fo’kk.kq jksx ,d 
?kkrd jksx gS tks lQsn eD[kh ds }kjk QSyrk gSA blds izdksi ls ikS/kksa dh 
c<+okj :d tkrh gS rFkk izHkkfor ifÙk;ksa dh ulsa ihyh iM+ tkrh gSaA tc 
rus vkSj Qyksa dk jax ihyk iM+ tk, rks le>sa dh jksx dk izdksi T;knk gSA 
blds vykok  fHka.Mh esa iRrh ejksM fo’kk.kq jksx yxrk gSA bl jksx esa iÙkh 
dk MaBy vaxzsth ds ,l- vkdkj dk gks tkrk gSA iÙkh dh ulkssa esa 
eksVh&eksVh xkaBs mHkkj fy, gq, cu tkrh gaSSA bl jksx ls xzflr iRrh dks 
lw;Z ds izdk”k esa ns[kus ij ulksa ds chp eksVh gjs jax dh xkaBs Li’V fn[kkbZ 
nsrh gaSA rFkk iRrh dqN eksVh o ekseh gks tkrh gSA blls izHkkfor ikS/ks 
lkekU; ls dqN T;knk gh gjk fn[kkbZ nsrs gSa ,oa ikS/kksa esa Qwy ugha vkrs gaSA 
;fn Qwy vk Hkh tkrs gSa vkSj Qyh Hkh cu tkrh gS rks muesa cht ugha curk 
gSA ;g nksuksa fo’kk.kq jksx lQsn eD[kh }kjk QSyrk gSA lQsn eD[kh dhV dk 
fu;a=.k djds bl jksx dks QSyus ls jksdk tk ldrk gSA blds fy, lcls 
igys vojks/kh fdLeksa dk iz;ksx djsaA lQsn eD[kh ds fu;a=.k ds fy, 
bfeMkDyksfizM ¼5&10 xzke izfr fdxzk cht½ ls “kksf/kr djds cksuk pkfg,A 
rFkk esVkflLVkDl 1-5 feyh nok izfr yhVj ikuh vFkok Fkk;ksesFkkDlku 25 
MCyw th- 0-35 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy dj 15 fnuksa ds vUrjky ij 3 
ckj fNM+dko djus ls fo’kk.kq jksx dh jksdFkke fd;k tk ldrk gSA 
lw[kk o tM+ xyu jksx& ;s jksx fHk.Mh dh Qly dks uqdlku igqapkrk 
gSA ;g tehu esa mifLFkr QQwan ls QSyrk gSA Qly fdlh Hkh voLFkk esa 
izHkkfor gks tkrh gSA “kq:vkr esa ikS/ks ihys fn[kkbZ nsrs gaS rFkk ckn esa lw[k 
tkrs gaSA ;g nks izdkj ds QQw¡nksa ls gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, Qly 
pØ viukdj bldks dqN gn rd jksdk tk ldrk gSA Ckht dks 0-3 izfr”kr 
fFkje ;k dSIVku ¼2-5 xzke nok izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds 
cqvkbZ djuk pkfg,A xehZ dh Qly dks le; ls flapkbZ djrs jguk pkfg, 
vkSj o’kkZ _rq esa ty fudkl dk mfpr izcU/k djuk pkfg,A 
dkyk /kCck jksx izeq[k :i ls cjlkr dh Qly esa flrEcj ds vfUre 
lIrkg ls “kq: gksrk gS ,oa de rkidze o vf/kd vknzZrk ds lkFk c<+rk gSA 
blds cpko ds fy, Vªkb,fMehQksu ;k fcVªsVhuky ¼0-5½ xzke vFkok 
Fkk;ksQusV&feFkkby ;k dkCksZUMkfte ¼1 xzke½ izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 8 
ls 10 fnu ds varjky ij rhu ckj fNM+dko djus ls jksx dk fu;a=.k gks 
tkrk gSA 
pw.khZ QQw¡n jksx Hkh dqN bykdska esa ,d izeq[k jksx gS ftlls ifRr;ksa ij 
xgjs Hkwjs jax dk pw.kZ cu tkrk gS mlds ckn ifRr;k¡ fldqM+ dj lw[k tkrh 
gSA ;g lw[ks ekSle o rkidze de gksus ij dkQh rsth ls QSyrk gSA blls 
cpko ds fy, ckfoLVhu 0-1 izfr'kr ;k ?kqyu'khy xa/kd 0-3 izfr'kr dk 
fNM+dko djuk pkfg,A 
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iz'u&8 % MkDVj lkgc nyguh lfCt;ksa esa dkSu&dkSu ls dhV&chekfj;k¡ 
yxrh gS gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks cryk,s\ 

mÙkj 
 

% nyguh lfCt;ksa dk euq’; ds Hkkstu esa cM+k egRo gS] ftlesa izksVhu izpqj 
ek=k esa ik;h tkrh gSA bu Qlyksa esa izeq[k gS eVj] yksfc;k] jktek o lse 
fofHkUu izdkj ds dhVksa ls bu lfCt;ksa ds mRiknu ij izfrdwy izHkko iM+rk 
gS] ftlds QyLo:Ik budh xq.koRrk Hkh izHkkfor gksrh gSA nyguh Qlyksa esa 
yxus okys izeq[k dhVksa esa lQsn eD[kh] ekWagw] eVj dk ruk Nsnd dhV] 
i.kZlqjaxd dhV] eVj dk Qyhcs/kd dhV ,oa yksfc;k dk Qyh cs/kd dhV 
gSA lkFk gh lkFk fofHkUu jksx O;f/k;ksa tSls& cSDVhfj;k] ok;jl] dod 
ijthoh Hkh uqdlku igq¡pkrs gSA 

iz'u&9 % nyguh Qly esa yxus okyh ekWagw ¼,fQM½ dks gekjs fdlku HkkbZ 
dSls igpkus o buds fu;a=.k ds fy, D;k mik; viuk,a\ 

mÙkj % ekgwW dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld nkuksa gkfudkjd gksrs gSaA bl dhV dk jax 
dkyk gksrk gSA tks izR;sd dksey Hkkxks ls jl pwldj {kfr igqWapkrs gSaA bl 
dhV ds vkdze.k ds mijkUr Qlyksa ij dkys&dkys /kCcs cu tkrs gSa ftlls 
ikS/ks viuk Hkkstu ugha cuk ikrsA budk thou pØ 10&12 fnuksa dk gksrk 
gSA tks ekSle ds mij fuHkZj gksrk gSA Qyh ds vUnj cht dh {kfr ds ckn 
cht fldqM+ dj [kjkc gks tkrk gSA ;g dhV lse esa ekstsd fo’kk.kq QSykus esa 
lg;d gksrk gaSA blds fu;a=.k ds fy, MkbZDyksjksokl 1 feyh yhVj ikuh 
vFkok bfeMkDyksfizM 17-8 ,l- ,y- dk 0-3 feyh ek=k izfr yh- ikuh vFkok 
Fkk;ksesFkkDlku 25 MCY;w th 0-35 xzke izfr yhVj ikuh eassa feykdj fNM+dko 
djus ij ekWgw dk izdksi de gks tkrk gSA uhe fxjh ds ?kksy ¼4 izfr”kr½ 
fdlh fpidkus okyk inkFkZ ds lkFk feykdj fNM+dko djus ls Hkh bl dhV 
dk fu;a=.k gks tkrk gSA 

iz'u&10 % eVj vkSj Ýk'k chu dk ruk Nsnd dhV ¼lwV cksjj½ ds {kfr ds 
Yk{k.k dk D;k igpku gS ,oa bl dhV ds jksdFkke dk D;k mik; 
gS\ 

mÙkj 
 

% bl dhV ¼vkbiksfu;k QSft;ksykbZ½ dk EkSxV {kfr uqdlku igq¡pkus okyk gksrk 
gS tks rus esa Nsn djds o ifRr;ksa esa lqjax cukdj {kfr igqWapkrk gSA bl 
dhV dh eknk eD[kh o dHkh dHkh rus ds vUnj okys Hkkx esa v.Mk nsrh gS 
tks v.Mkdkj o LkQsn jax dk gksrk gSA eSxV tc rus esa Nsndj ds [kkrk gS 
rks ikS/ks dk mijh Hkkx lw[k tkrk gSA bl dhV dk izdksi “kq: dh voLFkk 
esa T;knk gksrk gSA eknk 14&64 v.Mk nsrh gSA eSxV dk fodkl ekpZ o 
vizSy ds eghus esa 6&7 fnu vkSj uoEcj&fnlEcj esa gksrk gSA bl dhV ds 
jksdFkke ds fy, {kfrxzLr ruksa vkSj “kk[kkvksa ds [ksr ls fudky nsuk pkfg,A 
Fkk;ksesFkkDlku 70 MCyw-,l- dh 3 xzke ek=k izfr fdyks cht dh nj ls 
mipkfjr djds cqokbZ djus ij bl dhV ls uotkr ikS/kksa dks cpk;k tk 
ldrk gSA 
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iz'u&11  
 
mÙkj 
 

% 
 
% 

Mk0 lkgc ;s i.kZlqjaxd dhV nyguh lfCt;ksa es fdl izdkj 
uqdlku igq¡pkrk gS\ 
ikS/k voLFkk esa ;g dhV ¼ØkseSvksfe;k gksfVZdksyk½ T;knk gkfudkjd gksrk gSa 
eknk dhV ifRr;ksa ds rUrqvksa eas jaxghu v.Mk nsrh gSa ftlls 2&3 fnuksa ckn 
ykjok fudydj ifRr;ksa esa VsM+s&es<+s lqjax cukdj ifRr;ksa ds gjs Hkkxks dks 
[kkdj [kRe dj nsrk gSA ,d eknk 250&300 v.Ms nsrh gSA lqjaxksa ds vUnj 
gh eSxV dk I;wik esa ifjoRkZu gksrk gSA I;wik Hkwjs ;k ihys jax ds gksrs gSa rFkk 
bldk thou 20&30 fnuksa esa iwjk gksrk gSA buds izdksi ls ifRr;kWa eqj>kdj 
lw[k tkrh gSa vkSj ikS/kk mi;qDr :Ik ls Qwy  vkSj Qy ugha ns ikrk gSA 
T;knk izkdksi gksus ij iwjh dh iwjh Qly lw[kdj [kRe gks tkrh gSA blds 
fu;a=.k ds fy, izfrjks/kh fdLeksa dk pquko djuk pkfg,] u=tu dk leqfpr 
iz;ksx djuk pkfg,Au=tu ds T;knk iz;ksx ls dhV dk vkØe.k c<+ tkrk 
gSA ikS/ks ds fupys Hkkx ij dhM+ksa ls izHkkfor iqjkuh ifRr;ksa dks fudkydj 
u’V dj nsuk pkfg,A bl dhV ds fu;a=.k ds fy, 4 izfr'kr uhe fxjh pw.kZ 
dk fNM+dko ¼40 xzke uhe fxjhizfr yhVj ikuh esa½ ykHkdkjh ik;k x;k gSA 
vFkok bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 0-3 feyh- ;k QkLQksfeMku 0-5 feyh- 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls bldk leqfpr fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSA  

iz'u&12 
  
mÙkj 
 

% 
 
 
% 
 

Mk0 lkgc yksfc;k esa yxus okys Qyh cs/kd dhV D;k gS vkSj 
yksfc;k dh Qly dks fdl izdkj uqdlku igq¡pkrk gS\ 
yksfc;k dks lcls T;knk {kfr igqWapkus okyk ;g dhV ¼ek:dk foVªkVk½ gS 
ftlls yxHkx 45&50 izfr'kr dh {kfr gksrh gSA bl dhV dh lwaMh Qwyksa 
,oa Qfy;ksa dks Nsn djds uqdlku igqapkrs gSa ftlls Qwy >M+ tkrs gS vkSj 
{kfrxzLr Qy [kkus ds ;ksX; ugha jg tkrkA blds izca/ku ds fy,{kfrxzLRk 
ifRr;kas vkSj Qfy;ksa dks ikS/ksak ls fudydj u’V dj nsuk pkfg,A ,oa 
jklk;fud dhVuk'kd nok b.MkDlkdkCkZ 15 ,l-lh- dh 1 feyh nok 
izfryhVj ikuh vFkok bekesVªhu csatks,V 5 ,l-th- 0-5 xzke izfr yhVj ikuh 
ds lkFk feykdj Qwy yxrs le; 15 fnuksa ds vUrjky ij 2 ;k 3 ckj 
fNM+dko djsaA Mk;feFkks,V 2 feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djus ls Hkh bl dhV dk izdksi de gksrk gSA 

iz'u 13 
 
mÙkj & 

% 
 
% 
 

nyguh lfCt;ksa esa dkSu dkSu ls jksx yxrs gSa vkSj muds fu;a=.k 
ds D;k mik; gS \ 

nyguh oxZ dh lfCt;ksa ds ifRr;ksa esa yxus okyk lcls izeq[k jksx ‘pwf.kZy 
vkflrk’ jksx gSA ;g jksx iRrh] ruk o Qfy;ksa dks izHkkfor djrh gSA 
izHkkfor ifÙk;ksa i igys gYds fpUg curs gSa] tks ckn esa lQsn ikmMj ds :Ik 
esa c<+dj ,d nwljs ls fey tkrs gSaA izHkko ls iwjh iRrh <+d tkrh gS ,oa 
ckn esa fxj tkrh gSA bl jksx ds izca/ku ds fy, jksxjks/kh fdLe ds cht dk 
p;u djsaA lkFk gh 2 fdxzk ?kqyu”khy xa/kd dk pw.kZ ¼3 xzke nok@yhVj 
ikuh½ yxHkx 600 ls 700 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls 
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fNM+dko djsaA isUdksuktksy 2 feyh nok@4yhVj ikuh ;k 0-5 feyh nok@ 
1 YkhVj ikuh ds ?kksy dk 10 fnu ds varjky ij 2&3 ckj fNM+dko djsa ;k 
¶ywflyktksy 1 feyh@yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

nyguh oxZ dh lfCt;ksa esa yxus okyk nwljk izeq[k jksx ‘,UFkzsDukst’ gSA 
bl jksx esa iRrh ij ihys ls dkys jax ds fldqM+s gq, /kCcs cu tkrs gSa] tks 
ckn esa iwjh iRrh dks <+d ysrs gaSA NksVs Qyksa ij dkys jax ds /kCcs cuus 
yxrs gS] Qfy;kWa fldqM+ dj ej tkrh gSA ;g jksx cht ds ek/;e ls ,d 
ekSle ls nqljs ekSle esa tkrh gSA bl jksx ds Ikzca/ku ds fy,cqvkbZ ds iwoZ 
cht dks dkCkZsUMkfte 1 xzke nok@fdxzk cht dh nj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A Qwy vkus ds ckn dkCkZsUMkfte 3 xzke@yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djsaA izkjafHkd y{k.k fn[kus ds ckn MkbZQsuksdksuktksy 1 
feyh@yhVj ikuh dh nj ls 15 fnu ds varjky ij nks fNM+dko djsaA 

‘jLV jksx’ Hkh nyguh oxZ dh lfCt;ksa esa yxrk gSA ;g QQWawn tfur jksx 
ikS/kksa ds lHkh mijh Hkkx ij NksVs] gYds mHkjs gq, /kCcs ds leku fn[kkbZ nsrs 
gaSA rus ij lk/kkj.kr% yEcs mHkjs gq, /kCcs curs gSaA blds Ikzca/ku  ds fy, 
[ksr esa vkSlru nks /kCcs izfr ifRr;ksa ij fn[kus ij QQWawnuk”kd tSls& 
¶ywflyktksy@gsDlkdksuktksy@chVjVsukWyW@VªkbZvkMhesQku 1feyh@yhVj 
ikuh dh nj ls 5&7 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA 
dqN bykdksa esa iRrh dk /kCck jksx Hkh nyguh oxZ dh lfCt;ksa esa yxrk gSA 
bl jksx esa NksVs /kCcks dk cuuk ,oa /kCcksa dks ?ksjs gq, gYdh oR̀rkdkj dh 
vkd̀fr ds dkj.k ifRr;kWa Hkwjs jax dh gksdj lw[k tkrh gaSA 90 izfr'kr ls 
vf/kd gkfu lkekU;r% cht tfur dod ls gksrh gSA MkbZQsuksdksuktksy 1 
feyh@yhVj ;k Fkk;ksQsusV fEkFkkbZy 1 xzke@yhVj ds nks fNM+dko 10 fnu 
ds varjky ij djus ls bl jksx ls NqVdkjk fey tkrk gSA 
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36 lfCt;ksa dh [ksrh esa ykxr dSls de djsa \ 
fel- ofurk ,l-,e- 

 

iz'u&1 %  cfurk th] loZizFke vki gesa ;s crk;sa fd lfCt;ksa dh [ksrh fdlkuksa ds 
fy;s fdl izdkj ykHkizn gS\  

mÙkj  % 

 

¼d½ lfCt;k¡ de le; esa o de {ks= ls vU; Qlyksa dh vis{kk vf/kd iSnkokj 
nsrh gSA 

¼[k½ ;s vf/kd iks’kd eku okyh Qlysa gSa 
¼x½ izR;sd ekSle esa mxk;s tkus ds fy;s mi;qDr gksrh gSA 
¼?k½ bUgsa nwljh [kk|kUu@nky okyh Qlyksa ds lkFk vUr Qly@fefJr “kL;u 

ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA 
¼M+½ lfCt;ksa dks Qly pØ esa lfEefyr djus ls ,d ifjokj dh iks’kd 

vko”;drk,¡ iwjh gks ldrh gSaA 
¼p½ de vof/k ds dkj.k fdlkuksa dks “kh?kz ykHk feysxkA bl izdkj mudk 

tksf[ke de gksxk rFkk miyC/k {ks=] le; ,oa vU; lalk/kuksa dk leqfpr 
mi;ksx gks ldsxkA 

iz'u&2  %  d`i;k ;g crka, fd lfCt;ksa dh [ksrh esa oks dkSu ls d`f"k dk;Z gSa 
ftuls [ksrh dh ykxr de djus dh lEHkkouk gSA  

mÙkj  %  ¼d½ mUur”khy jksx&vojks/kh fdLeksa dk pqukoA 
¼[k½ [kkn&moZjdks dk larqfyr ek=k esa iz;ksxA 
¼x½ le; ls mfpr ueh dh voLFkk esa o mfpr xgjkbZ ij cht dh cqvkbZA 
¼?k½ [kjirokj fu;a=.k esa [kjirokj uk”kh dk iz;ksxA 
¼M+½ le; ls] lgh ek=k esa lgh nok ds lgh lkaUnzrk dk iz;ksxA 
mijksDr lHkh dks viukdj [ksrh dh ykxr de fd;k tk ldrk gSA 

iz'u&3  %  lalk/kuksa ds izcU/ku }kjk fdlku HkkbZ [ksrh dh ykxr fdl izdkj de 
dj ldrs gS\ 

mÙkj  %  LkHkh fdlku lalk/kuksa dk leqfpr mi;ksx ugha djrs gSa] dqN vutkus esa bldk 
de mi;ksx djrs gSa rks dqN vko”;drk ls vf/kd mi;ksx djrs gSaA vr% 
lalk/kuksa dk izca/ku budh ykxr de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
fdlku HkkbZ fo”oluh; lzks=ksa ls gh mPp xq.koÙkk okys cht rFkk ikS/k [kjhnsaA 
;fn os Ik”kqikyu ¼xk;@HkSal@cdjh@ HksM+½ djrs gSa rks os iz{ks= ,oa jlksbZ ds 
vif”k’V ,oa csdkj inkFkksZa dk mi;ksx dspq,¡ ikyu dh [kkn cukus esa dj 
ldrs gSa vkSj bl [kkn dk mi;ksx jklk;fud moZjdksa dh fu/kkZfjr ek=k ds 
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lkFk [ksr esa iz;ksx dj ds pkjk mRiknu dj ldrs gSA bl izdkj ,d m|e ds 
mRiknu dks nwljs m|e ds fuos”k ds :Ik esa mi;ksx dj ldrs gSa] ftlls u 
dsoy lalk/ku ykxr esa deh gksxh] vfirq vif”k’V inkFkksZa dk iquZmi;ksx Hkh gks 
ldsxkA vius iz{ks= dh ènk dh ges”kk tk¡p djkrs jgsa vkSj mlh ds vuqlkj 
moZjdksa dk mi;ksx djsaA dkcZfud [kknksa tSls&xkscj dh [kkn] Qfy;k¡] gjh 
[kkn] dsapq,¡ dh [kkn bR;kfn dk mi;ksx djsa ftlls jklk;fud moZjdksa dk 
mi;ksx rFkk mudh ykxr de gks ldsxhA lCth mRiknu esa vf/kd Je dh 
vkOk”;drk gksrh gS] vr% ikfjokfjd rFkk fdjk;s ij fy;s x;s Jfedksa dk 
izHkkoh mi;ksx djuk pkfg;s rFkk tgk¡ dgha lEHko gks Je ykxr ?kVkus ds 
fy;s e”khuksa dh lgk;rk ysuh pkfg,A 

,d vkSj egRoiw.kZ ckr tks fd izR;sd d’̀kd dks djuh pkfg;s oks ;g fd [kpZ 
,oe~ vk; dk C;kSjk rS;kj djukA izR;sd fuos'k tSls cht] [kkn] Qly lqj{kk 
jlk;uksa dk [kjhn mudh ykxr rFkk [kjhnh gqbZ ek=k ds lkFk j[kuk pkfg;sA 
ftlls fd ;fn dksbZ lalk/ku NwV x;k gks rks mls vxys Qly ds le; 
mi;ksx esa yk;k tk ldsA bl izdkj lkekuksa dk vuko';d uqdlku :dsxk 
rFkk mRiknu ykxr esa deh vk;sxhA blh izdkj] izR;sd fnu fdjk;s ij fy;s 
x;s Jfedksa dh la[;k rFkk mUgsa nh tkus okyh ikfjJfed dk Hkh iwjk 
ys[kk&tks[kk j[kuk pkfg;sA bl izdkj izR;sd fnu ds vUr esa [kpZ gksus okyh 
iwjh jkf'k dk foLrr̀ fooj.k j[kus ls fdlku Lo;a lEiw.kZ O;; dk C;kSjk j[k 
ldrs gSa rFkk Hkfo’; esa tgk¡ Hkh laHko gks] ykxr dks ?kVkus dk iz;kl dj 
ldrs gSaA  

iz'u& 4 %  d`i;k ;s cryk;s fd gekjs fdlku HkkbZ QlyksaRiknu ds le; 
dkSu&dkSu lh eq[; ckrksa dks /;ku esa j[kdj [ksrh djsa\ 

mÙkj  %  loZizFke fofHkUu df̀’k fØ;kvksa tSls cqvkbZ dh mfpr frfFk] d’kZ.k fØ;k,¡ rFkk 
dVkbZ] moZjdksa dk le; ls iz;ksx] Qly lqj{kk jlk;uksa] dk iz{ks= rFkk 
vkl&ikl ds {ks= dks lkQ j[kuk bR;kfnA mRiknu fØ;kvksa tSls mfpr ikS/k 
nwjh] cht nj ,oa moZjdksa dh ek=k bR;kfn dk /;ku j[kuk pkfg;sA dbZ 
lfCt;k¡ tSls& chUl] eVj] ewyh] “kyte] xktj] dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ rFkk 
iÙksnkj lfCt;k¡ lh/ks [ksr esa cksbZ tkrh gSa] ijUrq dqN lfCt;k¡ tSls& iÙkkxksHkh] 
QwyxksHkh] fepZ] f'keyk fepZ] VekVj] I;kt] cSaxu ds chtksa dh cqvkbZ igys 
ikS/k'kkyk esa djrs gSa tgk¡ budh ikS/k rS;kj dh tkrh gS] rRi'pkr~ bUgsa eq[; 
[ksr esa jksi.k dj fn;k tkrk gSA ;g iz{ks= izca/ku dh ykxr dks de djrk gSaA 
ènk ,oa ty laj{k.k dh vk/kqfud fof/k;ksa tSls <yko ij caf/k;ksa dk fuekZ.k] 
iz{ks= ij rkykc dh [kqnkbZ rFkk lw{e flapkbZ fof/k;ksa ¼fMaªi o fLizdyj½ dk 
mi;ksx lalk/kuksa ds vf/kd leqfpr mi;ksx esa lgk;rk djsxhA dhVuk'kdksa ds 
iz;ksx dk mfpr le; ,oa rjhdk viukdj] ,dhd̀r ènk] [kjirokj] dhV ,oa 
jksx izca/ku] }kjk moZjdksa ,oa jklk;uksa ij gksus okys [kpZ esa dVkSrh dh tk 
ldrh gSA buds vfrfjDr [ksrh dh vk/kqfud ,oa ykxr izHkkoh rduhdksa dh 
tkudkjh ds fy;s ikl ds fdlh Hkh d̀f’k fo'ofo|ky; vFkok d̀f’k foKku dsUnz 
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vFkok fdlku dky lsUVj ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA 

iz'u& 5  %  ,dhd`r dhV ,oa jksx izca/ku ls vkidk D;k rkRi;Z gS\ rFkk ;g 
fdlkuksa ds fy;s fdl izdkj lgk;d gS\ 

mÙkj  %  mRiknu vkSj xq.koÙkk ;qDr lCth mRiknu esa jksx ,oe~ dhV fu;a=.k egRoiw.kZ 
igyw gSaA ;fn] budk Bhd <ax ls izca/ku u gks gqvk rks mit] xq.koÙkk vkSj 
nksuksa izHkkfor gksrh gSA ,dhd̀r dhV ,oa jksx izca/ku esa igys dhV ,oa O;kf/k;ksa 
dh igpku dh tkrh gS] rnqijkUr muds jksdFkke dk leqfpr mik; fd;k tkrk 
gSA blds vUrxZr fu;fer :i ls fudkbZ rFkk lw[ks vif”k’V inkFksZ ls iz{ks= 
dks lkQ j[kuk] “k=q dhVksa dk fu;a=.k fofHkUu izdkj dh d̀f’k fØ;k,¡ tSls 
Qly pØ ,oa vUrg “kL;u] de ykxr okyh rduhdksa tSls izdk”k ,oa 
Qsjkseksu QUns dk mi;ksx] uhe rFkk xkS&ew= dk fNM+dko rFkk cqokbZ ,oa dVkbZ 
ds le; dks iqu% O;fLFkr djuk vkfn lfEefyr gSA buls u dsoy mRiknu 
ykxr esa deh gksrh gS cfYd ènk dk LokLF; Hkh cuk jgrk gS rFkk xq.koÙkk 
;qDr mit izkIr gksrh gSA 

iz'u& 6  %  d`i;k gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks cryk,a fd D;k lfCt;ksa dh [ksrh esa 
,slh dksbZ fof/k gS tks ykxr de djds vk; dks c<+k lds \ 

mÙkj  %  gk¡] bl fof/k dks fjys “kL;u dgk tkrk gSA fjys “kL;u esa lfCt;ksa dh [ksrh 
vDVwcj ls ebZ rd vkB eghuksa ds fy;s dh tkrh gSA izkjEHk esa ,d gh [ksr esa 
fHkUu vUrjky dh nks ;k vf/kd lfCt;ksa dh [ksrh dh tkrh gSA tc de vof/k 
okyh lCth dV tkrh gS rks vf/kd vof/k okyh lCth dks c<+us ds fy;s i;kZIr 
LFkku fey tkrk gSA tc nwljh lCth Qyr voLFkk esa vkrh gS rHkh rhljh 
lCth dh cqvkbZ dj nsrs gSa vkSj blh izdkj fjys rFkk fefJr “kL;u dh 
fl)kUrksa ds lkFk fdlku mlh [ksr esa vkB eghuksa esa 3&7 Qly ys ldrs gSa aA 
fjys “kL;u dh eq[; izk;ksfxd mi;ksfxrk ;gh gS fd ;g LFkku rFkk le; dk 
ykHkdkjh mi;ksx djds fdlku dks mPp vk; iznku djrk gSA bl izdkj ds 
ekMy “kL;u ls vfuf'prrk dk tksf[ke de gks tkrk gS] izkd̀frd lalk/kuksa 
tSls ty ,oa Hkwfe rFkk ckgjh lalk/kuksa tSls [kkn ,oa dhVuk'kdksa ds mi;ksx esa 
of̀) gksrh gSA ;g fof/k ,d gh [ksr ls [ksrh dh ykxr de rFkk “kq) ykHk 
vf/kd iznku djrh gSA ;g ,d gh [ksr ls cktkj esa lfCt;ksa dh fuckZ/k vkiwfrZ 
cuk;s j[krh gSA 
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37 lCth cht xzke 

Mk- 'kqHkknhi jkW; 

 

iz'u&1 % Mk0 lkgc ;s cht xzke D;k gS vkSj bldh vko';drk D;ksa gSa\ 
mÙkj  % ,d ,slk xk¡o ftlesa fdlkuksa dk ,d izf”kf{kr lewg fofHkUu izdkj dh Qlyksa 

ds chtksa ds mRiknu esa lafyIr gksrk gS ftlls mu fdlkuksa dh] Lo;a o vU; 
lkFkh fdlkuksa dh rFkk iM+kslh xk¡o ds fdlkuksa dh cht laca/kh t:jrsa mfpr 
le; rFkk mfpr dher esa iwjh gks ldsa] cht xzke dgykrk gSA  
xq.koÙkk;qDr izekf.kr ,oa vk/kkjh; chtksa dh i;kZIr ek=k esa miyC/krk 
chtksRiknu dks c<+kus ds fy;s cht xzke dh vko”;drk iM+h tks fuEu gS% 
 ,d fuf”pr lkewfgd {ks=Qy esa cht mRiknu djuk A 
 iqjkuh izpfyr iztkfr;ksa dks ubZ vf/kd mit nsus okyh iztkfr;ksa ls 

foLFkkfir djukA  
 cht mRiknu esa of̀) djukA  
 le; ls vkiwfrZ rFkk de dher esa cht dh LFkkuh; ek¡x dks iwjk djuk A 
 fdlkuksa dks vkRe fuHkZj djuk A 
 cht foLFkkiu nj dks c<+kukA  

iz'u&2 % Mk0 lkgc bl cht xzke ls gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks D;k ykHk gS\ 
mÙkj  % cht xzke ls gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks fuEufyf[kr ykHk gS& 

 fdlku ds ikl mfpr le; ij cht dh miyC/krk A 
 e.Mh ls Hkh de dher ij chtksa dh miyC/krk A 
 cht dh xq.koÙkk dks ysdj fdlkuksa esa c<+k gqvk vkRefo”okl D;ksafd mUgsa 

mRiknu ds lzksr ds ckjs esa iw.kZr% irk jgrk gSA  
 mRiknd rFkk miHkksDrk nksuksa ikjLifjd :Ik ls ykHkkfUor gksrs gSA 
 fofHkUu izdkj ds u;h iztkfr;ksa dk rhoz QSyko gksrk gSA  

iz'u&3 % cht xzke dh LFkkiuk ds fy;s {ks= ds fu/kkZj.k esa dkSu&lh lko/kkfu;k¡ 
j[kuh pkfg;s\ 

mÙkj  % fuEufyf[kr lqfo/kkvksa okys {ks= dk p;u djuk pkfg;s& 
1- flapkbZ lqfo/kk  
2- ,d ls vf/kd ekSle esa Qly mxkus ds fy;s vko”;d tyok;qoh; 

ifjfLFkfr;k¡  
3- Je miyC/krk 
4- ml Qly fo”ks’k ds fy;s LFkkuh; fdlkuksa dk Kku  
5- dhV ,oa O;kf/k;ksa dk izHkko  
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6- cht Qly mxkus ds fy;s ml {ks= dh mi;qDrk dk fiNyk bfrgkl  
7- vkSlr o’kkZ ,oa mldk forj.k  
8- cht ,oa vU; ykxrksa dks vklkuh ls igq¡p ds fy;s ckgjh {ks= ls nwjh  

iz'u&4 % fdlkuksa dks cht xzke esa cht mRiknu ds fy, cht dgk¡ ls izkIr 
gksxas\ 

mÙkj  % fpfUgr dh x;h Qly iztkfr;ksa ds vk/kkjh;@izekf.kr cht jk’Vªh; cht 
fuxe@jkT; cht fuxeksa@ cht lgdkjh lfefr;ksa@ jkT;ksa ds d̀f’k foHkkx@ 
d̀f’k fo”ofOk|ky;ksa@ vU; vuqla/kku laLFkkvksa ls dk;Znk;h laLFkk }kjk 
ik;k@[kjhnk tk;sxkA fdlku HkkbZ bu mPp xq.koÙkk;qDr chtksa dk mi;ksx 
Lo;a ds mi;ksx ds fy;s cht mRiknu esa ,d NksVs ls {ks=Qy ¼lkekU;r;k 1 
,dM+½ esa djsaxsA  

iz'u&6 % Tkks fdlku HkkbZ cht xzke dh LFkkiuk djuk pkgrs gS mUgsa D;k djuk 
gksxk\ 

mÙkj  % cht xzke LFkkiuk ds fy, fdlku HkkbZ dks cht izkS|ksfxdh ,oa cht mRiknu 
ij izf”k{k.k iznku djus dk dk;Z] vk/kkjh;@izekf.kd cht forj.k djus okyh 
dk;Znk;h laLFkk djsxhA rhu fnolh; izf”k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk;saxs] 
ftlesa ls izFke ,d fnolh; izf”k{k.k cht Qly dh cqvkbZ ds le; fdlkuksa 
dks fn;k tk;sxkA bl izf”k{k.k ds varZxr] cht mRiknu rduhd] iF̀kDdj.k 
nwjh] cqvkbZ rFkk vU; “kL;u fØ;kvksa ds fo’k; esa fdlkuksa dks tkudkjh nh 
tkrh gSA nwljh ,d fnolh; izf”k{k.k Qly esa Qwy vkus ds le; vk;ksftr 
dh tkrh gSA blesa cht mRiknd fdlkuksa dks nwljh iztkfr ds ikS/ks igpkuus] 
mUgsa cht iz{ks= ls gVkus rFkk cht mRiknu dh xq.koÙkk cuk;s j[kus ,oa vU; 
Qlyh; fØ;kvksa] Qly lqj{kk mik;ksa rFkk dVkbZ fof/k;ksa ds fo’k; esa izf”kf{kr 
fd;k tkrk gSA rr̀h; ,d fnolh; izf”k{k.k] Qly dh dVkbZ ds mijkUr cht 
lalk/ku ds le; vk;ksftr fd;k tkrk gS ftlesa cht dh lQkbZ] mldh 
xzsfMax] chtksipkj] cht Hk.Mkj.k ,oa mldh iSfdax] chtksa dk uewuk ysus ds 
rjhds rFkk mUgsa cht ijh{k.k iz;ksx”kkyk Hkstus] teko ijh{k.k dh ijEijkxr 
fof/k;ksa ds fo’k; esa tkudkjh nh tkrh gSA  
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38 Hkkjr esa lCth dh [ksrh dk bfrgkl ,oa fodkl 

Mk- ih-,e- flag 

 

iz'u&1 % Mk0 lkgc] Hkkjr esa lCth dh [ksrh o’kksZa ls gks jgh gSA vkt ge dgk¡ 
ij gSa\ 

mÙkj  % gekjs ns”k dh T;knkrj tula[;k “kkdkgkjh gS vkSj ge Hkkjrh;ksa ds [kkus esa 
lCth dk fo”ks’k LFkku gSA gekjs ns”k ds fofHkUu fgLlksa esa cgqr lh ,do’khZ; vkSj 
cgqo’khZ; lfCt;k¡ mxkbZ tkrh gSA buesa ls VEkkVj] cSaxu] fepZ] I;kt] eVj] 
yksfc;k] lse] jktek] fHk.Mh] iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] dqEgM+k] ykSdh] [khjk] usuqvk] 
djsyk] ijoy] [kjcwt] rjcwt] ewyh] xktj] esFkh] ikyd vkfn izeq[k gSaA iwjs 
fo”o esa lfCt;ksa ds vUrxZr {ks= rFkk mRiknu ds ekeys esa gekjk ns”k phu ds 
ckn nwljs LFkku ij gSA bruk gh ugha] fHk.Mh] eVj] vkyw] dqEgM+k rFkk QwyxksHkh 
esa ge fo”o esa igys LFkku ij gSa tcfd cSxu] iÙkkxksHkh vkSj I;kt esa nwljs 
LFkku ij rFkk VekVj vkSj rjcwt esa rhljs LFkku ijA xksHkhoxhZ; Qlysa tks 
igys dsoy “khrks’.k izns”kksa esa gh gksrh Fkh og vc m’.kdfVcU/kh; {ks=ksa esa Hkh 
gksus yxh gSaA QwyxksHkh esa xehZ lgus dh {kerk okyk ,d vyx oxZ gh fodflr 
gks x;k gS tks izkjfEHkd le; ds “khrks’.k izns”k esa mxkbZ tkus okyh xksHkh ls 
fHkUu gSA fHk.Mh] fepZ] dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ vkt iwjs ns”k esa mxkbZ tkrh gSaA ;g 
lc dqN gh o’kksZa esa ugha lEHko gqvk gS cfYd lfCt;ksa ds fodkl dk Øe cgqr 
iqjkuk gSA  

iz'u&2 % Mk0 lkgc] D;k gekjh lH;rk ds izkjfEHkd o’kksZa esa Hkh lfCt;ksa ds ckjs 
esa dksbZ mYYks[k gS\ 

mÙkj  % th gka] fcYdqyA bZlk ls yxHkx 10000&7500 o’kZ iwoZ dh vkfne tutkfr;ksa esa 
dk;Z dk lqLi’V foHkktu gqvk djrk FkkA f”kdkj djuk vknfe;ksa dk dke Fkk 
tcfd vkSjrsa eq[;r% [kkus ;ksX; tM+s vkSj dan bdV~Bk djrh FkhA vkfnokfl;ksa 
dh [kkus dh vknrksa ls gesa irk pyrk gS fd muds [kkus esa izkd̀frd :Ik ls 
ik, tkus okyh iÙkh] tM+ rFkk dUn okyh lfCt;k¡ “kkfey FkhA ,sfrgkfld 
vfHkys[k n”kkZrs gS fd ,sls yxHkx 19 ikS/ks Fks ftudh tM+sa ;k dUn [kk, tkrs Fks 
ftuesa lrkoj rFkk jrkyw “kkfey FksA blh izdkj yxHkx 25 ,sls ikS/ks Fks ftudh 
ifÙk;k¡ lCth dh rjg [kkbZ tkrh Fkh ftuesa pkSykbZ] lgtu] dey rFkk dqYQk 
“kkfey FksA blds ckn uoik’kk.k ;qx esa euq’; us iRFkj ls gafl;k] dqYgkM+h vkfn 
cukuk lh[k fy;k Fkk vkSj rc dsoy taxyh tM+s rFkk dan ,d= djds [kkus ds 
ctk; ikS/kksa dks mxkuk Hkh izkjEHk dj fn;kA  
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iz'u& 3 % Mk- flag] izkphu lH;rk dh ckr djrs gSa rks efLr"d esa gM+Iik] 
osn&iqjk.k vkfn dk [;ky vo'; vkrk gSA D;k ml le; Hkh lfCt;ksa 
dk mYys[k feyrk gS\ 

mÙkj  % gM+Iik ds le; ¼6000 ls 2600 bZlk iwoZ½ rjcwt dh rjg chtksa ds dqN izek.k 
feys gSA dukZVd ds rsDdydksVk ls 1780 ls 1500 bZlk iwoZ ds dqYFkh ds 
dkcksZukbTM cht feys gSaA 1500 ls 1000 bZlk iwoZ ds oSfnd lkfgR; esa [khjk 
rFkk ykSdh dk fof”k’V mYys[k gSA _xosn osn esa [khjs dks moZ:dk uke ls 
of.kZr fd;k x;k gS rFkk ,d LFkku ij fy[kk gS fd **eq>s èR;q ls mlh izdkj 
eqfDr fey tk, ftl izdkj moZ:dk ¼[khjk½ Qy vius i.kZo`Ur ls vyx gks 
tkrk gSA** blh izdkj ,d ew[kZ O;fDr dh rqyuk ykSdh ds [kkyh Qy ls dh 
xbZ gSA  

9 ls 11 oha “krkCnh ds nkSjku /kku o vU; Qlyksa ds vfrfjDr lfCt;ksa dk Hkh 
o.kZu feyrk gSA ,slk of.kZr gS fd nkyksa rFkk chUl ds lkFk gh fepZ dh Hkh 
[ksrh dqN LFkkuksa ij djuk pkfg,A mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa /kku dks izFke] 
nkyksa dks f)rh; rFkk lfCt;ksa dks rr̀h; LFkku ij j[kk x;k FkkA lfCt;ksa dh 
egÙkk dks js[kkafdr djrs gq, d”;Ik _f’k us dgk Fkk fd mRikndksa dks /kku ds 
vfrfjDr Lokfn’V lfCt;ka tSls tfrdk] jflxfrdk] ofYgdk] ouofydk] 
irksfydk] cSaxu] lkodk] dqEgM+k] dyrk] dqLrEcq:] lqjkuk] ldwrk] gYnh rFkk 
vnjd vkfn dks Hkh mxkuk pkfg,A muds fopkj ls ;g ml le; dh eq[; 
lfCt;k¡ FkhA dsoy bruk gh ugha ikS/k lqj{kk lEcU/kh funsZ”k Hkh ml le; ds 
lkfgR; esa miyC/k gSA ,slk o.kZu gS fd dHkh&dHkh ijthoh dhM+s lfCt;ksa dks 
uqdlku igq¡pkrs gSa vkSj budks ekjus ds fy, mRikndksa dks ifÙk;ksa ij jk[k] /kwy 
;k pwus ds ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,AxqIr lkezkT; ds le; mxkbZ tkus 
okyh lfCt;ksa ds ckjs esa vejdks”k uked xzaFk esa [khjk] I;kt] dqEgM+k] ykSdh] 
rFkk usuqvk vkfn dk mYys[k gSA  

iz'u& 4 % Mk- flag] gekjs ns'k esa izkphu lH;rk ds ckn eqxyksa us yEcs le; rd 
jkt fd;kA muds le; ds nkSjku lfCt;ksa dk dksbZ mYys[k gS D;k\ 

mÙkj  % th gkaA lu~ 1575 ds yxHkx vcqy Qty us viuh iqLrd **vkbu&,&vdcjh** 
esa vdcj ds “kklu ds nkSjku mxk, tkus okys Qy ,oa lfCt;ksa dk foLrkj ls 
o.kZu fd;k gSA vcqy Qty us 18 lfCt;ksa vkSj muds mxk, tkus okys ekSle 
ds ckjs esa fy[kk gSA muds vuqlkj xehZ ds ekSle esa lwju rFkk fl;kyh] cjlkr 
ds ekSle esa ijoy] rqjk] dpkyw] fpfpaMk] danwjh] lcZ] isBk] djsyk] ddksM+k vkSj 
fla?kkM+k rFkk lnhZ ds ekSle esa xktj] “kyd] fiaMkyw rFkk dls: mxk, tkrs FksA 
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iz'u& 5 % Mk- lkgc] eqxyksa ds ckn rks gekjs ns'k ij vaxzstksa dk 'kklu gks x;kA 
muds le; esa lfCTk;ksa dh fLFkfr igys tSlh gh jgh ;k dksbZ QdZ 
iM+kA  

mÙkj  % vaxzstksa ds “kkludky esa dbZ ubZ lfCt;k¡ ;wjksi ls gekjs ns”k esa ykbZ xbZA Mk- 
fofy;e dSjs us 19 flrEcj] 1820 dks jk;y ,xzh gkVhZdYpjy lkslkbVh dh 
LFkkiuk dhA lkslkbVh us ;wjksi rFkk dsi vkWQ xqM gksi ls mUur rFkk ubZ&ubZ 
lfCt;ksa tSls QwyxksHkh] ikrxksHkh] eVj vkfn dk vk;kr djds] mUgsa lkslkbVh 
dh “kk[kkvksa rFkk mRikndksa dks ck¡V&ck¡V dj] vaxzsth lfCTk;ksa dk izpkj fd;kA 
lu~ 1824 esa dsi vk¡Q xqM gksi ls lCth chtksa dk ,d [ksi vk;k Fkk ftlesa 
lkekU; vaxzsth lfCt;ksa ds vfrfjDr vkfVZpksd] fizdyh Likbusp] ,Lisjsxl] 
ysV~;wl] iklZfui] ikrxksHkh] QwyxksHkh] LDoS”k] osftVscy eSjks] cqzlsYl LizkmV] 
lsysjh] OgkbV chV rFkk xkMsZu Øsl Hkh FksA lu~ 1824 esa gh ts ih xzkUV us lsysjh 
dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, lkslkbVh dks :- 264@& dh jkf”k eqgS;k djkbZ 
FkhA lj ykjsUl ihy us lfCt;ksa dks [kkn nsus ij “kks/k ds fy, :- 400@& 
izfro’kZ dh jkf”k eqgS;k djkbZ FkhA lu~ 1827 esa lkslkbVh us dsi vkWQ xqM gksi 
ls :- 8137@& ds lCth ,oa Qwyksa ds cht [kjhns FksA  

iz'u& 6 % ;s vaxzst D;k ;wjksi ls gh lCth vkSj cht eaxkrs jgs ;k ns'k esa Hkh 
buds mRiknu ds fy, dqN dne mBk, mUgksaus\ 

mÙkj  % lu~ 1849 ls 1857 rd jktdh; okuLifrd m|ku] ÅVdeaM esa O;ofLFkr rjhds 
ls igyh ckj QwyxksHkh] ikrxksHkh] xktj] pqdUnj] “kyte] ewyh] xk¡B&xksHkh 
vkfn dk mRiknu fd;k x;kA xg̀ okfVdkvksa gsrq] cht] ikS/k rFkk lCth dh 
vkiwfrZ ds fy, bl laLFkk us egRiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA lfCt;ksa ij gksus okys dke 
dks ikseksykWftdy LVs”ku] dquwj rFkk ,xzhdYpj LVs”ku QkWj osftVsCkYl] 
osfyaxMu ij Hkh “kq: fd;k x;kA lu~ 1860 esa] ns”k esa lCth cht eq[;r% yanu 
ds esllZ lVu ,.M lUl }kjk vkiwfrZ fd;k tkrk FkkA lu~ 1916 esa esllZ 
LkVu ,.M lUl us Hkkjr esa lCth vkiwfrZ ds fy, dydÙkk esa viuk vkWfQl 
[kksy fn;kA lu~ 1925 esa igyh ckj jk;y deh”ku vku ,xzhdYpj us Hkkjr esa 
cht mRiknu dh t:jrksa rFkk leL;kvksa dk fo”ys’k.k fd;kA deh”ku dh 
fjiksVZ ds vk/kkj ij lu~ 1928 esa mRikndksa dks xq.koÙkk;qDr cht eqgS;k djkus 
ds fy, ,d fof”k’V laLFkk rFkk Hkjkslsean izkbosV dEifu;ksa dks izksRlkfgr fd;k 
x;kA gkaykfd rc rd Hkh “khrks’.k lfCt;ksa ds cht ;wjksi ls gh vk;kr fd, 
tkrs FksA mlh nkSjku lu~ 1929 esa bEihfj;y dkamfly vkWQ ,xzhdYpjy fjlpZ 
dh LFkkiuk ,d fof”k’V ehy dk iRFkj FkhA lu~ 1942&43 esa lfCt;ksa dh 
“khrks’.k fdLeksa dk cht mRiknu DosVk ¼tks vc ikfdLrku esa gSa½ og “kq: fd;k 
x;k D;ksafd f}rh; fo”o;q) ds dkj.k chtksa dh lIykbZ ckf/kr gks xbZ FkhA lu~ 
1945 rd esllZ lVu] ikspk] ikysdj vkfn us “khrks’.k lCth cht mRiknu dh 
viuh lqfo/kk,a DosVk rFkk d”ehj ?kkVh esa fodflr dj yhaA lu~ 1946 esa vkWy 
bf.M;k lhM xzksolZ] epsZUV~l ,.M ulZjh esUl ,lksfl,”ku dh LFkkiuk gqbZA 
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iz'u& 7 % vPNk Mk- lkgc lu~ 1947 esa rks vaxzstks ls ns'k vktkn gks x;k FkkA 
rc ls geus lfCt;ksa ds fodkl ds fy, D;k fd;k\ 

mÙkj  % Lora=rk ds ckn ls lfCt;ksa ds p;u o iztuu ds fy, mYys[kuh; dk;Z gq, gSaA 
tc 1947 esa ns”k dk foHkktu gqvk rks DosVk ls lfCt;ksa ds cht dh lIykbZ 
cUn gks xbZ D;ksafd og ikfdLrku esa pyk x;k FkkA o’kZ 1947&48 esa vkbZ-lh-,-
vkj- }kjk ,d **IykUV bUVªksMD”ku Ldhe** dh Lohdf̀r ds lkFk vkbZ-,-vkj-vkbZ-] 
ubZ fnYyh esa lfCt;ksa ij vuqla/kku izkjEHk gqvkA /khjs&/khjs vkbZ-lh-,-vkj- us 
fofHkUu jkT;ksa tSls iatkc] mÙkj izns”k] if”pe caxky] egkjk’Vª] fgekpy] 
tEew&d”ehj rFkk rfeyukMq esa Hkh dqN **,M gkWd** ;kstuk,a izkjEHk dhA lu~ 
1949 esa Hkkjr ljdkj us fgekpy izns”k ds dqYyw esa dVjkbZ uked LFkku ij 
**dsUnzh; lCth iztuu dsUnz** dh LFkkiuk dhA ;g dsUnz eq[;r% “khrks’.k 
lfCt;ksa ds cht mRiknu ds fy, cuk;k x;k FkkA dkykUrj esa bl dsUnz us 
lCth lq/kkj ij vuqla/kku dk;Z ds vykok cht mRiknu izkS|ksfxdh ds vuqla/kku 
ij Hkh tksj fn;kA mlh lky vkyw dh fdLe fodkl rFkk mRiknu izkS|ksfxdh 
ij vuqla/kku ds fy, f”keyk esa dsUnzh; vkyw vuqla/kku laLFkku dh Hkh LFkkiuk 
dh xbZA lu~ 1951 esa ns”k dh igyh iapo’khZ; ;kstuk izkjEHk gqbZ vkSj mlesa Hkh 
,d mn~ns”; cht mRiknu rFkk forj.k dk FkkA lu~ 1955 esa nwljh iapo’khZ; 
;kstuk izkjEHk gqbZ ftlesa izR;sd izlkj lsok [k.M* esa 25 ,dM+ dk QkeZ LFkkfir 
djus rFkk cht ijh{k.k dsUnz LFkkfir djus dk izko/kku j[kk x;k ftlls 
mRikndksa dksxq.koÙkk;qDr lCth cht dh miyC/krk lqfuf”pr djkbZ tk ldsA 
blh o’kZ dVjkbZ ds **dsUnzh; lCth iztuu dsUnz** dks vkbZ-,-vkj-vkbZ-] ubZ 
fnYyh ds vUrxZr LFkkukUrfjr dj mldk {ks=h;dsUnz cuk fn;k x;k ftlls 
“khrks’.k lfCt;ksa ds vuqla/kku ij vkSj cy fn;k tk ldsA 
lu~ 1956&57 esa vkbZ-,-vkj-vkbZ-] ubZ fnYyh esa ,d iF̀kd m|ku foHkkx LFkkfir 
fd;k x;kA vkbZ-,-vkj-vkbZ-] ubZ fnYyh }kjk lu~ 1957 esa fodflr fHk.Mh dh 
ihr f”kjk ekstSd okbjl vojks/kh fdLe iwlk lkouh gekjs ns”k esa dhV ,oa 
chekjh vojks/kh iztuu dk;Z dk izFke lQy mnkgj.k gSA lu~ 1958 esa vkbZ-,-
vkj-vkbZ-] ubZ fnYyh esa izFke cht ijh{k.k iz;ksx”kkyk LFkkfir dh xbZA lu~ 
1961 esa jkWdQsyj QkmUMs”ku }kjk bl iz;ksx”kkyk dks lè) fd;k x;k vkSj 
bls dsUnzh; cht ijh{k.k iz;ksx”kkyk dk ntkZ fn;k x;kA lu~ 1960 ls fofHkUu 
jkT; d̀f’k fo”ofo|ky;ksa dh LFkkiuk rFkk fofHkUu jkT;ksa esa m|ku@lCth 
foHkkxksa dh LFkkiuk ls jkT; rFkk LFkkuh; Lrj ij lCth mRiknu dh leL;kvksa 
ls fuiVus ds fy, lCth vuqla/kku dks vkSj cy feykA  

iz'u& 8 % Mk- lkgc] D;k lCth ds fy, jk’Vªh; Lrj ds LkaLFkkuksa dh LFkkiuk tSls 
dksbZ fo'ks"k iz;kl Hkh fd, x,A 

mÙkj  % lu~ 1963 esa lCth lfgr fofHkUu Qlyksa ds vk/kkjh; chtksa dh miyC/krk c<+kus 
ds fy, jk’Vªh; cht fuxe dh LFkkiuk dh xbZA lu~ 1968 esa casxywj esa Hkkjrh; 
ckxokuh vuqla/kku laLFkku] ftlesa lCth dk ,d iF̀kd foHkkx Hkh j[kk x;k] dh 
LFkkiuk ls ns”k esa lCth vuqla/kku dks ,d lqn<̀+ LFkkf;Ro izkIr gqvkA lu~ 1969 
esa Hkkjrh; cht vf/kfu;e ykxw gqvk vkSj blds vkus ls lCth mRiknu dks Hkh 
cy feykA tSlk fd eSus vHkh igys crk;k Fkk] dsUnzh; vkyw vuqla/kku laLFkku 
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dh LFkkiuk f”keyk esa igys gh dj nh xbZ FkhA  
lCth ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, lu~ 1969 esa danh; Qlyksa ij vf[ky 
Hkkjrh; lefUor vuqla/kku ifj;kstuk izkjEHk dh xbZA dkykUrj esa danh; Qlyksa 
ij vuqla/kku ds fy, dsjy ds f=osUne esa ,d dsUnzh; laLFkku dh LFkkiuk dh 
xbZA lCth vuqla/kku dks vkSj cy rc feyk tc lu~ 1970 esa vkbZ-,-vkj-vkbZ] 
ubZ fnYyh esa lCth ,oa iq’iksa ij ,d i`Fkd foHkkx izkjEHk fd;k x;kA lCth 
fodkl dh fn”kk esa ,d vR;Ur egRoiw.kZ dne jgk lu~ 1970&71 esa vf[ky 
Hkkjrh; lCth lq/kkj ifj;kstuk dk izkjEHk ftlls fd fofHkUu 
fo”ofo|ky;ksa@laLFkkuksa }kjk fodflr lCth dh fdLeksa@rduhdksa dk jk’Vªh; 
Lrj ij fofHkUu LFkkuksa ij ijh{k.k fd;k tk ldsA bldk eq[;ky; vkbZ-,-vkj-
vkbZ-] ubZ fnYyh ds lCth foHkkx esa FkkA lu~ 1986 esa bldk dn c<+kdj bls 
funs”kky; dk ntkZ fn;k x;kA lu~ 1992 esa lCth vuqla/kku ifj;kstuk 
funs”kky; ds :Ik esa bldk eq[;ky; okjk.klh LFkkukfUrfjr  dj fn;k x;kA 
lfCt;ksa dh egÙkk dks ns[krs gq, funs”kky; dks mPphd̀r djds jk’Vªh; 
vuqla/kku laLFkku dk ntkZ fn;k x;k tks fd vkt Hkkjrh; lCth vuqla/kku 
laLFkku gSA I;kt ,oa yglqu ij vuqla/kku ds fy, Hkh ,d i`Fkd ifj;kstuk 
funs”kky; iq.ks esa dk;Z dj jgk gSA jk’Vªh; ckxokuh cksMZ dh LFkkiuk Hkh ,d 
egRoiw.kZ dne jgk gS ftlds fØ;kdykiksa dk lCth ,d egRoiw.kZ fgLlk gS 
vkSj tks bldh [ksrh dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgk gSA  

iz'u& 9 % vPNk Mk- lkgc] d`i;k ;g crk,a fd lCth fodkl ds bu iz;klksa ds 
urhtsa dSls jgs\ 

mÙkj  % bu iz;klksa ds cnkSyr gh ns”k esa lfCt;ksa dh miyC/krk esa mÙkjksÙkj fodkl gqvk 
gSA Lora=rk ds ckn lu~ 1950&51 esa tgka gekjs ns”k esa ek= 165 yk[k Vu 
lCth dk mRiknu gksrk Fkk ogka vkt ;g c<+dj 1563-0 yk[k Vu ¼2012&13½ 
igqap pqdk gS vkSj lCth mRikndrk tks 5-8 Vu@gs- Fkh og vkt 17-2 Vu@gs- 
rd igq¡p xbZ gSA bl izxfr esa ladj fdLeksa dk cgqr ;ksxnku jgk gSA vkb-,-
vkj-vkbZ-] ubZ fnYyh }kjk fodflr ykSdh dh ladj fdLesa iwlk es?knwr ¼yEch½ 
rFkk iwlk eatjh ¼xksy½ fdlh ljdkjh laLFkk }kjk fodflr igyh ladj fdLesa 
Fkh tcfd futh {ks= ls O;kolkf;d Lrj ij mRiknu ds fy, lu~ 1973 esa 
b.Mks vesfjdu gkbfczM lhM da-] csaxyksj }kjk ladj VekVj ¼dukZVd gkbfczM½ 
rFkk f”keyk fepZ ¼Hkkjr½ tkjh fd, x,A vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku 
ifj;kstuk ¼lCth½ ds ek/;e ls o’kZ 2013 rd lCth dh 269 eqDr ijkfxr 
fdLesa] 136 ladj fdLesa rFkk 45 jksx vojks/kh fdLeksa dh fofHkUu lfCt;ksa esa 
laLrqfr dh tk pqdh gSA Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh }kjk 
fodflr 39 eqDr ijkfxr fdLesa ,oa 7 ladj fdLesa Hkkjr ljdkj }kjk 
vf/klwfpr dh tk pqdh gSA bl izdkj ge ns[ksa rks lfCt;ksa ds {ks= esa gekjs ns”k 
esa mYys[kuh; fodkl gqvk gS ijUrq vHkh Hkh cgqr dqN djuk ckdh gS vkSj gesa 
lCth ds fodkl dks ml Lrj rd ys tkuk gS tgk¡ vkSlru izfr O;fDr izfrfnu 
300 xzke lCth miyC/k gks lds tks fd euq’; ds LoLFk jgus ds fy, vko”;d 
gSA   
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39 fHk.Mh dk cht mRiknu rduhd 

Mk- ,l-ds- luoky 

 

iz'u&1 % MkW- lkgc] d`i;k ;g crk;sa dh fHk.Mh ds vPNs cht mRiknu dk D;k 
egRo gS\ 

mÙkj % fdlh Hkh lCth mRiknd ds fy, cht vR;Ur egRoiw.kZ ?kVd gSA vPNh Qly 
ds fy, vPNs ,oa “kq) chtksa dk gksuk vko”;d gSA ;fn cht dh xq.koÙkk vPNh 
ugha gS rks iSnkokj de gks tkrh gSA cht dhV ,oa jksxksa ls xzflr ugh gksuk 
pkfg,A xq.koÙkk okys “kq) cht mRiknu ds fy, mu dkjdks dh tkudkjh 
vko”;d gS tks cht dh “kq)rk rFkk xq.koÙkk cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ gS D;ksafd 
chtksa dh xq.koÙkk dsoy vuqokaf”kd dkjdks ij gh ugha cfYd okrkoj.kh; dkjdksa 
rFkk Qly fØ;kvksa ij Hkh fuHkZj djrh gSA 

iz'u&2 % fHk.Mh ds cht mRiknu ds fy, fdl izdkj dk okrkoj.k gksuk pkfg,\ 

mÙkj % fHk.Mh xeZ ekSle dh lCth gSA fHk.Mh dh vPNh of̀) ds fy, xeZ ,oa vknzZ 
ekSle gksuk pkfg,A fHk.Mh de rkieku dks lgu ugh dj ldrhA bldh [ksrh 
ds fy, vkSlr rkieku 25 ls 300ls0 mi;qDr ik;k x;k gSA tc vkSlr rkieku 
150 ls0 de gks tkrk gS rks cht ds teko ij izfrdwy vlj iM+rk gSA ,d 
fjiksVZ ds vuqlkj fHk.Mh ds chtksa dk teko 200 ij 17 fnu ckn] 250 ls0 ij 
13 fnu ckn 300 ij 7 fnu ckn gksrk gSA tc rkieku 420 ls0 vf/kd gksrk gS 
rks fHk.Mh ds Qwy fxjus “kq: gks tkrs gSA 

iz'u&3 % MkW- lkgc] vPNs cht mRiknu ds fy, fdl izdkj ds [ksr dk pquko 
djsa\ 

mÙkj % fHk.Mh dh vPNh mit ds fy, ,sls [ksr dk pquko djuk pkfg, tks mitkÅ gks 
vkSj ftlesa ty fudkl dh vPNh O;oLFkk gks lkFk gh flapkbZ dk lk/ku miyC/k 
gksA bu lkekU; ckrksa ds vfrfjDr ,d vR;Ur egRoiw.kZ ckr tks gS og ;g fd 
cht mRiknu Qly gsrq iF̀kDdj.k nwjh ;kfu fd fHk.Mh ds cht mRiknu okys 
[ksr ls vkl&ikl ds nwljs fHk.Mh okys [ksrksa dh nwjhA ;fn fdlku HkkbZ viuk 
cht cuk jgs gSa rks ;g nwjh de ls de 200 ehVj gksuh pkfg,A oSLks iztud 
vFkok ewy chtksaRiknu ds fy, rks ;g nwjh 400 ehVj ;k mlls vf/kd gh j[kh 
tkrh gSA ,slk djuk blfy, vko”;d gksrk gS fd nwljh fdLe ds ijkxd.k 
chtksRiknu okyh Qly ds Qwyksa rd u igq¡p ldsaA ;fn ,slk ugha fd;k tk,xk 
rks nwljh fdLe ds ijkx.k chtksRiknu okyh Qly ds Qwyksa rd igq¡pdj fu’kspu 
fØ;k dj ldrs gSa ftlls fd mRikfnr gksus okys chtksa dh “kq)rk izHkkfor gksxh 
vkSj bl izdkj ls rS;kj chtksa ls mRikfnr vxyh ihf<+;ksa esa fdLe fo”ks’k ds xq.kksa 
dk gkzl gks tk,xkA 



 
 

155 
 

iz'u&4  % cht mRiknu ds fy, 'kq) cht dgk¡ ls izkIr djsa ,oa dkSu&dkSu lh 
fdLesa gS ftudk cht mRiknu djuh pkfg,\ 

mÙkj % chtksRiknu okyh Qly ds fy, cht ;fn fdlh fo”oluh; lzksr ls ugha fy;k 
x;k gSA cht dh “kq)rk cuk, j[kuk vR;Ur dfBu gksxk ;kfu fd ftruk 
vf/kd “kq) cht gksxk] chtksRiknu ds nkSjku mruk gh de iz;kl mldh “kq}rk 
dks cuk, j[kus esa djuk gksxkA vr% cht ds lzksr dk fo”oluh; gksuk vko”;d 
gSA Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh }kjk vusd fdLesa fodflr dh xbZ 
gS] buesa ls dk”kh Økafr ,oa dk”kh izxfr izeq[k gSA dk”kh Økafr ds Qy irys ,oa 
xgjs gjs jax ds gksrs gSA fu;kZr djus ds fy, ;g fdLe cgqr vPNh gSA nksuksa gh 
iztkfr;ksa ds vkSlr iSnkokj 15&16 Vu izfr gsDVs;j gSA bu nksuksa fdLeksa dk 
cht vki Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku ls izkIr dj ldrs gSA  

iz'u&5 % MkW- lkgc] cht mRiknu ds fy, [ksr dh rS;kjh ,oa cqokbZ dSls djuh 
pkfg,\ 

mÙkj % fHk.Mh ds chtksRiknu ds fy, [ksr dh 3&4 tqrkbZ djds cht cqvkbZ djrs gSaA 
cht dh cqokbZ lery D;kfj;ksa vFkok esM+ksa ij nksuksa gh fof/k;ksa ls dj ldrs gSa 
ysfdu ;fn esM+ksa ij djsa rks vf/kd lqfo/kktud jgsxkA cht dh cqokbZ 2-5 ls 3 
lseh xgjkbZ ij djsaA cqvkbZ ds le; vadqj.k gsrq i;kZIr ueh [ksr esa gksuh 
pkfg,A xehZ dh Qly ds fy, cqvkbZ 30x20 lseh vFkok 45x30 lseh rFkk 
cjlkr dh Qly ds fy, 45x30 vFkok 60x30 lseh dh nwjh ij djuh pkfg,A 

iz'u&6  d`i;k cqokbZ dk mfpr le; ,oa cht nj ds ckjs esa gekjs fdlku 
HkkbZ;ksa dks cryk;saA 

mÙkj  cht mRiknu gsrq Qly dh cqvkbZ dk le; o’kkZ ds vuqlkj fu/kkZfjr fd;k 
tkrk gS D;ksafd cht dh Qly idus dk le; o’kkZ ds ekSle ds igys vFkok 
ckn esa gksuk pkfg, vU;Fkk chtksa ds lM+us dk Mj jgrk gSA mÙkj Hkkjr esa fHk.Mh 
dh cqvkbZ Qjojh ls ekpZ rFkk o’kkZ _rq twu ls tqykbZ esa yxkrs gSaA cht dh 
ek=k cksus ds le; o nwjh ij fuHkZj djrh gSA xehZ dh Qly ds fy, 12&15 
fdxzk rFkk o’kkZ _rq dh Qly ds fy, 8&10 fdxzk cht izfr gsDVs;j dh nj ls 
vko”;drk gksrh gSA  

iz'u&7 % MkDVj lkgc vPNs cht mRiknu ds fy, [kkn moZjdksa dk iz;ksx fdl 
izdkj djuk pkfg,\ 

mÙkj % cht dh vPNh Qly ds fy, [ksr esa 20&25 Vu lM+h xkscj dh [kkn] 100 
fdxzk u=tu rFkk 50&50 fdxzk QkLQksjl rFkk iksVk”k izfr gsDVs;j dh nj ls 
nsuh pkfg,A u=tu dh ,d frgkbZ ek=k cqvkbZ ds le; rFkk “ks’k nks frgkbZ 
ek=k cqvkbZ ds 30 o 50 fnu ckn Vki Mªsflax ds :Ik esa nasA  

iz'u&8 % MkW- lkgc] ;g crk;sa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ dc&dc djuh 
pkfg,\ 

mÙkj % cht dh Qly dh fudkbZ&xqM+kbZ le; ls djsa vkSj flapkbZ dk cjkcj /;ku j[ksa 
D;ksafd [kjirokjksa ds dkj.k fHk.Mh Qly dh mit 50 izfr”kr rd de gks 
tkrh gSA blfy, le;&le; ij bldh jksdFkke cgqr t:jh gSA igyh fujkbZ 
15&20 fnu ckn ,oa nwljh fujkbZ 30&35 fnu ckn djuh pkfg,A isUMhesFkkfyu 
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uked nok dk 1-0 fdxzk ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls cht teko ls igys ,oa 
,d ckj gkFk ls fujkbZ dj nsus ls 40&45 fnu rd Qly fcYdqy [kjirokj 
jfgr jgrh gSA  
Qwy ,oa Qy cuus okyh voLFkk esa ikuh dh deh ds dkj.k 70 izfr”kr rd 
iSnkokj de gks tkrh gS blfy, flapkbZ fu;fer vUrjky ij djuh pkfg,A 
flapkbZ ekpZ esa 10&12 fnu ds vUrjky ij] o vizSy esa 7&8 fnu vkSj ebZ&twu 
esa 4&5 fnu ds vUrjky ij djuh pkfg,A o’kkZ _rq esa ;fn cjkcj o’kkZ gks jgh 
gks rks flapkbZ dh vko”;drk ugha iM+rhA ;g /;ku j[ksa fd o’kkZ _rq esa fHk.Mh 
dh Qly esa T;knk ikuh vf/kd nsj rd ugha Bgjuk pkfg,A  

iz'u&9 % MkW- lkgc] cht dh Qly esa vkSj D;k&D;k lko/kkuh j[kuh pkfg,\ 

mÙkj % “kq) ,oa xq.koÙkk;qDr chtksRiknu ds fy, cht okyh Qly dk izkjEHk ls vUr 
rd fu;fer fujh{k.k vR;Ur vko”;d gSA tks Hkh ikS/ks yxkbZ xbZ fdLe ds ikS/kksa 
ds xq.kksa ls esy u [kkrs gks mUgsa [ksr ls m[kkM+ nsuk pkfg, vU;Fkk og cht dh 
“kq)rk dks izHkkfor djsaxsA ;g dk;Z iwjs Qly dky ds nkSjku djrs jguk pkfg, 
ysfdu [kklrkSj ij Qwy vkus ds igys] Qwy vkSj Qy yxrs le; rFkk Qy 
ifjiDork ds le; bl ij [kkl /;ku nsuk t:jh gSA ikS/kksa dh Å¡pkbZ] ifÙk;ksa 
dk jax] vkdkj] rus dk jax] Qyksa dk vkdkj vkSj mu ij /kkfj;ksa dh la[;k 
vkfn xq.kksa ds vk/kkj ij vokaNuh; ikS/kksa dks NkaVk tkrk gSA fdLe fo”ks’k ds 
vk/kkj ij vokaNuh; ikS/kksa dks NkaVk tkrk gSA fdLe fo”ks’k ds bu lc y{k.kksa ds 
vfrfjDr fHk.Mh cht mRiknu esa ihr f”kjk fo’kk.kq jksx ls xzflr ikS/kksa dks Hkh 
rqjUr [ksr ls fudkydj u’V dj nsuk pkfg,A 

iz'u&10 % cht Qly dh rqM+kbZdc djsa o cht dc fudkysa\ 

mÙkj % Qyh yxus ds yxHkx 35 fnu ckn cht okyh Qyh iwjh rjg lw[k tkrh gSA 
Qfy;ksa dks [ksr esa fpV[kus ls igys gh rksM+uk vko”;d gksrk gSA iw.kZ :Ik ls 
lw[kh Qfy;ksa dks gafl;k vFkok fldsfV;j dh lgk;rk ls ikS/kksa ls vyx djds 
,d= dj ysrs gS vkSj fQj 2&3 fnu [kyhgku esa lq[kk ysrs gSaA bl izdkj 
,df=r lw[kh Qfy;ksa dks MaMs ls ihVdj] Qfy;ksa ds fgLlksa dks [kksydj cht 
vyx dj ysrs gSaA bl ckr dk /;ku j[krs gS fd fudkys x, chtksa esa ueh 10 
izfr”kr ls vf/kd u gksA 

iz'u&11 % MkW- lkgc] ns[kus esa vkrk gS fd cht cqvkbZ ds ckn mfpr teko ugha gksrk 
rks cht dk j[k j[kko fdl izdkj fd;k tk; fd cht [kjkc u gks\ 

mÙkj % chtksa dks fudkyus ds ckn lqjf{kr ueh ds Lrj rd lq[kkdj mudh lkQ&lQkbZ 
Hkh vko';d gSA vokafNr vo;oksa ¼tSls feV~Vh ds <sys] dadM+ vkfn½] [kjirokj 
ds chtksa] dVs cht vkfn dks ;FkklEHko vyx djds ,d fuf'pr vkdkj ds cht 
dks NkaVuk vko';d gS ftlls chtksa dh lEiw.kZ xq.koÙkk vPNh gksA bl izdkj ls 
NkaVs x, fuf'pr vkdkj ds chtksa dks fdlh B.Ms rFkk “kq’d LFkku esa Hk.Mkfjr 
djsa ftlls mudh xq.koÙkk cuh jgsA  

iz'u&12 % d`i;k ;g crk;sa dh fHk.Mh cht dk vkSlr mRiknu fdruk gksrk gS\  

mÙkj % cht mRiknu dh ek=k iztkfr] cqvkbZ dk ekSle,oa vU; Qly fØ;kvksa ij Hkh fuHkZj 
djrh gSA vkSlru izfr gsDV;j 10&12 dqUry fHk.Mh dk cht izkIr gksrk gSA  
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40 lfCt;ksa dk foi.ku 

Mk- uhjt flag 

 

iz'u&1 % MkW0 lkgc lCth foi.ku dk D;k egRo gS vkSj D;k blls fdlku HkkbZ;ksa 
dks vius mRikn dk vPNk eqY; fey ldrk gSA 

mÙkj % fdlh Hkh O;olk; [kkldj d̀f’k esa foi.ku dk egRoiw.kZ LFkku gSA mfpr foi.ku 
ds fcuk fdlh oLrq dk mRiknu dk dksbZ eryc ugha gS D;ksafd d̀f’k foi.ku 
fdlh Hkh foØ; ;ksX; d̀f’k mRiknu ds fu.kZ; ds le; ls gh “kq: gksdj ml 
mRikn dks miHkksDRkk ds ikl igq¡pus rd tkjh jgrk gSA Hkkjr esa lCth foi.ku 
dh viuh fo”ks’krk,¡ rFkk leL;k,¡ gSA lfCt;ka tYnh [kjkc gksus okyh rFkk 
dkQh txg ?ksjus okyh gksrh gSA budk mRiknu ns”k ds dqN Hkkxksa esa T;knk 
gksrk gS rFkk ;s fdlh [kkl ekSle esa gh iSnk dh tkrh gSa fdUrq budh ekax o’kZ 
Hkj ns”k ds gj Hkkx esa jgrh gSaA bUgha dkj.kksa ls Hk.Mkfjr djus yk;d lfCt;ksa 
dks rks Hk.Mkfjr fd;k tkrk gS rFkk ftudks Hk.Mkfjr ugh fd;k tk ldrk 
mudks ns”k ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx ds miHkksDRkkvksa rd ;krk;kr ds lk/kuksa 
}kjk igq¡pk;k tkrk gSA blds dkj.k bu lfCt;ksa ds ewY; esa Hkkjh cnyko gksrk 
jgrk gSA 

iz”u&2 % lCth foi.ku lh/ks cktkj esa cspus ls gh gS ;k bldh dbZ dfM+;k¡ gSa\ 
;fn gS rks muds fofHkUUk pSuy ds ckjs esa crk,W\ 

mÙkj % fofHkUu vuqla/kkuksa esa lfCt;ksa dks mRikn ls miHkksDrk rd igq¡pkus esa djhc 14 
foi.ku pSuyksa dks dk;Zjr ik;k x;k gS tks fd fuEu gS%  

1- mRiknd → deh”ku ,tsUV→ f”kij→ Fkksd O;kikjh → [kqnjk foØsrk → 
miHkksDrk  

2- mRiknd → deh”ku ,tsUV → Fkksd O;kikjh → [kqnjk foØsrk → 
miHkksDrk  

3- mRiknd → deh”ku ,tsUV→  [kqnjk foØsrk → miHkksDrk  
4- mRiknd → Fkksd O;kikjh → [kqnjk foØsrk→ miHkksDrk  

5- mRiknd → lgdkjh lfefr→  Fkksd O;kikjh → [kqnjk foØsrk 
→miHkksDrk  

6- mRiknd → lgdkjh lfefr →  [kqnjk foØsrk→  miHkksDrk  

7- mRiknd → lgdkjh lfefr →  miHkksDrk  
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8- mRiknd→  xk¡o ds O;kikjh → Fkksd O;kikjh → [kqnjk foØsrk→ 
miHkksDrk  

9- mRiknd → xk¡o ds O;kikjh → Fkksd O;kikjh → f}rh;d Fkksd O;kikjh→ 
[kqnjk foØsrk →miHkksDrk  

10- mRiknd →QkWjofMax ,tsUV→ Fkksd O;kikjh→ [kqnjk foØsrk →miHkksDrk  

11- mRiknd → xk¡o ds O;kikjh→  QkWjofMax ,tsUV→  deh”ku ,tsUV→  
Fkksd O;kikjh→  f}rh;d Fkksd O;kikjh → [kqnjk foØsrk→  miHkksDrk  

12- mRiknd → xk¡o ds O;kikjh → [kqnjk foØsrk→   miHkksDrk 

13- mRiknd→  [kqnjk foØsrk→ miHkksDrk 

14- mRiknd →  miHkksDrk 

fofHkUu pSusyksa esa pSusy ¼1½ nwjLFk cktkj ds fy, egRoiw.kZ gSA pSusy 1]2]3] 10 
vkSj 11 esa deh”ku ,tsUV gksrs gSa tks mRiknd ls izk;% Fkksd O;kikjh ds fy, 
[kjhnnkjh djrs gSaA tgk¡ ij mRiknu utnhd esa gh [kir gks tkrs gSa ogk¡ pSusy 
12] 13 rFkk 14 ik;s tkrs gSa tks fd de egRoiw.kZ gSa D;ksafd ;s cgqr gh de 
{ks=Qy esa dke djrs gSaA  

iz'u&3 % lCth foi.ku esa miHkksDrk }kjk fn;s x;s ewY;ksa esa fdlkuksa dh 
fgLlsnkjh dSls izHkkfor gksrh gS\ 

mÙkj % miHkksDrk }kjk fdlh Hkh leku dk fn, x, ewY; esa mRikn dk fgLlk cktkj dh 
n{krk dks ekius dk ,d egRoiw.kZ iSekuk gSA ;g mRikn esa ewY; o/kZu] foi.ku 
dk;ksZa dh n{krk] fofHkUu foi.ku vf/kdÙkkZvksa }kjk fy, x;s ykHk vkfn ls 
izHkkfor gksrk gSA <qykbZ [kpZ rFkk foi.ku ds nkSjku gksus okyh Qlyksa esa gkfu Hkh 
lfCt;ksa ds foi.ku esa mRiknd dk miHkksDrk ewY; esa fgLlsnkjh dks izHkkfor 
djrh gSA bl fo’k; ij fd, x;s v/;;uksa ls fuEu ckrksa dk irk pyrk gSA  

 tks fdlku viuk mRikn lh/ks miHkksDrk dks csprk gS og T;knk ewY; izkIr 
djrk gSA  

 fdlku dks miHkksDrk }kjk O;; fd, x;s ewY; esa fgLlsnkjh eq[; ekSle dh 
vis{kk csekSle esa T;knk gksrh gSA  

 cktkjksa dks lM+d }kjk tksM+us ls miHkksDrk }kjk fn, x;s ewY; esa mRiknd 
dh fgLlsnkjh esa cgqr gh de izHkko iM+k gSA  

 I;kt] iÙkkxksHkh rFkk eVj vkfn lfCt;ksa esa vU; lfCt;ksa dh vis{kk mRiknd 
dh fgLlsnkjh miHkksDrk ewY; esa T;knk gSA  

 tSls&tSls foi.ku pSusy esa ,tsUVksa dh la[;k c<+rh tkrh gS mRiknd dk 
miHkksDrk ds ewY; esa fgLlsnkjh ?kVrh tkrh gSA  
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iz'u&4  % miHkksDrk }kjk fn;s x;s ewY;ksa esa fdlkuksa dh fgLlsnkjh c<+kus ds fy, 
D;k mik; gS\ 

mÙkj % miHkksDrk }kjk fn, x;s ewY; esa mRiknd dh fgLlsnkjh c<+kus ds fy, fofHkUu 
vuqla/kkudÙkkZvksa }kjk mik; lq>k, x;s gSa tks fuEu gS%  

1- izkFkfedrk ds vk/kkj ij lCth cktkj dks vkil esa tksM+k tk,A  
2- lCth foi.ku esa lgdkfjrk dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A  
3- cktkjksa esa py jgs xyr dk;ksZa dks jksdk tk,A  
4- O;kikfj;ksa ds chp LoLFk izfrLi)kZ dks c<+k;k tk,A  
5- lfCt;ksa dh izlaLdj.k ds fy, ubZ bdkbZ;ksa dh LFkkiuk fd;k tk,A  
6- lfCTk;ksa ds fy, “khrxg̀ dh lqfo/kk c<+k;h tk; rkfd fdlku vPNs ewY; ij 
gh vius mRikn cspsaA  

iz'u&5 % Mk0 lkgc foi.ku ,oa fu;kZr esa izxfr gsrq dqN [kkl mik; crk, rkfd 
gekjs fdlku HkkbZ ykHkkfUor gksa\ 

mÙkj % fo”o cktkj esa lQyrk ds fy, vk;kr&fu;kZr uhfr] ?kjsyw cktkj dh 
xfr”khyrk ,oa d̀f’k uhfr cgqr egRoiw.kZ gSA cktkj vk/kkfjr d̀f’k izlkj le; 
dh ekax gS tks fd lkoZtfud {ks=ksa }kjk d̀f’k izlkj ds fy, ,d pqukSrh gSA 
blds fy, uhps fn, x, lq>ko dks /;ku j[kuk vko”;d gSA  

1- fdlku&d`f"k& m|ksx& miHkksDRkk lEcU/k LFkkfir djuk  

;g t:jh gS fd lCth foi.ku ,oa lCth mRiknu i)fr esa etcwr lEcU/k gks 
ftlls ;g Kkr gks lds fd D;k mRikfnr djs \ fdruk mRikfnr djsa \ ,oa 
dSls mRikfnr djsa\ fdlku vius dqy mRiknu ls vf/kd egRo dqy ewY; 
mRiknu dks nsa tks fd le; dh vko”;drk gSA lfCt;ksa ds lalkf/kr mRikn ds 
fu;kZr dks c<+kok nsdj Qy ,oa lfCt;ksa dk mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA  

2- xzkeh.k cktkj dk fodkl ,oa l”kfDrdj.k  

xzkeh.k cktkj] foi.ku dh izFke dM+h gS tgkWa ij mRiknd ,oa foØsrk dk lh/kk 
lEidZ gksrk gSaA ,sls fdlku ftuds ikl vf/kd ek=k esa lCth iSnk gksrh gS os 
viuk mRikn cM+s foØsrkvksa okys cktkj esa csprs gSa ysfdu ftu mRiknksa ds ikl 
de ek=k esa mRikn iSnk gksrk gS os viuk mRikn xzkeh.k cktkj esa csprs gSaA bu 
cktkjksa esa foi.ku ds fy, mfpr lajpuk dk vHkko gksrk gS A blfy, bl rjg 
ds cktkj fodflr djus t:jh gS rkfd fupys Lrj ij Hkh fdlku dks mlds 
mRikn dk mfpr ewY; fey ldsA blds fy, fdlkuksa dk laxBu] lgdkjh 
lfefr;k¡] vukSipkfjd lgk;drk lewg vkfn cuk;s tk ldrs gSa ftlls lCth ds 
cktkj dks fodflr ,oa etcwr cuk;k tk ldrk gSA  

3- xzsfMax ,oa iSfdax  

Qy ,oa lfCt;ksa ds fu;kZr dh vikj {kerk gksus ds dkj.k t:jh gS fd buds 
Js.khdj.k ,oa iSfdax dh mfpr O;oLFkk gksA  
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4- d`f"k fofo/khdj.k  

Hkkjr esa fofo/khdj.k dh vikj {kerk gS vkSj ;gk¡ ij d̀f’k ds u;s {ks=ksa tSls 
gkbZVsd vkS|kfudh] fizlhtu QkfeZx] dkcZfud [ksrh dks lfEefyr fd, tkus dh 
t:jr gSA  

5- mfpr lajpuk dh lqfo/kk  

cM+s foØsrkvksa okys cktkj esa lfCt;k¡ vf/kd vkrh gS bls /;ku esa j[kdj mfpr 
lajpuk dk fuekZ.k vko”;d gS rkfd ubZ cktkj vk/kqfud lqfo/kkvksa ls ;qDr gks 
rFkk vPNh rjg ls dk;Z dj ldsA ,d etcwr lajpuk tSls& “khrxg̀] psu] 
;krk;kr] foÙkh; lgk;rk] cktkj lwpuk ,oa chek ;qDr cktkj bR;kfn dk fodkl 
le; dh t:jr gSA bl rjg dh cktkj dk dEI;wVhdj.k Hkh vko”;d gSaA  

6- fo'o cktkj ds ekudksa ds vuq:i lCth mRiknu  

lCth fu;kZr dks c<+kok nsus ds fy, ;g t:jh gS fd lCth dk mRiknu cktkj 
fo”ks’k dh vko”;drk ds vuq:i gksA fdlh Hkh ns”k esa ,d fo”ks’k xq.koÙkk okyh 
lfCt;ksa dh ek¡x gksrh gSA vr% lfCt;ksa dk mRiknu fu;kZr cktkj dks /;ku esa 
j[kdj djuk pkfg,A  

7- fo'o O;kikj 'kks/k ,oa lwpuk dsUnz  

bl le; ns”k esa “kh’kZ ij ,d ,slh laLFkk dh vko”;drk gS tks jk’Vªh; Lrj ij 
cktkj ij “kks/k dj ,oa vUrjkZ’Vªh; ewY; fo”ys’k.k dj fo”o dh ekax ,oa 
miyC/krk dh lwpuk lEcfU/kr foHkkxksa dks miyC/k djk;sA  

8- ekuo lalk/ku dk fodkl  

;gka bl ckr dh t:jr gS fd fdlkuksa dks fuEufyf[kr {ks+=ksa esa izf”kf{kr fd;k 
tk; tSls dkSu lh Qly yxk;s\ foi.ku dh lwpuk dgk¡ ls izkIr djsa\ mRikn 
dks foi.ku ;ksX; dSls cuk;s\ foi.ku dh mUur rduhd fu;e ,oa fu;a=.k] 
foi.ku lk[k vkfnA  

9- futh {ks+=ksa dk 'kkfey gksuk  

d̀f’k fu;kZr dks c<+kok nsus ds fy, t:jh gS fd [ksrh ,oa blds foi.ku esa u;h 
rduhdh dks c<+kok fn;k tk; ftlesa dkQh iw¡th dh vko”;drk gSA iw¡th rFkk 
ubZ rduhdksa ds fy, ubZ df̀’k esa mfpr lekos”k ds fy, ;g vko”;d izrhr 
gksrk gS fd blesa futh {ks=ksa dks “kkfey fd;k tk,A gky gh esa fjyk;kal] VkVk 
rFkk feÙky xqzi tSlh dEifu;ksa dk d̀f’k foi.ku {ks= ls tqM+uk Lokxr ;ksX; 
dne gSA  

10- foi.ku lwpuk ra=  

ns”k esa lfCt;ksa ds foi.ku ls lEcfU/kr lwpuk fdlkuksa] uhfr fuekZrk ,oa foi.ku 
,tsUlh dks le; ls miyC/k djuk vko”;d gSa ftlls fdlku vius mRikn ds 
foØ; dk lgh fu.kZ; ys ik;sA bl le; vuqHko dh tk jgh gS fd ns”k ds lHkh 
fu;af=r cktkjksa dks dEI;wVj ds ek/;e ls tksM+ fn;k tk; ftlls fdlku dks 
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;g ekywe gksxk fd og vius mRikn dks fdl cktkj esa foØ; ds fy, HkstsA  

11- d`f"k ykxr dks ?kVkuk  

d̀f’k ykxr tSls& lfCt;ksa dk cht tks fd dkQh egaxk gS bls lLrk djus ds 
fy, vko”;d gS fd cht izek.khdj.k izfØ;k dks vklku cuk;k tk;] cht 
dkuwu dks la”kksf/kr fd;k tk; ,oa futh {ks=ksa lgdkfjrk ,oa Lo;a Lksoh laLFkkvksa 
dk cht mRiknu ,oa forj.k esa lgHkkfrxrk yh tk,A   

12- lh/ks foi.ku dks c<+kok  

mRiknd }kjk vius mRikn dks lh/ks miHkksDrk dks cspk tk, ftlls mRiknd dks 
vf/kd ewY; feysxk rFkk miHkksDrk dks mRikn dk de ewY; nsuk iMs+xkA blls 
foi.ku pSusy NksVh gks tk,xh] nyky ckgj gks tk;saxs ,oa mRiknd rFkk 
miHkksDrk esa lh/kk lEidZ gks tk;sxkA bl rjg ds foi.ku dk vuqHko egkjk’Vª 
,oa iatkc esa cgqr lQy jgk gSA 
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41 xzkeh.k Lrj ij tSfod QQwan uk'kd ,oa 
dhVuk'kd dk mRiknu 

MkW- lqtk; lkgk 

 

iz'u&1 % MkDVj lkgc d`i;k gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks crykosa fd tSo fu;a=.k 
D;k gS\ lfCt;ksa esa fofHkUu tSo&fu;a=.k dkjd dkSu&dkSu ls gS\ 

mÙkj  % iSFkkstsfud thoksa dk fu;a=.k vFkok vU; lw{ethoksa }kjk mudh tula[;k dks 
de djus dh izfØ;k dks tSo&fu;a=.k dgrs gSaA lCth Qly esa fofHkUu tSo 
fu;a=.k ,tsUV tSls VªkbdksMekZ Lihlht] lwMkseksukl ¶yksjslsUl cSflyl 
lcVhyhl] ch-th-03]  oosfj;k oSfl;kuk] cs- ykbdsuh Qkjfel] cs- esxkVsfj;eA 

iz'u&2 % Mk0 lkgc bu tSo fu;a=d }kjk dkSu ls izeq[k jksxksa ,oa dhVksa dk 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gS\ 

mÙkj  % tSo fu;a=dksa ls pwf.kZy vkflrk] Mkmuh feYM~;w] ljdksLiksjk] i.kZ /kCck] vxsrh 
>qylk] Hkwjk jkWV] dkWyj jkWV] tM+ xyu] vknzZ xyu bR;kfn jksx] rFkk 
ysfiMksiVhjsu dhV tSo fu;aU=dksa ds iz;ksx ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA  

iz'u&3- % O;kolkf;d Lrj ij VªkbdksMekZ dk mRiknu fdl fof/k ls fd;k tk; 
fd vf/kd mRiknu feys\ 

mÙkj  % O;kolkf;d Lrj ij VªkbdksMekZ dh eq[; :i ls nks fof/k;k¡ gS tks fuEu gS 
 nzo dYpj ls %& cktjk ds cht dks uy ds cgrs ikuh esa jkr Hkj fHkxks;s 

vkSj vkWVksDyso >ksys esa Hkjdj 30 feuV rd mckys ¼LVsjykbt½ djsaA 
rr~i”pkr~ VªkbdksMekZ ds ?kksy dks LVsjykbt fd;s gq, cktjs ds cht esa 
Mkysa vkSj 10 fnu ds fy, dejs ds rkieku ij j[ksaA cktjs dk nuk lw[k 
tkus ij ikmMj cuk dj mls iSdsV esa Hk.Mkfjr djsa ¼25&300 lsUVhxzsM½ 
ij bUdwcsV djsa var% ikmMjuqek mRikn QkWjewys”kuiSd djsaA  

 Bksl lCLVªsV QkWjeVs'ku ls %&Tokj ;k cktjk ds cht dks loZizFke 24 
?kaVs ds fy, cgrs gq, ikuh esa fHkxks;sa vkSj mlds ckn vkSVksDyso djus okys 
iSdsV esa Hkjs vkSj 30 feuV ds fy, mls mckys ¼LVjykbt½ djsaA blds 
ckn] fHkxs gq, Tokj ds chtksa ij VªkbdksMekZ ikmMj cqjdko djsA mls 10 
fnu ds fy, 25&300 lsUVhxzsM ij fodflr gksus ds fy, NksM+ nsa ¼bUdwcsV 
djs½A varr% ikmMjuqek mRikn tSlk mij cryk;k x;k gS iSdsV cukdj 
Hk.Mkfjr djsaA 
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iz'u&4 % MkW0 lkgc tSlk vkius vHkh cryk;k ;s rS;kj ¼dYpj fd, gq,½ 
VªkbdksMekZ fdl izdkj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS\ foLrkjiwoZd 
cryk,¡ \ 

mÙkj  % 1- cht mipkj %& ;s rS;kj ikmMj dbZ izdkj ls iz;ksx esa yk;k tk ldrk 
gSa cht mipkj ds fy, 5 xzk0 VªkbdksMekZ ikmMj 10&20 feyh ikuh esa 
feykdj xk<+k ?kksy cukdj izfrfd0xzk0 cht dh nj ls vPNh izdkj 
feyk;s vkSj ¼Qkjewys”ku½ isLV ;k Lyjh rS;kj djsaA 1 fdxzk cht 
isLV@Lyjh esa Mkyas vkSj vPNh rjg feyk, vkSj mipkfjr chtksas dks 
20&30 feuV ds fy, NkWo esa lq[kk;saA  

2- ikS/k mipkj %& VªkbdksMekZ ikmMj dh 5&10 xzke ek=k@yhVj ikuh esas 
feykdj o ikS/kksa ds tM+ksa dks 15 feuV ds fy, blh ?kksy esa Mqcks;s o fQj 
15 feuV rd Nk;s esa j[kus ds ckn jksi.k djsaA 

3- V~;wcj@izdUn@drZu mipkj& buds mipkj ds fy, Hkh mij cryk;h 
x;h fof/k ls FkksM+h vf/kd lkanzrk dk ?kksy rS;kj djds ¼10xzk0@yh0 ikuh½ 
mlls bu izdUn@drZu dk “kks/ku fd;k tkrk gSA jksi.k ls iqoZ 15 feuV 
Mqcksdj budk “kks/ku djsa rFkk iqu% 15 feuV rd Nk;s esa lq[kkus ds 
mijkUr jksi.k djsaA   

4- ikS/k'kkyk ds D;kjh dh feêh dk mipkj&ikS/k”kkyk dh feêh ds mipkj 
ds fy, 250 xzk0 ikmMj@400 oxZehVj D;kjh ds mipkj ds fy, i;kZIr 
gksrh gSA 

iz;ksx fof/k% 
1- 250 xzke] VªkbdksMekZ 50 yhVj ikuh esa ?kksy dj ulZjh csM dh feV~Vh dks 

rj djsa ¼Msaªp½ ;k   
2- 2 fdxzk xkscj dh [kkn ;k @dEiksLV [kkn ysdj mlesa 250 xzke 

VªkbdksMekZ ikmMj feyk;sa vkSj 400 oxZ ehVj {ks= esa QSykdj flapkbZ djsaA  
5- e`nk mipkj  
1- izR;{k fNM+dko 
2- ukyh esa fNM+dko 

iz'u&5 % Mk0 lkgc Vªkbdksxzkek Lih- dhV tks cSaxu esa Qy&ruk Nsnd ds 
fu;a=.k ds fy, gS dk o`̀gn Lrj ij mRiknu dSls gksrk gS d`i;k 
gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks cryk,a \ 

mÙkj  % Vªkbdksxzkek dk og̀n Lrj ij mRiknu ds fy, eq[; nks fof/k;k¡ gs tks fuEu gSa 
1- dksjlkbZjk lhQSyksfudk dk ekl mRiknu  
2- VªkbZdksxzkek dk ekl mRiknu  

iz'u&6 % Mk0 lkgc dksjlkbZjk lhQSyksfudk ds vaMks ds mRiknu dh fof/k gekjs 
fdlku HkkbZ;ksa dks foLrkj esa crk,a\  

mÙkj  % dksjlkbZjk lhQsyksfudk ds ykokZ dks mipkfjr ¼LVsfjykbTM½ VwVs gq, eDds ;k 
cktjk ;k pkoy ds nkus ij iztuu fd;k tk ldrk gSA 2-5 fdxzk eDds ds 
VwVs nkus ¼dhVuk'kd jfgr½ lkFk esa 100 xzke ew¡xQyh dk ikmMj vkSj 5 xzke 
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ikmMj [kehj ¼;k VscysV½ vPNh rjg feyk;s vkSj dksjlkbZjk jh;fjax ds fglkc 
ls rS;kj fd;s gq, fo'ks’k ydM+h ds ckDl@fMCcksa esa MkysaA cSDVhfj;k laØe.k ls 
cpko gsrq LVªsIVksekblhu lYQsV ¼0-5 xzke@fMCck½ feyk,A izR;sd fMCcs esa 
dksjlkbZjk ds vaMs0-5 lh-lh- dh nj ls Mkys vkSj vPNh rjg feyk,A 
dksjlkbjk vaMs dks NksM+us dh frfFk dks fMCcs esa ntZ djsaA Hkkstu dh xq.koÙkk 
,oa ekSle ifjfLFkfr ds vk/kkj ij yxHkx 35&40 fnu mijkUr] ekWFk fudyuk 
izkjEHk djrs gSa vkSj nks efguksa rd fudyrs jgrs gSaA u;s iuis gq, dksjlkbjk 
ekWFk dks gj lqcg bdV~Bk djsa ¼ekuoh; ekWFk ,d= ;a= }kjk½ vkSj fo'ks’k <+ax 
ls fuekZ.k fd;s gq, vksfoiksth'ku fiatM+s esa LFkkukarfjr djsaA ,df=r vaM+ksa dks 
15] 30 vkSj 40 esl ¼vkdkj½ pyuh ls ikl djk;s vkSj dkxt ds Lyksi ij 
QSyk;s ftlls /kwy ds d.k gV tk, vU;Fkk vaMks dks vkWVkseSfVd lQkbZ ;a= ds 
}kjk lkQ djk;saA vaMks dks ijkcSaxuh fdj.kksa ¼30 MCY;w ;w-oh- uyh] 2 fQV dh 
nwjh ij] 45 feuV ds fy,½ ls vM+ksa ds QwVus ls cpkus ds fy,] LVsjykbt 
djsaA 

iz'u&7 % Mk0 lkgc Vªkbdksxzkek Lih- dk ekl mRiknu dSls fd;k tkrk gSA 

mÙkj  % 15&10 lseh vkdkj ds dkMZ ij LVsjykbt vaMks dks fpidk;s] tks ¼4 x 3 lseh 
izR;sd½ ,d Nksj ij fcuk <+dk gqvk LFkku LVsifyax ds fy, NksM+sA vaMksa dks 
eknk o;Ld Vªkbdksxzkek] dhV 30%1 ds vuqikr esa pkSchl ?kaVksa ds fy, j[ksaA 
vxj dkMZ ikWyhFkhu cSx esa j[ks tkrs gS rc vuqikr 40%1 gksrk gS ijUrq bl 
fof/k esa eknk tc rd dh ej uk tk,] iSjkflVkbt fd;s tkrs gSA pkj fnu 
i'pkr~ ijthoh vaMs dkys iM+ tkrs gSA lk/kkj.kr% 5 fnuh vkSj 3 fnuh iznf'kZr 
dkMZ Hksts tkrs gSaA ijthou ds 8 osa fnu dqN o;Ld dks ns[kus ds ckn 
VªkbdksdkMZ dks NksM+s ¼yxHkx 2 izfr'kr½A vxj dkMZ dks BaMs okrkoj.k esa j[kk 
x;k gS rks [ksr esa NksM+us ls igys mls d{k ds okrkoj.k esa 2&3 fnu rd j[ksaA 
;g VªkbdksdkMZ NksVs VqdM+ks esa dkVs vkSj /kwi vkSj o’kkZ ls cpko gsrq ikS/kksa dh 
iÙkh ds fupyh lrg ij [kksl nsA 

iz'u&8 % Mk0 lkgc d`i;k gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks cryk,a fd tSo&fu;a=dksas 
ds ekl mRiknu ds nkSjku dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡ viukuh pkfg,\  

mÙkj  % 1- dksjlkbZjk ds MCcksa dks vPNh rjg ls lkQ djds] /kwi ls lw[kkdj mi;ksx 
djsaA  

2- dksjlkbZjk dYpj d{k ds lHkh njoktksa ds lehi] czSdks fgcsVj] ,d 
dksjlkbZjk lhQSyksfudk dk ijthoh] ds izos”k dks jksdus ds fy, 60&100 
esl dh tkyhgksuh pkfg,A  

3- tc fMCcks esa ls izfrfnu 10 ls de ekWFk fudys rc pkt~ZM fMCcksa ¼Hkkstu 
ds lkFk½ ds mi;ksx dks jksd nsaA czSdks fgcsVj ds vkcknh c<+us ls jksdus ds 
fy, dksjlkbjk jh;fjax fMCcksa ds lkexzhdks rqjar tyk nsuk pkfg,A  

4- VªkbdksMekZ  dYpj vR;f/kd rsth ls c<+us okys QQw¡n gksrs gS ¼25&300 

lsUVhxzsM½] vr% og̀n Lrj ij mRiknu ds nkSjku mudk rkieku 25&300 

lsUVhxzsM ds chp jguk pkfg,A  
5- VªkbdksMekZ dks vR;f/kd lw[kh feV~Vh esa iz;ksx@fNM+dko ugha djuk 
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pkfg,A cfYd ueh;qDr HkqjHkqjh feV~Vh esa iz;ksx djuk pkfg,A  
6- VªkbdksMekZ mipkfjr chtksa dks [kqyh /kwi esa ugh j[kuk pkfg,A   

iz'u&9 % Mk0 lkgc gekjs ns'k esa fofHkUu O;kikfjd ck;ks tSfod mRikn 
dkSu&dkSu ls miyC/k gS\ 

mÙkj  % gekjs ns'k esa izeq[k tSfod mRiknksa esa VªkbZdksMekZ fofjMh ¼ck;ksMekZ] fujiksV] 
VªkbZdksxkWMZ] ,uVsxksu dkWEch] ,UVsxksu Vh-oh-½] L;wMksIeksukl ¶yksjkslsUl 
¼ck;ksekl] CykbV cSu ,- 506½] islhyh;ksekblhl Lih- ¼VªkbdksMsDl ,Dl ih-½] 
cSlhyl lcfVfyl ¼bUVjlsIV] lsjsuMs] lcVhysDl] dEiSfu;u½ bR;kfn cuk;s 
tkrs gSaA  
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42 d`f"k foKku dsUnz ls fdlkuksa dks ykHk 
Mk- jktsUnz izlkn 

 

iz'u&1 % MkW+- lkgc d`i;k gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks cryk;sa fd d`f"k foKku 
dsUnz D;k gS vkSj bldk eq[; dk;Z D;k gS \ 

mÙkj % d̀f’k foKku dsUnz] Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku ifj’kn ubZ fnYyh }kjk lapkfyr 
,oa for iksf’kr eq[;r% uohu df̀’k rduhfd ds ewY;kadu ,oa ifj’dj.k ds 
mRrjnkf;Ro dk fuoZgu djrs gSaA df̀’k tyok;q] lkekftd vkfFkZd ,oa vU; 
lalk/kuksa ds mfpr mi;ksx ,oa lgHkkxh rduhfd ewY;kadu ,oa ifj’dj.k dj 
mRiknu ,oa mRikndrk c<+kus rFkk d̀’kdksa dks vkRefuHkZj cukus gsrq vc rd 
ns'k ds yxHkx lHkh tuinksa esa d̀f’k foKku dsUnz dh LFkkiuk dh tk pqdh 
gSA orZeku le; esa ns'k esa 630 df̀’k foKku dsUnz tks Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku 
ifj’kn] jkT; d̀f’k fo'ofo|ky;] Lo;a lsoh laLFkk;sa] MhEM fo'ofo|ky;ksa ds 
v/khu dk;Zjr gSA ns'k esa d̀f’k ,oa i'kqikyu ds {ks= esa mRiknu c<+kus gsrq 
Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku ifj’kn ,oa jkT; d̀f’k fo'ofo|ky; }kjk tks Hkh 
vk/kqfud rduhd fodflr dh tk jgh gS mls fofHkUu ek/;eks ls fdlkuksa 
rd igq¡pkuk d̀f’k foKku dsUnz dh eq[; izkFkfedrk gSA blds vUrxZr 
izf'k{k.k] izn'kZu] iz{ks= ijh{k.k ,oa izlkj dk;ZØe izeq[k gSA 

iz'u&2 % MkDVj lkgc D;k lHkh d`f"k foKku dsUnz dh dk;ZØe ;kstuk ,d 
tSlh gh gksrh gS\ 

mÙkj % ugha! ;g tuin fo'ks’k ds vuqlkj cnyrk jgrk gS] D;ksafd izR;sd tuin dh 
viuh d̀f’k ,oa i'kqikyd lEcfU/kr vyx leL;k;as] vko';drk;sa ,oa 
izkFkfedrk;sa gSA fdlkuksa dh vko';drk ds vuq:i dk;ZØe cukus ds fy, 
Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku ifj’kn ds funsZ'ku ij izR;sd dsUnz ij ,d oSKkfud 
lykgdkj lfefr dk xBu fd;k x;k gSA bl lfefr ds v/;{k laLFkku izeq[k 
gksrs gSaA ftys ds df̀’k ,oa i'kqikyu ls tqM+s leLr vf/kdkjh] jkT; ds d̀f’k 
fo'ofo|ky;] utnhd ds laLFkku ls ukfer] tuin ds dqN izxfr'khy d̀’kd 
,oa efgyk;sa blds lnL; gksrs gSaA lHkh lnL;ksa dh mifLFkfr esa tuin ds 
fdlkuksa dh vko';drk ,oa ek¡x ds vuq:i Hkkoh dk;ZØe cuk;s tkrs gSA 
blds vfrfjDr {ks=h; ifj;kstuk funs'kky; izR;{k :i ls dsUnz dh xfrfof/k;ksa 
ij utj j[krs gSa ,oa le;&le; ij dsUnzksa dks vko';d lykg nsrs gSaA 

iz'u&3 % MkDVj lkgc d`f"k foKku dsUnz ij d`’kd izf'k{k.k dh D;k fo'ks"krk;sa 
gS\ 

mÙkj % d̀f’k foKku dsUnz loZizFke tuin ds dqN p;fur xk¡oksa esa fdlkuksa }kjk 
izpfyr d̀f’k ,oa i'kqikyu rduhd] d̀f’k tyok;q] lkekftd&vkfFkZd lalk/kuksa 
,oa v|ru rduhfd;ksa dh laHkkfork dk fof/kor fo'ys’k.k djrk gSA rr~i'pkr~ 
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d̀’kdksa gsrq mi;qDr izf'k{k.k dk;ZØe cukrs gSa vkSj bldk vuqeksnu oSKkfud 
lykgdkj lfefr }kjk ysrs gSA izf'k{k.k dk eq[; mn~ns'; *djds lh[kkŝ  ,oa 
*ns[kdj fo'okl* ¼Learning doing and beliving by seeing½ djks ij 
vk/kkfjr gSA izf'k{k.k dk;ZØe LFkku fo'ks’k ds vuqlkj fo’k; fo'ks’k ij vk/kkfjr 
gksrk gSA 

iz'u&4 % 4jkstxkj ijd izf'k{k.k ds eq[; vk;ke D;k gS\ 

mÙkj % d̀f’k foKku dsUnz] i<+s&fy[ks csjkstxkj uo;qod ,oa uo;qofr;ksa ds fy, ek¡x 
vk/kkfjr jkstxkj ijd izf'k{k.k Hkh nsrk gS ftlls ;qod Lojkstxkj lf̀tr dj 
ldas ,oa LokoyEcu dh vksj c<+ ldsA jkstxkj ijd izf'k{k.k esa bl ckr dk 
/;ku j[kk tkrk gS fd og ml tuin ds fy, mi;qDr gks tSls ek¡x ,oa 
cktkj] dPps eky dh miyC/krk] izfrLi/kkZ bR;kfnA lkekU;r% cht mRiknu] 
ekyh izf'k{k.k] oehZ dEiksLV] e'k:e mRiknu] eqxhZ ikyu] nqX/k izlaLdj.k] 
ewY; lao/kZu vkfn izf'k{k.k ds ek/;e }kjk fd;k tkrk gSA blds vykWok uohu 
iztkfr;k¡] uohu rduhfd;k¡] ikS/k laj{k.k vFkok u, vk;ke] ns'k vFkok jkT; 
Lrjh; ubZ uhfr;k¡ ,oa Hkkoh pqukSfr;ksa ds fo’k; esa tkudkjh nh tkrh gSSA 

iz'u&5 % MkDVj lkgc d`f"k foKku dsUnz }kjkfdl rjg dk izn'kZu vk;ksftr 
djrk gS\ 

mÙkj % vk/kqfud rduhfd ds gLrkarj.k gsrq d̀f’k foKku dsUnz p;fur fdlkuksa ds 
iz{ks= ij izn'kZu Hkh vk;ksftr djrk gSA eq[; :i ls nygu] frygu] 
[kk|kUu] lfCt;ksa dh ckxokuh] pkjk] d̀f’k ;a=] ladj Qlyksa ,oa vU; miØeksa 
vkfn ij izn'kZu vk;ksftr fd;k tkrk gSA izn'kZu gsrq iz{ks= dk p;u djrs 
le; bl ckr dk /;ku j[krs gS fd vf/kdkf/kd d̀’kd iznf'kZr rduhfd dks 
ns[kdj ykHkkfUor gks ldsaA vr% p;fur iz{ks= lEidZ ekxZ ds vkl&ikl gh 
fLFkr gksuk pkfg,A lkFk gh lkFk p;fur d̀’kdksa ls Hkh ;g vis{kk dh tkrh gS 
fd og iznf'kZr rduhfd ds izfr izR;sd fuos'k dk fu’BkiwoZd ;ksxnku ns 
ftlls rduhfd izHkkoh :i ls iznf'kZr gks ldsA lQy izn'kZu ds i'pkr~ 
p;fur d̀’kdksa ls vis{kk dh tkrh gS fd og xk¡o esa rduhfd fo'ks’k dk izlkj 
djsaA blds vfrfjDr i'kqikyu ds varxZr eosf'k;ksa] cdfj;ksa] eqfxZ;ksa ij fofHkUu 
izdkj ds izn'kZu tSls iks’k.k ,oa LokLF; izcU/ku] Vhdkdj.k] d̀feuk'kd dk 
iz;ksx vkfn vk;ksftr fd;k tkrk gSA eRL; ikyu ds vUrxZr fefJr eNyh 
ikyu] iwjd vkgkj O;oLFkk] vkfn izeq[k gSA 

iz'u&6 % MkDVj lkgc vkius tks ;s iz{ks= ijh{k.k cryk;k bldk D;k vfHkizk; 
gS\ 

mÙkj % vuqla/kku dsUnz ls fodflr ubZ rduhd dks df̀’k foKku dsUnz] lh/ks fdlku ds 
iz{ks= ij og̀n iSekus ij izn'kZu ugha djrk gSA mnkgj.kr;k Ålj Hkwfe ds 
fy, xsgw¡ ;k /kku dh pkj iztkfr;k¡ ns'k ds fdlh Hkh vuqla/kku laLFkku }kjk 
fodflr dh xbZ gS rks loZizFke df̀’k foKku dsUnz bu iztkfr;ksa dks vius 
tuin esa leL;kxzLr {ks=ksa esa NksVs&NksVs iz{ks= esa 5&6 fdlkuksa ds ;gk¡ 
vyx&vyx LFkkuksa ij ijh{k.k djrk gSA mRiknu {kerk] vkfFkZd xq.kksa ,oa 
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lkekftd xzkárk dk fo'ys’k.k fd;k tkrk gS iqu% bl ijh{k.k dks nksgjk;k 
tkrk gSA fuf'pr ifj.kke izkIr gksus ds i'pkr~ bls vxys o’kZ og̀n iSekus ij 
izn'kZu gsrq iz;ksx fd;k tkrk gSA blh izdkj iztkfr ewY;kadu ds vfrfjDr 
Qly mRiknu ds fofHkUu vk;keksa tSls lefUor iks’k.k izca/ku] lefUor 
dhV&O;kf/k izca/ku] [kjirokj fu;a=.k] lalk/ku laj{k.k rduhd] iz{ks= e'khujh] 
ewY; lao/kZu rduhd] efgykvksa ds Je dk leqfpr ;ksxnku ,oa lefUor 
Qly izca/ku ij vk/kkfjr gksrk gSA i'kq ikyu ds {ks= esa eosf'k;ksa esa jksxksa dh 
jksdFkke] iks’k.k O;oLFkk] pkjk iztkfr ewY;kadu] uLy lq/kkj ij ijh{k.k 
vk;ksftr fd;k tkrk gSA 

iz'u&7 % MkDVj lkgc d`f"k foKku dsUnz fdl&fdl rjg ds izlkj dk;ZØe 
vk;ksftr djrk gS\ 

mÙkj % d̀f’k foKku dsUnz lEiw.kZ tuin esa ,d lkFk ugha igqp¡ ikrk gS] blfy, vius 
ykHkdkjh miyfC/k;ksa dks og̀n la[;k esa d̀’kdksa dks voxr ,oa tkudkjh 
igq¡pkus ds fy, izlkj dk;ZØe tSls iz{ks= fnol] fdlku xks’Bh] fdlku esyk 
,oa d̀f’k izn'kZuh] fo'ks’k fnolksa vkfn dk vk;kstu fd;k tkrk gSA dsUnz d`’kdksa 
dks Kkuo/kZd lkfgR; Hkh miyC/k djkrk gSA d̀f’k foKku dsUnz }kjk rduhfd 
lIrkg dk vk;kstu fdlkuksa esa :fp ,oa tkudkjh nsus ds fy, fd;k tkrk gSA 
fofHkUu Qlyksa esa vkdfLed jksx ,oa dhVks ds izdksi ,oa i'kqvksa esa egkekjh ls 
cpko gsrq eksckby }kjk vfxze lwpuk Hkh fn;k tkrk gSA 

iz'u&8 % MkDVj lkgc d`i;k ;s crykos fd gekjs ns'k esa nygu dk mRiknu 
ek¡x ds vuq:i ugha gS vFkkZr cgqr eg¡xk gSA d`f"k foKku dsUnz Lrj 
ls bl fn'kk esa D;k iz;kl fd;k tk jgk gS\ 

mÙkj 
 

% d̀f’k foKku dsUnz fdlkuksa ds iz{ks= ij nygu mRiknu tSls puk] eVj] elwj] 
ew¡x] mjn] vjgj bR;kfn dks c<+kok nsus gsrq og̀n iSekus ij izn'kZu dk;Z dj 
jgh gSA blds vUrxZr mUur'khy cht] Qyh cs/kd] mdBk] lefUor iks’k.k 
izca/ku ij tksj fn;k tk jgk gSA 

iz'u&9 % ;g ns[kk tk jgk gS fd orZeku le; esa Jfedksa dh vuqiyC/krk rFkk 
d`f"k dk;Z gsrq i'kqvksa dh la[;k de gks jgh gSA ;g ,d fpark dk 
fo"k; gSA d`f"k foKku dsUnz bl fn'kk esa D;k Hkwfedk vnk dj ldrk 
gS\ 

mÙkj % bl fo’k; dks /;ku esa j[kdj d̀f’k foKku dsUnz] dsUnzh; d̀f’k vfHk;a=.k 
laLFkkuksa dh lgk;rk ls vusd NksVs rFkk cM+s d̀f’k ;a=ks dk izpkj izlkj dj 
jgk gSA mnkgj.kkFkZ&QVhZlhM Mªhy] “kwU;d’kZ.k ;a=] esM+ cukus okyk ;a=] vkyw 
,oa xUuk oqokbZ dh ;a=] leryhdj.k ;a=] nkarhnkj gfl;k] eDdk ,oa ewaxQyh 
Nhyus dk ;a= bR;kfnA 



 
 

169 
 

iz'u&10 % Mk0 lkgc vkius tks iz{ks= izn'kZu dh ckr dh rks fdlkuksa ds iz{ks= 
ij izn'kZu d`f"k foHkkx] o jkT; ljdkj }kjk Hkh fd;k tkrk gS] 
vkidk izn'kZu muls fdl rjg ls fHkUu gS\ 

mÙkj 
 

% d̀f’k foKku dsUnz }kjk tks Hkh izn'kZu fdlkuksa ds iz{ks= ij fd;k tkrk gSA og 
izFke iafDr ¼QLVZ gSaM½ vFkkZr vuqla/kku laLFkku ls lh/ks fdlkuksa ds iz{ks= ij 
vkrk gSA d̀f’k foKku dsUnz oqokbZ ls ysdj dVkbZ&eM+kbZ rd bl iSuh utj 
j[krk gSA Qly esa gksus okyh folaxfr;k¡] iSnkokj] Qly fo'ks’krk] vU; 
vkfFkZd xq.kksa ,oa fdlkuksa dh Lohdk;Zrk vkfn dk ys[kk tks[kk dsUnz j[krk gS 
rFkk bldh izxfr lwpuk vuqla/kku laLFkku dks iqu% la'kks/ku vFkok Lohdk;Zrk 
gsrq nh tkrh gSA 

iz'u&11 % tyok;q leqRFkku'khy d`f"k ¼DykbesV psUt½ dk D;k vfHkizk; gS\ 
 

mÙkj % ekSle osrgklk cny jgk gSA rkieku esa of̀) gks jgh gSA o’kkZ dh vof/k de 
gks jgh gS ,sls le; esa tyok;q dks /;ku esa j[kdj mfpr iztkfr;ksa ,oa 
rduhfd;ksa dk iz;ksx gh tyok;q leqRFkku'khy d̀f’k gSA 

iz'u&12 % MkDVj lkgc ;s 'kwU; ykxr rduhfd D;k gS\ 

mÙkj % “kwU; ykxr rduhfd dk vFkZ “kwU; ;k uke ek= ds ykxr ls gS] tks fdlkuksa 
dk df̀’k vFkok i'kq ikyu ds {ks= esa mRiknu c<+k nsA mnkgj.kkFkZ] iwoZ&if'pe 
esa drkj ls cqokbZ djuk ;k ikS/k yxkuk] nyguh vFkok dqN lfCt;ksa ds cht 
dks jkrHkj ikuh esa fHkxks dj cksukA 

iz'u&13 % vkius 'kqU; ykxr rduhfd rks cryk nh fQj ;s de ykxr rduhfd 
D;k gksrh gS\ 

mÙkj % mÙkd̀f’k vFkok i'kqikyu ds {ks= esa de ls de [kpZ djds vf/kd mRiknu 
ysuk gh de ykxr rduhfd gSA mnkgj.kkFkZ] tSo moZjd] lYQj dk fryguh 
Qlyksa rFkk ftad dk /kku esa iz;ksxA [kfut feJ.k vFkok d̀fe uk'kd dk 
nq/kk: i'kqvksa esa iz;ksxA 

iz'u&14  
 

% Mk0 lkgc ikuh dh c<+rh leL;k dks ns[krs gq, 'kqU; d"kZ.k ij fo'ks"k 
tksj fn;k tk jgk gS] gekjs d`"kdksa dks crykos fd xsgw¡ cqokbZ dh 'kwU; 
d"kZ.k fof/k D;k gS\ 

mÙkj % ty Hkjko {ks=ksa esa tgk¡ /kku dh dVkbZ esa nsj gks tkrh gS vkSj ;kuh uoEcj 
ekg chrus yxrk gS rks ,slh n'kk esa xsgw¡ dh cqokbZ [ksr dh rS;kjh djds cksus 
ls vkSj nsj gks tk;sxh vkSj mit cgqr de feysxkA blfy, le; ls cqokbZ ds 
fy, fcuk tqrkbZ ds xsgw¡ dk cht lh/ks thjks fVy ;a= }kjk djrs gSaA bls “kwU; 
d’kZ.k fof/k dgrs gSaA 

iz'u&15 % Mk0 lkgc ;s fefJr eRL; ikyu D;k gS\ 

mÙkj % fdlku izk;% eRL; dh ,d ;k nks iztkfr ,d lkFk ikyrs gS] ftlls mudks 
mRiknu de feyrk gS vktdy eNfy;ksa dh N% iztkfr;k¡ ¼jksgw] dryk] 
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èxky] xzkl dkiZ] dkeu dkiZ] flYoj dkiZ½ ,d lkFk ikyrs gSa] tks fofHkUu 
Lrj ij jgdj 40&50 fDoaVy@gs0 mRiknu ns ldrh gSA 

iz'u&16 % mijksDrksa ds vfrfjDr d`f"k foKku dsUnz vkSj D;k&D;k dke djrh gS\  

mÙkj % mijksDrksa ds vfrfjDrd̀f’k foKku dsUnz vius iz{ks= ij fof”k’V Hkwfe vFkok 
tyok;q ds fy, mi;qDr mUufr”khy iztkfr;ksa dk cht mRiknu djrk gS ftls 
lh/ks rkSj ij fdlkuksa dks eqgS;k djk;k tkrk gSA lqfo/kkuqlkj dqN d̀f’k foKku 
dsUnz vius iz{ks= ij mUur”khy tSo mRikn tSls eqxhZ] lwdj] cdjh] 
cNM+s&cfN;k ,oa eRL; cht mRiknu dk Hkh dk;Z dj jgs gSaA lkFk gh lkFk 
tSo moZjd] tSfod dhVuk”kh&QQwanuk”kh vkfn dk Hkh mRiknu dsUnz ij fd;k 
tkrk gSA 
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43 lfCt;ksa esa tSfod fof/k ls dhV ,oa jksx fu;a=.k 
Tk;nhi gkynkj 

 

iz'u&1 % tSfod fu;a=.k D;k gS vkSj lCth Qlyksa esa D;ksa vko';d gSa\ 

mÙkj % lfCt;ksaa dh Qlyksa esa dhVksa ds dkj.k 30&40 izfr”kr Qlyksa dk uqdlku 
gksrk gSA 

 lCth mRiknd dhVksa dh leL;k dk eqdkcyk djus ds fy, jklk;fud 
dhVuk”kdks ij fuHkZj djrs gSA 

 bl ns”k esa 13&14 izfr”kr dqy dhVuk”kdksa dh [kir gksrk gSA 
 dhVuk”kdksa ds va/kk/kqa/k vkSj vR;f/kd mi;ksx ls izkdqfrd nq”euksa dk 

fouk”k] xSj y{; thoksa ij izHkkoA 
 miHkksT; mRiknksa esa vo”ks’kksa ¼jsflM~;w½A 
 dhVksa esa dhVuk”kdksa ds izfrjks/k ¼jftlVsUl½ dk fodkl A 
 dhVksa ds iqu:RFkku ¼jstjxsaULk½ dk fodklA 
 lCth tSls VekVj] ddM+h] xktj] fepZ] pqdanj] ewyh] eVj vkfn dks 

lykkn esa mi;ksx djrs gaS] ftles dhV ds fu;a=.k ds fy, ikjaifjd 
flaFksfVd dhVuk”kdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 fofHkUu tSo fu;a=.k dkjdksa dk iz;ksx ,d lqjf{kr vkSj lLrk fodYi 
gksxkA 

iz'u&2 % tSfod fu;a=.k dSls gksrk gS\ 

mÙkj % TkSo fu;a=.k dkjdksa eq[; :Ik ls ijHk{kh¼izhMsVj½] ijHkksth ¼iSjkflVkW;M½ vkSj 
jksxtud “kkfey gSA 
ijHk{kh ¼IkzhMsVj½ % 
 ijHk{kh cM+s eqDr jgus okys gksrs gSaA 
 ;s vius thou pdz ds nkSjku cgqr la[;k izs; dks [kRe djrs gSaA 
 Oks vkerkSj ij vius Hkkstu ds fy, ,d fo”ks’k iztkfr ij vkdze.k ugh 

djrs gSaA 
 mnkgj.k & ysMh cMZ chVyA 
ijHkksth ¼iSjkflVkW;M½ % 
 ijHk{kh ds foifjrA 
 o;Ld eqDr jgus okysA 
 vkSj vius fodkl dks iwjk djus ds fy, ,d estcku dhV ¼gksLV dhM+s½ 
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ij fuHkZj jgrs gSaA 
 os vkerkSj ij vius vkdkj ls cMs+ estcku ij vkdze.k djrs gSaA 
 bldk mnkgj.k vaMk ijlhVksM~l :Ik esa Vªkbdksxkek Lihflt] czsdku 

Lihflt gSa ykokZ iSjkflVkW;M vkSj Vªkbdksihyl iksihosjk I;wik laca/kh 
iSjkflVkW;M gSA 

jksxtudksa % 
 dqN lw{e thok.kq ijthoh gaS tks dhMz+ks esa jksx iSnk djrs gSaA 
 cSDVhfj;k ¼cSlhyl Fkwjhaxh,Ulhl] ch] iksihyh½] fo’kk.kq ¼U;wfDy;j 

ikyhgkbMªksfll okbjl] xzsuqyksfll okbjl½] dod ¼ckosfj;k cSfl;kuk] 
esVkjkbft;e ,uhLIyh] oVhZflfy;e fydSuh] U;weqfj;k fjys;h½] df̀e 
¼LVsUeek½ vkfn “kkfey gSaA 

iz'u&3 

mÙkj 

% 

 

%% 

 

tSo fu;a=.k ds D;k ykHk gS ? 
 tSo fu;a=.k dkjdksa vfr fof”k’V ¼VkjxsV LisfLkfQd½] vis{kkd̀r lLrk 

vkSj Ik;kZoj.k ds fy, vuqdqy gSA 

 tSo fu;a=.k rduhd cgqr gh fof”k’V y{;kas ds lkFk&lkFk ikS/kksa  ij 
bldk dqN lkbM bQsDV Hkh ugh gSA 

 tSo fu;a=.k ,tsaVksa ds iz;ksx ls dhV ds iqu:RFkku fodkl dh laHkkouk 
ugh gksrh gSaA 

 vke rkSj ij tSfod fu;a=.k dkjdksa ds vkosnu vkSj Qly dh dVkbZ ds 
chp dksbZ izfr{kk vof/k vko”;d ugha gSaA 

 jlk;uksa ds Lizs djus dh rqyuk esa dfeZ;ksa dks vf/kd vkjkenk;d ,oa 
izkd̀frd nq'euksa dks fjyhTk djus ds fy, izfjr djuk pkfg,A 
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44 lfCt;ksa esa lw=d`fe izca/ku 

Mk- lR;sUnz flag 

 

iz'u&1 % MkW- lkgc ;s lw=d`fe fdls dgrs gS \ 

mÙkj % Hkwfexr gksus rFkk vkW[k ls fn[kkbZ u iM+us ds dkj.k mudh mifLFkfr dk izk;% 
irk gh ugh pyrk gSa fdfuesVksM ,d ,slk tho gaS ftlesa u rks “olu ra= 
gksrk gaS vkSj u gh ifjlapj.k ra=A blh izdf̀r ds dkj.k bUgsa Qlyksa ds fNis 
'k=q dgk tkrk gSaA lw=df̀e ,d ,slk tho gSa tks ikS/kkaS dh tM+ksa dks {kfrxzLr 
djrk gaS vkSj mlds iks"kd rRokas dks pwl ysrk gaS ftlds dkj.k ikS/kk ihyk ,oa 
detksj gksdj lw[k tkrk gaSA lw=d̀fe ikS/kksa dh tM+ksa ls fpiddj ;k tM+ksa 
esa ?kqldj u dsoy [kk| inkFkksZa ds vo“kks"k.k dk ekxZ vo:) djrs gSa cfYd 
[kk| inkFkksZa dk iks"k.k Hkh djrs gSa ftlls ikS/ks /khjs&/khjs detksj iM+us yxrs 
gSaA vxj yxkrkj budh eu ilUn  Qlysa feyrh jgsa rks dqN o"kksZa ckn budh 
la[;k esa vikj of̀) gks tkrh gSaA ;s Hkwfe esa iw.kZ :i ls QSsy tkrs gS rc buds 
mxz :i dk irk pyrk gS ,d vkSj fo’ks“k ckr gaS ;g fd buds }kjk gkfu dh 
ek=k mudh la[;k ij fuHkZj djrh gS ;kfu lw=d̀fe;ksa dh la[;k ,oa mRiknu 
esa deh dk lh/kk lEca/k gSA 

iz'u&2 % MkW- lkgc lw=d`fe ,d izdkj dk gh gksrk gS ;k ;s Hkh dbZ izdkj ds 
gksrs gSa \ 

mÙkj % Hk{k.k fof?k ds vuqlkj bUgsa rhu Jsf.k;ksa esa ckWVk tk ldrk gaSA  
Ckkâ; ijthoh % tks feV~Vh esa jgdj tM+ksa ls [kk| inkFkksZa dk vo'kks’k.k djrs 
gSa rFkk de gkfudkjd ekus tkrs gSaA 
v)Z vUr% ijthoh % budk vk/kk “kjhj feV~Vh esa rFkk vk/kk “kjhj tM+ksa esa 
jgrk gSaA 
vUr% ijthoh % budk iwjk “kjhj tM+ksa esa jgrk gSaA rFkk lcls vf/kd 
gkfudkjd ekus tkrs gSA 
buds izdksi ls fdlh Hkh Qly dks cpkuk eqf'dy gS vDlj [ksrksa esa 'kL; 
lEca/kh gj izdkj dk fu;a=.k j[kus ij Hkh mRiknu esa fo’ks“k of̀) ugh gksrh 
vkSj fdlku HkkbZ ijs“kku jgrs gSA ,slh voLFkk esa ges fuesVksM dh tkWp vo“; 
djkuh pkfg;sA ikni ijthoh lw=d̀fe;ksa esa vUr% ijthoh] tM+ xkWB lw=d̀fe 
lcls vf/kd gkfudkjd ekus tkrs gS rFkk lfCt;ksa dks lcls vf/kd gkfu 
igqWpkrs gSA  

iz'u&3 % lfCt;ksa esa lw=d`fe fdl izdkj gkfu igqWpkrs gS \ 

mÙkj % lfCt;ksa esa lw=df̀e izR;{k ,oa vizR;{k nksuksa izdkj dh gkfu igqWpkrs gaS A 
lw=d̀fe;ksa ds izdksi ls lfCt;ksa dk mRiknu gh ugh cfYd xq.koRrk Hkh 
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izHkkfor gksrk gSaA tSlk fd geusa vHkh crk;k fd ;s tM+ksa esa izos“k djds ty 
,oa [kk| vo“kks"k.k dk ekxZ vo:) djds ikS/kksa dk fodkl jksd nsrs gSA 
ftlls ikS/ks /khjs&/khjs detksj iM+us yxrs gSaA ;s izR;{k gkWfu ds lkFk&lkFk 
vizR;{k gkWfu Hkh igqWpkrs gSa D;ksafd tM+ksa esa izos“k djrs le; lw=d̀fe tM+ksa 
esa ?kko iSnk djrs gSa bu ?kkoksa ls nwljs gkfudkjd jksx tud tho tSls 
thok.kq] fo"kk.kq] dod vkfn Hkh ikS/kksa esa izos“k dj tkrs gS rFkk lw=d̀fe;ksa ds 
lkFk feydj la;qDr O;kf/k ;k tfVy jksx mRiu djrs gS ftlls Qlyksa ds 
mRiknu esa uqdlku nqxuk gks tkrk gSA ,slh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa dHkh&dHkh 
Qly iw.kZr;k% u"V Hkh gks ldrh gS ,d vkadyu ds vuqlkj gekjs ns“k esa 
fuesVksM )kjk dqy vuqekfur gkfu 2200 fefy;u :i;ksa ls Hkh vf/kd gSA rFkk 
lcls vf/kd gkfu VekVj] cSaxu] fepZ] fÒMha] ykSdh vkfn lfCt;ksa esa vkWdh x;h 
gSaA 

iz'u&4 % Mk0 lkgc ge fdlku HkkbZ;ksa dks ikS/kksa esa blds y{k.k fdl izdkj 
fn[kkbZ nsxs ftlls ge igpku ldsa fd ;g lw=d`fe ds y{k.k gS\ 

mÙkj 
 
 
 
 
 
iz”u&5 
 
mÙkj 
 

% lcls vf/kd dfBukbZ ;gh gS fd fueSVksM xzflr ikS/kkSa esa dksbZ fo’ks“k y{k.k 
ugh fn[kykbZ nsrs ;gh dkj.k gS fd budh igpku cM+h eqf“dy gSa rFkk y{k.k] 
[kk| ikuh dh deh ,oa nwljs dkj.kksa ls iSnk gksus okys y{k.kksa ls gh 
feyrs&tqyrs gS tSls Qly dh c<+okj dk :d tkuk] ihykiu] ifRr;ksa dk 
vfu;fer vkdkj] Qwy&Qy de vkuk] vkdkj esa NksVk ,oa le; ls igys >M+ 
tkuk] fnu ds le; ifRr;ksa dk eq>kZ tkuk vkfn lw=d̀fe ls xzfLkr ikS/kksa ds 
dqN y{k.k gSA  
Mk0 lkgc lw=d`fe;ksa esa lcls vf/kd gkfudkjd dkSu lk lw= d`fe gS 
vkSj budk izdksi dc izkjEHk gks tkrk gS\ 
lcls vf/kd gkfudkjd tM+ xkWB lw=d̀fe gS tks fn[kkbZ iM+us okyh tM+ksa esa 
xkWB ds dkj.k igpkus tkrs gSa ;s tM+ksa esa vfu;fer vkdkj dh xkWBsa cukrs gSA 
blds vykok tM+ksa ij gYds Hkwjs jax ds pdrs cu tkrs gSa ftlls tM+ksa dh 
ty ,oa [kk| inkFkZ dh vo“kks"k.k {kerk de gksrh tkrh gS vkSj Qly fnu 
izfrfnu detksj gksrh pyh tkrh gSA  
lfCt;ksa esa lw=df̀e;ksa dk izdksi ikS/k“kkyk ls gh 'kq: gks tkrk gSA  

iz'u&6 % Lkw=d`fe;ksa dk izca/ku ,oa jksdFkke dSls djsa \ 

mÙkj % 1- Lkw=d̀fe;ksa ds izcU/ku ds fy, lcls igys gesa lqfuf“pr djuk gksxk fd 
ftl [ksr esa lw=d̀fe;ksa dk izdksi gS ogkW ge ulZjh vFkok ikS/k“kkyk u 
cuk;s rFkk lw=d̀fe;ksa dk QSyko vkl&ikl ds [ksrksa esa u gksus nsA  

2- lw=d̀fe;ksa ls jfgr ikS/k dk gh iz;skx djsa blds fy, ikS/k“kkyk dk 
fuesVksM eqDr gksuk cgqr gh vko“;d gSA  

3- lcls egRoiq.kZ gS Lkw=d̀fe;ksa dh iztkfr dh igpku D;¨fd vyx&vyx 
Qly ä esa] Lkw=df̀e;ksa dh vyx&vyx Átkfr uqdlku igqpkWrh gSa A  

4- tM+ xkWB lw=df̀e vFkok fuesVksM eqDr ikS/k izkIr djus ds fy;s fdlku 
HkkbZ dkcksZ¶;wjku 3 th uked jlk;u ls ikS/k“kkyk dks mipkfjr djsa rFkk 
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dkcksZ¶;wjku dh 0-3 xzke lfØ; rRo ek=k@oxZ ehVj ds vuqlkj iz;ksx 
djsaA  

5- blds lkFk&lkFk ikS/k“kkyk {ks= dks de ls de 6&7 lIrkg rd ikjn'khZ 
ikyhFkhu dh pknj ls ftldh eksVkb 20&25 ekbØksu gks] ls <+ddj lw;Z 
riu fof/k ¼ènk lkS;hZdj.k½ }kjk Hkh mipkfjr dj ysA blds vykok 
ikS/kjksi.k ls de ls de 1 ?k.Vk igys dkcksZlYQku 25 bZ-lh- dh 500 
ih-ih-,e- ek=k esa tM+ksa dk 'kks/ku ¼fHkxkou½ dj yasA  

6- vxj [ksr esa mipkj djuk gaS rks dkcksZ¶;wjku 3 th jlk;u dh 1-5 fdxzk 
lfØ; rRo ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djus ls lw=d̀fe;ksa }kjk 
gksus okyh gkfu ij fu;a=.k djds iSnkokj fd;k tk ldrk gSA 

iz'u&7 % Mk0 lkgc rks ;s gqbZ jlk;u }kjk jksdFkke dh ckr ijUrq vktdy 
jlk;uksa }kjk LokLF; ,oa okrkoj.k dks uqdlku dh ppkZ gks jgh gS rks 
D;k dqN ,sls mik; Hkh gaS ftlls LokLF; ij cqjk izHkko Hkh u iM+s 
vkSj lw=d`fe;ksa ij fu;a=.k Hkh gks tk, \  

mÙkj % th gk¡] blds fy, vU; mik; Hkh gS   
¼d½ blds fy, gekjs fdlku HkkbZ xfeZ;ksa esa tc xeZhZ viuh pje lhek ij 

gksrh gSA feVVh iyVus okys gy ls [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa rFkk 15&15 
fnu ds vUrjky ij de ls de rhu ckj tqrkbZ djds feêh iyV nsa rks 
lw=d̀fe;ksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gaS rFkk buds )kjk gksus okyh 
gkfu ls cpk tk ldrk gSA 

¼[k½ blds vykok 'kL; izcU/ku mik;ksa tSls mfpr Qly pdz viukdj Hkh 
lw=d̀fe;ksa ls gksus okyh gkfu ls cpk tk ldrk gSA vly esa lw=df̀e;ksa 
dh vyx&vyx iztkfr;kW gS tks vyx&vyx Qlyksa ij ijthoh gS tSls 
lfCt;ksa ij yxus okys fuesVksM] vUu okyh Qlyksa ¼xsgwW] eDdk] Tokj] 
cktjk vkfn½ ij ugh yxrsA mlh izdkj vUu okyh Qlyksa ij yxus okys 
fuesVksM lfCt;ksa ij ugh yxrsA rks vxj fdlku HkkbZ 2&3 o"kZ rd 
Qly pØ viuk ys rks lw=d̀fe;ksa )kjk gksus okyh gkfu ij fu;a=.k ik 
ldrs gSaA  

¼x½ dkckZfud [kkn ;k xkscj dh lM+h gqbZ [kkn 18&20 Vu@gsDVs;j dh nj 
ls iz;ksx djus ij Hkh fu;a=.k gks ldrk gSA  

¼?k½ tSfod fu;a=.k dkQh izHkkoh] lLrk ,oa dkjxj mik; gS blds fy, 
fdlku HkkbZ VªkbZdksMekZ] isbflyks ekbZlht rFkk ikS/kksa dh c<+okj esa 
lgk;d jkbZtksoSDVSfj;k dk iz;ksx dj ldrs gSaA cht mipkfjr djus ds 
fy, budh 10 ls 20 xzke ek=k izfr fdxzk cht ds fy, i;kZIr gksrh gSa 
rFkk [ksr mipkj ds fy; 5&10 fdyks ek=k@gsDVs;j dh nj ls i;kZIr 
gksrh gSaaA 

¼M+½ lw=d̀fe izfrjks/kd fdLesa mxkdj Hkh fdlku HkkbZ lw=d̀fe;ksa ls gksus okyh 
gkfu dks de djds ykHk izkIr dj ldrs gSA  
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45 lfCt;ksa ls leqfPkr iks"k.k lqj{kk 
Mk- Vh-ds- dksys] ,oe~ izhfr [skefj;k 

 

iz'u &1 %  MkDVj lkgc lcls igys gesa crkb;s fd lfCt;ka gekjs LokLF; ls 
fdl izdkj lacaf/kr gS\ 

mÙkj % gekjs csgrj LokLF; ds fy;s gesa t:jr gksrh gS dqN iks’kd rRoksa dh 
tSls&dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] foVkfeu] [kfut bR;kfnA ge pkoy] pikrh] 
nkysa izfrfnu [kkrsa gS tks gekjs izfrfnu ds dkcksZgkbMªsV] izksVhu ,oa olk dh 
vko”;drk dh iwfrZ djrh gSaA ijUrq blls gesa i;kZIr ek=k esa foVkfeu ,oa 
[kfut izkIr ugha gksrs gSaA tcfd foVkfeu ,oa [kfut gekjs LokLF; ds fy;s 
vR;Ur vko”;d gSA lfCt;ka bu foVkfeuksa ,oa [kfutksa dh vPNh lzksr gksrh 
gSaA ftudk miHkksx gekjs thou “kSyh ds dkj.k gksus okyh vf/kdka”k jksxksa ds 
[krjksa dks de djrk gSA   

iz'u& 2 %  MkDVj lkgc d`i;k ;s cryk,a fd izzfrfnu gesa lfCt;ksa dh fdruh 
ek=k dk miHkksx djuk pkfg,\ 

mÙkj % Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj’kn~ dh laLrqfr ds vuqlkj] izfrfnu ,d 
Ok;’d dks 300 xzke lfCt;ka [kkuh pkfg,A ftlesa 300 xzke esa 125 xzke gjh 
iÙkhnkj lfCt;ka] 100 xzke tM+ ;qDr lfCt;ka ,oa ckdh 75 xzke Qy o 
Qwynkj lfCt;k¡ gksuh pkfg,A efgykvksa ds fy, tM+ ,oa dan ;qDr lfCt;ka 
75 xzke gksuh pkfg,A   

iz'u& 3 %  MkDVj lkgc bu lfCt;ksa esa dkSu&dkSu ls iks"kd rRo ik;s tkrs gSa\ 

mÙkj % lfCt;ksa ls eq[;r% foVkfeu ,oa [kfut nks izeq[k  tSfod ?kVd feyrs gS 
buds vykok fQuksy] dSjksfVukW;M] VjihukW;M] Xykdkslk;M~l] [kk| rarq 
bR;kfn Hkh ik;s tkrs gSaA ;s lHkh tSfod ?kVd dSalj] gǹ; jksx] Mk;fcVht 
tSls jksxksa ls gekjh j{kk djrs gSaA  

iz'u& 4 %  Mk0 lkgc ;g ns[kk tk jgk gS fd [kkldj cPpksa esa ,d izeq[k 
leL;k gS\ D;k lfCt;ka blls cpko ds fy, mi;qDr fodYi gks 
ldrh gSa\ 

mÙkj % vPNs LokLF; ds fy, cPpksa dks dqN fo”ks’k rRoksa dh vko';drk iM+rh gSA 
ftls os ;k rks izR;{k :Ik ls ek¡ ls izkIr djrs gSa ;k ijks{k :i ls ckà; 
[kk| lzksrksa lsA ek¡ ds xHkZorh gksus ij ;k nqX/kiku djkus ij cPps ek¡ ls 
iks’k.k izkIr djrs gS tks cPpksa ds “kkjhfjd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA ek¡ ls cPpksa dks izkIr gksus okys iks’kd rRoks esa ikWyh vlarÌr olh; vEy] 
vehuksa vEy] Qksfyd vEy] vk;ju] ftad ,oa vk;ksMhu egRoiw.kZ gksrs gSaA 
“kS”ko ,oa fd”kksj voLFkk esa feyus okyk vkgkj cPpksa ds O;ogkj ,oa ckSf)d 
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{kerk ds fodkl esa egRoiw.kZ gksrk gSA laosnh vaxksa tSls n”̀;] JO; bR;kfn 
dh dk;Z{kerk dqN lw{e rRoksa tSls vk;ju] ftad ,oa vk;kMhu ij fuHkZj 
djrh gSA lkFk gh N-3 ,oa N-6 PUFA Hkh blds fy;s vko”;d gksrs gSaA 
gjh iÙksnkj lfCt;ka tSls& ikyd] ljlksa dk lkx] esaFkh dh ifÙk;k¡ PUFAa] 
Qksfyd vEy] vk;ju] ftad dh vPNh lzksr gksrh gSaA gjs lse esa Hkh vehuksa 
,oa Qksfyd vEy feyrk gSA  

iz'u &5 %  MkDVj lkgc Hkkjro"kZ esa T;knkrj efgyk,a ¼40&60%½ dqiksf"kr gSA 
¼,fufed½ muds mÙke LokLF; ds fy, fdl gn rd lgk;d gS\ 

mÙkj % gekjs efgykvksa dks iks’k.k dh deh ls eq[;r% ,uhfe;k ,oa gM~Mh lacaf/kr 
chekfj;ka gksrh gSaA ,uhfe;k gekjs ns”k gh ugha vfirq fo”oO;kih leL;k gSa 
vk;ju ;qDr vkgkj dh deh dh otg ls ,uhfe;k gksrk gS vxj ge vk;ju 
;qDr Hkkstu ys rks ,uhfe;k ls futkr ik ldrs gSaA gekjs Hkkstu esa vk;ju 
eq[;r% nks :iksa esa feyrk gS vk;ju ,oa ukWu ghe vk;juA ehV] fpdu ghe 
vk;ju ds vPNs lzksr gSaA ghe vk;ju dk vo”kks’k.k gekjs “kjhj }kjk uku 
ghe vk;ju ls rqyukRed :Ik ls vf/kd gksrk gSA ikS/kksa ls izkIr gksus okyk 
vk;ju ukWu ghe vk;ju gSaA vxj ge Hkkstu esa ghe vk;ju ds lkFk&lkFk 
uku ghe vk;ju ;qDr vkgkj ysrs gSaA rks ukWu ghe vk;ju dk vo”kks’k.k 
gekjs “kjhj }kjk c<+ ldrk gSA ikyd] pkSykbZ] lgtu dh ifÙk;k¡] ewyh dh 
ifÙk;ka] ljlksa dh ifÙk;ka] “kyte dh ifÙk;ka ,oa vU; lfCt;ka tSls czksdyh] 
dsy] gjk eVj vkSj lse ukWu ghe vk;ju ds vPNs lzksr gSaA ,LdkfcZd vEy 
;qDr vkgkj ysus ls uku ghe vk;ju dk vo”kks’k.k 6 xquk c<+ tkrk gSA 
iÙkkxksHkh ls cuus okyk ,d QjesaVsM mRikn lkWjØkWV gS tks ,LdkfcZd vEy 
dk vPNk lzksr gSA  
efgykvksa esa mez c<+us ij gksus okyh nwljh leL;k gfM~M;ksa dh {k; jksx gSA 
gfM~M;ksa ds fy;s dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] foVkfeu ‘Mh’] foVkfeu ‘ds’ ,oa 
foVkfeu ‘lh’ ds lkFk&lkFk dqN lw{e rRo eSaxuht] dkWij] ftad] vko”;d 
gksrs gSaA gjh iÙksnkj lfCt;ka tSls ikyd] pkSykbZ] ljlksa dh ifÙk;ka] esaFkh] 
iksnhuk] pqdUnj] lgtu] xksHkh] VekVj] lse ,oa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa 
dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] foVkfeu i;kZIr ek=k esa ik;h tkrh gSaA buds iz;ksx o 
miHkksx ls mijksDr fcekfj;ksa ls futkr ik;h tk ldrk gSA 

iz'u&6 %  orZeku le; esa Mk;fcVht ,d izeq[k jksx gSA D;k lfCt;ka 
Mk;fcVht dh jksdFkke esa egRoiw.kZ gks ldrh gS\  

mÙkj % iwjs fo”o esa Hkkjr ,slk ns”k gS tgk¡ Mk;fcVht dh leL;k lokZf/kd gSA 
Mk;fcVht ,d ,slh chekjh gS ftlesa “kjhj ds jDr esa “kdZjk dk Lrj c<+ 
tkrk gSA eq[;r% Mk;fcVht ds nks izdkj gSa Vkbi I ,oa Vkbi IIA Vkbi II 
Mk;fcVht esa “kjhj blaqfyu ds fy;s laosnu”khy gks tkrh gSA fu;fer O;k;ke 
fu;af=r vkgkj vkSj ;ksx }kjk ge “kjhj jDr esa “kdZjk dks fu;af=r dj 
ldrs gSaA gesa izkIr gksus okyh lfCt;ksa esa dqN ,sls tSfod ?kVd ik;s tkrs gSa 
ftlesa izfr Mk;fcVht xq.k/keZ gksrs gSaA tSls& djsyk] cSaxu] esaFkh] lse vkSj 
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dqN dn~nwoxhZ; lfCt;k¡A djsys esa LVhjkW;M] Xykbdkslk;M] dSajksfVu] 
VªkbVjisukW;M] fQuksfyd] isIVkbM gksrk gS tks Mk;fcVht dks de djrk gSA 
lse] cSaxu] dqN dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa vYQk ,ekbyst fujks/kd gksrk gSA ;s 
lHkh tSfod ?kVdksa ;qDr lfCt;ksa dks [kkus ls Vkbi II Mk;fcVht ij izR;{k 
izHkko iM+rk gSA  

iz'u&7 %  MkDVj lkgc d`i;k ;g crykosa fd D;k lfCt;ksa ds miHkksx ls dSalj 
dh jksdFkke dh tk ldrh gS\ 

mÙkj % dSalj gekjs lekt dh ,d vR;Ur tfVy leL;k gSA dbZ rduhd tSls 
jsfM;ksFksjsih] dheksFksjsih ,oa ltZjh }kjk dSalj dk bykt fd;k tkrk gS ij 
buls gksus okys dqizHkkoksa dks ns[krs gq, gesa dqN ,sls tSfod ?kVdksa dks tkuuk 
gksxk ftlls dSalj dh jksdFkke dh tk ldsA ,slk ns[kk x;k gS fd lfCt;ksa 
ds miHkksx ls dSalj ls cpk tk ldrk gSA VekVj ds [kkus ls izksLVsV dSalj 
ls cp ldrs gSaA js”ks ;qDr lfCt;ksa ds [kkus ls dksysjsDVy dSalj ls cpk tk 
ldrk gSA ljlksa oxhZ; lfCt;ka tSls QwyxksHkh] czksdyh] ukWy[kkWy] czwlsYl] 
LizkmV~l dsy] ewyh] “kyte ls QsQM+s ds dSalj] o rFkk dksyksu dSalj ls cp 
ldrs gSaA  

iz'u&8 %  MkDVj lkgc D;k lfCt;ksa ds [kkus ls g`n; jksxksa dk Hkh jksdFkke 
fd;k tk ldrk gS\ 

mÙkj % vkt gekjs lekt esa vf/kdka”k yksx gǹ; jksx ls xzflr gSaA T;knkrj gǹ; 
jksx vR;f/kd olk ;qDr Hkkstu djus ls gksrk gSA larÌr olh; vEyksa rFkk 
Vªkal olh; vEyksa ls ;qDr Hkkstu [kkus ls de ?kuRoh; fyiksizksVhu ¼LDL½ 
dksysLVªkWy dk Lrj gekjs “kjhj esa c<+ tkrk gSA eksuks vlarR̀r tSls vkWfyo 
vkW;y vkSj ikWyh vlarÌr ¼tSls& fyuksysbd ,oa vYQk& fyuksysfud vEy ½ 
Iyktek LDL dh lkanzrk dks de djrk gSA buesa ls dqN fcuk mPp 
/kuRoh; fyiksizksVhu ¼HDL½ dksysLVªky dks de dj LDL dh lkanzrk de 
djrs gSaA lfCt;ksa esa gjh iÙkhnkj lfCt;k¡ vYQk fyuksysfud vEy dh vPNh 
lzksr gksrh gSaA vU; tSfod ?kVd tks gǹ; jksx dh jksdFkke ls lacaf/kr gksrs 
gS os gSa foys; vkgkjh; rarq] QkbVksLVhjksy ,oa ikWyhfQuksfyd ?kVd gksrs gSaA 
foys; rarq vkar esa fiÙk ls tqM+rs gSa vkSj “kjhj esa dksysLVªky Lrj dks de 
djrs gSaA ,slh lfCt;ka ftlesa vR;f/kd foys; rarq gksrs gSa vkSj ftuesa fiÙk ls 
tqM+us dh {kerk gksrh gS os gSa& fHk.Mh] cSaxu] xktj] iÙksnkj lfCt;kaA ;s lHkh 
ikni LVhjksy ,oa LVsukWy LDL dks de djrs gSa vkSj vkar esa dksysLVªky 
vo”kks’k.k dks de djrs gSaA gjk lse] LohV dkuZ ikni LVhjksy ds vPNs lzksr 
gSaA lfCt;ksa esa feyus okyk ikWyhfQuksy Hkh g̀n; jksx ds [krjs dks de djrk 
gSA ikWyhfQuksy ;qDr dqN lfCt;ka gSa& dkyk xktj] cSaxu] esaFkh dh ifÙk;ka] 
f”keyk fepZ] lse] dqN dn~nwoxhZ; ,oa ljlksa oxhZ; lfCt;kaA  
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iz'u&9 %  MkDVj lkgc D;k LkfCt;ksa ds miHkksx ls gesa fdlh rjg dk [krjk 
Hkh gks ldrk gS\  

mÙkj % ;|fi lfCt;ksa esa fofHkUu izdkj ds tSo lfØ; ?kVd gksrs gSa tks LokLF; 
o/kZd gksus ds lkFk&lkFk dHkh&dHkh fofHkUu [krjsa mRiUu djrs gSaA lfCt;ksa 
esa ik;s tkus okys QkbfVd vEy] vkDlsfyd vEy] fVªiflu fujks/kd gekjs 
“kjhj dks dqizHkkfor djrs gSaA blds vykok iÙksnkj lfCt;ksa esa vdkcZfud 
[ksrh ds dkj.k ukbVªsV dh mifLFkfr esFkgheksXyksfcusfe;k ;k Cyw csch flaMªkse 
dk dkj.k gSaA blds vfrfjDr dhVuk”kdksa dk iz;ksx dh x;h lfCt;ksa dk 
miHkksx Hkh dbZ rjg dh “kkjhfjd leL;k mRiUu djrs gSaA u;s ih<+h ds 
dhVuk”kdksa dk mi;ksx ,oa tSfod [ksrh ls bl leL;k dk funku gks ldrk 
gSaA   
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46 lfCt;ksa esa dhVuk'kdksa dk lqjf{kr iz;ksx 
Mk- ,-ch- jk; 

 

iz'u&1 % MkW- lkgc lfCt;ksa esa dhVuk'kdksa ds lqjf{kr iz;ksx ls D;k vfHkizk; gS\ 

mÙkj % mRiknu ds vk/kkj ij Hkkjr lCth mRikndksa esa fo”o esa phu ds ckn nwljs LFkku 
ij [kM+k gSA vf/kd mRiknu okyh ladj o eqDr ijkfxr iztkfr;ksa ds lkFk&lkFk 
vPNh lL; rduhdh o vU; mit dkjdksa ds l?ku mi;ksx ls lfCt;ksa esa 
gkfudkjd dhVksa ds O;ogkj esa ifjorZu vk;k gS ftlls jklk;fud nokvksa dk 
iz;ksx c<+ x;k gSA Hkkjro’kZ esa dqy dhVuk”kh jlk;uksa dk yxHkx 13 ls 14 
izfr”kr dqy df̀’k ;ksX; Hkwfe ds ek= 6 izfr”kr esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA lCth esa gjh Qfy;ksa ,oa Qyksa dh de vUrjky ij 
rqM+kbZ dh tkrh gS ftlls lfCt;ksa esa dhVuk”kh jlk;uksa ds vo”ks’k jgus dh 
lEHkkouk c<+ tkrh gSA l/ku lL; ,oa jklk;u vk/kkfjr uk”khtho izcU/ku ls 
dhVksa ij izfrdwy izHkko iM+k gS ftlesa dhVuk”kh jlk;uksa ds izfr vojksf/krk dk 
fodflr gksuk ,oa Qlyksa dks {kfr igq¡pkuk eq[; gSA ekStwnk ifjfLFkfr;ksa esa 
jklk;fud dhVukf”k;ksa ds vR;f/kd ,oa xyr iz;ksx ls df̀’k fØ;kvksa ij 
izfrdwy vlj iM+k gSA rqM+kbZ ds ckn lfCt;ksa esa jlk;uksa ds vo”ks’k vf/kd ek=k 
esa ik, tkus ls euq’; ds LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gS vr% ,dhd̀r izcU/ku 
dk mi;ksx lfCT;ksa esa vfr vko”;d gSA ,dhd̀r dhV izcU/ku esa fofHkUu 
fu;a=.k fof/k;ksa dk leqfpr lekos”k fd;k tkrk gS tks izHkkoh] ykHknk;d] 
okrkoj.k ,oa fe= dhVksa ds fy, lqjf{kr gksaA  

iz'u&2 % fofHkUu lfCt;ksa esa izeq[k dhVksa }kjk uqdlku dk izfr'kr D;k gS d`i;k 
la{ksi esa cryk,a 

mÙkj % fofHkUu lfCt;ksa esa uqdlku dk izfr'kr bl izdkj gSA 

lCth dhV  {kfr izfr'kr 

VekVj Qy Nsnd dhV  24&65 

CkSaxu Rkuk ,oa Qy Nsnd dhV 11&93 

fepZ fFkzIl 
ekbV 

12&90 
34 

fHk.Mh TSflM  
Rkuk ,oa Qy Nsnd  

54&66 
23&54 

xksHkh oxhZ; lfCt;kWa ,fQM 
Mk;e.M cSd ekFk 

44&54 
17&99 

dn~nw oxhZ; lfCt;kWa Qy Nsnd eD[kh 70&80 
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iz'u&5 % MkW- lkgc dhVuk'kdksa ds iz;ksx dh mfpr fof/k D;k gS gekjs fdlku 
HkkbZ;ksa dks cryk,a\ 

mÙkj % dhVuk”kh dh mi;ksx fof/k dk foosdiw.kZ p;u djds blds mi;ksx dh ek=k esa 
deh dh tk ldrh gSA Qly dh fuxjkuh esa fo'ks’k /;ku nsdj rFkk ,d gh 
dhVuk'kh jlk;u dk iz;ksx ckj&ckj u djsaA fuEufyf[kr fof/;ksa dks viukdj 
uk”kd dhV dk fu;a=.k dhVuk”kh dh FkksM+h ek=k }kjk ,oa ijthfo;ksa rFkk 
ijHkf{k;ksa dks fcuk gkfu igq¡pk;sa fd;k tk ldrk gSA  
chtksipkj % chtksa ij dhVuk”kh dks ”kq’d vkoj.k ds :i esa yxkdj]fpidus esa 
lgk;rk nsus okys inkFkZ dh lgk;rk ls chtksa ij dhVuk”kh dk ysi ,oa chtksa 
dks lh/ks dhVukf”k;ksa ds ?kksy esa Mqcksdj mi;ksx esa ykukA blls fNM+dko ,oa 
/kzwe.k fof/k }kjk mi;ksx esa yk;h tkus dh vis{kk dhVuk”kh de yxrk gS ,oa 
i;kZoj.k de nwf’kr gksrk gSA 
tM+ksa dk dhVuk'kh ?kksy esa Mqcks;k tkuk % VekVj] cSxu] fepZ ds ikS/k jksi.k 
ds igys 1-0 % bfeMkDyksfizM uked dhVuk”kh ds ?kksy esa 3 ?k.Vs Mqcks;k tkus 
ls de ls de 30&35 fnuksa rd ikS/kksa ij pwld izdkj ds dhV ls Qly dks 
cpk;k tk ldrk gSA  
LFkkuh; mipkj% iwjs {ks= dks mipkfjr u djds dsoy xzflr ikS/kksa ij 
dhVuk”kh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  
lokZaxh dhVukf'k;ksa dk mi;ksx % blds }kjk LFkku fo”ks’k ij uk”kd dhVksa 
dh la[;k izHkkfor gksrh gSA budks Hkwfe }kjk ;k mi;qDr fof/k;ksa }kjk ikS/kksa esa 
igq¡pk;k tkrk gSA bu dhVukf”k;ksa ds mi;ksx ls ijthfo;ksa] ijHkf{k;ksa o 
ijkx.kdrkZ dhVksa ij cqjk izHkko ugha iM+rkA 
 vLFkkbZ dhVukf'k;ksa dk mi;ksx% vf/kdka”k QkLQksjl ;qDr dhVuk”kh] 
la”ysf’kr ik;fjFkzk;M] okuLifrd tU; dhVuk”kh ”kh?kz fo?kfVr gks tkus okys 
dhVukf”k;ksa ds mnkgj.k gSA  
nkusnkj dhVukf'k;ksa dk mi;ksx % nkusnkj dhVuk'kh vf/kd izHkko'kkyh fl) 
gq, gS vkSj buds }kjk ijthfo;ksa ,oa ijHkf{k;ksa dh Hkh j{kk gks tkrh gSA budk 
mi;ksx ikS/kksa esa LFkkuh; :i esa] Hkwfe esa drkjksa ds vUnj] ikS/kksa ds pØks esa] iV~Vk 
mi;ksx esa rFkk fNrjko :i esa Qly cksus ds le; ;k [kM+h Qly esa fd;k tk 
ldrk gSA  

iz'u&6 % de vof'k"V izHkko okys jlk;uksa dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tk ldrk 
gS blds ckjs es cryk,a\ 

mÙkj % [kkldj dn~nwoxhZ;] eVj] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] fepZ] VekVj] cSaxu ,oa fHk.Mh 
vkfn lfCt;ksa eqyk;e voLFkk esa gh rksM+k tkuk ykfteh gksrk gSA vr% lfCt;ksa 
dks dhVksa ls cpko ds fy, ,sls jlk;uksa dk iz;ksx djuk pkfg,] ftudk 
mipkfjr lfCt;ksa esa fo’k izHkko de le; rd fo|eku jgsa] tSls eSykfFk;kWu ;k 
ik;fjFkzk;M dk iz;ksxA  
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lfCt;ksa dh mi;ksx fof/k& vof'k"V izHkko de djus ds mik;  
lfCt;ksa dks fuEu rjg ls iz;ksx djds muds Åij NksM+s x;s dhV uk”kd 
jlk;uksa ds fo’k izHkko ls cpk tk ldrk gS%&  
 pwWfd T;knkrj j{kd jlk;uksa dk fo’k izHkko lfCt;ksa ds fNyds] MaByksa ij 

vf/kd gksrk gSA vr% lfCTk;ksa ds iz;ksx djus ls igys fNydksa] MaByksa dks 
dkVdj ,oa vPNh rjg /kksdj buds gkfudj izHkko ls cpk tk ldrk gSA 
tSls&LoPN /kqykbZ djus ek= ls gh 80 izfr”kr esYkkfFk;kWu rFkk dkcsZfjy ds 
izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA  

 lfCt;ksa dks Nhydj] mckydj] idkdj o Hkwudj [kkldj rkigkjh j{kd 
jlk;uksa ds fo’kkDRkrk dks de fd;k tk ldrk gSA  

 lfCt;ksa dks {kfr igqWpkus okys dhVksa dks izdk”k iziap ;k fQjkseksUl ds 
izYkksHkd iziap ls iM+dj u’V djuk pkfg,A  

 ikni lzksrksa ls fufeZr izkd̀frd dhVuk”kd jlk;uksa ds iz;ksx dks ofj;rk 
nsuk pkfg,A  

 [ksr esa yxs lfCt;ksa ij dhV uk”kdksa dk iz;ksx djus ls iwoZ mi;ksx djus 
;ksX; lfCt;ksa dks rksM+ ysuk pkfg,A blls nksckjk Qly rS;kj gksus ls iwoZ 
fNM+ds x;s jlk;u dk gkfudkjd izHkko lekIr gksus ds fy, i;kZIr le; 
fey tkrk gSA  

 ghjd i`’B dhV iarxk dks fu;af=r djus ds fy, Qly dhV iziap dk 
iz;ksx djuk pkfg,A tSls& phuh iÙkkxksHkh ,oa ljlksa dk iz;ksxA VekVj esa 
yxus okys i.kZ lqjaxd ,oa Qyh Nsnd dks fu;af=r djus ds fy, xsans dk 
iz;ksx djuk pkfg,A  

 yky dn~nw Hkàx ls cpus ds fy, ykSdh dk vxsrh cqokbZ uoEcj ekg esa 
djuk pkfg,A  

 xehZ esa xgjh tqrkbZ djus ls Qy eD[kh dk izdksi de gksrk gSA  
 vUr% Qlyhdj.k dk iz;ksx tSls iÙkkxksHkh ds lkFk xktj yxkus ls ghjd 

i’̀B dhV ¼Mh-oh-,e-½ dk izdksi de gksrk gSA blh izdkj iÙkkxksHkh ds lkFk 
jktek dh Qly yxkus ls tM+ eD[kh dk izdksi de gksrk gSA  

 izfrjks/kh fdLeksa dk pquko djuk pkfg,A  
Qlyksa esa dhVuk'kh;ksa ds vo'ks’k dks de djus ds fy, lefUor dhV izcU/ku dh 
vo';drk gS ftlesa fofHkUu Qlyksa esa yxus okys dhV dks de ls de dhV 
ukf'k;ksa dk iz;ksx djds fu;af=r fd;k tk ldrk gSA  
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47 lfCt;ksa dh [ksrh ij cnyrs ifjos'k dk 
izHkko  

Mk- lw;Z ukFk flag pkSjfl;k 

 

iz'u&1 % cnyrs ifjos'k esa lCth mRiknu ls D;k rkRi;Z gS \ 

mÙkj % cnyrs ifjos'k dk rkRi;Z gS cnyrk i;kZoj.k tSls vle; o’kkZ] vko';drk ls 
de ;k vf/kd o’kkZ] c<+rk ;k ?kVrk rkieku] de ;k vf/kd B.M] 
dhM+s&fcekjh] jksx&O;kf/k] “khr ygj] ikyk iM+uk bR;kfn ifjfLFkfr;kas esa Hkh 
lfCt;ksa dh [ksrh lQyrk iwoZd djukA mijksDr lHkh dkjdks ls vkt [ksrh 
,d pqukSrh curh tk jgh gS vkSj lfCt;kas dh iSnkokj yxkrkj ?kVrk tk jgk 
gSA bl fo’ke ifjfLFkfr esa lfCt;ksa dh [ksrh lQyrk iwoZd fdl izdkj fd;k 
tk;A mls gh cnyrs ifjos'k esa lCth mRiknu dgk tkrk gSA 

iz'u&2 % rks MkDVj lkgc blls cpko dk D;k mik; gS \ 

mÙkj % mÙkj blds fy, fdlku HkkbZ;ksa dks viuh Qlyksa dks ,sls LFkku ij yxkuk 
pkfg, fd os mijksDr okrkoj.kh; dkjdksa ls cp ldasA bl izdkj ds LFkku gaS 
xzhugkml] ikyhgkml] yksVuy ikyhgkml] usV gkml] “ksM usV gkml] okfdax 
Vuy] bR;kfnA tgk¡ mijksDr dkjdks dk leqfpr fu;a=.k gks ldsA 

iz'u&3 % Mk- lkgc bl izdkj ds fu;af=r okrkoj.k esa lfCt;ksa dh [ksrh djus 
ls D;k Qk;nk gksxk \ 

mÙkj % bl izdkj ds okrkoj.k esa [ksrh djus ls vusdks Qk;ns gS tks bl izdkj gS%& 

¼1½  2&3 xquk vf/kd iSnkokj 

¼2½ okrkoj.kh; dkjdks tSls jksx O;kf/k] dhM+s&edksM+s] rst /kwi] rst gok] 
vf/kd B.M] ikyk] yw bR;kfn ls Qly dh lqj{kkA 

¼3½ ,d ls Ms<+ ekg vxsrh [ksrh yh tk ldrh gSA 

¼4½  [kkn] cht] ikuh] bR;kfn dk lgh mi;ksxA 

¼5½  de LFkku ls vf/kd iSnkokjA 

¼6½ yEcs le; vof/k rd iSnkokj 

iz'u&4 % Mk- lkgc ;fn fdlku Hkkb;ksa ds ikl bl izdkj dk dksbZ lqfo/kk u 
gks rks yksx D;k djsa \ 

mÙkj % fdlku Hkkb;ksa ds ikl ;fn bl izdkj dh dksbZ lqfo/kk u gks rks mudks fuEu 
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ckrksa dk /;ku j[kuk gksxkA le; ds vuqlkj mUur”khy iztkfr ds jksx 
vojks/kh o dhV izfrjks/kh fdLeksa dk p;uA  

¼2½ LoLF; ikS/k rS;kj djus dh rduhfd 
¼3½ jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk dkcZfud [kknksa dk Hkh iz;ksx djuk 

gksxk rkfd vfr “kq{e ykHknk;d tho Lora= :i ls iy c<+ ldsa o jksx 
O;kf/k;ksa dk fu;a=.k Lor% gh gksrk jgsA 

¼4½ [ksrh ds mUur rdfudksa tSls esM+ks ij jksi.k] de ek=k esa ckj&ckj 
flapkbZ] iyokj] B.M o ikyk ls cpko ds fy, Qly dks iyokj] 
yksVuy ls <+dukA 

¼5½ dhM+s chekfj;ksa o jksx O;f/k;ksa ls lqj{kk ds fy, Qly vk/kkfjr Qly 
pØ viukukA 

¼6½ lgh le; ij lgh ek=k esa mfpr o lqjf{kr@O;kf/k dhVuk”kdksa dk 
fNM+dkoA  

¼7½ lgh le; ls ekax ds vuqlkj lfCt;ksa dh rqM+kbZ ,oe~ foi.kuA 

iz'u&5 % Mk- lkgc ;s tks vkius mUUr'khy cht dh ckr dh rks blls D;k 
vfHkizk; gS \ 

mÙkj % mUur”khy cht ls vfHkizk; gS ,sls chtksa dk p;u ftudk cqvkbZ ;k jksi.k 
djus ij fdlku Hkkb;ksa dks [ksrh ij O;; de djuk iM+s o Qk;nk vf/kd 
gksA tSls dhV@O;kf/k vojks/kh fdLeksa dk p;u bR;kfn bl izdkj dh fdLeksa 
esa eq[; gS% 

VekVj dk fo’kk.kqjksx vojks/kh fdLe& dk”kh fo”ks’k 

fepZ dk fo’kk.kqjksx vojks/kh fdLe & dk”kh vueksy 

yksfc;k dk ihyk fo’kk.kqjksx vojks/kh& dk”kh dapu] dk”kh mUufr 

eVj dk ikmMjh feY;w vojks/kh& dk'kh eqfDr bR;kfnA 

iz'u&6 % Mk- lkgc ;s rks gqbZ fdLeksa dh ckr] ;s tks vkius LoLF; ikS/k rS;kj 
djus dh ckr dh rks blls D;k rkRi;Z gS \ 

mÙkj % LoLF; ikS/k rS;kj djus dk rkRi;Z gS ikS/k'kkyk esa ikS/ksa dhM+s fcekfj;ksa ds izHkko 
ls eqDr gksus ds lkFk&lkFk ikS/ks vkstLoh gks] muesa tM+ksa dk fodkl vPNh 
izdkj gqvk gks rkfd jksi.k ds le; feêh esa “kh?kz LFkkfir gks tk;A ,sls esa 
Iyx Vsª esa ikS/k rS;kj djuk dkQh mÙke gSA 

iz'u&7 % Mk- lkgc larqfyr [kkn moZjdks dk cnyrs ifjos'k ds D;k egRo gS \ 

mÙkj % cnyrs ifjos'k esa larqfyr ek=k ds [kkn moZjdksa dk eryc gS fd jklk;fud 
moZjdksa ds lkFk&lkFk dkcZfud [kkn dk Hkh iz;ksx djuk rkfd mi;ksxh lw{e 
tho mlh esa iysa c<+s vkSj dhV&O;kf/k;ksa dk fu;a=.k Loa; djrs jgs vkSj 
fdlku Hkkb;ksa dks de O;; djuk iM+sA 
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iz'u&8 % Mk- lkgc ;s QlypØ ls cnyrs ifjos'k ij D;k izHkko gS \ 

mÙkj 

 

% cnyrs ifjos'k esa okrkoj.kh; dkjdks ds lkFk&lkFk fcekjh o dhM+ksa dk Hkh 
izdksi c<+rk jgrk gSA Qly pØ viukus ls mudh o`f) leqfpr iztuu 
LFkku ds vkHkko esa lekIr gks tkrk gSA vr% nokvksa ij ykxr de djuk 
iM+rk gS ftlls Qk;nk vf/kd gksrk gSA 

iz'u&9 % Mk- lkgc cnyrs ifjos'k esa fdlku HkkbZ flapkbZ ds mij fdl izdkj 
/;ku nsos \ 

mÙkj % cnyrs ifjos'k esa o’kkZ dk vfuf'prrk gksrh gS vr% flapkbZ djus esa fo'ks’k 
/;ku nsus dh t:jr iM+rh gSA vr% tgk¡ rd gks lds ikuh cpkus ds rkSj 
rjhdksa dk mi;ksx djuk pkfg, tSls ikS/kksa ds pkjksa rjQ dkcZfud iyokj ;k 
IykfLVd dk iyokj djuk pkfg, rFkk flapkbZ Qly fo'ks’k ds Økafrd 
voLFkk ds vuqlkj djuk pkfg,A lkFk gh flapkbZ fMªi] Lizhdyj dh lgk;rk 
ls djuk pkfg, rkfd ikuh dh cpr gks ;k de ikuh esa ge lfCt;ksa dh 
vPNh [ksrh dj ldsaA 

iz'u&10 % gekjs fdlku HkkbZ vkSj fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[ks \ 

mÙkj 

 

% cnyrs ifjos”k esa lfCt;ksa dh [ksrh ls Hkjiwj iSnkokj ysus ds fy, fdlku HkkbZ 
xfeZ;ksa ds ekSle esa [ksr dh tqrkbZ vo”; djsa rkfd izkjfEHkd o’kkZ dk ty 
feêh esa vo”kksf’kr gks tk;] dhM+s chekfj;ksa ls cpko gks tk; o [kjirokj ls 
eqfDr fey tk;A rqM+kbZ cktkj ek¡x ds vuqlkj le; ls djs rFkk i;kZoj.k  
ijd lfCt;ksa dh [ksrh ij cy nsosA 
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48 lfCt;ksa dh tSfod [ksrh 
Mk- lw;ZukFk flag pkSjfl;k 

 

iz'u&1 %    MkDVj lkgc tSfod ¼dkcZfud½ [ksrh fdls dgrs gS vkSj bldk 
mn~ís'; D;k gS\ 

mÙkj % dkcZfud [ksrh lCth mRiknu dh og i)fr gS] ftlesa jklk;fud moZjd] 
dhVuk'kh] QQw¡nuk'kh] [kjirokjuk'kh] of̀) fu;ked inkFkZ vkfn ds iz;ksx 
dks grksRlkfgr djds dkcZfud inkFkksZ tSls dkcZfud [kknsa] tSo moZjd] gjh 
[kkn] QkeZ ds mRikn] tSfod dhVuk'kh ,oa QQw¡nuk'kh rFkk Qly pØ dks 
c<+kok fn;k tkrk gSA dkcZfud [ksrh dk eq[; mn~ís'; eǹk] ikS/kksa ,oa 
euq’;ksa ds LokLF; dks /;ku esa j[krs gq, Qly dh mRikndrk c<+kuk gSA 
lfCt;ksa esa jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'kh ds vU/kk/kqU/k iz;ksx ls ènk 
moZjrk ,oa euq’; ds LokLF; ij cqjk izHkko ns[kk tk jgk gSA dhVuk'kh ,oa 
QQw¡nuk'kh ds vf/kd fNM+dko ls buds gkfudkjd vo'ks’k lfCt;ksa ds 
ek/;e ls euq’; ds “kjhj ij cqjk izHkko Mkyrs gSa ftlls cgqr lh tkuysok 
chekfj;ksa jksx ,oa fodkj iui jgs gSaA vr% buds LFkku ij tSo dhVuk'kh 
,oa QQw¡nuk'kh dk iz;ksx djds buds gkfudkjd nq’izHkko ls cpk tk 
ldrk gSA 

iz'u&2 % Mk0 lkgc dkcZfud [ksrh dh vkOk';drk gekjs ns'k esa D;ksa iM+ jgh 
gS bl ckjs esa cryk,a\ 

mÙkj % gekjs ns'k esa lEiw.kZ jklk;fud moZjd dk yxHkx 10 izfr'kr Hkkx vdsys 
lfCt;ksa esa iz;ksx gksrk gSA lfCt;ksa esa izfr o’kZ yxHkx 12-5 yk[k Vu 
jklk;fud moZjd iz;ksx fd, tk jgs gSa ftlesa u=tu 5-3 yk[k Vu] 
QkLQsfVd moZjd 3-2 yk[k Vu rFkk iksVk'k moZjd dk 4 yk[k Vu iz;ksx 
fd, tk jgk gSA eǹk moZjrk esa vlarqyu fo'ks’kdj ènk esa lYQj] ftad 
,oa eSXuhf'k;e dh deh] eǹk lw{e thoksa ij gkfudkjd izHkko] ènk ty 
dk iznwf’kr gksuk rFkk ènk dk yo.kh; ;k {kkjh; gksuk vkfn jklk;fud 
moZjdksa ds nq’ifj.kke gSA vr% dkcZfud [ksrh viukdj bu gkfudkjd 
jklk;fud moZjdksa ds nq’izHkko ls cpk tk ldrk gSA feV~Vh dh moZjrk 
cuk, j[kus ds fy, tSfod [kknsa tSls xkscj dh [kkn] phuh fey dh [kkn] 
dEiksLV vkfn dh 15&20 Vu ek=k@gs- ,oa gjh [kkn dk 3 o’kksZa esa de ls 
de ,d ckj [ksr esa iyVuk pkfg,A 
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iz'u&3 % D;k dkcZfud fof/k ls mRikfnr lfCt;ksa dks fons'kksa esa Hkstk tk 
ldrk gS\ 

mÙkj % vkus okys le; esa dkcZfud lfCt;ksa ds fu;kZr dh izcYk lEHkkouk gS vkSj 
;g {ks= lfCt;ksa ds fy, fu;kZrksUeq[kh {ks= Hkh ?kksf’kr fd;k x;k gSA 
dkcZfud i)fr ls mxk;h x;h lfCt;ksa dk vesfjdk] ;wjksi rFkk ,f'k;k esa 
fu;kZr dh vPNh lEHkkouk gksus ls fdlku vPNk ykHk dek ldrs gSaA 

iz'u&4 % MkDVj lkgc lfCt;ksa dh dkcZfud [ksrh ds eq[; lzksr D;k gS 
ftudks fdlku HkkbZ viukdj vf/kd YkkHk izkIr  dj ldrs gS\ 

mÙkj % dkcZfud [ksrh ds eq[; lzksr  
¼d½ izkFkfed lzksr  
1- dkcZfud [kknsa& xkscj dh [kkn] dEiksLV] eqxhZ dh [kkn 
2- okuLifrd vof”k’V& [kfy;k¡] iqvky] Hkwlk] QkeZ vof”k’V  
3- xksew= ,oa lhax ls rS;kj [kkn ¼ck;ksMk;usfed [kkn½ 
4- tSo moZjd& jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj] ,tksLikbfjye] QkLQsV dks 

?kqyu”khy cukus okys lw{e tho ¼ih-,l-,e-½] U;wfVªfyad ¼oSe½  
5- tkuojksa ds vof'k"V&tkuojksa ds eyeq=] oehZdEiksLV ¼dsapq, dh 

[kkn½ 
6- dhM+ksa ,oa jksxksa dk tSfod fu;a=.k&Vªkbdksxzkek] ,u] ih] oh] 

VªkbdksMekZ] Qsjkseksu] uhe mRikn vkfn  
¼[k½ iwjd@f}rh;d lzksr 

 phuh fey dh [kkn ¼izs”keM½ 
 lhoj dh [kkn ¼MkbtsLVsM Lyt½  
 dkisZV vof”kV 
¼x½ lL; rduhd viukdj 

 Qly pØ  
 ènk lw;Z rki “kks/ku ¼Hkwfe dk lksysjkbts”ku½  
 ,xzksusV dk iz;ksx  
 VªSi Øki ¼vkd’kZd Qlysa½  
 xehZ dh xgjh tqrkbZ 

iz'u&5 % dkcZfud [ksrh ds fy, izfrcfU/kr [kkn moZjd dkSu&dkSu ls gS 
ftudk ges iz;ksx ugha djuk pkfg,\ 

mÙkj % izfrcfU/kr [kkn moZjdksa esa eq[; gSa& jkd QkLQsV] QsYMLij] MksyksekbV] 
jkd QkLQsV] eNyh dk pwjk] ydM+h dh jk[k] ftIle] pwuk iRFkj okyk 
pkd] gM~Mh] [kqj  
lhfer ek=k esa Ikz;ksx ds fy,& peM+s dh [kkn] lqgkxk ¼cksjsDl½] ftIle] 
iksVSf”k;e lYQsV] eSfXuf”k;e lYQsV 
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iw.kZr;k izfrcaf/kr& [kwu] ekal] cq>k pwuk] ;wfj;k ,oa vU; jklk;fud 
moZjd rFkk dhVuk'kh ,oa QQw¡nuk'khA  

iz'u&6 % MkDVj lkgc vkius vHkh&vHkh fofHkUu izdkj ds dEiksLV dks 
dkcZfud [ksrh esa iz;ksx dh ckr dgh rks d`i;k ;g crykosa  fd 
fdl [kkn ls rRoksa dh fdruh ek=k izkIr gksrh gSa\ 

mÙkj % dkcZfud [kknksa es ik, tkus okys iks’kd rRo ,oa mudh ek=k ¼izfr”kr½ bl 
izdkj gSaA 

dkcZfud [kkn u=tu QkLQksjl iksVk'k lYQj 
izsleM 
¼lYQhusVsM½ 

1-0&2-5 0-25&0-65 0-4&0-85 12-0 

xkscj dh [kkn 1-0 0-6 1-2 & 
xzkeh.k dEiksLV 0-6 0-5 0-9 & 
“kgjh dEiksLV 1-5 1-0 1-5 & 
lhost Lyt 4-0&7-0 2-1&4-2 0-5&0-7 & 
iqvky@Hkwlk 0-5 0-2 0-5 & 
tydqaHkh    & 
HksM++ o cdjh ds 
ey dh [kkn 

4-0 1-0 2-0 & 

eqfxZ;ksa ds 
fcNkou dh 
[kkn ¼rkth½ 

3-03&1-47 2-63&1-15 1-40&0-48 & 

egqvk dh [kyh 2-5&7-9 0-8&4-0 1-0&2-2 & 
<+Sapk ¼gjh [kkn½ 0-62 0-15 0-58 & 
lubZ ¼gjh 
[kkn½ 

0-75 0-12 0-51 & 

uhe dh [kyh 5-2 1-0 1-8 & 
Åuh xyhpk ds 
cqtcqu dh 
[kkn 

11-0 & & & 

uksV% izsleM de ls de N% eghus iqjkuh gksuh pkfg,A 

iz'u&7 % Mk0 lkgc fofHkUu iks’kd rRoksa dk ikS/kksa ds fodkl es D;k ;ksxnku 
gS\ 

mÙkj % ikS/kksa ds c<+okj vkSj fodkl ds fy, eq[; :i ls 17 rRoksa dh vko';drk 
gksrh gSA dkcZu o vkDlhtu] ok;qe.My ls izkIr gksrh gSA gkbMªkstu] 
ok;qe.My ls ueh ysdj ty dk fuekZ.k dj ysrk gSA xa/kd dbZ foVkfeuksa 
ds mikp; esa ;ksxnku djrk gSA buesa foVkfeu] Fkk;feu] ck;ksVhu rFkk 
batkbe , izeq[k gSA ;g u=tu ds larqyu es Hkh ;ksxnku djrk gSA ,d 
fdxzk xa/kd izfr gs0 dh nj ls nsus ij 3&19 fdxzk rd iSnkokj esa of̀) 
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gksrh gSA Dyksjhu ikS/kksa dh ÅtkZ fØ;kvksa es Hkkx ysrk gS rFkk “olu fØ;kvksa 
lEcfU/kr bUtkbeksa ds fuekZ.k esa enn djrk gSA eSxuht ikS/kksa es gksus okyh 
bUtkbe fØ;kvksa esa ,d va'k ds :i esa dk;Z djrk gS rFkk i.kZ gfjr ds 
la'ys’k.k esa enn dj izdk'k la'ys’k.k esa lh/kh Hkwfedk vnk djrk gS rFkk 
dSfY'k;e dh miyC/krk c<+kdj chtksa ds vadqj.k vkSj Qly idus dh xfr 
esa of̀) djrk gSA ekfyCMsue nyguh Qlyksa dh tM+ xzafFk;ksa esa jkbtksfc;e 
thok.kq }kjk lgthoh ukbVªkstu ds LFkjhdj.k dh izfØ;k esa enn djrk gS 
rFkk vdkcZfud QkLQksjl dks dkcZfud :iksa esa cnyus ds fy, vko';d gSA 
tLrs ls lfCt;ksa dh iSnkokj vf/kd izHkkfor gksrh gS rFkk ikni of̀)] inkFkksZ 
ds la'ys’k.k o bUtkbeksa dh fØ;kvksa esa enn djrk gSA ;g i.kZ gfjr o 
dkcksZgkbMªsV ds mRiknu ds fy, Hkh vko';d gSA bl izdkj izR;sd rRo 
lfCt;ksa dh iSnkokj ds fy, vko';d gSA 

iz'u&8 % Mk0 lkgc moZjdksa ds va/kk/kqu iz;ksx ds ckotwn Hkh okafNr o`f) u 
gksus ds izeq[k dkj.k D;k gS\ 

mÙkj 
 

% buds eq[; dkj.k bl izdkj gS& 
1- moZjdksa dk vlarqfyr ek=k esa iz;ksx 
2- udnh Qlyksa esa vko”;drk ls vf/kd moZjdksa dk iz;ksx 
3- xkS.k o lw{e rRoksa dh deh ;k iz;ksx u djuk 
4- moZjdksa dk xyr fof/k o xyr rjhds ls iz;ksx 
5- vuqfpr ty izcU/ku 
6- Qlyksa esa dhV O;kf/k o jksx rFkk [kjirokjksa dh c<+rh leL;k vkSj 

le; ls mudk fu;a=.k u gks ikuk 
7- ugjh {ks=ksa esa HkwxHkZ ty Lrj Åij mBus ls ty Iykou rFkk yo.kh;rk] 

{kkjh;rk dh leL;kA 
8- yxkrkj ,d gh Qly pØ viukus ls o jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx 

ls feV~Vh dh HkkSfrd o jklk;fud xq.kksa esa fxjkoVA 
9-  dkcZfud@tSfod [kknksa dk iz;ksx u djuk 

iz'u&9 % MkDVj lkgc dkcZfud [ksrh ds fy, laLrqfr dhVUkk'kh ,oa 
QQw¡nuk'kh dkSu&dkSu ls gS ftudk tSfod [ksrh es iz;ksx fd;k tk 
ldrk gS\ 

mÙkj % dkcZfud [ksrh ds fy, laLrqfr dhVUkk”kh ,oa QQw¡nuk”kh fuEufyf[kr gS& 
¼d½ okuLifrd mRikn 
fudksVhu lYQsV  
;g rEckdw dh ifÙk;ksa ls rS;kj dhVuk”kh gS tks fd lfCt;ksa esa fFkzIl] ek¡gw 
¼,fQM½] edM+h rFkk vU; pwlus okys dhM+ksa ds fu;a=.k ds fy, mi;qDr gSA  
lckfMYyk 
;g fyyh ds cht ls rS;kj dhVuk”kh gS tks fd lfCt;ksa esa fFkzIl] ek¡gw 
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¼,fQM½] edM+h rFkk vU; pwlus okys dhM+ksa ds fu;a=.k ds fy, mi;qDr gSA 
jksVhuksu 
;g dhVuk”kh nks fofHkUu nyguh Qlyksa dh tM+ksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA 
;g fofHkUu lfCt;ksa esa iÙkh [kkus okyh lwM+h] ,fQM ,oa fFkzIl dh jksdFkke 
ds fy, mi;ksxh gSA  
Ukhe mRikn  
uhe ds cht ls rS;kj fd;k x;k dhVuk”kh lfCt;ksa esa cgqr ls dhVksa ds 
fu;a=.k ds fy, izHkkodkjh ik;k x;k gS rFkk euq’; ,oa ykHkdkjh e/kqefD[k;ksa 
ds fy, lqjf{kr gSA  
ikbfjFkze 
;g xqynkonh ds Qwyksa ls rS;kj fd;k x;k jlk;u gS ftldk cgqrk;r 
iz;ksx dhM+ksa ds fu;a=.k ds fy, fd;k tkrk gSA  
¼[k½ [kfut vk/kkfjr dhVuk'kh  
lYQj] pwuk lYQj  
¼x½ tSo vk/kkfjr dhV ,oa QQw¡nuk'kh  
Vªkbdksxzkek] VªkbdksMekZ] ,u-ih-oh-] cSlhyl Fkqzfjutsusfll 

iz'u&10 % MkDVj lkgc dkcZfud fof/k ls mRikfnr lfCt;ksa ds Js.khdj.k@ 
izek.khdj.k ls D;k rkRi;Z gS\ 
mÙkj  

mÙkj 
 

% tSfod [kk| dks Js.khdj.k ,oa izek.khdj.k tSfod mRikn dh fo”oluh;rk 
cukus j[kus ds fy, vko”;d gS vUrjkZ’Vªh; dkcZfud [kk| vkUnksyu 
izfr’Bku ¼vkbZ-,Q-vks-,-,e-½] vkbfjl dkcZfud mRiknd ,oa fdlku 
laxBu] la;qDr jkT; vesfjdk dk d̀f’k foHkkx ¼;w-,l-Mh-,-½ vkfn ds 
ekin.Mksa ds vuqlkj lfCt;ksa dh lL; rduhdh viukbZ tkrh gSA Hkkjr esa 
dkcZfud [kk| ds izek.khdj.k ¼MsesVj lVhZfQdsV½ ds fy, ekinaM ,isMk] 
ubZ fnYyh ds ek/;e ls izkIr fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa blds 
izek.khdj.k ds fy, ,isMk] vkbfjl dkcZfud mRiknd ,oa fdlku laxBu 
ls lg;ksx ysrk gSaA 

iz'u&11 
mÙkj 
 

% 
% 

dkcZfud [ksrh ls gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks D;k&D;k ykHk gS blds 
ckjs esa cryk,a\ 
dkcZfud [ksrh ls ykHk& 
1- miHkksDrk dh ek¡x esa o`f) 
bl le; lEiw.kZ fo”o esa dkcZfud [kk| inkFkksZ dh ek¡x dkQh c<+ x;h 
gSA orZeku esa dkcZfud i)fr ls mxk, x, [kk| inkFkksZ dh ek¡x izfr o’kZ 
20&25 izfr”kr dh nj ls c<+ jgh gSA dkcZfud [kk| inkFkksZ dh cktkj esa 
dher ijEjkxr rjhds ls mxk, x, mRiknksa dh vis{kk 10&50 izfr”kr 
T;knk gksrh gSA bl izdkj lfCt;ksa dh dkcZfud [ksrh ènk] euq’;ksa ,oa 
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i”kqvksa ds LokLF; ds fy, ykHkizn gksus ds vykok blds mRiknksa ds cktkj 
ewY; Hkh vf/kd izkIr fd, tk ldrs gSaA 
2- xq.koÙkk esa lq/kkj 
v/;;u ls irk pyk gS fd dkcZfud [kknsa ,oa tSo moZjds ds iz;ksx ls 
lfCt;ksa esa foVkfeu&,] foVkfeu&lh rFkk Hk.Mkj.k {kerk esa of̀) gqbZ gSA 
3- mRiknu esa o`f) 
jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk tSfod ,oa dkcZfud [kknsa iz;ksx djus ls 
lfCt;k¡ ds mRiknu esa 10&50 izfr”kr rd of̀) vk¡dh x;h gSA 
4- jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk'k ds iz;ksx esa dVkSrh 
dkcZfud [kkn] gjh [kkn] oehZ dEiksLV ¼dspq, dh [kkn½] tSo moZjd] 
tSfod dhVuk”kh vkfn ds iz;ksx ls jklk;fud moZjdksa ,oa dhVukf”k;ksa dh 
ek=k esa 25&50 izfr”kr rd deh yk;h tk ldrh gSa 
5- e`nk dh n'kk esa lq/kkj 
dkcZfud [ksrh ds ek/;e ls eǹk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa 
lq/kkj yk;k tk ldrk gS rFkk ènk dh moZjrk dks lr~r cuk, j[kk tk 
ldrk gSA 
6- e`nk ty iznq’k.k ls cpko 
dhVuk”kh] [kjirokjuk”kh ,oa jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx ls ènk ty 
iznwf’kr gksrk gSA dkcZfud d̀f’k viukdj ènk ty dks iznw’k.k ls cpk;k 
tk ldrk gSA 
7- i'kqvksa ,oa euq’;ksa ds LokLFk dh j{kk 
dhVuk'kh ,oa jklk;fud moZjdksa ds vU/kk/kqu iz;ksx ls i'kqvksa ,oa euq’;ks es 
gkfudkjd jlk;uksa dk izos'k gks jgk gSA dkcZfud [ksrh viukdj bu 
gkfudkjd rRoksa ds izos'k dks jksdk tk ldrk gS vkSj okrkoj.k rFkk euq’; 
ds LokLF; dh j{kk dh tk ldrh gSA 
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49 vYi mi;ksxh lfCt;ksa dk mRiknu 

Mk- lw;Z ukFk flag pkSjfl;k 

 

iz'u&1  % Mk0 lkgc vYi mi;ksxh ;k vYi izpfyr lfCt;k¡ fdls dgrs gSa vkSj 
gekjs thou es budk D;k egRo gSa\ 

mÙkj % ,slh lfCt;k¡ tks LFkku fo”ks’k esa mxk;h tkrh gS vkSj lfCt;ksa ds :i esa iz;ksx 
dh tkrh gS vYi izpfyr@ de izpfyr@LFkkuh;@ u;h lfCt;ksa ds :i esa 
tkuh tkrh gSA 
vkt ds bl cnyrs ifjos'k esa gj fdlh dks u;k ?kj]iguus dks u;s oL= o 
[kkus ds fy, u;h&u;h rjg&rjg dh HkksT; lkexzh dh njdkj gSA iqjkuh 
lfCt;ksa dk lsou djrs&djrs lHkh mc pqds gSA ,sls esa vYi izpfyr lfCt;ksa 
dk lsou fd;k tk ldrk gSA 

iz'u&2  % Mk0 lkgc vYi izpfyr lfCt;ksa ds vUrZxr dkSu&dkSu lfCt;k¡ vkrh 
gS muds ckjs esa cryk,a\ 

mÙkj % vYi izpfyr lfCt;ksa ds vUrZxr ;ks rks vusdksa lfCt;k¡ vkrh gS ijUrq dqN 
[kkl vYi izpfyr lfCt;k¡ ftudh [ksrh ls gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks fo'ks’k 
Qk;nk gks ldrk gS muesa eq[; gS% czksdksyh] yky iÙkk xksHkh] pkbuht iÙkkxksHkh] 
dsYk] lsysjh] vjch] c.Mk] lwju] fla?kkM+k] csoh dkuZ] yhd] cFkqvk] iksbZlkx] 
xkMsZu Øsl] dqUn:] djh iÙkk bR;kfnA 

iz'u&3  % Mk0 lkgc ;s czksdksyh D;k gksrh gS vkSj bldh [ksrh fdl izdkj ls 
gekjs fdlku HkkbZ dj ldrs gSa\ 

mÙkj % czksdksyh] QwyxksHkh tSlh gh ,d lCth dh Qly gSA blesa QwyxksHkh ls vUrj 
bruk gS fd blesa “kh’kZ ljlksa ds eghu iq’i iqat ds leku gksrk gS ftldk 
iz;ksx LokLF; ds fy, dkQh ykHkizn gSA bls dPpk ,oe~ idkdj nksuksa :iksa esa 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bls dSalj vojks/kh lCth Hkh dgk tkrk gSA blesa 
XywdkslhuksysV dh izpqj ek=k ik;h tkrh gSA bldh [ksrh QwyxksHkh dh rjg dh 
tk ldrh gSA blds eq[; “kh’kZ dks dkVus ds mijkUr ruksa ls dqN NksVs vkdkj 
ds “kh’kZ fudyrs gS ftldk Hkh mi;ksx mlh izdkj fd;k tk ldrk gS tSls 
czksdksyhAcktkj esa bldk eqY; QwyxksHkh dh rqyuk esa 2&3 xquk izkIr gksrk gSA 

iz'u&4  % Mk0 lkgc ;s yky iÙkkxksHkh D;k gS\ bldh [ksrh fdl&izdkj fd;k 
tkrk gSA 

mÙkj % yky iÙkkxksHkh Hkh iÙkkxksHkh dh rjg gh ,d lCth gS ftlds ifÙk;ksa dk jax 
yky gksrk gS rFkk bldk mi;ksx eq[; :i ls lCth o lykn ds fy, fd;k 
tkrk gSA bldh [ksrh iÙkkxksHkh dh gh rjg dh tkrh gSA blesa dhM+s chekfj;ksa 
dk izdksi iÙkkxksHkh dh vis{kk de gksrh gS rFkk iks’k.k dh nf̀’V ls dkQh 
egRoiw.kZ gSA 
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iz'u&5  % Mk0 lkgc D;k pkbuht iÙkkxksHkh dh [ksrh gekjs fdlku HkkbZ Hkh dj 
ldrs gSA ;fn gk¡ rks dSls\ 

mÙkj % th gk¡ pkbuht iÙkkxksHkh dh [ksrh Hkh gekjs fdlku HkkbZ dj ldrs gSA ijUrq 
/;ku nsus okyh ckr tks gS og ;g gS fd pk;uht iÙkkxksHkh ds chtksa dks 
ikS/k'kkyk esa cqvkbZ djrs le; cht ls cht dh nwjh de ls de 10 ls0eh0 
j[kuh pkfg,A de nwjh ij cqvkbZ djusa ls ikS/ks detksj gksrs gS rFkk jksi.k ds 
fy, m[kkM+rs le; tM+s de fodflr gksus ds dkj.k VwV tkrh gSA bldk 
iz;ksx [kkus ls iwoZ lykn ds :i esa fd;k tk ldrk gSA blesa Hkh dSalj 
vojks/kh xq.k gSA mRiknu vU; xksHkh dh vis{kk vf/kd feyrh gSA  

iz'u&6 % Mk0 lkgc ;s cschdkuZ D;k gSA lk/kkj.k eDds ls ;g fdl izdkj fHkUu 
gS\ 

mÙkj % csch dkuZ eDds tSlk gh Qly gSA eq[; eDds dh Qly ls vUrj flQZ bruk 
gS fd blesa nkuk cuuk izkjkEHk gksus ds igys gh HkqV~Vk yxus ds ,d lIrkg ds 
ckn rksM+ fy;k tkrk gS ftlls izfr ikS/k vf/kd la[;k esa ¼4&5½ HkqÍs yxrs gSA 

iz'u&7 % Mk0 lkgc D;k fla?kkM+k Hkh lfCt;ksa ds vUrZxr vkrk gS bldh [ksrh ds 
fy, fdruh ikuh dh vkOk';drk iM+sxh\ 

mÙkj % fl?kkM+k dks ikuh Qy Hkh dgk tkrk gSA bldh [ksrh muds Qyksa ds fy, dh 
tkrh gS ftldk iz;ksx lCth] lykn] fl?kkM+s dk vkVk bR;kfn cukus ds fy, 
fd;k tkrk gSA vkVs dk iz;ksx ozr R;ksgkj esa Qykgkj ds :i esa Hkh iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 

iz'u&8 % Mk0 lkgc cFkqvk rks [kjirokj gS bls lCth ds :i esa fdl izdkj 
iz;ksx fd;k tkrk gS\ 

mÙkj % cFkqvk izk;% [ksrksa esa mÙkj Hkkjr ds eSnkuh izkUrksa esa jch ekSle esa [ksrksa esa Lor% 
mxrk gS ftls yksx [kjirokj dh Js.kh esa j[krs gS] ijUrq bldh 6ßdh Å¡pkbZ 
dh voLFkk es ;fn m[kkM+ dj ifÙk;ksa dk iz;ksx lkx cukus ds fy, fd;k tk; 
rks ykSg rRo izpqj ek=k es izkIr gksrs gSA laLFkku esa cFkqvk dh nks ,slh 
iztkfr;ksa dk p;u fd;k tkrk gS tks izfr ikS/k 2&3 fd0xzk0 rd ifÙk;ksa dh 
mRiknu nsrh gS rFkk yEch vof/k rd ¼fnlEcj&ebZ½ nsrh jgrh gSA buds ikS/kksa 
dh Å¡pkbZ 2&3 ehVj gksrh gSA 

iz'u&9 % Mk0 lkgc D;k bu lfCt;ksa dh [ksrh ls fdlku HkkbZ;ksa dks ykHk fey 
ikrk gS\ 

mÙkj % vYi izpfyr lfCt;ksa dh [ksrh djds fdlku HkkbZ vPNk ykHk izkIr dj ldrs 
gSa D;ksafd buesa lkekU; lfCt;ksa dh vis{kk fcekjh dhM+ksa dh mruh leL;k ugha 
gksrhAlkFk gh miyC/krk de gksus ls cktkj esa budk ewY; vPNk feyrk gSA 
buds lsou ls izpqj ek=k es iks’kd rRoksa dh izkfIr gksrh gS tks mÙke LokLF; ds 
fy, vR;Ur vkOk';d gSA 
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50 fHk.Mh dh oSKkfud [ksrh 
Mk- fctsUnz flag 

 

 

iz'u&1 % MkW0 lkgc fHk.Mh dh [ksrh ds fy, tyok;q o Hkwfe dSlh gksuh pkfg, 
o [ksr dh RkS;kjh dSls djsa? 

mÙkj % fHk.Mh ds mRiknu gsrq xeZ o rj EkkSle vuqdwy gksrk gSA cht mxus ds fy, 
27&30 fMxzh lsUVhxzsV rkieku mi;qDr gksrk gSA chtks dk vadqj.k 20 fMxzh 
lsUVhxzsV ls de rkieku ij Hkh izHkkfor gksrk gSA ;gkWa rd dh 42 fMxzh 
lsUVhxzsV ls vf/kd rkieku ij Qwy dk ijijkx.k ugha gksrk gS rFkk Qwy fxj 
tkrs gSA lekU;r% fHk.Mh dh [ksrh lHkh izdkj dh feêh esa tk ldrh gS ijUrq 
gYdh cyqbZ nkseV feV~Vh ftlesa iz;kZIRk ek=k esa thoka'k miyC/k gks ,oa mfpr 
tyfudkl fd lqfo/kk gks] fHk.Mh dh [ksrh ds fy, mi;qDr gksrh gSA Hkwfe dh 
nks ckj fMLd gSjks ls ,oa ,d ckj dYVhosVj ls tqrkbZ djds feV~Vh dks 
HkqjHkqjh dj ikVk pykdj [ksr lery dj ysuk pkfg,A 

iz'u&2 % MkW0 lkgc fdlku HkkbZ fHk.Mh dh fdu iztkfr;ksa dk p;u djsa fd 
mUgsa T;knk Qk;nk gks? 

mÙkj % Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku }kjk fodflr dk'kh dzkfUr] dk'kh izxfr] 
dk'kh foHkwfr rFkk vdkZ vukfedk] o’kkZ migkj] fglkj mUur vkfn fHk.Mh dh 
izeq[k iztkfr;kWa gSA blds vykok futh dEifu;ksa dh ladj iztkfr;kWa Hkh 
cktkj esa miyC/k gS tks fo’kk.kq jksx ls vojks/kh gksus ds lkFk&lkFk vf/kd 
mRiknu nsrh gSA budk fdlku HkkbZ p;u dj [ksrh dj ldrs gSA 

iz'u&3 % MkW0 lkgc d`i;k ;g crykos fd cqvkbZ ls igys fdlku HkkbZ D;k 
lko/kkuh j[ksa vkSj mUgsa ,d gsDVs;j {ks= ds fy, fdruh cht dh 
vko';drk gksxh\ 

mÙkj % xzh’edkyhu Qly gsrq 12&15 fdyksxzke cht ,d gsDVs;j cqokbZ ds fy, 
iz;kZIr gksrk gS tcfd o’kkZdkyhu Qly esa vf/kd c<+okj ds dkj.k 8&10 
fdyksxzke cht izfr gsDVs;j ds fy, i;kZIr gksrk gSA cqokbZ ds iwoZ fHk.Mh ds 
chtks dks 3 xzke fFkje ;k dkcsZUMkfte izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr 
djus ds mijkUr gh cqvkbZ djuh pkfg,A ladj fdLeksa ds fy, 5 fdyksxzke 
cht izfr gsDVs;j iz;kZIr gksrh gSA  

iz'u&4 % MkW0 lkgc gekjs fdlku HkkbZ fHk.Mh ds cht dh cqokbZ dSls djsa? 
mÙkj % fHk.Mh dh cqokbZ lery D;kfj;ksa ,oa esM+ksa ij fd;k tk ldrk gSA tgkWa 

feV~Vh Hkkjh gks rFkk ty fudkl dk vHkko gks ogkW cqokbZ esM+ksa ij gh djuk 
pkfg,A xzh’edkyhu esa drkj ls drkj dh nwjh 40&45 lsUVhehVj ,oa ikS/kksa 
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ds e/; dh nwjh 20&25 lsUVhehVj j[kuh pkfg,A o’kkZdkyhu fHk.Mh ds fy, 
drkj ls drkj dh nwjh 50&60 lsUVhehVj ,oa ikS/kksa dh chp 25&30 
lsUVhehVj dk vURkj mfpr jgrk gSA cht dh cqokbZ 2-5&3-0 lsUVhehVj dh 
xgjkbZ ij djuk pkfg,A 

iz'u&5 % Mk0 lkgc fHk.Mh dh Qly esa [kkn ,oa moZjd dh fdruh ek=k dh 
vko';drk gksrh gS rFkk bldk iz;ksx dc djuk pkfg,\ 

mÙkj % fHk.Mh dh cqokbZ ds 2 lIrkg iwoZ 15&20 Vu lM+h gqbZ xkscj dh [kkn feV~Vh 
esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A rRo ds :i esa 120 fdyksxzke u=tu] 60 
fdyksxzke QkLQksjl] 60 fdyksxzke iksVkW'k vkSj 10&15 fdyksxzke ftad izfr 
gsDVs;j dh nj ls nsuk pkfg,A u=tu dh vk/kk ek=k rFkk QkLQksjl] 
iksVkW'k vkSj ftad dh iwjh ek=k cqokbZ ds iwoZ feV~Vh esa feyk ysuk pkfg,A 
u=tu dh “ks’k ek=k nks cjkcj Hkkxksa esa cqokbZ ds 30 o 50 fnuksa ds ckn [kM+h 
Qly esa VkiMªsflax ds :Ik esa nsuk pkfg,A 

iz'u&6 % Mk0 lkgc d`i;k ;g crykos fd gekjs fdlku HkkbZ fHk.Mh dh Qly 
esa flapkbZ] dc o dSls djsa\ 

mÙkj % ;fn Hkwfe esa iz;kZIr ueh u gks rks cqokbZ ds iqoZ [ksr dh iysok dj [ksr rS;kj 
dj ysosa fQj chtksa dh cqokbZ dj ;k cqokbZ djds vk/ks esM+ rd flapkbZ djuk 
pkfg,A xehZ ds ekSLke esa izR;sd 5&7 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk 
pkfg,A o’kkZ _rq esa ;fn o’kkZ u gks jgh gks rks vko';drkuqlkj flapkbZ djuh 
pkfg, rFkk vfròf’V ds le; mfpr tyfudkl izcU/k djuk pkfg,A 

iz'u&7 % Mk0 lkgc ;g ns[kk tkrk gS fd fHk.Mh dh Qly esa [kjirokj cgqr 
mxrs gSA blds fu;a=.k ds fy, gekjs fdlku HkkbZ D;k djsa \ 

mÙkj % fHk.Mh ds ikS/kksa dk fodkl ,oa c<+okj ij [kjirokj dk izfrdwy vlj iM+rk 
gSA [kjirokj fu;a=.k ds fy, esVSyksDyksj 50 bZ-lh- dh 2 yhVj ek=k ;k 
LVkEi ¼isUMhesFksyhu  30 bZ-lh-½ dh 3-3 yhVj nok 600&800 yhVj ikuh esa 
?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds 24 ?k.Vs vUnj fNM+dko djus ls 
[kjirokj u’V gks tkrs gS rFkk iSnkokj vPNh izkIr gksrh gSA rRi'pkr~ 
vko';drkuqlkj gkFk }kjk fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,A 

iz'u&8 % MkW0 lkgc Qy dh rqM+kbZ djus dk mfpr voLFkk D;k gS rkfd 
vf/kdkf/kd ykHk izkIr dj ldsa\ 

mÙkj 
 

% fHk.Mh ds Qyksa dh rqM+kbZ eqyk;e voLFkk esa gh djuh pkfg, D;ksafd Qy 
dM+k gksus ij mlesa js”ks dh ek=k c<+ tkrh gSSA Qyksa dh rqM+kbZ Qwy f[kyus 
ds 4&6 fnu ckn djuh pkfg,A mfpr ns[k&js[k] mUur”khy fdLe] [kkn o 
moZjdks ds mfpr iz;ksx ls izfr gsDVs;j xehZ dh Qly ls 80&100 dq0 rFkk 
o’kkZ _rq dh Qly ls 120&150 dqUry@gs0 mit izkIr gksrh gSA 

iz'u&9 % MkW0 lkgc fHk.Mh dh Qly esa eq[; dhV dkSUk&dkSu ls yxrs gS 
mudk fu;a=.k dSls djsa\ 

mÙkj % fHk.Mh dh Qly esa izeq[k dhV ruk Nsnd] Qy Nsnd] gjk Qqndk] fHk.Mh 
dh yky ekbV ,oa iÙkh dkVus okyk dhV gS tks fHk.Mh dh Qly dks 
uqdlku igq¡pkrk gSA 
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ruk ,oa Qy Nsnd dhV&izkjEHkessa lwfM+;kW dksey rus esa Nsn djrh gS 
ftlls ruk lw[k tkrk gSA Qwyksa ij blds vkØe.k ls Qy yxus ls iwoZ Qwy 
fxj tkrs gSA Qy yxus ij lwfM+;kW Qyksa dks Nsndj [kk tkrh gS ftlls 
Qy eqM+ tkrs gS ,oa [kkus ;ksX; ugha jgrsA blds fu;a=.k ds fy, fuEu 
dhVuk”kd dk fNM+dko djuk pkfg,& 
 D;wuksyQkl dh 2 feyh yhVj ek=k izfr yhVj dh nj ls ?kksy cukdj 

fNM+dko djuk pkfg,A 
 v.Mk ijthoh Vªkbdksxzkek 50000 dks Qy yxrs le; lkIrkfgd 

vUrjky ij [ksr esa NksM+us ls Qy os/kd dhV dk izdksi de gks tkrk 
gSA 

gjk Qqndk ¼tSflM½&gjs jax ds NksV dhV ds f”k”kq ,oa izkS<+ nksuksa fHk.Mh dh 
ifÙk;ksa ds fupys fgLls esa jgrs gS vkSj jl pwlrs gSA blds fu;a=.k ds 
fy, fuEu mik; djuk pkfg,& 

 cht dks bfeMkDyksjfiM ds ikmMj ls ¼2-5&3-0 xzke nok izfr fdyksxzke 
cht½ ls mipkfjr djds cksus ls dhV dk izdksi 30&35 fnuksa rd ugha 
gksrk gSA 

 Fkk;ksfeFkkDtku@bfeMkDyksjfiM ds ?kksy dk 0-3 feyh yhVj izfr yhVj 
ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls Hkh bl dhV dk fu;a=.k gks 
tkrk gSA 

fHk.Mh dh yky ekbV& f”k”kq rFkk izkS<+ ifÙk;ksa ds fupys lrg ls jl 
pwlrs gS vkSj ogha fLkYduqek tkys ls <+ds jgrs gSA blds fu;a=.k ds 
fy, fuEu mik; djuk pkfg,& 

 blds fu;a=.k ds fy, xehZ ds ekSLke esa [ksr esa ges”kk ueh cuk;s j[kuk 
pkfg,A 

 MkbdksQky 18-5 bZ-Lkh- dk 2-5 feyh yhVj ek=k izfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

iz'u&10 % MkW0 lkgc fHk.Mh esa eq[; jksx dkSUk&dkSu ls yxrs gS vkSj mudk 
fu;a=.k gekjs fdlku HkkbZ dSls djsa\ 

mÙkj 
 

% fHk.Mh esa ihr f”kjk eksTkSd] lw[kk o tM+ xyu jksx] dkyk /kCck] pw.khZ QQwWn 
jksx vkfn yxrs gS ftudk fofL=r fooj.k bl izdkj gS% 

 % ihr f'kjk eksTkSd& ;g ,d fo’kk.kq jksx gS tks lQsn eD[kh ds }kjk QSyrk 
gS blds izdksi ls ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gS rFkk ifÙk dh uls ihyh iM+ 
tkrh gSA blds cpko ds fy, fuEu mik; djsa& 
 ihrf”kjk ekstsd jksx ls vojks/kh fdLeksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 
 cht dks bfeMkDyksfizM ¼2-5 xzke izfr fdyksxzke cht½ ls lksf/kr djds 

cqvkbZ djuk pkfg,A 
 bl jksx ls izHkkfor ikS/kksa dks y{k.k fn[kykbZ nsrs gh ikS/kk m[kkM+dj 

u’V dj nsuk pkfg,A 
lw[kk o tM+ xyu jksx& ;g feêh esa mifLFkr QQWWwn ls QSyrk gSA Qly 
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fdlh Hkh voLFkk esa bl jksx ls izHkkfor gks ldrk gSA izkjEHk esa ikS/ks 
ihys fn[krs gS rFkk ckn esa lw[k tkrs gSA blds fu;a=.k ds fy, fuEu 
mik; gS& 

 Qly pØ dk iz;ksx djds bldks dqN gn rd jksdk tk ldrk gSA 
 xehZ dh Qly dks le; ls flapkbZ djrs jguk pkfg,A 
 o’kkZ _rq esa ty fudkl dk mfpr izcU/k djuk pkfg,A 
 chtksa ls 0-3 izfr”kr fFkje ;k dSIVku 2-5 xzke izfr fdyksxzke dh nj ls 

mipkfjr djds cqokbZ djuk pkfg,A 
 jksx yxus ij ikS/kks ds tM+ ds ikl dkcsZUMkfte 2 xzke izfr yhVj ikuh 

esa ?kksy cukdj fNM+dko dj nsuk pkfg,A 
dkyk /kCck&bl jksx dk izHkko o’kkZ _rq dh Qly esa flrEcj ds vfUre 
lIrkg ls “kq: gksrk gS tks de rkidze o vf/kd vknzrk ds lkFk c<+rk tkrk 
gSA blds cpko ds fy, dkcsZUMkfte 1-0 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls 
?kksy cukdj 8&10 fnu ds vURkjky ij 3&4 ckj fNM+dko djuk pkfg,A 
pw.khZ QQwWn jksx&blds izHkko ls ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs jax dk pw.kZ tek gks 
tkrk gSA ftlls ckn esa ifÙk;k¡ fldqM+dj lw[k tkrh gSA ;g lw[sk ekSLke o 
rkiØe de gksus ij dkQh rsth ls QSyrk gSA blds cpko ds fy, 
dkcsZUMkfte 1 xzke ;k ?kqyu”khy xa/kd 3 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A 
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ys[kd ifjPk; 
 

oSKkfud dk uke  orZeku fLFkfr 

Mk- fotsUnz flag funs”kd] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

Mk- ih-,l- ukbZd  iqoZ funs”kd] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

Mk- lw;Z ukFk flag 
pkSjfl;k  

iz/kku oSKkfud ,oa foHkkxk/;{k] lCth mRiknu] Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

Mk- ,-ch- jk;  iz/kku oSKkfud ,oa iqoZ foHkkxk/;{k] lCth lqj{kk] Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

Mk- ghjk yky  iz/kku oSKkfud ] lCth lq/kkj] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- vkj-,u- izlkn iz/kku oSKkfud] lCth mRiknu]  Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- vkj-ch-;kno]  iz/kku oSKkfud] lCth mRiknu]  Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- ih-,e- flag iz/kku oSKkfud] lCth lq/kkj]  Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- lq/khj flag iz/kku oSKkfud] lCth mRiknu] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- ukxsUnz jk; iz/kku oSKkfud] lCth lCth lq/kkj]  Hkkjrh; lCth vuqla/kku 
laLFkku] okjk.klh 

Mk- foØekfnR; ik.Ms; iz/kku oSKkfud] lCth lCth lq/kkj]  Hkkjrh; lCth vuqla/kku 
laLFkku] okjk.klh 

Mk- Mh- vkj- Hkkj}kt  iz/kku oSKkfud] lCth lq/kkj]  Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- jktsUnz izlkn izHkkjh] d̀f’k foKku dsUnz] lar jfonkl uxj 

Mk- uhjt flag ofj’B oSKkfud] lCth mRiknu]  Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- Mh-ds- flag ofj’B oSKkfud] lCth mRiknu]  Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh  

Mk- ,p-lh- izlUuk ofj’B oSKkfud] lCth lq/kkj]  Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 
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Mk- Vh- Mh- ykek ofj’B oSKkfud]  lCth mRiknu]  Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- dksMUMk jke ofj’B oSKkfud] lCth lqj{kk] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- ,l- lkgk ofj’B oSKkfud] lCth lqj{kk]  Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- ,l-ds- luoky ofj’B oSKkfud] lCth lq/kkj] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- Vh- pkScs ofj’B oSKkfud] lCth lq/kkj] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- latho dqekj]  ofj’B oSKkfud] lCth lq/kkj] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- vuUr cgknqj ofj’B oSKkfud]  lCth mRiknu]  Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- ,e- yksxukFku  ofj’B oSKkfud] lCth lqj{kk] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

Mk- eatwukFk oSKkfud] lCth lqj{kk] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

Mk- t;nhi gy/kj oSKkfud] lCth lqj{kk] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

Mk- oh- oSdVjeuIik   oSKkfud] lCth lqj{kk] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

Mk- ch- egs”kk oSKkfud] lCth lqj{kk] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

Mk- Vh-ds- dksys oSKkfud] lCth mRiknu] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

Mk- “kSys’k frokjh oSKkfud] lCth lq/kkj] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

Mk- “kqHkknhi jkW; oSKkfud] lCth mRiknu] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

Mk- fel- ouhrk ,l-,e-]  oSKkfud] lCth mRiknu] Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh 

Mk- vuqjk/kk jatu dqekjh  izHkkjh] d̀f’k foKku dsUnz] nsofj;k 

Mk- eukst ik.Ms;]  fo’k; oLrq fo”ks’kK] d̀f’k foKku dsUnz] nsofj;k  
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         lCth ikB'kkyk izlkj.k dk izk:i 
DETAILS OF VEGETABLE SCHOOL ON AIR 
Hkk-d`-vuq-Ik-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh  

ICAR-Indian Institute of Vegetable Research, Varanasi 
Hkkx 
la- 

fnukad 'kh"kZd lEcfU/kr oSKkfud 
fjdkfMZXk Ikzlkj.k 

1.  12.07.12 lfCt;kW] orZeku ifjos”k ,oa 
Hkfo’; dh laHkkouk;sa  

Mk- ih-,l- ukbZd] 
funs”kd  

2. 17.07.12  19.07.12 lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, 
[ksr dh rS;kjh] cht cqvkbZ 
,oa oSKkfud fof/k ls ikS/k 
rS;kj djuk 

Mk- lw;ZukFk flag 
pkSjfl;k] foHkkxk/;{k] 
lCth mRiknu   

3. 24.07.12 26.07.12 lfCt;ksa ds mUu;u esa 
vf[ky Hkkjrh; lefUor 
“kks/k ifj;kstuk ¼lCth 
Qly½ dh Hkwfedk 

Mk- fotsUnz flag] 
ifj;kstuk leU;od 

4. 31.07.12 02.08.12 yksfc;k dh oSKkfud [ksrh  Mk- ghjk yky] iz/kku 
oSKkfud  

5. 07.08.12 09.08.12 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh 
oSKkfud [ksrh  

Mk- Mh- vkj- Hkkj}kt] 
iz/kku oSKkfud  

6. 14.08.12 16.08.12 VekVj] cSaxu] fepZ dh 
oSKkfud [ksrh  

Mk- jkts”k dqekj] ofj’B 
oSKkfud 

7. 21.08.12 23.08.12 VekVj oxhZ; lfCt;ksa esa 
dhV izca/ku  

Mk- ,-ch- jk;] 
foHkkxk/;{k] lCth lqj{kk  

8. 28.08.12 30.08.12 chVh cSaxu dk egRo rFkk 
laHkkouk;sa 

Mk- estj flag] 
foHkkxk/;{k] lCth lq/kkj  

9. 04.09.12 06.09.12 VekVj oxhZ; lfCt;ksa esa 
jksx izca/ku  

Mk- ,e- yksxukFku  

10. 11.09.12 13.09.12 lCth ikB'kkyk ij 
vk/kkfjr fdlkuksa ds 
i=zksa dk mRrj 

oSKkfud x.k  

11. 18.09.12 20.09.12 vkyw dh oSKkfud [ksrh  Mk- lw;ZukFk flag 
pkSjfl;k] foHkkxk/;{k] 
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lCth mRiknu   

12. 25.09.12 27.09.12 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa dhV 
,oa jksx izca/ku  

Mk- eatwukFk] oSKkfud 

13. 02.10.12 04.10.12 iwokaZpy fdlkuks ds fy, 
laLFkku ds df̀’k izlkj 
dk;Zdze 

Mk- uhjt flag] ofj’B 
oSKkfud 

14. 09.10.12 11.10.12 lfCt;ksa esa [kjirokj izca/ku Mk- vkj-,u- izlkn] iz/kku 
oSKkfud 

15. 16.10.12 18.10.12 iRrkxksHkh ,oa QwyxksHkh dh 
[ksrh  

Mk- foØekfnR; ik.Ms;] 
iz/kku oSKkfud  

16. 23.10.12 25.10.12 lfCt;ksa esa ,dhdr̀ iks’kd 
rRo izca/ku  

Mk- vkj-ch-;kno] iz/kku 
oSKkfud 

17. 30.10.12 01.11.12 Qzk'kchu dh oSKkfud [ksrh 
,oa cht mRiknu 

Mk- ukxsUnz jk;] iz/kku 
oSKkfud  

18. 06.11.12 08.11.12 EkVj dh oSKkfud [ksrh ,oa 
cht mRiknu 

Mk- lw;ZukFk flag 
pkSjfl;k] foHkkxk/;{k] 
lCth mRiknu   

19. 13.11.12 15.11.12 iks’k.k lqj{kk ds fy, xg̀ 
okfVdk fdruk mi;ksxh \ 

Mk- vuqjk/kk jatu dqekjh] 
izHkkjh] d̀f’k foKku dsUnz] 
nsofj;k 

20. 20.11.12 22.11.12 xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa 
,dhd̀r dhV ,oa jksx 
izca/ku 

Mk- ,l- lkgk] ofj’B 
oSKkfud 

21. 27.11.12 29.11.12 lfCt;ksa esa fo’kk.kq tfur 
jksx ,oa mldk izca/ku  

Mk- eukst ik.Ms;] fo’k; 
oLrq fo”ks’kK] d̀f’k 
foKku dsUnz] nsofj;k 

22. 04.12.12 06.12.12 fu;af=r n”kk esa lfCt;ksa 
dh [ksrh  

Mk- lw;Z ukFk flag 
pkSjfl;k] foHkkxk/;{k] 
lCth mRiknu   

23. 11.12.12 13.12.12 rqM+kbZ mijkUr lfCt;ksa dk 
izca/ku] izlaLdj.k ,oa 
ifjj{k.k 

Mk- lq/khj flag] iz/kku 
oSKkfud 

24. 18.12.12 20.12.12 lfCt;ksa dh [ksrh esa 
lalk/ku laj{k.k rduhd 

Mk- vkj-,u- izlkn] iz/kku 
oSKkfud 

25. 25.12.12 27.12.12 lfCt;ksa dh [ksrh gsrq Mk- Mh-ds- flag] ofj’B 
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mi;ksxh df̀’k ;a= oSKkfud 

26. 01.01.13 03.01.13 lfCt;ksa esa flapkbZ izca/ku  Mk- vuUr cgknqj] ofj’B 
oSKkfud 

27. 08.01.13 10.01.13 lCth ikB'kkyk ij 
vk/kkfjr fdlkuksa ds 
i=zksa dk mRrj 

oSKkfud x.k  

28. 15.01.13 17.01.13 Ård lao/kZu }kjk ijoy 
dk ikS/k rS;kj djuk 

Mk- latho dqekj] ofj’B 
oSKkfud 

29. 22.01.13 24.01.13 lfCt;ksa dk ladj cht 
mRiknu fdlku Lo;a djsa  

Mk- Vh- pkScs] ofj’B 
oSKkfud  

30. 29.01.13 31.01.13 lCth cht mRiknu esa /;ku 
j[kus ;ksX; ckrsa mudk 
Hk.Mkj.k] fufj{k.k ,oe~ 
izek.khdj.k 

Mk- ih-,e- flag] iz/kku 
oSKkfud 

31. 05.02.13 07.02.13 lCth mRiknu esa ladj 
cht dk egRo ,oa Qk;ns 

Mk- ,p-lh- izlUuk] 
ofj’B oSKkfud 

32. 12.02.13 14.02.13 orZeku ifjos”k esa fdlkuksa 
dk vf/kdkj  

Mk- “kSys’k frokjh] 
oSKkfud 

33. 19.02.13 21.02.13 tSo izkS|ksfxdh dk lfCt;ksa 
esa egRo 

Mk- estj flag] 
foHkkxk/;{k] lCth lq/kkj 

34. 26.02.13 28.02.13 Lkfgtu ,d LokLF;o/kZd 
lCth  

Mk- lw;ZukFk flag 
pkSjfl;k] foHkkxk/;{k] 
lCth mRiknu   

35. 05.03.13 07.03.13 ”kwU; d’kZ.k Athjks fVystA 
rduhd dk lfCt;ksa dh 
[ksrh esa izHkko 

Mk- Vh- Mh- ykek] ofj’B 
oSKkfud 

36. 12.03.13 14.03.13 fHk.Mh ,oa nyguh lfCt;ksa 
esa dhV ,oa jksx izca/ku  

Mk- dksMUMk jke] ofj’B 
oSKkfud 

37. 19.03.13 21.03.13 lfCt;ksa dh [ksrh esa ykxr 
dSls de djsa \ 

Mk- fel- ouhrk ,l-,e-] 
oSKkfud 

38. 26.03.13 28.03.13 lCth cht xzke Mk- “kqHkknhi jkW;] 
oSKkfud 

39. 02.04.13 04.04.13 lCth ikB'kkyk ij 
vk/kkfjr fdlkuksa ds 
i=zksa dk mRrj 

oSKkfud x.k  
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40. 09.04.13 11.04.13 Hkkjr esa lCth dh [ksrh dk 
bfrgkl ,oa fodkl 

Mk- ih-,e- flag] iz/kku 
oSKkfud 

41. 16.04.13 18.04.13 fHk.Mh dk cht mRiknu 
rduhd 

Mk- ,l-ds- luoky] 
ofj’B oSKkfud 

42. 23.04.13 25.04.13 lfCt;ksa dk foi.ku  Mk- uhjt flag] ofj’B 
oSKkfud 

43. 30.04.13 01.05.13 xzkeh.k Lrj ij tSfod 
QQwan uk”kd ,oa 
dhVuk”kd dk mRiknu  

Mk- ,l- lkgk] ofj’B 
oSKkfud 

44. 06.05.13 08.05.13 d̀f’k foKku dsUnz ls 
fdlkuksa dks ykHk   

Mk- jktsUnz izlkn] izHkkjh] 
d̀f’k foKku dsUnz] lar 
jfonkl uxj 

45. 13.05.13 15.05.13 lfCt;ksa esa dhVksa dk tSfod 
fof/k ls fu;a=.k 

Mk- t;nhi gy/kj 

46. 20.05.13 22.05.13 lfCt;ksa esa lw=df̀e izca/ku Mk- lR;sUnz flag] ofj’B 
oSKkfud 

47. 27.05.13 29.05.13 lfCt;ksa ls leqfpr iks’k.k  
lqj{kk 

Mk- Vh-ds- dksys] oSKkfud 

48. 03.06.13 05.06.13 lfCt;ksa esa dhVuk”kdksa dk 
lqjf{kr iz;ksx 

Mk- ,-ch- jk;] 
foHkkxk/;{k] lCth lqj{kk 

49. 10.06.13 12.06.13 lfCt;ksa dh [ksrh ij 
cnyrs ifjos”k dk izHkko 

Mk- lw;ZukFk flag 
pkSjfl;k] foHkkxk/;{k] 
lCth mRiknu   

50. 17.06.13 19.06.13 lfCt;ksa dh tSfod [ksrh   Mk- lw;ZukFk flag 
pkSjfl;k] foHkkxk/;{k] 
lCth mRiknu   

51. 24.06.13 26.06.13 vYi mi;ksxh lfCt;ksa dk 
mRiknu 

Mk- lw;ZukFk flag 
pkSjfl;k] foHkkxk/;{k] 
lCth mRiknu   

52. 01.07.13 03.07.13 fHk.Mh dh oSKkfud [ksrh Mk- fotsUnz flag] 
ifj;kstuk leU;od 

53.  10.07.13 lekiu ifjppkZ  funs'kd ,oa 
foHkkxk/;{k   

 
 


