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efveosMekeâ keâer keâuece mes.....
bl o"kZ dh “kq:vkr esa dksjksuk egkekjh dh izFke ygj de gqbZ] ysfdu ekpZ ds nwljs i[kokM+s ls 
egkekjh dh nwljh ygj iqu% rsth ls QSyus yxh vkSj FkksM+s gh le; esa lkeU; tuthou dks 
vLr&O;Lr dj fn;kA bl oSf”od egkekjh ds dkj.k ns”k dh vkfFkZd xfrfof/k;k¡ /kheh xfr ls 
izokgeku gSA fdlh Hkh chekjh] fo”ks"kr% dksjksuk egkekjh ls cpko esa lcls vf/kd ;ksxnku Lo;a 
dh izfrj{kk “kfDr dk gksrk gSA izfrj{kk “kfDr dks c<+kus esa lfCt;ksa] Qyksa ,oa elkyksa vkfn dk 
cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gSA dksjksuk egkekjh ds dkj.k csjkstxkjh esa csrgk”kk o`f) gqbZ ftldks 
de djus esa Hkh vkS|kfud Qlyksa] fo”ks"k :Ik ls lfCt;ksa dk cgqr vge~ ;ksxnku ifjyf{kr gks 

jgk gSA lkekU;r% lfCt;ksa dh [ksrh ls izfr Qly izfr gsDVs;j 300&400 Je fnol dk jkstxkj l`tu gksrk gS tks 
Qlyksa dh d`f"k fØ;kvksa] izlaLdj.k] foi.ku] ifjogu vkfn ls l`ftr gksrh gSA le; dh ekax dks ns[krs gq, fdlkuksa 
dks tSfod [ksrh ,oa mPp ykHknk;d Qlyksa dh vksj vf/kd /;ku nsus dh vko”;drk gS] ftlls [ksrksa dh moZjd 
“kfDr c<+sxh vkSj lkFk gh fdlkuksa dks de ykxr esa vf/kd ykHk lqfuf”pr gksxkA lfCt;ksa dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, 
tSfod@dkcZfud d`f"k ,oa lajf{kr [ksrh esa oSKkfud rduhdkas ds lekos”k lqfuf”pr djus ls vf/kd mit izkIr 
gksxh] ifj.kker% ewY; lao/kZu] foi.ku vkfn ls fdlkuksa dks vf/kd vk; izkIr gksxh ,oa vf/kd jkstxkj Hkh l`ftr 
gksxkA orZeku ifjn`”; esa d`f"k esa ykxr ewY; dks ?kVkuk ,oa fu;kZr ;ksX; mRikn izkIr djuk ,d cgqr cM+h pqukSrh 
gSA vk/kqfud rduhdksa ds ek/;e ls fdlku de ykxr ij Hkh vf/kd ,oa xq.koÙkk;qDr mit izkIr dj ldrs gSaA 
blds fy, d`f"k esa mi;ksxh lw{e thfo;ksa] okuLifrd d`f"k j{kk mRiknksa] jksx ,oa dhM+ksa ds igpku ds fy, d`f=e 
cqf)eÙkk] Mªksu] tsM&VªSi ¼dhVksa ds izkjfEHkd izdksi dh lwpuk nsuk okyk bysDVkfud l;a=½ vkfn dks igy esa ykuk 
vko”;d gSA blds vykok fdlkuksi;ksxh vks,lvks rduhdh ¼laslj vk/kkfjr ueh ekid ;a=½] eksckby ,i] LekVZ 
okp vkfn dks c<+kok nsdj d`f"k esa Økafrdkjh ifjorZu yk;k tk ldrk gSA bruk gh ugha] lCth ds mRiknu esa ykxr 
ewY; lacaf/kr vkadM+ksa dk fo”ys"k.k dj fofHkUu izdkj dh rduhdksa lsalj ds ek/;e ls ykHkdkjh cuk;k tk ldrk gSA 
orZeku o"kZ dh bl N%ekgh esa {ks= ds ;qokvksa dks Lo&jkstxkj mUeq[k cukus ds fy, laLFkku }kjk Hkkjrh; d`f"k dkS”ky 
ifj"kn~] dkS”ky fodkl vkSj m|ferk ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds lkFk feydj ,d&,d eghus ds rhu izf”k{k.k 
dk;ZØe] xq.koÙkk;qDr cht mRiknd&dkS”ky fodkl dk;ZØe] tSfod [kkn mRiknu ,oa ikS/k”kkyk izca/ku dk;ZØe 
vk;ksftr fd, x,A izf”k{k.k ds mijkUr laLFkku ds oSKkfud izf”k{k.kkfFkZ;ksa ls tqM+s jgrs gq, mudks vko”;d 
fn”kk&funsZ”k ,oa lq>ko nsrs jgrs gSaA laLFkku }kjk ckg~; iksf"kr ;kstukvksa tSls&QkeZj QLVZ] QkMZ ck;ksVsd fdlku 
ifj;kstuk] Vh-,l-ih- ,oa ,l-lh-,l-ih- ifj;kstuk ds ek/;e ls izf”k{k.k ,oa lfCt;ksa o vU; d`f"k Qlyksa ds cht 
fn, x, ,oa le;&le; ij iz{ks= Hkze.k djds lq>ko fn;s x;s ftlds ifj.kke Lo:Ik okjk.klh ds vkl&ikl ds 
ftyksa ds d`"kdksa dh vk; ,oa iks"k.k lqj{kk esa o`f) gqbZA lCth fdj.k ds bl vad esa lfCt;ksa dh de ykxr esa vf/kd 
mRiknu rduhdh] lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh]  cht laj{k.k rduhd] vYi izpfyr lfCt;ksa dh [ksrh ,oa jktHkk"kk ls 
lacaf/kr fo"k;ksa ij lkjxfHkZr ys[k fn;s x;s gSa] ftldk ykHk ns”k ds d`"kdksa] Nk=ksa] v/;kidksa] oSKkfudksa ,oa “kks/kkfFkZ;ksa 
dks gksxkA

šer kesâ yesnsje
efveosMekeâ

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve
hees.yewie veb. 01, hees.Dee. peefkeäKeveer (MeenbMeenhegj)

JeejeCemeer-221 305 (G.Øe.)
ICAR-Indian Institute of Vegetable Sciences

Post Bag No. - 01, Post Office-Jakhini

(Shahanshahpur), Varanasi-221 305 (U.P.)





meypeer efkeâjCe
(jepeYee<ee heef$ekeâe)

Deveg›eâceefCekeâe

Je<e&-15  Debkeâ (1) peveJejer - petve, 2021

Ø-
la

fo’k;  ys[kd  i`’B 
la[;k 

Ø-la- fo"k;  ys[kd  i`"B la[;k 

1 lCth mRiknu % de ykxr ls vf/kd vk;   rq"kkj dkfUr csgsjk] ih-,e- flag ,oa 1
  jkes”oj flag

2 lajf{kr lCth mRiknu % vk; nksxquh djus jkes”oj Çlg] eukst dqekj Çlg ,oa gjs d`".k 5
 dh fn'kk esa ,d dne 

3 lCth cht “kq)rk laj{k.k dh rduhd ih- ,e- flag ,oa jkes”oj flag   9

4 ikWyhVuy esa lCth ikS/k ds mRiknu dh iq'isUnz flag nhf{kr] jke cVqd flag ,oa  12
 rduhd iznhi dqekj flag

5 djrksyh % ekuo iks"k.k ,oa vk; esa o`f) Mh- vkj- Hkkj}kt] ds- ds- x©re] fodkl flag  14
  ,oa lanhi dqekj 

6 lfCt;ksa esas —f=e cqf)eÙkk }kjk dhV çca/ku vthr izrki flag] jkts'k dqekj ,oa  19
 dh laHkkouk,¡ ds- ds- ik.Ms; 

7 vf/kd vk; ds fy, [kjhQ I;kt dh [ksrh  eksrhyky eh.kk] bfIlrk fo”kokl]  24
  iq"ik flag ,oa jksfgr ekS;Z

8- yseu xzkl dh [ksrh vfuy dqekj flag] jke pUnz] gjs d`".k] 29
  “kqHkzk urk'kk dqtwj] lkSjHk flag ,oa 
  vuh"k dqekj flag

9- d`f"k esa lw{e thok.kqvksa dk egRo ,l- ds- flag] fot;k jkuh ,oa  33
  vkRekuan f=ikBh 

10- gjh [kkn% e`nk iks"k.k ds fy, ojnku vuh"k dqekj flag] vuar cgknqj] 37
  jk?kosUnz izrki flag] “kqHke flag ,oa 
  vfuy dqekj flag  

11- e”k:e mRiknu% m|e ,oa le`f)  lqn”kZu ekS;Z] “kqHknhi jkW; ,oa Mh-ih- flag 41

12- dksjksuk dky esa lgtu dh izklafxdrk  vejs”k dqekj] T;ksfr nsoh] fodkl flag]  45
  lquhy dqekj flag ,oa fo|k lkxj



13- lCth cht mRiknu dh mUur lL; fØ;k,a  pUnz”ks[kj] udqy xqIrk] jkes”oj flag] 51
  jkts”k dqekj] ih-,e- flag ,oa fodkl flag 

14- ekbØksxzhUl% Hkjiwj iks"k.k lzksr  vpZuk lkU;ky] fot;k jkuh] jhuk jkuh] 59
  lqxu pk¡n eh.kk ,oa e- ikVhnkj 

15- dhVuk'kh jlk;uksa ds vo'ks"k dk fo'ys"k.k panu dqekj oekZ] lqtku etwenkj] 62
  vuqjkx pkSjfl;k] ds- ds- ik.Ms; ,oa
  Vh- ds- csgjk 

16- Hkkjrh; d`f"k esa izR;{k fons”kh fuos”k% iznhi dqekj JhokLro] dqynhi JhokLro  67
 ,d lqvolj  ,oa Mh- vkj- Hkkj}kt 

17- lw{e tho % [ksrh ds fy, cgqewY; lEink fot;k jkuh ,oa fiz;adk [kkrh 69

18- iz{ks= esa tSo fu;a=d VªkbdksMekZ dh vkRekuan f=ikBh] “kqHknhi jkW;] vuh"k dqekj flag 72
 mRiknu rduhd ,oa “kSys'k dqekj frokjh 

19- iksbZ “kkd dh [ksrh  lquhy dqekj flag] T;ksfr nsoh] fodkl flag]  74
  udqy xqIrk ,oa fo|k lkxj

20- daI;wVj ç.kkyh ,oa —f=e çKrk eukst dqekj Çlg 78gjs —".k ,Oka 
 ¼vkÆVfQf'k;y baVsfytsal½ }kjk fgUnh
 'kksèk ys[ku 

21- jktHkk"kk fgUnh vkSj Hkkjr ds Lora=rk vkRekuan f=ikBh 81
 dk ve`r egksRlo  

22- lQyrk dh dgkuh % fdlkuksa dh tqckuh çHkk"k pUæ Çlg] #ny çlkn pkSèkjh ,oa 83
  foÜosanq f}osnh 

23- esjh jk"VªHkk"kk fgUnh  eqX/kk ,oa eqfnzrk  85

 d`f"k xhr& nky xsagw vk /kku------------------------- Jh jktho dqekj 85

25- mi;ksxh “kCndks”k  jkes”oj flag ¼ladyudrkZ½ 86

26- Lkekpkj i=ksa ls  88

27- laLFkku dh xfrfof/k;k¡  90



lCth mRiknu % de ykxr ls vf/kd vk;
rq"kkj dkfUr csgsjk] uhjt flag ,oa jkes'oj flag 
Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mŸkj izns'k

1

 Hkkjr ns”k dh yxHkx 70 izfr”kr vkcknh xk¡oksa esa 
jgrh gS ftlds jkstxkj dk lk/ku d`f"k gh gSA orZeku 
esa d`f"k dh c<+rh ykxr ,oa vf/kd [kk|kUu mRiknu 
rFkk ewY; esa deh gksus ds dkj.k d`"kdksa dh vk; de 
gksrh tk jgh gSA bl igyw dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr 
ljdkj us o"kZ 2022 rd d`"kdksa dh vk; nqxuk djus 
dk y{; j[kk gSA bl y{; dks iwjk djus ds fy, 
[kk|kUu Qly pØ esa ,slh Qlyksa dk lekos”k djuk 
vko”;d gS ftldk cktkj esa ewY; vf/kd feys ,oa 
fu;kZr dh lEHkkouk izcy gksA fu;kZr ds fy, mxk;h 
tkus okyh Qlyksa dh lL; fØ;k,a vUrjkZ"Vªh; ekud 
ds vuq:Ik ,oa jlk;fud vo”ks"k ls eqDr gksuk pkfg,A 
blfy, tSfod@dkcZfud d`f"k mRiknu dks c<+kok 
nsuk vko”;d gSA tSfod d`f"k esa d`"kdksa ds ikl 
miyC/k lalk/kuksa tSls&xkscj dh [kkn] dspq,a dh [kkn] 
[kfy;ka] uhe fxjh dk lr~ ,oa gjh [kkn dk iz;ksx 
vf/kd ls vf/kd fd;k tkuk pkfg,] tks ykxr&ykHk 
vuqikr c<+kus esa l{ke gSA lfCt;ksa esa mfpr Qly pØ 
viukus ls izfr bdkbZ {ks= esa fdlkuksa dks vf/kd ykHk 
gksrk gSA lfCt;ksa dh fofHkUu Qly vof/k dh fdLeksa 
dks viukuk Hkh ,d fodYi gS ftudks Qly pØ esa 
lekos”k djds vk; esa o`f) dh tk ldrh gSA mnkgj.k 
ds fy, laLFkku }kjk fodflr yksfc;k dh fdLe dk”kh 
dapu ,oa dk”kh fuf/k de vof/k ,oa xksYMsu ekstSd 
fo"kk.kq izfrjks/kh gS ftldh [ksrh /kku&xsgw¡ Qly pØ esa 
lqxerk ls lekfgr fd;k tk ldrk gSA blh rjg 
lCth eVj dh fdLe dk”kh ufUnuh ,oa dk”kh mn; dks 
/kku&xsgw¡ Qly pØ esa lekos”k dj fdlku viuh vk; 
esa o`f) lqfuf”pr dj ldrs gaSA cSaxu dh ladj fdLe 
dk”kh lans”k ,oa fepZ dh dk”kh vueksy dh [ksrh dbZ 
o'kksZa ls fdlku vuojr dj jgs gSa ftlls mudh vk; 
esa vk”kkrhr o`f) gqbZ gSA lfCt;k¡ vU; d`f"k Qlyksa dh 
vis{kk [kj&irokj] dhV] jksx ,oa vf/kd ueh ls T;knk 
izHkkfor gksrh gSaA dqN lfCt;k¡ lh/ks cht }kjk ,oa dqN 
lfCTk;k¡ ikS/k”kkyk esa mxkdj ikS/k jksi.k }kjk mxk;h 

tkrh gSA lCth Qlyksa esa [kj&irokj dk le; ls 
fu;a=.k ugha fd;s tkus ij lfCt;ksa dk mRiknu cgqr 
de gks tkrk gSA o`f) LoHkko ds vk/kkj ij lfCt;ksa dks 
nks lewgksa izFker% /kheh o`f) djus okyh ,oa nwljh rsth 
ls o`f) djus okyh esa foHkkftr dh x;h gSA /kheh o`f) 
djus okyh Qlyksa tSls&dn~nwoxhZ;] lse] cSaxu] fepZ 
vkfn esa cht cqokbZ@ikS/k jksi.k ds 45&60 fnuksa rd 
[kj&irokj fu;a=.k djuk iM+rk gS tcfd rst o`f) 
okyh lfCt;ksa tSls&fHk.Mh] yksfc;k] xksHkhoxhZ; vkfn esa 
20&30 fnuksa rd [kj&irokj fu;a=.k djuk vko”;d 
gksrk gSA [kj&irokj fu;a=.k ds fy, gjh [kkn dk 
iz;ksx] iyokj yxkuk] [kj&irokjuk”kh dk fNM+dko 
,oa fujkbZ djuk Hkh lfEefyr gSA blh rjg dhV ,oa 
jksx fu;a=.k ds fy, cht mipkj djuk ,oa dhV o 
chekjh vkus ds izkjEHk esa gh tSfod@jlk;fud fof/k ls 
fu;a=.k djus ij xq.koÙkk;qDr lCth mRiknu vf/kd 
izkIr fd;k tk ldrk gSA blds fy, xehZ esa [ksr dh 
xgjh tqrkbZ djds [kqyk NksM+uk ,oa ebZ&twu eghus esa 
gjh [kkn dh Qly ¼lubZ] <Sapk vkfn½ mxkuk ,oa 
tqykbZ&vxLr ds eghus esa tqrkbZ djds [ksr esa feyk 
nsus ls gkfudkjd dhVksa ,oa chekfj;ksa ds lanw'kd dks 
u"V djus esa lQyrk feyrh gS ,oa moZjrk esa Hkh o`f) 
gksrh gSA ykxr&ykHk c<+kus ds fy;s [ksrh dk 
ys[kk&tks[kk Hkh j[kuk t:jh gS ftlls [ksrh ij yxus 
okyh ykxr ,oa Qlyksa ls izkIr vkenuh dh lgh 
tkudkjh gks ldsA 
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lCth mRiknu ls LOkjkstxkj   



fdLeksa dk pquko
 fdlku lfCt;ksa dh ,slh fdLeksa dk pquko djsa tks 
dhVksa ,oa jksxksa ds izfr lgu”khy gksa rFkk ftuds mRikn 
dk foi.ku vPNs ewY; ij fd;k tk;sA mnkgj.k ds 
fy, cSaxu ¼dk”kh lans”k½] fepZ 
¼dk”kh vueksy½] yksfc;k ¼dk”kh 
fuf/k½ , oa eVj ¼dk”kh eqfDr½ 
fdLeksa dk foi.ku vPNs ewY; ij 
fd;k tk jgk gS ,oa ;s lHkh fdLesa 
jksxksa dh izfr iz{ks= n”kk esa 
lgu”khy gaSA ns”k esa “kgjhdj.k] 
dy&dkj[kkuks a dk fodkl] 
lM+d] jsy] foekuiÙku vkfn 
lqfo/kk,a c<+us ls tksr dh vkdkj 
lhfer gksrk tk jgk gSA blfy, 
fdlku ,slh fdLeksa dks mxkuk pkgrk gS tks izpfyr 
Qly pØksa esa lqxerk ls lekosf”kr dh tk ldsA 
mnkgj.k ds fy, yksfc;k dh fdLe dk”kh dapu ,oa 

dk”kh fuf/k] lCth eVj dh 
fdLe dk”kh ufUnuh ,Oka 
dk”kh mn; rFkk fHk.Mh dh 
fdLe dk”kh peu de vof/k 
esa rS;kj gksus ds dkj.k T;knk 
egRo ekuh tk jgh gSaA blds 
vykok lCth Qlyksa dh ,slh 
fdLeksa dk p;u djsa tks ?kj 
ds vkl&ikl de ykxr esa 
mxk;h tk ldsaA mnkgj.k ds 

fy, ijoy dh fdLe dk”kh lqQy] dk”kh vyadkj] 
lgtu dh fdLe ih-ds-,e- p;u&1 ,oa lse dh fdLe 
dk”kh [kq”kgky] dk”kh gfjfrek] dk”kh “khry vkfn 
T;knk  izpfyr gks jgh gSaA  
cht cqokbZ@ikS/k jksi.k dk le;
 lCth mRiknu dh ykxr ?kVkus ,oa mRiknu c<+kus 
esa lgh le; ij cht cqokbZ@ikS/k jksi.k djuk 
vko”;d gksrk gSA le; ls cqokbZ djus ij dhV ,oa 
chekfj;k¡ de yxrh gSaA Qly dh vPNh o`f) gksus ls 
[kj&irokj dh o`f) de gks tkrh gS ftlls ykxr ?kV 
tkrh gS ,oa mRiknu vf/kd izkIr gksrk gSA mnkgj.k ds 
fy, lCth eVj dh cqokbZ uoEcj ds izFke lIrkg] fepZ 

,oa cSaxu tqykbZ ds izFke lIrkg] VekVj flrEcj ds 
izFke lIrkg] yksfc;k ,oa fHk.Mh ekpZ ds izFke lIrkg 
,oa tqykbZ ds izFke lIrkg esa djus ls dhV ,oa 
chekfj;k¡ de] o`f) vPNh ,oa mRiknu vf/kd izkIr 
gksrh gSA blds vykok dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh cqokbZ 
Qjojh ds vfUre lIrkg ,oa twu ds vfUre lIrkg esa 
djus ls dhV ,oa chekfj;k¡ de vkrh gSaA 
lL; fØ;k,a 
 lkekU;r% [ksr dh tqrkbZ gSjksa ls djus ds ckn 
dYVhosVj ls djuk vko”;d gSA [ksr esa vafre tqrkbZ 
ds igys izfr gs- 10 dqUry xkscj dh [kkn esa 5 fdxzk- 
VªkbdksMekZ feyk nsus ls vk”kkrhr ifj.kke izkIr gksrs 
gSaA blds vykok xkscj dh [kkn 20 Vu izfr gsDVs;j 
,oa e`nk dh tk¡p ds vuqlkj vU; moZjd Mkydj 
tqrkbZ djds e`nk dks HkqjHkqjk ,oa ikVk pykdj lery 
dj ysrs gSaA cqokbZ ds igys cht dk mipkj 
Fkk;ksesFkkDtke lhM Mªsflax ikmMj 1-5 xzke izfr 100 
feyh- ikuh dh nj ls djrs gSaaA cht mipkj djus ls 
Qly dhV ,oa chekfj;ksa ls 30&40 fnuksa rd lqjf{kr 
jgrh gSA lCth Qlysa ftldh cqokbZ eq[; iz{ks= esa cht 
}kjk dh tkrh gS] muesa nks rjg dh Qlyas gksrh gSa 
tSls&ftudh c<+okj de gksrh gS] de nwjh ij yxk;h 
tkrh gS mnkgj.k ds fy, lCth eVj ,oa nwljh vf/kd 
c<+okj okyh ftudks vf/kd nwjh ij yxk;k tkrk gS] 
mnkgj.k ds fy, dn~nwoxhZ; lfCt;k¡] cSaxu bR;kfn 
Qlyksa dh cqokbZ fMcyj fof/k dh lgk;rk ls cuk;s 
x;s fNnzksa esa gkFk }kjk dh tkrh gSA dn~nwoxhZ; 
lfCt;ksa ds cht dh cqokbZ ekm.V cukdj ;k ukyh 
cukdj mudh nksuksa rjQ ;k ,d rjQ dh tkrh gSA 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa ,d txg ij nks&nks cht dh 
cqokbZ dh tkrh gSA ,slh lCth Qlysa ftudh cqokbZ 
ikS/k”kkyk esa djus ds 25&30 fnuksa ckn eq[; iz{ks= esa 
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fepZ dk'kh vueksy

dqEgM+k dk'kh gfjr  

efgyk d`"kd }kjk lCth mRiknu
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jksi.k fd;k tkrk gS tSls&VekVj] cSaxu] fepZ] 
xksHkhoxhZ;] ijoy] dqUn: vkfn] mu Qlyksa esa ikS/k 
jksi.k iwoZ tM+ksa dk mipkj bfeMkDyksfizM 0-05 izfr”kr 
ls 10 feuV rd fd;k tkrk gSaA jksi.k lk;adky ;k 
cnyh ds ekSle esa fnu Hkj fd;k tk ldrk gSA jksi.k 
ds ckn gtkjs ls flapkbZ djrs gSa ,oa mlds ckn gYdh 
flapkbZ esM+ ij jksfir ukfy;ksa esa ;k D;kjh fof/k ls djrs 
gSaA jksi.k ds ckn o"kkZ gksus dh fLFkfr esa flapkbZ ugh 
djuk pkfg,A jlk;fud fof/k ls [kj&irokj fu;a=.k 
ds fy, lh/ks cht }kjk mxk;h x;h Qly esa izfr 
gsDVs;j isUMhesFksyhu 1 fdxzk- 1000 yhVj ikuh esa 
feykdj Lizs;j }kjk ¶ySV uksty dh lgk;rk ls djrs 
gSaA vkywoxhZ; lfCt;ksa esa jksi.k ds mijkUr esVªhC;wftu 
1 fdxzk- izfr gs- dh nj ls iz;ksx djus ds ckn xqM+kbZ 
djds e`nk esa feyk nsrs gSaA xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa 
¶ywDyksjksfyu 1-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx 
djrs gSaA [kj&irokj fu;a=.k ds fy, lCth Qlyksa esa 
iyokj ¼dkcZfud@vdkcZfud½ dk iz;ksx cgqr izHkkoh 
ik;k x;k gSA iyokj dk Ikz;ksx djus ls [kj&irokj 
de gksus ds lkFk&lkFk ueh Hkh vf/kd fnuksa rd cuh 
jgrh gS ftlls de ikuh esa vf/kd mRiknu izkIr gksrk 
gSA fdlkuksa ds ikl iyokj ds fy, miyC/k lalk/kuksa 
tSls&lw[ks Qly vo”ks"k ;k xUus dh lw[kh iÙkh ;k 
cktkj esa feyus okyh dkyh ikyhFkhu dk iz;ksx djrs 

gSaA Qly vo”ks"k izca/ku djus ls lfCt;ksa dks de 
moZjd dk iz;ksx djds vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk 
ldrk gSA blds vUrxZr Qly vo”ks"k dks tqrkbZ 
djds e`nk esa feyk nsrs gSa ,oa lM+us ds fy, fMdEikstj 
dk iz;ksx djrs gSaA blds vykok Qly vo”ks"k dks 
NksVs&NksVs VqdM+s esa dkVdj ukMsi dEiksLV ihV ;k 
oehZdEiksLV ihV esa Mkydj [kkn cukrs gSa ftldk 
iz;ksx lfCt;ksa esa djus ls xq.koÙkk;qDr vf/kd mRiknu 
izkIr gksrk gSA 
Qly lqj{kk 
 lfCt;ksa esa dhVksa ,oa jksxksa ds fu;a=.k ds fy, 
izkd`frd thouk”kh ykxr de djus esa T;knk lgk;d 
gSa ,oa xq.koÙkk;qDr vf/kd mRiknu izkIr djus esa 
ojnku lkfcr gks jgs gaSA okuLifrd dhVukf”k;ksa esa 
uhefxjh ds vdZ ¼5 izfr”kr dk ?kksy½ dk iz;ksx pwld 
dhVksa ds fu;a=.k ds fy, fd;k tkrk gSA thok.kqoh; 
oa”kksa esa cSflyl ,oa L;wMkseksukl dks izHkkoh o`f) dkjd 
,oa tSo fu;a=.k ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ns”k esa 
d`f"k esa iz;ksx gsrq 18 tSo& ihM+duk”kh iathd`r gaS 
ftlesa ls 16 lw{ethoh; ,oa 2 okuLifrd lzksrksa ls 
izkIr fd;s x;s gSaA 
Ikziap ¼VSªai½ Qlyksa dk iz;ksx 
 bu Qlyksa esa dhVksa dks vkdf'kZr djus dh {kerk 
eq[; Qly ls vf/kd gksrh gSA mnkgj.k ds fy, 
iÙkkxksHkh ds izR;sd 25 iafDr ds ckn 2 iafDr ljlksa dks 
jksi.k dj ldrs gSaA igyh iafDr eq[; Qly ls 15 
fnuksa igys ,oa nwljh iafDr 25 fnuksa ckn djrs gSa 
ftlls ghjd dhV iraxk ¼Mk;e.M cSd ekFk½ ,oa ekgw¡ 
ljlksa ij vkdf'kZr gksrs gSaA VekVj dh 16 iafDr;ksa ds 
ckn 1 iafDr xsans dh jksfir djus ls Qy Nsnd dhV 
xsnsa dh Qly ij igys vkdf'kZr gksrs gSaA blds vykok 

fHk.Mh dk'kh peu ls [kq'kgky fdlku

Lkkfj.kh&1% lCth Qlyksa esa jksx ,oa dhV izca/ku gsrq izHkkoh var%lL;u 
Ø-la-  Qly la;kstu ¼var% lL;u½  yf{kr jksx@dhV  
1- iÙkkxksHkh $ xktj  ghjd dhV iraxk ¼Mk;e.M cSd ekWFk½ 
2- czksdksyh $ Ýk”k chu  ¶yh chfVy  
3- iÙkkxksHkh$ VekVj  ghjd dhV iraxk ¼Mk;e.M cSd ekWFk½ 
4- fHk.Mh $ eDdk  i.kZ f”kjk ekstSd  
5- djsyk $ eDdk  Qy eD[kh  
6- iÙkkxksHkh $ ljlksa  ghjd dhV iraxk ¼Mk;e.M cSd ekWFk½ 
7- iÙkkxksHkh $ pk;uht ljlksa  ghjd dhV iraxk ¼Mk;e.M cSd ekWFk½ 
8- cSaxu $ /kfu;k $ lkSaQ $ lksvk  ruk ,oa Qy Nsnd  
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tM+ lw=d`fe Hkh fu;af=r gksrs gaSA yksfc;k dh Qly esa 
vj.Mh ds ikS/ks yxkus ls LiksMkIVsjk lewg ds dhV igys 
vj.Mh dh Qly ij vkdf"kZr gksrs gSaA bu dhVksa ds 
fu;a=.k ds fy, dhVuk”kh dk fNM+dko dsoy vkdf"kZr 
djus okyh Qly ij gh fd;k tkrk gS ftlls ykxr 
?kV tkrh gS ,oa xq.koÙkk;qDr vf/kd mRiknu izkIr 
gksrk gSA 

dhVksa ls cpko gsrq Qsjkseksu VªSi dk iz;ksx 

· Qsjkseksu VªSi
 Qsjkseksu VªSi esa uqdlku djus okys dhVksa dks Qalkus 
dh {kerk gksrh gSA cSaxu dh Qly esa Qusy VªSi ;k 
ckVy VªSi ¼100@gs-½ dk iz;ksx ikS/k jksi.k ds 25&30 
fnuksa ckn djrs gSaA xksHkhoxhZ; Qlyksa esa ¼5&10 
Qsjkseksu VªSi izfr gs-½ LiksMkIVsjk fyVqjk ds fu;a=.k ds 
fy, iz;ksx gksrk gSA dn~nwoxhZ; Qlyksa esa Qy eD[kh 
ds fu;a=.k gsrq iq"iu voLFkk esa ckVy VªSi ;k eSd 
Qusy VªSi ¼,Fksuky% D;wY;wj% dkcsZfjy( 8%1%2½ dk 
¼25&30 Qusy VªSi izfr gs-½ iz;ksx djuk pkfg,A cSaxu 
ds ruk ,oa Qy Nsnd] fHk.Mh dk LikVsM+ okyokeZ] 
VekVj] fHk.Mh ,oa yksfc;k ds Qy Nsnd dhV] fHk.Mh] 
VekVj] fepZ ds VkscSdks dSVj ihyj] VekVj dk i.kZ 
lqjaxd ¼yhQ ekbuj½] dn~nwoxhZ; Qlyksa dh Qy 
eD[kh ,oa xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dk Mk;e.M cSd ekWFk ds 
fy, Y;wj cktkj esa miyC/k gSaA blds iz;ksx ls fdlku 
Qly dh ykxr de djds xq.koÙkk;qDr vf/kd 
mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA 

· fpidus okyk VªSi ¼fLVdh VªSi½ dk iz;ksx 
 lQsn eD[kh] fFkzIl ,oa i.kZ lqjaxd ¼yhQ ekbuj½ 
ds fu;a=.k gsrq fpidus okyk VªSi ¼fLVdh VªSi½ dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA fpidus okyk VªSi d`"kdksa }kjk 
de ykxr esa dSu] fVu ,oa ihys ikyhFkhu esa xzhl ;k 
vj.Mh rsy ds ysiu dh lgk;rk ls vklkuh ls ?kj ij 
gh cuk;k tk ldrk gSA 

· VªkbdksMekZ dk iz;ksx 
 VªkbdksMekZ QQw¡n dks ikS/k jksx uk”kd ds :Ik esa 
fd;k tkrk gS] tks feV~Vh esa izpqjrk ls ik;k tkrk gSA 
;g e`nk ,oa chtksa esa ik;s tkus okys gkfudkjd QQw¡nksa 

dk uk”k dj ikS/kksa dks LoLFk ,oa fujksxh cukrk gSA 
bldk iz;ksx cht “kks/ku] e`nk “kks/ku] ikS/kksa ds tM+ 
“kks/ku mipkj vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA blds 
iz;ksx ls vknzZxyu] mdBk] tM+ lM+u] ruk lM+u] 
dkyj jkV] Qy lM++u tSls jksxksa dks fu;af=r djuk 
lEHko gksrk gSA VªkbdksMekZ 5&6 xzke izfr fdxzk- cht 
dh nj ls feykrs gSaA e`nk mipkj ds fy, 2-5 fdxzk- 
VªkbdksMekZ dks 50 fdxzk- xkscj dh [kkn esa feykdj 
iz;ksx djrs gaSA 

foijhr ekSle esa Qly cpko 
 [kjhQ ekSle esa lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, ,sls [ksr 
dk pquko djsa tgk¡ ij ty fudkl dh vPNh O;oLFkk 
gks ftlls Qlyksa ds mRikn dh xq.koÙkk cuh jgrh gSA 
tk;n ekSle rst /kwi ls Qlyksa ds cpko ds fy, 
vUroZrh Qly eDdk] Tokj] cktjk vkfn dh Qly 
fu;fer varjky ij lfEefyr djuk pkfg, ;k ,xzksusV 
ls ikS/kksa dks Nk;k djsa ftlls Qly mRikn dh xq.koÙkk 
cuh jgrh gSA jch Qlyksa ds ikys ls cpkus o ueh  
cuk;s j[kus ds fy, flapkbZ djuk pkfg, ,oa cnyh dh 
ekSle gksus ij xa/kd vk/kkfjr doduk”kh dk fNM+dko 
djuk pkfg,A ikyhFkhu ls ikS/kksa dks Nk;k djus ls 
Qly mRikn dh xq.koÙkk c<+ tkrh gS ,oa fdlku dks 
foi.ku ls vf/kd vk; izkIr gksrh gSA blds vykok 
foijhr ekSle dh dqN lL; fØ;k,a Hkh Qly dh 
xq.koÙkk ,oa mRiknu esa o`f) djrh gSA ebZ&twu  ds 
eghus esa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dks lQsn eD[kh ls cpko 
ds fy, ;fn ikl esa cSaxu dh Qly gks rks ml ij 
bfeMkDyksfizM 0-05 izfr”kr dk fNM+dko fu;fer 
vUrjky ij djrs jguk pkfg,A tkM+s ds ekSle] o"kkZ 
gksus ;k cnyh gksus ij vkywoxhZ; lfCt;ksa esa eSUdkstsc 
0-2 izfr”kr dk fNM+dko djsaA ebZ&twu ds eghus esa 
mxk;h tk jgh fHk.Mh dh Qly dks gjk Qqndk ls 
cpkus ds fy, Mk;esFkks,V 0-2 izfr”kr ;k 
bfeMkDyksfizM 0-05 izfr”kr dk fNM+dko djuk 
pkfg,A yksfc;k dh [kjhQ esa yxk;h x;h Qly dks 
Qyh Nsnd dhV ls cpko ds fy, vDVwcj ds eghus esa 
bekesfDVu csUtks,V uked jlk;u dh 0-05 izfr”kr 
dk fNM+dko djuk pkfg,A 
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Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh&221 305] mŸkj izns'k

 tSfod vkSj vtSfod dkjd gh feydj fdlh Hkh 
ikfjfLFkfrd ra= dk fuekZ.k djrs gSaA tSfod dkjdksa ds 
varxZr ikfjfLFkfrdh ra= esa fufgr thfor voo; 
tSls&ikSèks] tUrq vkSj lw{etho vkrs gSa tcfd vtSfod 
dkjdksa esa futÊo ?kVd tSls&ty] e`nk vkSj okrkoj.k 
vkrs gSaA bu ?kVdksa dk ,d ikfjfLFkfrdh ra= ds 
lapkyu esa fu.kkZ;d Hkwfedk gksrh gSA tSfod ,oa 
vtSfod ?kVdksa dh —f"k mRiknu ij Hkh xgjk çHkko 
iM+rk gSA Qly dh o`f) ,oa mRiknu nksuksa dh 
lQyrk bu ?kVdksa ds vkilh lkeatL; ij gh fuHkZj 
djrh gSA lCth Qlysa Hkh bu ?kVdksa ds çHkko ls vNwrs 
ugÈ gSaA ifj.kkeLo:i] lCth Qlyksa dks lkekU;r% o"kZ 
ds fuf'pr le;kofèk esa gh mxk;k tkrk gSA xSj&ekSle 
esa lCth Qly mxkus ij mRiknu ,oa xq.koÙkk nksuksa ij 
nq"çHkko iM+rk gS] QyLo:i fdlkuksa dks vk; Hkh de 
gksrh gSA blds vfrfjä] tyok;q ifjorZu dk Hkh 
lfCt;ksa ds mRiknu ij çfrdwy çHkko iM+rk gS] ftls 
vlkef;d ,oa vfu;fer o"kkZ ,oa rkieku esa o`gn~ 
mrkj&p<+ko ds :i esa Li"Vr% ns[kk tk ldrk gSA o"kkZ 
,oa rkieku esa vfu;fer ifjorZu tSfod ?kVdksa 
tSls&dhVksa] chekfj;ksa ,oa vU; ihM+dksa ¼if{k;ksa ,oa 
i'kqvksa½ ds laØe.k dks c<+kok nsrk gSA buds vfrfjä] 
e`nk lacfUèkr izfrcyksa tSls&mPp yo.krk] {kkjh;rk] 
ueh dh çfrdwy voLFkk bR;kfn Hkh lCth mRiknu dks 
fo”ks"k :Ik ls çHkkfor djrs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa ?kjsyw 
Lrj ij lfCt;ksa dh c<+rh ekax ,oa fu;kZr gsrq 
xq.koÙkk&;qä mRiknu ds y{; dks çkIr djus dh fn'kk 

esa lfCt;ksa dk fu;af=r okrkoj.k esa lajf{kr [ksrh ,d 
loZFkk mfpr ,oa çHkkoh fodYi gksxkA çns'k ds iwoÊ 
{ks=ksa dks Hkh lajf{kr [ksrh ds ekè;e ls lCth fu;kZr 
dsUæksa ds :i esa fodflr djus dh Hkh vikj laHkkouk,a 
gSA mnkgj.kr% xr o"kZ okjk.klh ls gjh fepZ ,oa lCth 
eVj dk fu;kZr fons”kksa esa fd;k x;kA Hkkjr ljdkj 
}kjk fuèkkZfjr —"kdksa dh vk; o"kZ 2022 rd nqxquk 
djus ds y{; dks Hkh iw.kZ djus esa Hkh lajf{kr [ksrh ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA bldks c<+kok nsus ds 
fy, Hkkjr ljdkj ,oa jkT; ljdkjsa vius Lrj ij 
fo”ks"k cy ns jgh gSA d`"kdksa dh vk; c<+kus rFkk 
lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh ds fy, fofHkUu ;kstukvksa 
tSls&jk"Vªh; ckxokuh fe'ku] rduhdh fe'ku] jk"Vªh; 
d`f"k fodkl ;kstuk] jk"Vªh; cksMZ bR;kfn ds }kjk 
fdlkuksa dks rduhdh o foÙkh;  lgk;rk dj jgh gS 
ftldk ykHk fdlku mBk jgs gSaA ijarq bls vfèkd 
rhozrk ls foLrkj nsus dh vko';drk gSA çLrqr ys[k esa 
fu;af=r okrkoj.k esa lajf{kr [ksrh ds ykHk] çdkjksa rFkk 
mi;qä lfCt;ksa ds lanHkZ esa tkudkjh nh x;h gSA

lajf{kr [ksrh ds ykHk

lajf{kr lCth mRiknu dk [kqys okrkoj.k esa mRiknu 
dh rqyuk esa fuEuor ykHk gS%

· o"kZ i;ZUr lCth mRikfnr dh tk ldrh gSA

· lCth mRiknu gsrq çfrdwy tyok;qoh; 
ifjfLFkfr;ksa dks lajf{kr mRiknu dh fofHkUu 
ç.kkfy;ksa }kjk nwj djus dh {kerk gksrh gSA

· Hkwfe ds ,d gh Hkkx ij vusdkusd  Qlysa mxkuk 
laHko gSA

· lfCt;ksa dk cs&ekSle mRiknu laHko gS ftlls 
mRikndksa dks csgrj ykHk dh çkfIr gksrh gSA

· mPp xq.koÙkk;qä mit nsus esa leFkZ vxsrh] LoLFk 
vkSj çfrjksèkh ulZjh ikSèk rS;kj fd;k tk ldrk gSA

· lCth dh ldy mRiknu ,oa mRikndrk ¼çfr Ikkyhgkml esa Qyksa ls ynh VekVj dh Qly
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bdkÃ Hkwfe] ty] ÅtkZ vkSj Je½ esa c<+ksÙkjh laHko 
gSA  

· nq:g {ks=ksa esa Hkh [ksrh laHko gS] tgka [kqys esa 
mRiknu laHko ugÈ gS] tSls&mPp ioZrh; e#LFky 
{ks= vkfnA

· gkbMªksiksfuDl ,oa ,jksiksfuDl rduhdksa }kjk 
lfCt;ksa dh ÅèokZèkj [ksrh laHko gSA

· egaxh lfCt;ksa dk jksxeqä cht mRiknu laHko gSA

· dhVksa] jksxksa vkSj [kj&irokjksa dk lqyHk çcaèku 
fd;k tk ldrk gSA 

lhek,a

· ij&ijkfxr dn~nwoxÊ; lfCt;ksa esa gLr&ijkx.k 
}kjk ykxr esa o`f) gksrh gSA

· mi;qä midj.kksa vkSj e'khujh dk vHkkoA

· çkjfEHkd lajpuk ykxr vfèkd gksus ds dkj.k 
fdlkuksa esa f>>d gksrh gSA

lajf{kr lajpuk ds çdkj
1- vLFkk;h lajf{kr n'kk 

 ns'k esa eq[; :i ls nks rjg dh lfCt;k¡ mxk;h 
tkrh gSa%
¼1½ xeÊ ds ekSle esa mxk;h tkus okyh lfCt;k¡ 

tSls&díwoxÊ;] fHk.Mh] yksfc;k] cSaxu] fepZ] 
pkSykÃ vkfnA 

¼2½ tkM+s esa mxk;h tkus okyh lfCt;k¡ tSls& 
xksHkhoxÊ;] VekVj] lCth eVj] Ýk'kchu vkfnA 

 xeÊ esa mxk;h tkus okyh lfCt;ksa dh vxsrh [ksrh 
djus ds fy, i‚yhVuy dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS 
tcfd nsj ls mxk;h tkus okyh lfCt;ksa dks xzhu 
,xzksusV] okd&bu&Vuy ,oa o"kkZ esa i‚yhFkhu 
okd&bu&Vuy ds vUnj lQyrkiwoZd mxk;k tkrk 
gSaA bl rjg dh lajf{kr n'kk cukus ds fy, de ykxr 
dh vko';drk gksrh gSA lCth mRiknu ds i'pkr~ bu 
lajpukvksa dks gVkdj lqjf{kr j[k fy;k tkrk gS 
ftldk ç;ksx nwljs o"kZ Qly mxkus ds fy, fd;k 
tkrk gSA lkekU;r% bUgsa 10&15 ckj mRiknu gsrq 
ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA bl rjg dh lajf{kr n'kk 
cukus ds fy, ikyhFkhu@xzhu ,xzksusV Ø; djuk 
iM+rk gS ,oa lgkjs ds fy, ç{ks= ij miyCèk lalkèkuksa 

tSls&ckal ;k vU; ydM+h ds 6&7 QhV ds VqdM+ksa 
vFkok LVhy dh ikbi dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

2- LFkk;h lajf{kr n'kk 
 LFkk;h lajf{kr n'kk tSfod@vtSfod dkjdksa dks 
è;ku esa j[kdj cuk;h tkrh gS tks fuEufyf[kr rjg 
dh [ksrh gS%

· i‚yhgkml 
 LVhy ikbiksa dks ;w vkdkj esa eksM+dj fdukjs ij 
cuh 60 lsaeh- Å¡ph fnokj esa lhesaV o ckyw dh lgk;rk 
ls lqfuf”pr ¼fQDl½ dj nsrs gSaA mlds ckn <kpsa ds 
mij i‚yhFkhu p<+k fn;k tkrk gS ,oa ikbi esa isap dh 
lgk;rk ls dl fn;k tkrk gSA i‚yhgkml nks çdkj ds 
gksrs gSa%
¼v½ çk—frd :i ls goknkj i‚yhgkml
 çk—frd :i ls goknkj i‚yhgkml es a 
vkeus&lkeus dh i‚yh'khV ds vfrfjä dhVjksèkh 
tkyh yxk nh tkrh gSA i‚yh'khV dks QSykdj vFkok 
lesV dj i‚yhgkml ds Hkhrj ds rkieku dks fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA dhVjksèkh tkyh gksus ds dkj.k ok;q 
dk vkokxeu rks gksrk gS ij dhV i‚yhgkml esa ços'k 
ugÈ dj ikrs gSaA vkeus&lkeus dh fn'kk iwjc&if'pe 
gksus ls ok;q dk vkokxeu vfèkd gksrk gSA bl rjg ds 
i‚yhgkml dk mi;ksx tkM+s ds ekSle esa de rkieku 
,oa dhVksa ls lqjf{kr djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
¼c½ iSM&QSu i‚yhgkml
 iSM&QSu i‚yhgkml dk ç;ksx de vkæZrk okys 
{ks=ksa vFkok xeÊ okyh Qlyksa dks mPp rkieku ,oa 
dhVksa ls cpkus ds fy, fd;k tkrk gSA lkekU;r% 
eÃ&twu ds eghus esa tc rkieku 40 fMxzh lsUVhxzsM ls 
vfèkd gks tkrk gS] ml le; iSM&QSu dh lgk;rk ls 
i‚yhgkml ds rkieku dks fu;af=r fd;k tkrk gS ,oa 
ÇLçdyj tks Åijh fgLls esa LVhy dh ikbi dh 
lgk;rk ls yxs jgrs gaS] mlls ÇlpkÃ djus ls 
i‚yhgkml ds Hkhrj vkæZrk T;knk c<+ tkrh gS ftlls 
ikSèkksa ij mPp rkieku dk çHkko ugÈ iM+rk gSA 
¼l½ xzhu ,xzksusV gkml 
 xzhu ,xzksusV gkml dk mi;ksx eÃ&twu ds eghus 
esa rst èkwi ls lqj{kk ds fy, fd;k tkrk gSA xzhu 
,xzksusV dh Çlxy] Mcy ,oa fVªiy tkyh vkrh gS tks 
Øe'k% 25] 50 ,oa 75 çfr'kr èkwi ds çHkko dks de 
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djrh gSA
 [kjhQ ekSle dh vxsrh [ksrh ds fy, dn~nwoxÊ; 
lfCt;ksa dh ikSèk rS;kj djus ,oa VekVj] fepZ] cSaxu dh 
tuojh&Qjojh esa mxk;h tkus okyh Qly mxkus ds 
fy, budk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
¼n½ usV gkml 
 usV gkml dk ç;ksx cgqewY; lfCt;ksa esa yxus okys 
gkfudkjd dhVksa ls lqj{kk ds fy, fd;k tkrk gSA 
blds vykok lfCt;ksa dh ladj fdLeksa ds cht 
mRiknu ,oa mi;ksx esa yk;s tkus okys tudksa dks 
mxkus ds fy, fd;k tkrk gSA ijkx.k lqfuf'pr djus 
ds fy, usV gkml ds Hkhrj eèkqeD[kh ds NÙkksa dh 
O;oLFkk dh tkrh gSA blh çdkj] ladj cht mRiknu 
ds fy, uj caè; tudksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjä ij&ijkfxr lfCt;k¡ tSls&ljlksa oxÊ; 
lfCt;ksa ds eqä ijkfxr fdLeksa ds cht mRiknu ds 
fy, Hkh usV gkml dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 
¼;½ Xykl gkml 
 Xykl gkml IykfLVd Qkbcj ls cuh 'khV }kjk 
cuk;k tkrk gSA xeÊ ds eghuksa esa rst èkwi ls cpkus ds 
fy, blds Åij xzhu ,xzksusV yxk fn;k tkrk gSA 
lajpuk ds vUnj mxk;h tk jgh Qly dh ÇlpkÃ ds 
fy, ÇLçdyj yxs jgrs gSa rFkk rkieku fu;a=.k djus 
ds fy, ,-lh- ;k iSM&QSu yxk;s tkrs gSaA Xykl gkml 
esa iwjs o"kZ lfCt;ksa dks mxk;k tkrk gSA tSo çkS|ksfxdh 
}kjk fodflr ikSèkksa dks ç;ksx'kkyk ls ykdj Xykl 
gkml esa gh n`<+hd`r fd;k tkrk gSA 

lajf{kr n'kk gsrq mi;qä lfCt;k¡ 
 lfCt;ksa dh cqokÃ@jksi.k vkn'kZ le; ij djus ls 
dhVksa ,oa chekfj;ksa ds laØe.k laØe.k dks de fd;k 
tk ldrk gS rFkk blls vkxs ihNs yxkus ij dhVksa ,oa 
chekfj;ksa dk çdksi vfèkd gksrk gS o Qy de yxrs gSaA 
mnkgj.k ds fy, lCth eVj dh cqokÃ vkn'kZ le; 
uoEcj ds çFke lIrkg esa djus ls çfr bdkÃ {ks= esa 
xq.koÙkk;qä vfèkd mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gS 
tcfd blds çR;sd lIrkg igys ,oa ckn esa 20 çfr'kr 
dh nj ls mRiknu ?kVrk pyk tkrk gS] tks igys 
rkieku vfèkd gksuk ,oa ckn esa rkieku de gksus ds 
dkj.k gksrk gSA blh rjg VekVj dk jksi.k vDVwcj ds 
çFke lIrkg esa djus ls vfèkdre mRiknu izkIr gksrk 

gSA blds çR;sd g¶rs igys 
,oa ckn esa mRiknu ?kV 
tkrk gS ftldk dkj.k 
rkieku dk vfèkd o de 
gksuk gSA cSaxu rFkk fepZ dh 
Qly dk ikS/k jksi.k 
tqykÃ&vxLr ds eghus esa 
djus ls mRiknu vfèkd 
çkIr gksrk gS ysfdu ,d 
lkFk vfèkd mRiknu ls 
cktkj ewY; de gks tkrk gS ftldk uqdlku fdlku 
dks  gksrk gSA lCth Qlyksa dh vkn'kZ le; ls 
vkxs&ihNs [ksrh djus ds fy, lajf{kr n'kk esa [ksrh 
djuk vko';d gS ftlls mRikn dk mfpr foØ; ewY; 
feyrk gSA lkekU;r;k f'keyk fepZ] vlhfer c<okj 
+okyh VekVj] [khjk vkfn dh fdLeksa ls vfèkd mRiknu 
,oa [khjk dh cht jfgr fdLeksa dh [ksrh ls xq.koÙkk o 
vfèkd mRiknu nksuksa çkIr gksrk gSA blds vykok 
vkn'kZ le; ls igys ;k ckn esa lfCt;ksa dh [ksrh djus 
ds fy, lajf{kr n'kk esa ikyhVîwc ;k çks&Vªs esa cht 
mxkdj ikSèk rS;kj dj yh tkrh gS ,oa ekSle vuqdwy 
gksus ij eq[; ç{ks= ij ikS/k jksi.k fd;k tkrk gSA 
dn~nwoxÊ; lfCt;ksa dh lajf{kr n'kk esa cht dh cqokÃ 
tuojh&Qjojh eghus esa djrs gSa ftldk ikS/k jksi.k 
Qjojh&ekpZ ds eghus esa eq[; ç{ks= esa fd;k tkrk gSA 
ijoy dh drZuksa dks ikyh Vîwc esa flrEcj eghus esa 
yxkdj uoEcj eghus esa eq[; ç{ks= esa ikS/k jksi.k fd;k 
tkrk gSA VekVj ,oa xksHkh dh vxsrh [ksrh djus ds fy, 
cht dh cqokÃ tqykÃ&flrEcj eghus esa djds mudk 
ikS/k jksi.k vxLr&vDVwcj eghus esa eq[; ç{ks= esa fd;k 
tkrk gSA blh rjg dn~nwoxÊ; lfCt;ksa dh nwljh 
Qly dh vxsrh cqokÃ eÃ&twu ds eghus esa djrs gSa ,oa 
mldk ikS/k jksi.k tqykÃ&vxLr eghus esa djrs gSa 
lajf{kr n'kk esa lfCt;ksa dh ikSèk mxkdj vxsrh [ksrh 
djus ls fdlkuksa dks mfpr foØ; ewY; feyrk gS 
ftlls fdlkuksa dh vk; esa vk”kkrhr o`f) gSA 
 Hkkjr ljdkj }kjk fdlkuksa dh vk; nqxquh djus 
dk y{; o"kZ 2022 rd j[kk x;k gS ftls iwjk djus esa 
lajf{kr [ksrh ,d iw.kZr% l{ke fodYi gSA lajf{kr [ksrh 
esa tSfod o vtSfod dkjdksa dk çHkko de iM+rk gS] 
ftlls thouk'kh jlk;uksa dk de ç;ksx djuk iM+rk 

vfu"ksptud [khjs dh Qyr
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gS ifj.kkeLo:i mRikn ij jlk;uksa dk vo'ks"k çHkko 
de vFkok ux.; ik;k tkrk gSA ,sls xq.koÙkk;qä 
lfCt;k¡ iks"k.k lqj{kk ds vfrfjä fu;kZr dh ek¡x dks 
Hkh iw.kZ djus esa leFkZ gSaA xq.koÙkk;qä lfCt;ksa ds 
foi.ku ls fdlkuksa dh vk; c<+rh gS tks ljdkj }kjk 
fuèkkZfjr y{; dks çkIr djus esa lgk;d gks jgh gSA ns'k 
ds f'kf{kr ;qok lajf{kr [ksrh ls xk¡oksa ,oa ifjuxjh; 
{ks=ksa esa m|ferk l`ftr dj ldrs gS ,oa Lo;a Hkh vPNh 
vk; çkIr dj ldrs gSaA lfCt;ksa dh ikSèk'kkyk esa ikSèk 
mxkdj iwjs o"kZ fdlkuksa dks miyCèk djkuk xzkeh.k Lrj 
ij jkstxkj l`tu ,oa vk; çkIr djus dk ,d vPNk 

fodYi gS tks lajf{kr n'kk esa lqxerk ls fd;k tk 
ldrk gSA fu;af=r okrkoj.k esa lfCt;ksa dh lajf{kr 
[ksrh dh egÙkk dks ns[krs gq;s] Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; 
lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½ }kjk f'kf{kr 
;qokvksa rFkk —"kdksa dks dkS'ky fodkl ,oa vU; 
dk;ZØeksa ds vUrxZr le;&le; ij çf'k{k.k fn;k 
tkrk gaSA [ksrh dh fnukasfnu gksrh NksVh tksr vkSj [kqys 
okrkoj.k esa iSnk dh x;h lfCt;ksa ls tqM+h pqukSfr;ksa dks 
ns[krs gq;s lajf{kr n'kk esa lCth mRiknu] ikSèk'kkyk] 
ladj cht mRiknu ,oa ij&ijkfxr lfCt;ksa ds cht 
mRiknu orZeku le; dh ekax gSA 

fdlh fMxzh dk uk gksuk njvly Qk;snsean gSA vxj vki bathfu;j 
;k MkDVj gSa rc vki ,d gh dke dj ldrs gSa] ij ;fn vkids ikl 
dksbZ fMxzh ugha gS] rks vki dqN Hkh dj ldrs gSaA 

 &f'ko [ksM+k
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lCth cht 'kq)rk laj{k.k dh rduhd
ih- ,e- flag ,oa jkes'oj flag

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq èa kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj çn's k½

 orZeku esa lCth dh lQy [ksrh djus ds fy, “kq) 
chtksa dh miyC/krk ,oa chtksa dks lajf{kr djuk 
vko”;d gSA lfCt;ksa dks ijkx.k ds vk/kkj ij fuEu 
rhu lewgksa esa ckaVk tkrk gS% tSls&Lo&ijkfxr] 
ij&ijkfxr ,oa cgq/kk ij&ijkfxrA cht “kq)rk dks 
cuk;s j[kus ds fy, nks fdLeksa ds chp buds ijkx.k 
lewg ds vk/kkj ij i`FkDdj.k nwjh vyx&vyx j[kh 
tkrh gSA Lo&ijkfxr lfCt;ksa ds fy, 10&25 ehVj] 
ij&ijkfxr ds fy, 500&1000 ehVj ,oa cgq/kk 
ij&ijkfxr ds fy, 200&400 ehVj j[kh tkrh gSA 
blds ckn Qly o`f) ds le; o`f) ds vk/kkj ij 
lhfer c<+okj okyh fdLeksa ls vlhfer c<+okj okys ,oa 
vlhfer c<+okj okyh fdLeksa ls lhfer c<+okj okyh 
fdLeksa dks vyx dj nsrs gSaaA ikS/kksa ds ik”oZ xkaBksa ds jax 
,oa ifÙk;ksa ds jax ds vk/kkj ij fdLe ls vyx rjg ds 
ikS/kksa dks vyx dj nsrs gSaA lfCt;ksa ds fdLeksa esa Qwy 
vkus dh vof/k vyx&vyx gksrh gSA mlls de ;k 
vf/kd le; ysus okys ikS/kksa dks vyx dj nsrs gSaA 
lfCt;ksa dh fdLeksa ds Qwyksa dk jax vyx&vyx gksrk 
gSA blds vk/kkj ij vyx jax okys Qwy ds ikS/kksa dks 
vyx dj nsrs gSaA ,slk djus ls ijkx.k ds igys fdLeksa 
esa xyr ikS/ks vyx dj nsus ls ladj.k ugh gks ikrk] 
ftlls cht dh “kq)rk cuh jgrh gSA lfCt;ksa dh 
fdLeksa ds Qyksa dh cukoV vkdkj ,oa jax vyx&vyx 
gksrk gSA bl vk/kkj ij vyx rjg ds Qy okys ikS/kksa 
dks vyx dj nsrs gSaA bl rjg dh v”kq) ikS/kksa ds 
feyus dh lEHkkouk rc vf/kd gks tkrh gS tc xyr 
ikS/kksa dks Qy yxus ds ckn vyx fd;k tkrk gSA 
blfy, cqokbZ ds fy, vPNs cht lzksr ls cht Ø; 
djuk pkfg,A cht Qly dh dVkbZ ds le; Hkh vyx 
rjg ds ikS/kksa NkaVdj vyx dj nsuk pkfg,A cht 
fu"d"kZ.k ds le; Hkh vyx rjg ds Qy fn[kkbZ nsus ij 
mls vyx dj nsuk pkfg,A cht fu"d"kZ.k ds ckn cht 
lq[kkrs le; cht ds jax] vkdkj ,oa cukoV ds vk/kkj 
fdLe ls vyx rjg ds cht dks NkaVdj vyx dj 
nsuk pkfg,A cht dks lq[kkrs le; fdLeksa dk uke( 

IykV ua-] ekSle] o"kZ fy[kk yscy j[kuk pkfg,A lw[k 
tkus ds ckn cht dks dhV ,oa chekjh ls cpko ds fy, 
cht dks 0-5 izfr”kr DyksjikbjhQkl ls mipkfjr dj 
ysa ,oa iSfdax eVsfj;y dks Hkh DyksjikbjhQkl 0-5 ls 
mipkfjr djus ds mijkUr cht HkjsaA cht Hkjus ls igys 
fdLeksa ds uke fy[kk yscy vUnj ,oa ckgj yxk nsa 
ftlls cht Hk.Mkj.k ds le; vU; fdLeksa ls vyx 
Hk.Mkfjr fd;k tk ldsA chtksa esa nks rjg dh v”kq)rk 
ik;h tkrh gS%
1- HkkSfrd v'kq)rk 
 cht dVkbZ ds le; [kj&irokj ds ikS/kksa dh dVkbZ 
,oa eM+kbZ gks tkus ls cht esa [kj&irokj ;k vU; Qlyksa 
ds cht vk tkrs gSaA blds vykok dVkbZ@eM+kbZ ds Lrj 
ij rst vk¡/kh vkus ;k o"kkZ gks tkus ij vU; rjg ds cht 
;k Qly vo”ks"k cht ds lkFk vk tkrs gSaA bl rjg dh 
v”kq)rk dks nwj djus ds fy, ,;j Dyhfuax ,oa xzsfMx 
e”khu ls lQkbZ ,oa Js.khdj.k dh tkrh gS ftlls 
[kj&irokj ,oa vU; Qlyksa ds cht ,oa /kwy xanxh 
lkQ gks tkrh gS ,oa “kq) cht vyx gks tkrk gSA blds 
ckn Hkh cht dh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, gkFk }kjk 
lQkbZ djuk vko”;d gksrk gSA lfCt;ksa ds cht cukoV 
,oa vkdkj ds vk/kkj ij rhu lewgksa esa ckaVk tkrk gS% 
¼1½ cM+k vkdkj 
¼2½ e/;e vkdkj 
¼3½ NksVk vkdkj 
 orZeku le; esa cM+s o e/;e vkdkj ds cht dh 
lQkbZ ¼Dyhfuax½] NaVkbZ ,oa Js.khdj.k ¼xzsfMax½ e”khu ls 
dh tkrh gSA NksVs cht dh lQkbZ ,oa NaVkbZ >juk ,oa 
lwi }kjk gkFk ls dh tkrh gS ftlls gYds mM+k /kwy&xnsZ 
fn;s tkrs gSa ,oa vU; Qly vo”ks"k dks gkFk }kjk vyx 
dj fn;k tkrk gS ftlls cht HkkSfrd :Ik ls “kq) gks 
tkrk gSA NksVs cht dk cht fu"d"kZ.k Qy lM+us ds ckn 
fd;k tkrk gSA muds lM+kus dk le; ij /;ku nsuk 
vko”;d gksrk gSA T;knk le; rd lM+kus ij cht dk 
jax dkyk iM+ tkrk gS ,oa de lM+kus ij cht xwns ds 
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lkFk fpidk jg tkrk gSA cht dh xq.koÙkk c<+kus ds 
fy, vEy }kjk cht fu"d"kZ.k vPNh fof/k gSA blesa 
cht lkQ ,oa pedhyk izkIr gksrk gSA 
vkuqokaf'kd v'kq)rk 
 ikS/k o`f)] Qwy vkus ,oa Qy idus ds le; 
fu;fer :Ik ls iz{ks= fujh{k.k djds vyx rjg ds 
ikS/kksa dks m[kkM+dj [ksr ls ckgj djuk vko”;d gSA 
i`FkDdj.k nwjh ds vHkko esa ikS/kksa dks tkyh ls <d nsrs gSa 
;k ,sls ikS/ks ftuesa uj ,oa eknk Qwy vyx&vyx vkrs 
gSa] muds eknk Qwy dks f[kyus ls igys <d nsrs gSaA 
nwljs fnu iqf"ir uj Qwy ls ijkxd.k ysdj eknk Qwy 
dks ijkfxr djds iqu% <d nsrs gSA ,sls ikS/ks ftuesa uj 
,oa eknk vax ,d gh Qwy esa gksrs gSa muesa Qwy iqf"ir ds 
igys uj vax dks vyx djds <d nsrs gSA nwljs fnu 
f[kys uj Qwy ls ijkxd.k ysdj <ds gq, eknk Qwy dks 
[kksydj ijkfxr dj nsrs gSa ,oa iqu% <d nsrs gSaA ,sls 
Qyksa ls izkIr cht Hkh vkuqokaf”kd :Ik ls ,dne “kq) 
gksrs gaSA Qwy dks <dus ds fy, :bZ ;k cVj isij dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA uj Hkkx dks gVkus ds fy, fpeVh 
,oa ijkx.k ds fy, cqz”k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
vkuqokaf”kd “kq)rk dks cuk;s j[kus ds fy, fdLe dks 
vU; fdLe ls vyx lq[kkdj] eM+kbZ ,oa cht fu"d"kZ.k 
djuk ,oa cht lq[kkus ds ckn iSfdax cSx esa vUnj ,oa 
ckgj fdLe ds uke dk yscy yxkuk vko”;d gksrk 
gSA ;kaf=d fof/k ls Qly dVkbZ] fu"d"kZ.k ,oa 
Js.khdj.k ¼xzsfMax½ djus ds iwoZ e”khu dh vPNh rjg 
ls lQkbZ djuk vko”;d gS vU;Fkk vU; fdLe ds cht 
fey tkus ls vkuqokaf”kd “kq)rk de gks tkrh gSA 
vkuqokaf”kd “kq)rk ds vuqj{k.k ds fy, fdLe dh 
vkuqokaf”kd “kq)rk dh igpku gksuk vko”;d gSA 
fdLe ds vuq:Ik ikS/kksa dh c<+okj] ifÙk;ksa dk jax] Qwy 
dk jax] Qwy vkus dh vof/k] Qy dh cukoV] vkdkj 
,oa jax tc rd bu xq.kksa dh igpku ugh gksrh gS] rc 
rd fdLeksa ls vyx rjg ds ikS/kksa dks m[kkM+dj [ksr ls 
ckgj djus esa dfBukbZ vkrh gSA Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; 
lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½ }kjk 
fodflr fdLeksa dh igpku **lCth fdj.k** o"kZ 13 ¼2½ 
tqykbZ&flrEcj] 2019 esa izdkf”kr lfCt;ksa dk tud 
cht mRiknu esa fn;k x;k gS ftldk voyksdu djus 
ls fdLeksa dh vkuqokaf”kd :Ik ls “kq) cht cukus esa 
lgk;rk izkIr gksxhA vU; fdLeksa esa lkekU;r;k ik;s 

tkus okys vokaNuh; ikS/kksa dh fo”ks"krk,a fuEu gS% 

· yksfc;k dh fdLe dk”kh dapu esa vlhfer c<+okj 
okys ikS/ks] ftuesa Qfy;k¡ NksVh ¼12&15 lsaeh- 
yEch½ ,oa Qyh ftuds cht dk jax idus ij dkyk 
gks tkrk gS] ik;s tkrs gSaA vr% budks m[kkM+dj 
le; ls [ksr ls ckgj dj nsuk pkfg,A 

· lCth eVj dh fdLe dk”kh mn; ,oa dk”kh 
ufUnuh esa yEch Qy rFkk 4&6 laseh- yEch Qyh 
izrku okys ikS/ksa gksrs gSaA ,sls ikS/kksa dks Qwy vkus ds 
le; gh m[kkM+dj [ksr ls ckgj dj nsrs gSaA 

· cSaxu dh fdLe dk”kh r: esa gYds gjh iÙkh okys 
ikS/ks ftuesa lQsn jax ds Qwy vkrs gSaA ,sls ikS/kksa esa 
Qyksa dk jax gjk gksrk gSA ,sls ikS/kksa dks o`f) o Qwy 
vkus ds le; m[kkM+dj [ksr ls ckgj dj nsuk 
pkfg,A 

· ewyh dh fdLe dk”kh gal esa gYds gjs :[ks yksCM 
iÙks okys ikS/ksa dks o`f) ds le; m[kkM+dj [ksr ls 
ckgj dj nsuk pkfg, ;k  cukrs le; ,sls LVsdfyax
ikS/kksa dh tM+ksa dk mi;ksx cht cukus ds fy, ugh 
djuk pkfg,A 

· fHk.Mh dh fdLe dk”kh p;u esa fiÙk f”kjk ekstSd 
fo"kk.kq ls izHkkfor gksus okys ikS/kksa dks m[kkM+dj 
[ksr ls ckgj dj nsuk pkfg,A 

· ikyd dh fdLe vky xzhu esa o`f) ds le; ruk 
,oa gYdk yky ik”oZ xkaB dk jax okys ikS/kksa dks 
m[kkM+dj [ksr ls ckgj dj nsA 

· dqEgM+k dh fdLe dk”kh gfjr esa ,sls ikS/ks ftudh 
ifÙk;ksa ,oa Qyksa dk jax gYdk gjk gks] ,sls ikS/kksa dks 
o`f) ds le; gh [ksr ls ckgj dj nsaA 

2- cht tfur jksxksa ls xzflr ikS/kksa dks 
fudkyuk

 iq"i fu"kspu ls ysdj cht ifjiDork] Hk.Mkj.k] 
cqokbZ vkSj vadqj.k rd dbZ tSfod vkSj vtSfod rukoksa 
ds lEidZ esa vkrs gSA muesa cht tfur jksxtudA os 
cht dksV ij lfEeJ.k ds :Ik esa ;k cht dksV ds vanj 
ekStwn jgrk gSA cht tfur jksxtud chtksa esa VkfDlu 
mRiUu djrs gSaA cht tfur dod jksxtud ls gksus 
okyh chekfj;ksa ds dkj.k 60&80 izfr”kr mit esa deh 
ik;h x;h gSA 
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3- cht tfur dod ,oa fo"kk.kq jksx 

 cSaxu ¼QkseksfIll CykbV½] fepZ ¼vxsrh >qylk½] 
VekVj ¼vxsrh >qylk½] xkaBxksHkh ¼CySd ysx½] iÙkkxksHkh 
,oa QwyxksHkh ¼dkyk lM+u½] Xokj Qyh ¼,UFkzsDukst½] 
Ýk”k chu ¼,UFkzsDukst½] lse ¼,UFkzsDukst½ esa lkekU; :Ik 
ls laØfer djrs gSaA 

4- cht tfur fo"kk.kq jksx 

 rjcwt] [khjk] ykSdh] ¼dqdqEcj xzhu eksVsy ekstSd 
fo"kk.kq½] [kjcwtk] NIiu dn~nw] lhrkQy ¼dqdqEcj 

ekstSd fo"kk.kq½] djsyk ¼djsyk ;syks ekstSd fo"kk.kq½] 
Ýk”k chu o yksfc;k ¼chu dkeu ekstSd fo"kk.kq½] Ýk”k 
chu o yksfc;k ¼chu ;yks ekstSd½] fepZ] VekVj] 
yksfc;k ¼VkscSdks ekstSd½ ,oa VekVj ¼VkseSVks LikVsM 
foYV fo"kk.kq½ ls xzflr ikS/kksa dks y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 
m[kkM+ dj [ksr ls ckgj dj nsuk pkfg, ftlls cht 
dh “kq)rk c<+ tkrh gS ,oa cqokbZ ds ckn cht tfur 
chekfj;ksa ls Qly cph jgrh gSA blfy, cht vPNs 
lzksr ls gh ysuk pkfg, ftlls de ykxr esa vf/kd 
mRiknu izkIr gksrk gSA 
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i‚yhVuy esa lCth ikS/k dk mRiknu dh rduhd
*iq"isUnz flag nhf{kr] jke cVqd flag ,oa iznhi dqekj flag 

lCth foKku foHkkx] p-“k-s vk- df̀"k ,oa ikz |S kfs xdh fo”ofo|ky;] dkuijq  ¼mÙkj inz ”s k½ 
* lCth foKku foHkkx] “kjs &,&d”ehj ;fw uoflVZ h vkWQ ,xhz dYpjy lkbla ts  ,.M VDs ukys kWth] d”ehj ¼tEew ,.M d'ehj½

 lfCt;ksa dh O;olkf;d [ksrh dks c<+kok nsus esa 
LoLFk ikS/k rS;kj djuk ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA 
lfCt;ksa ds ikS/k rS;kj djus esa i‚yhVuy dk fo”ks"k 
egRo gSA bl izdkj bl ikSyhVuy rduhd dk iz;ksx 
dj fdlku viuh lfCt;ksa dh [ksrh ls T;knk mRiknu 
vkSj vk; izkIr dj ldrs gSaA O;olkf;d lCth 
mRiknu dks vf/kd c<+kok nsus esa lfCt;ksa dh LoLFk 
ikS/k mRiknu ij fdlku de /;ku nsrs gSaA ns'k esa vHkh 
Hkh 40&50 izfr”kr fdlku lfCt;ksa ds cgqewY; chtksa ls 
ikS/k [kqys okrkoj.k esa rS;kj djrs gSaA lfCt;ksa ds ikS/k 
dks [kqys okrkoj.k esa mxkus ls dbZ izdkj dh leL;k,a 
tSls&cht dk teko de gksuk] teko ds ckn ikS/ks dk 
fodkl u gksuk] ikS/k rS;kj gksus esa vf/kd le; dk 
yxuk rFkk dhV o chekfj;ksa dk izdksi vkfn izeq[krk 
ls vkrh gaSA i‚yhVuy lCth mxkus dh lLrh ,oa 
mi;ksxh rduhd gSA bl rduhd ls ikS/k mxkus ij 
cht dk teko o ikS/ks dk fodkl vPNh rjg ls gksrk 

gSA i‚yhVuy ls ikS/k rS;kj dj ds [ksr esa ikS/k jksi.k 
djus ls LFkkfir ikS/kksa dh e`R;qnj u ds cjkcj gksrh gSA 
bl rduhd dk egRo ;g Hkh gS fd foijhr ekSle esa 
lCth ikS/k vklkuh ls rS;kj dh tk ldrh gS] tcfd 
o"kkZdky  ,oa T;knk BaM ds le; ikS/k rS;kj djuk 
yxHkx ukeqefdu gksrk gS D;ksafd ,slh fLFkfr esa cht 
dk teko cgqr de gksrk gSA
i‚yhVuy rduhd ds Qk;ns
1- i‚yhVuy ls o"kZ Hkj fdlh Hkh ekSle esa lfCt;ksa ds 

ikS/k vklkuh ls rS;kj dh tk ldrh gSA

i‚yhVuy

2- i‚yhVuy esa ikS/k rS;kj djus ij cht dk teko 
yxHkx “kr&izfr”kr gksrk gS rFkk teko ds ikS/ks 
dk fodkl lgh <ax ls gksrk gSA

3- cht dk teko tYnh gksus ls ikS/kksa dh leqfpr 
c<+okj esa de le; yxrk gSA

4- foifjr ekSle ¼T;knk xehZ] BaM] o"kkZ ls½ esa ikS/kksa 
dh {kfr ugha gksrh gS D;ksafd ikS/ks i‚yhVuy ds 
vUnj ikyhFkhu esa <ds jgrs gSaA

5- i‚yhVuy rduhd ls ikS/k rS;kj djus ij dhVksa o 
jksxksa dk izdksi de gksrk gSA

i‚yhVuy dSls cuk;sa\
 i‚yhVuy cukus ds fy, 2-4 ehVj yEch yksgs dh 
lfj;k ;k ckal ds [kEHkksa dk iz;ksx djrs gaSA lkekU;r% 
1-0 ehVj pkSM+h D;kjh ¼csM½ ds nksuksa rjQ 15 lsaeh- 
xgjkbZ esa lfj;k ;k ckal dks tehu ds vUnj xkaM+ nsrs 
gSaA yxHkx 1-0 ehVj pkSM+h D;kjh ds nksuksa rjQ lfj;k  
dks xkM+us ls lqjaxuqek ¼Vuy) lajpuk cu tkrh gSA 
D;kjh ds chp esa lfj;k vFkok ckal dh Å¡pkbZ 0-75  
ehVj gksrh gSA bl rjg 2-0 ehVj dh nwjh ij 2-4 ehVj 
yEch lfj;k ;k ckal dks D;kjh ds tehu ds nksuksa rjQ  
xkM+ nsrs gSaA lkekU;r% 1-0 gsDVs;j {ks=Qy esa VekVj] 
fepZ cSaxu] f”keyk fepZ] iÙkkxksHkh ,oa QwyxksHkh dh 
[ksrh djus ds fy, 1-0 ehVj pkSM+h ,oa 40 ehVj yEch 
D;kjh dh vko”;drk gksrh gSA bl izdkj rS;kj D;kjh 
esa yxHkx 350&400 xzk- cht dh t:jr iM+rh gS tks 1-
0 gsDV;j {ks=Qy esa ikS/k jksi.k ds fy, i;kZIr gSA
yrkoxhZ; lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj djuk
 yrkoxhZ; lfCt;ak¡ tSls&[khjk] ykSdh] rksjbZ] 
djsyk] NIiu dn~nw vkfn dk ikS/k rS;kj djus ds fy, 
12-5 lsaeh- yEch o 7-5 lsaeh- pkSM+h dkyh ikyhFkhu ysrs 
gSaA cSx esa ,d Hkkx feV~Vh] ,d Hkkx lM+h xkscj dh 
[kkn ;k dsapqvk [kkn rFkk ,d Hkkx lQsn ckyw dk 
feJ.k rS;kj djrs gSa ,oa feJ.k dks ikyhFkhu cSx esa Hkj 
nsrs gSaA iw.kZr;k Hkjsa gq;s ikyhFkhu cSx dks ikSyhVuy esa 

meypeer efkeâjCe Je<e&-15 (1) peveJejer - petve, 2021
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j[kdj cht dh cqokbZ dj nsrs gSaA lkekU;r% 
dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh izfr gsDVs;j [ksrh ds fy, 
8000&10000 ikS/k dh vko”;drk gksrh gSA bl izdkj 
cht Mkyus ds mijkUr igys ls rS;kj 1-0 ehVj pkSM+h 
vkSj 45 ehVj yEck i‚yhVuy esa ulZjh ikS/k rS;kj djus 
ds fy, i‚yhVuy esa j[kdj <d nsrs gSaA /;ku jgs fd 
cht cqokbZ ds le; ikyhFkhu cSx esa lgh ueh dk gksuk 
t:jh gSA ;fn ueh de gks rks cqokbZ ds ckn Qqgkjs ls 
ikyhFkhu cSx dh gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A 
djsyk] ykSdh ,oa rksjbZ dh cqokbZ ls igys 12&14 ?k.Vs 
ikuh esa cht dks fHkaxks ysrs gSaA mlds ckn cht dh cqokbZ 
djrs gSaA ,slk djus ls cht dk teko tYnh o vPNs 
<ax ls gksrk gSA blds fy, 200 ekbØksu eksVh] 4 ehVj 
pkSM+h ikyhFkhu o yEckbZ vko”;drkuqlkj iz;ksx djrs 
gSaA bl rduhd ls dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh ikS/k 
tuojh ds eghus esa gh rS;kj dj ldrs gSaA cht cqokbZ 
ds 8&10 fnuksa ckn ikS/kksa esa teko gks tkrk gSA vxj 
fnu esa vPNh /kwi jgrh gSa rks ikyhFkhu dks gVk nsrs gSaA 
lkekU;r% 4&5 ?k.Vs /kwi yxus nsrs gSaA ,slk djus ls 
ikS/ks dBksj gksrs gSaA bl rjg dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh 
ikS/k yxHkx 30 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA 
lko/kkfu;k¡
Ÿ i‚yhVuy rduhd ls ikS/k rS;kj djus ds fy, ,slh 

txg dk pquko djuk pkfg,] tgk¡ o"kkZ ds le; 
ty teko u gksaA

Ÿ ,slh txg dk pquko djsa tgk¡ iwjs fnu lw;Z dh 
jks”kuh vkrh gksA

Ÿ ,slh txg dk p;u djsa] tgk¡ dh feV~Vh gYdh gksA 
ftl feV~Vh dk ih-,p eku 7-0 ds vkl&ikl gks] 
mÙke ekuk tkrk gSA 

Ÿ p;fur txg ds ikl flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k 
gksus ds lkFk&lkFk ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 

Hkh lqfuf”pr gksuh pkfg,A

iks"k.k izca/ku 

· ikS/k rS;kj djus ds fy, 1-0 ehVj pkSMh rFkk 40 
ehVj yEch D;kjh gsrq 0-5 Vu xkscj dh lM+h [kkn 
;k 0-3 Vu dsapqvk [kkn dk bLrseky djus ij 
fdlh jlk;fud moZjd dh t:jr ugha iM+rhA

· I;kt dh ikS/k rS;kj djrs le; cht cqokbZ ds dqN 
fnuksa ckn ifÙk;ksa esa ihykiu vkrh gS ftlds 
fu;a=.k ds fy, 2 xzke ;wfj;k izfr yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj 7 fnuksa ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko 
djus ls leL;k dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA

· vU; lfCt;ksa esa cht cqokbZ ds 15 fnuksa ckn u=tu 
%QkLQksjl % iksVk”k ¼19%19%19½ dh 2 xzke izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 
blls ikS/kksa dh c<+okj esa enn feyrh gSaA

i‚yhVuy esa ulZjh ikS/k dk laj{k.k 

· i‚yhVuy dh D;kjh ¼csM½ esa cqokbZ ls 10&15 fnuksa 
igys bLrseky dh tkus okyh xkscj dh lM+h [kkn 
;k dsapqvk [kkn esa VªkbdksMekZ ,oa L;wMkseksukl dks 
feyk nsuk pkfg,A tSfod QQw¡nuk”kdksa ;k feJ.k 
feykrs le; ;g /;ku nsa fd [kkn ds vUnj i;kZIr 
ueh miyC/k gksA ,slk djus ls ikS/kksa dks iks"kd rRo 
feyus ds lkFk&lkFk QQw¡n tfur jksxksa dk izdksi 
Hkh de gksrk gSA

· cqokbZ ls igys cht mipkfjr djus ds fy, 5 xzke 
VªkbdksMekZ ,oa L;wMkseksukl dks 100 feyh- ikuh esa 
feykdj ?kksy cuk ysrs gSa vkSj bl ?kksy esa 
350&400 xzke cht dks 30 feuV ds fy, Mkydj 
“kksf/kr djrs gSaA blds ckn mipkfjr cht dks 
Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ djrs gSaA
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 djrksyh ;k [ksDlk ¼eksekfMZdk Mkbvksdk½ cgqo"khZ; 
lCth gS ftls lkekU;r;k ehBk djsyk ;k HkkV djsyk 
ds uke ls Òh tkuk tkrk gSA bldk Lokn djsyk tSlk 
rh[kk ugha cfYd ehBk gksrk gS] lEHkor% blfy, bls 
ehBk djsyk dgrs gSaA ;g mÙkj iwohZ ioZrh; {ks=ksa 
tSls&es?kky;] fetksje] ef.kiqj] ukxkyS.M rFkk 
v¨fM“kk] if”pe caxky] fcgkj vkSj mÙkj izns'k esa 
izpfyr gSA ;g cgqo"khZ; o ,d fyaxkJ;h yrk gS] ftls 
,d ckj yxkus ds ckn dbZ o"kksZa rd yxkrkj Qy izkIr 
gksrk jgrk gSA tM+¨a esa N¨Vs dan curs gSaA ifÙk;k¡ N¨Vh 
g¨rh gSaA djrksyh esa ihys jax ds N¨Vs Qwy yxHkx jkf= 
ds 9 cts ds ckn f[kyrs gSaA Qwy f[kyus esa 7&22 feuV 
yxrs gSaA Qy N¨Vs x¨y&v.Mkdkj] 10&15 xzke o 
vf/kdre 30 xzke rd otu ds ,oa  xgjs gjs g¨rs gSaA 
Qy fpduk o lrg ij dqV dkaVsa g¨rs gSaA ijkx.k ds 
20 fnu¨a ckn Qy £kus ;¨X; g¨ tkrs gSaA iq"iu o 
Qyr yxkrkj pyrk jgrk gSA eqyk;e Qy esa ikuh 
dh ek=k de rFkk dkcksZgkbMªsV dh ek=k vf/kd gksus ds 
dkj.k lCth esa cgqr vPNk feBkl gksrk gSA blds 
eqyk;e rFkk dksey Qyksa ls Lokfn"V vkSj ikSf"Vd 
lCth curh gSA lCth ds lkFk&lkFk blds Qyksa dks 
dkVdj vpkj ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 
djrksyh esa ik;s tkus okys iks"kd rRo izfr 100 xzke 
[kkus ;ksX; Hkkx esa ikuh ¼90-4 xzke½] izksVhu ¼0-6 xzke½] 
Oklk ¼0-1 xzke½] [kfut ¼0-9 xzke½] js'kk ¼1-6 xzke½] 

dkcksZgkbMªsV~l ¼6-4 xzke½] ÅtkZ ¼29-0 fdyks dSyksjh½] 
dSfY'k;e ¼27-0 feyh- xzke½] QkLQksjl ¼38-0 feyh- 
xzke½] y©g ¼3-5 feyh- xzke½] foVkfeu *lh* ¼48-0 feyh- 
xzke½] Fkk;feu ¼145-0 feyh- xzke½] fcVk dSj¨fVu ¼5-1 
ekÃØ® xzke½ o jkbc®¶ysfou ¼0-20 feyh- xzke½ gksrk gSA 
vk;qosZfnd xzaFkksa ds vuqlkj djrksyh nksuksa dQ vkSj 
fiÙkuk'kd gSA blds Qy e/kqj rFkk xqYe] 'kwy] fiÙk] 
f=nkss"k] dQ] dq"V] [kk¡lh] izesg] Toj] v#fp vkSj ân; 
ihM+k dks nwj djrs gSaA blds iÙks #fpdkjd] oh;Zo)Zd] 
f=nks"kuk'kd o d`fe] Toj] {k;] 'okl] [kk¡lh] fgpdh 
,oa coklhj esa ykHkizn gSA bl ikS/ks esa tehu ds vUnj 
cuus okys dUn dks e/kq ds lkFk iz;ksx djus ij 
efLr"d jksxksa ds fy, fgrdkjh gSA vf/kd izksVhu ls 
;qDr bl lCth dh ek¡x cktkj esa cgqr vf/kd gS] 
ysfdu miyC/krk de jgrh gSA 
djr¨yh dh mUur'khy fdLesa
 djrksyh dh mUur'khy fdLeksa dk fodkl vHkh 
rd ugha fd;k x;k gSA djrksyh vHkh rd iw.kZr;k 
taxyh voLFkk esa gh mxrh gS ysfdu {ks= fo'ks"k esa 
miyC/k LFkkuh; fdLeksa dk p;u djds bldh [ksrh 
dh tkrh gSA O;olkf;d o NksVs Lrj ij bldh [ksrh 
tgk¡&rgk¡ dh tkus yxh gSA djrksyh dh Qy¨a esa 
T;knk fofo/krk ns[kus d¨ feyrh gSA dqN mUur'khy 
fodflr izHksnksa dk fooj.k bl Ádkj gS%

djrksyh % ekuo iks"k.k ,oa vk; esa o`f)
Mh- vkj- Hkkj}kt] ds- ds- x©re] fodkl flag ,oa lanhi dqekj

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh&221 305] mŸkj inz 's k

djrksyh djr®yh fofo/krk
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· ch-,l-th-&3 
 bl fdLe dk fodkl v¨fM“kk d`f"k ,oa 
izkS|ksfxdh; fo'ofo|ky;] Hkqous'oj ¼v¨fM“kk½ }kjk 
fd;k x;k gSA yrk dh yEckÃ 4&5 ehVj gksrh gSA Qy 
dk¡Vsnkj ,oa v.Mkdkj gksrs gSaA Qy xgjs gjs jax ds 
gksrs gSaA cht dh cqvkÃ twu&tqykÃ esa dh tkrh gS v©j 
cht cqvkÃ ds 70&75 fnu¨a mijkUr Qy nsus yxrh gSA 
vkSlr mit 5-23 Vu izfr gsDVs;j gksrk gSA

· bfUnjk dd¨M+k&1 
 bl fdLe dk fodkl bfUnjk xk¡/kh d`f"k 
fo'ofo|ky;] jk;iqj ¼NÙkhlx<+½ }kjk LFkkuh; 
tuunzO; ^v¨jNk] vcqtekjg&cLrj ¼e/; Áns'k½ ls 
p;u dj fd;k x;k gS v©j lsUVªy oSjk;Vh jhfyt 
desVh ls NÙkhlx<+] mÙkj Áns'k] >kj[k.M] v¨fM+'kk ,oa 
egkjk"Vª ds fy;s vuqe¨fnr gSA i©/k j¨iM+ ds 75&85 
fnu¨a mijkUr igyh ckj Qy feyus yxrs gaSA Áfr i©/k 
yxHkx 22-94 fdxzk- Qy feyrk gS t¨ vf/kdre 29-
86 fdxzk- gks ldrk gSA Qy vkd"kZd o xgjk gjk gksrk 
gSA ikS/k 9 eghus rd Qyr eas jgrk gSA izfr o"kZ 93-68 
Vu Qy izfr gsDVs;j izkIr gksrk gSA Qy esa Á¨Vhu dh 
ek=k 12&14 Áfr'kr g¨rk gSA ;g fdLe ruk cs/kd] 
pw.khZy vkflrk] dqgjk ,oa lw[kk ds Áfr lgu'khy gSA 

· vdkZ uhykapy Jh 
bl fdLe dk fodkl lsUVªy gkVhZdYpjy bDlisjhesaV 
LVs'ku] Hkqous'oj ¼v¨fM+'kk½ Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; 
ckxokuh vuqla/kku laLFkku] csaxyq: ¼dukZVd½ }kjk 
fd;k x;k gSA bl fdLe dh csys e/;e c<+okj okyh ¼5 
ehVj yEch½ gksrh gaS ftUgsa 3 ykÃu ds rkj lajpuk ij 
p<+kdj mRiknu fd;k tk ldrk gSA ;g fdLe Á{ks= 
n'kk esa ,UFkszDu¨t o e`nqj¨fey vkflrk ds Áfr Áfrj¨/kh 
gS ysfdu ,Uxqyj yhQ LikV ,oa iEidhu dSVj ihyj 
ds Áfr laosnu'khy gSA Áfr i©/k yxHkx 4&5 fdxzk- 
Qy feyrk gSA
tyok;q
 djrksyh vknzZ ,oa xeZ tyok;q dks ilUn djrk gSA 
,sls {ks= tgk¡ ij vkSlr rkieku 25&35 fMxzh lsUVhxzsM 
rFkk okf"kZd o"kkZ 150&250 lsaeh- rd gksrh gS] ogk¡ ij 
budh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ftu {ks=ksa 
esa ikyk iM+rk gS] ogk¡ ij budh [ksrh djuk lEHko ugha 
gSA Hkkjr dk eSnkuh {ks= budh [ksrh ds fy, mÙke ik;k 

x;k gSA Hkwfe ds Åij foLr`r #i ls QSyh gqbZ yrk;sa 
'khrdky esa izk;% ej tkrh gS vkSj 'khrdky lekIr gksrs 
gh lq"kqIr Hkwfexr tM+ksa ls ubZ 'kk[kk,W fudyuh izkjEHk 
djrh gSaA ;gh izjksg vkxs o`f) djds twu&tqykbZ ls 
Qwy&Qy /kkj.k djus yxrh gSaA yksxksa dk ekuuk gS fd 
ebZ&twu ds eghus esa ftruh T;knk yw pysxh ml ij 
cuus okys Qy mrus gh Lokfn"V gksaxsA vf/kd o"kkZ dk 
ty ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl ,d= gks tkus ls ikS/kk ej 
tkrk gS ;k ihyk iM+dj detksj gks tkrk gSA 
Hkwfe ,oa Hkfe dh rS;kjh
 cyqbZ nkseV ,oa nkseV feV~Vh ftlesa thoka'k i;kZIr 
ek=k esa gks] bldh [ksrh ds fy, mÙke ekuh tkrh gSA 
e`nk dk ih-,p- eku 6&7 ds chp gksuk pkfg,A taxyksa] 
[kqys LFkkuksa ,oa igkfM+;ksa dh <yqvk e`nk esa blds ikS/ks 
[kwc Qwyrs&Qyrs gSaA djrksyh tM+sa dkQh xgjkbZ rd 
igq¡pdj iks"kd rRoksa dks izkIr djrh gSA vr% Hkwfe dh 
rS;kjh] bldh [ksrh ds fy, T;knk egRoiw.kZ gSA izkjEHk 
eas 2&3 ckj feV~Vh iyVus okys gy ls xgjh tqrkbZ dj 
ysuh pkfg,A ckn esa feV~Vh HkqjHkqjh cukus ds fy, 3&4 
ckj ns'kh gy ;k dYVhosVj pyk;k tkrk gSA ikVk 
pykdj Hkwfe dks lery dj ysuk pkfg,A [ksr dh 
rS;kjh ds le; iqjkuh Qly ds vo'ks"k] dadM+] iRFkj 
bR;kfn fudky nsrs gSa vkSj vfUre tqrkbZ ds le; 
15&20 Vu vPNh izdkj lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k 
dEiksLV [ksr esa feyk nsuk pkfg,A
ukfy;k¡ rFkk xM~<s cukuk vkSj [kkn ,oa moZjd 
iz;ksx
vPNh izdkj [ksr rS;kj dj ysus ds ckn twu&tqykbZ esa 
ukfy;k¡ rFkk xM~<s cukuk pkfg,A blds fy, 
lkekU;r% 1-5&2-0 ehVj dh nwjh ij ukfy;ksa dk 
fuekZ.k djrs gSaA ukfy;ksa dh xgjkbZ yxHkx 30 lsaeh- 
vkSj pkSM+kbZ 40&50 lsaeh- j[krs gSaA bUgha ukfy;ksa ij 2 
ehVj dh nwjh ij 45 ?ku lsaeh- vkdkj ds xM~<s ;k Fkkys 
cuk ysrs gSaA bl izdkj ,d gsDVs;j {ks=Qy esa 2500 
ikS/k yxkus gsrq Fkkys cukrs gSaA izR;sd Fkkys esa yxHkx 4 
fdxzk- lM+h xkscj dh [kkn] 100 xzke uhe ;k vj.Mh dh 
[kyh] 5 xzke ¶;wjkMku] 100 xzke ;wfj;k] 200 xzke 
flaxy lqij QkLQsV o 100 xzke E;wjsV vkQ iksVk'k] 
Fkkys dh feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsrs gSaA tqykbZ ds 
eghus esa izR;sd ikS/kksa dh tM+ ds ikl 20 xzke ;wfj;k 
nsdj feV~Vh p<+k nsuk pkfg,A izR;sd ckj Qy rksM+us 
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ds ckn tM+ksa ds ikl 20 xzke ;wfj;k vo'; nsrs jguk 
pkfg,A FkksM+h ckyw ,oa 'ks"k feV~Vh dks fefJr dj 10 
lsaeh- dh Å¡pkbZ rd Fkkyksa dks Hkj nsuk pkfg,A bl 
izdkj ,d gsDVs;j {ks=Qy ds fy, 50 fdxzk- u=tu] 
40 fdxzk- QkLQksjl o 60 fdxzk- iksVk'k dh 
vko';drk iM+rh gSA 
ikS/k izo/kZu
djrksyh dk ikS/k izo/kZu cht }kjk] Hkwfexr dUnksa o 
yrkvksa ds drZu fof/k;ksa ls fd;k tkrk gS] ftudk 
fooj.k fuEuor gS% 

· cht }kjk izo/kZu
djrksyh ds Qyksa esa cht izpqj ek=k esa curs gSa vkSj 
chtksa esa lq"kqIrkoLFkk ugha gksrh gS vFkkZr~ rqjUr ids 
Qyksa ds cht yxkus ij teko gks tkrk gSA cht }kjk 
ikS/k izlkj.k ds fy, vxLr&vDVwcj rd yrkvksa ij 
id dj ihys gq, Qy ¼vUnj dk xwnk yky gks x;k gks½ 
dks ,d= djrs gSaA Qy ls cht fudkydj /kqykbZ dj 
ysrs gSa vkSj Nk;knkj LFkku ij lw[kk ysrs gSaA cht cqokbZ 
ds ckn yxHkx 10&12 fnuksa esa cht dk teko gks tkrk 
gSA vkSlru ,d gsDVs;j {ks=Qy dh cqvkbZ ds fy, 

e`nk ,oa e`nk dh rS;kjh

5&6 fdxzk- cht dh vko';drk iM+rh gSA cht }kjk 
izlkj.k djus ij dqN ijs'kkfu;k¡ tSls&cht cksus ij 
,d lkFk teko u gksuk] [ksr esa uj ,oa eknk ikS/kksa dk 
lgh vuqikr esa u gksuk vkSj ikS/kksa dk nsj ls Qy /kkj.k 
djuk vkfn Hkh vkrh gSaA bl fof/k ls izlkj.k djus ls 
mit ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA  

· Hkwfexr dUnksa }kjk izo/kZu
djrksyh ls 'kh?kz ,oa vPNh mit izkIr djus ds fy, 
Hkwfexr dUnksa }kjk izlkj.k dh fof/k viuk;h tkrh gSA 
djrksyh ds fy, 150&200 xzke otu ds Hkwfexr dUn] 
tks 2 o"kZ ;k vf/kd vk;q ds eknk o uj ikS/kksa ls fy, 
x;s gksa] dks vyx&vyx yxkuk pkfg,A dUnksa ls 
fodflr eknk ikS/k mlh o"kZ Qy nsuk izkjEHk dj nsrh 
gSaA bu Qlyksa dh 2&3 o"kZ iqjkuh tM+sa dfUny gksrh gSa 
vkSj dfUny tM+sa cuus ds dkj.k bUgsa vyx&vyx 
djds yxkrs gSaA xM~<s esa dan yxkus dk mÙke le; 
Qjojh&ekpZ ;k twu&tqykbZ dk eghuk gSA o"kkZ izkjEHk 
gksus ds ckn ¼jksfg.kh u{k=½ Hkwfexr dUnksa ls vadqj.k 
izkjEHk gksrk gSA ,d gsDVs;j {ks=Qy ds fy, yxHkx 
2500&3000 tM+ dUnksa dh vko';drk iM+rh gSA 

 

djrksyh ds cht
tM+ dUnksa }kjk izo/kZu
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lkfj.kh&1% tM+ dUn j¨iM+ o i©/k fodkl dk fooj.k 

tM+ dUn 

dk vkdkj 

tM+ dUn dk 

Hkjk ¼xzke½ 

vadqj.k ¼dUn j¨iM+ 

ds fnuksa ckn ½ 

tM+ fodkl i©/k fodkl 

N¨Vk >100-0 20&25 vPNk detksj o iryk 

e/;e 100-0&150-0 18&12 vPNk v¨t okyk 

cM+k <160-0 15&16 ?kfV;k T;knk v¨t ysfdu lkekU; fodkl 

 

· yrkvksa ds drZu }kjk izo/kZu
pw¡fd Hkwfexr dUn T;knk ek=k esa miyC/k ugha jgrs gSa] 
vr% foLr`r iSekus ij bldh [ksrh lEHko ugha gks ik 
jgh gSA vr% bl deh dks nwj djuss ds fy, yrkvksa ds 
drZu }kjk izlkj.k djuk pkfg,A blds fy, 2&3 ekg 
iqjkuh vis{kkd`r xgjs gjs jax dh yrkvksa ds dM+s Hkkx 
ls 4&5 xk¡B okyh 20&25 lsaeh- yEch dyesa eknk o uj 
ikS/ks ls dkVdj lsjkfMDl ch ikmMj ds ?kksy esa Mwck 
dj 2&3 feuV ckn ckgj fudky ysrs gSaA bu dyeksa 
dks Hkwfe ls 10 lsaeh- Å¡ph cuh D;kfj;ksa esa ;k 15 lsaeh- 
yEch vkSj 10 lseh- O;kl dh FkSfy;ksa esa ftuesa 50 
izfr'kr xkscj dh lM+h [kkn] 50 izfr'kr feV~Vh vkSj 
ckyw dk feJ.k Hkjk gks] yxkrs gSaA ulZjh Nk;knkj LFkku 
esa gh yxkuh pkfg,A drZu ls izlkj.k djus ds fy, 
tqykbZ&vxLr dk eghuk mÙke ekuk tkrk gSA drZu 
yxkus ds ckn QOokjs ls izfrfnu gYdh flapkbZ djrs 
jguk pkfg,] ftlls drZu lw[kus u ik;asA bl izdkj 
drZuksa esa 15&20 fnuksa ds vUnj tM+sa o dksey ifÙk;k¡ 
vk tkrh gaSA yxHkx 50&60 fnuksa ckn tM+ lfgr 
drZuksa dh [kqnkbZ djds eq[; [ksr esa cus xM~<¨a esa 
yxkuk pkfg,A IykfLVd dh FkSfy;ksa esa rS;kj ikS/kksa dks 
eq[; [ksr esa jksi.k djus ds 3&4 fnuksa igys FkSfy;ksa dh 
flapkbZ vo'; dj ysuh pkfg,A blds ckn rst pkdw ds 

lgkjs IykfLVd dh FkSfy;ksa dks QkM+dj vyx dj ysrs 
gSa vkSj feV~Vh ds fiaM ds lkFk ikS/k jksi.k djrs gSaA
ikS/k yxkus dk le;
 Fkkyksa esa rS;kj ikS/kksa dks yxkus dk mÙke le; 
twu&tqykbZ ;k Qjojh&ekpZ dk eghuk gksrk gSA bl 
le; QqVko T;knk gksrk gS vkSj izjksg rsth ls fodkl 
djrs gSaA 
uj o eknk ikS/kksa dk vuqikr rFkk ijkx.k
 djrksyh uj o eknk iq"i vyx&vyx ikS/ks ij 
curs gSaA vr% lkFkZd ijkx.k o vf/kd Qy mit ds 
fy, uj o eknk ikS/kksa dk lgh vuqikr esa yxk;k tkuk 
vko';d gSA blds fy, 9 eknk ikS/kksa ij ,d uj ikS/k 
dk vuqikr ¼9%1½ mÙke ik;k x;k gSA ikS/kksa ij iq"i o 
Qy ns[kdj uj o eknk ikS/kksa dh igpku dh tkrh gS 
vkSj blh vk/kkj ij Hkwfexr dUnksa ;k yrk dh drZuksa 
dks rS;kj djus gsrq pquko djrs gSaA ikS/kksa ij iq"i o Qy 
tqykbZ ls vkus izkjEHk gks tkrs gSa vkSj uoEcj ds vUr 
rd curs jgrs gSaA ikS/kksa ij Qy T;knk cuuk bl ckr 
ij fuHkZj djrk gS fd iq"iksa esa lkFkZd ijkx.k fdruk gks 
ik;k gSA dHkh&dHkh ijkx.k dk dk;Z gkFkksa ls Hkh fd;k 
tkrk gSA pw¡fd djrksyh ds iq"i NksVs gksrs gSa] vr% blesa 
gLr ijkx.k lEHko ugha gks ikrk gSA 
flapkbZ ,oa ty fudkl
 djrksyh taxyksa dh <yqok tehu ij vflafpr 
voLFkk esa mxrs jgrs gSa ysfdu tc [ksrh ds #i esa 
mit izkIr djus dh ckr vkrh gS] rks flapkbZ o ty 
fudkl dkQh egRoiw.kZ ?kVd cu tkrs gSaA xzh"edky esa 
fodflr ikS/kksa dks le; ls ikuh nsuk cgqr gh vko';d 
gS vU;Fkk ikS/kksa dk fodkl #d tkrk gS vkSj Qy esa 
NksVs&NksVs cht curs gSaA vr% xzh"edky esa 
lk/kkj.kr;k 6&10 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djrs 
jguk pkfg,A o"kkZ ds fnu esa vxj o"kkZ le; ls gks jgha djr®yh dk ikni o`f) fu;ked }kjk çlkj.k
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gks] rks flapkbZ dh fo'ks"k vko';drk ugha iM+rh gSA 
Hkwfexr dUnksa ;k drZuksa ds jksi.k ds ckn 4&5 fnuksa 
rd yxkrkj flapkbZ djrs jguk pkfg,] ftlls ikS/ks 
vPNh izdkj LFkkfir gks tk;saA flapkbZ o o"kkZ dk vf/kd 
ty tc ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl yx tkrk gS rc ikS/ks 
ihys iM+dj ejus yxrs gSaA vr% Fkkyksa dks dkQh Å¡pk 
o pkSM+h ukfy;ksa dks cukdj ikuh rqjUr fudky nsuk 
pkfg,A T;knk ikuh yxus ls dUn Hkh lM+us yxrs gSa 
vkSj ikS/ks lw[k tkrs gSaA
epku cukuk o ikS/kksa dks lgkjk nsuk
 djrksyh dh [ksrh fcuk epku cuk;s djuk fcYdqy 
lEHko ugha gSA izkd`frd voLFkk esa buds ikS/ks >kfM+;ksa 
;k NksVs&NksV isM+ksa tSls&csj] djkSank vkfn ij p<+dj 
[kwc Qyrs gSaA iz;ksx esa ;g ik;k x;k gS fd tc ikS/kksa 
dks tehu ij jsaxdj QSyus ds fy, NksM+ fn;k x;k rks 
mu ij Qyr de vk;h vkSj Qyksa dh xq.koÙkk Hkh 
vPNh ugha FkhA vr% vf/kd mit izkIr djus ds fy, 
yEcs ,oa dksey csyksa dks epku ij p<+kdj [ksrh djuk 
pkfg,A blds fy, ck¡l ds epku mÙke ekus tkrs gSaA 
epku cukus ds fy, ck¡l dh Å¡pkbZ 135 lsaeh- tehu 
dh lrg ls Åij j[krs gSa vkSj tehu ds vUnj 45 lsaeh- 
xgjkbZ rd xkM+ nsrs gSaA tehu ij nks lekukUrj ck¡l 

j[krs gSa] bu ck¡lksa dks lqfo/kkuqlkj 450&600 lsaeh- dh 
nwjh ij xkM+rs tkrs gSaA vc ck¡lksa ij irys rkjksa ls 
tky cuk nsrs gSaA fdukjs ds ck¡lksa dks lgkjk o etcwrh 
nsus ds fy, NksVs&NksVs [kw¡Vs xkM+dj yksgs ds rkj ls 
dl nsrs gSaA vc 30&40 lsaeh- yEcs dksey csyksa dks 
jfLl;ksa ds lgkjs epku rd ys tkrs gSa vkSj Åij QSyus 
nsrs gSaA vxj tehu dh lrg ls dksbZ 'kk[kk fudy jgh 
gks rks mls dkV nsrs gSaA
var% lL; fØ;k;sa
izkjfEHkd voLFkk eas 2&3 ckj fudkbZ&xqM+kbZ djuk vfr 
vko';d gS] ftlls feV~Vh HkqjHkqjh gks tk;s vkSj tM+as 
rsth ls fodkl djsaA bl lCth eas vxj tM+ksa esa ok;q dk 
lapkj vPNk gksrk gS] rks mit T;knk feyrh gSA tc 
ikS/kk c<+dj epku ij QSyus yxrk gS] rks uhps xqM+kbZ 
djds tM+ksa ds ikl feV~Vh p<+k nsrs gSa] ftlls 
[kj&irokj ej tk;asA
Qyksa dh rqM+kbZ
 djrksyh dk eq[; [ksr esa jksi.k ds 50&60 fnu¨a 
ckn Qwy vkus izkjEHk gks tkrs gSaA ikS/ks ds vk/kkj ls 
8&10 xk¡Bksa ij Qy curs gSaA iq"i vkus ds 30&35 fnuksa 
ckn gjs dksey Qy rqM+kbZ ds ;ksX; gks tkrs gSaA vxj 
ikS/ks ij 2&3 fnu¨a ls T;knk le; ds fy, Qyksa dks 
NksM+ fn;k tk;s rks os dM+s gks tkrs gSa] D;kasafd Qy ds 
cht idus yxrs gSaA vr% lIrkg esa de ls de nks ckj 
rqM+kbZ vo'; djuk pkfg,A [kkus ;ksX; voLFkk ds 
5&10 fnuksa ckn Qy ihys iM+us yxrs gSa vkSj [kkus 
;ksX; ugha jgrs gSaA izR;sd ikS/ks ij 100&125 Qy yxrs 
gSaA Qyksa dh rqM+kbZ tqykbZ&vDVwcj rd dh tkrh gSA

mit
djrksyh dh mit 10&12 Vu izfr gsDVs;j rd 
izkIr gksrh gSAuj dan eknk dan
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lfCt;ksa esas —f=e cqf)eÙkk }kjk dhV çca/ku dh laHkkouk,¡
vthr izrki flag] jkts'k dqekj ,oa ds- ds- ik.Ms; 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

 Hkkjr dh c<+rh vkcknh ds lkFk —f"k {ks= ns'k dh 
vFkZO;oLFkk dk izcy vk/kkj gSA c<+rh vkcknh dh Hkw[k 
vkSj dqiks"k.k dk mUewyu djus gsrq de çk—frd 
lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gq, de le; esa vf/kd 
lfCt;ksa ds mRiknu esa o`f) djds [kk| lqj{kk ds 
lek/kku dh vkt t:jr gSA ijEijkxr lfCt;ksa dh 
—f"k rduhdh dh vfLFkjrk dks ns[krs gq, lfCt;ksa ds 
dhV çca/ku eas lq/kkj dh cgqr vko';drk gS] tks 
lqxzkgh gks vkSj ftuds ek/;e ls fdlkuksa dk lokaZxh.k 
fodkl fd;k tk ldsA orZeku le; esa —"kdksa dk —f"k 
ls iyk;u fpark dk fo"k; curk tk jgk gSA bUgha lc 
ckrksa dks /;ku eas j[krs gq, —f=e cqf)eÙkk tSlh 
vk/kqfud —f"k rduhdh dks dhV çca/ku gsrq lekos”k 
djus dh vko';drk gSA —f=e cqf)eÙkk }kjk 
dhVuk'kh jlk;uksa dh lhfer ek=k ls dhV çca/ku esa 
vk'kkrhr lQyrk ds lkFk vf/kdre mRiknu esa o`f) 
ns[kh x;h gSaA Hkkjrh; —f"k tyok;q esa {ks=h; fofo/krk 
¼15 çeq[k tyok;q {ks=½ ik;h tkrh gSA fo'o dh nwljh 
lcls cM+h —f"k ;ksX; Hkwfe Hkkjr esa ik;h tkrh gSA ns'k 
dh vktknh ds 75 o"kkasZ ds ckn Hkh d`f"k {ks= esa fdlku 
vkRefuHkZj ugha gks ldk gSA tyok;q fofo/krk ,oa dhVksa 
dh tula[;k] xfr'khyrk dks leku :i ls çHkkfor 
djrh gSA —f=e cqf)eÙkk rduhd Mªksu] jkscksV] 
rkieku vkSj ueh lsalj] gokbZ fp= vkSj oSf'od fLFkfr 
fu/kkZj.k ç.kkyh ¼thih,l rduhd½] daI;wVj  –f"V 
dSejk vkSj lsaljksa ds lkFk feydj dke djrh gS tks 
okLrfod le; esa vkadM+s laxzg dks l{ke djus dh 
{kerk çnku djrk gSA ;g fdlkuksa dks le; ls lwfpr 
djus rFkk LFkk;h fu.kZ; ysus ds fy, vkadM+sa çnku 
djds lfCt;ksa dh mRikndrk vkSj fLFkjrk dks c<+kok 
nsrs gSaA Hkkjr eas orZeku —f"k çkS|ksfxdh {ks= ds varxZr 
—f=e cqf)eÙkk viuh mi;ksfxrk fl) djrs gq, 
tehuh Lrj ij foLrkj dj jgk gSA 
—f=e cqf)eÙkk D;k gS\
 —f=e cqf)eÙkk dhV çca/ku ds rduhdh dks 
vklku cukrk gSA ;s daI;wVj ;k e'khu }kjk ekuo 

efLr"d ds lkeF;Z dh udy djus dh {kerk j[krh gS] 
ftlesa vuqHkoksa ls lh[kuk] oLrqvksa dks igpkuuk] Hkk"kk 
dks le>uk vkSj çfrfØ;k nsuk] fu.kZ; ysuk] leL;kvksa 
dks gy djuk rFkk ,slh gh vU; {kerkvksa ds la;kstu 
ls euq";ksa ds leku gh dk;Z dj ikus dh {kerk vkfn 
'kkfey gSA —f=e gksf'k;kjh ;k —f=e cqf)eÙkk ;s ,d 
,slk lrr~ vuqdj.k gS] ftld¢ }kjk e'khuksa esa balkuh 
cqf)eÙkk dks LFkkfir fd;k tkrk gS ;k muds fnekx dks 
bruk mUur fd;k tkrk gS] dh og ekuo dh rjg lksp 
lds vkSj dke dj ldsA ;s [kkldj daI;wVj ç.kkyh esa 
gh fd;k tkrk gSA 

bl çfØ;k esa eq[;r% rhu çfØ;k;ssa 'kkfey gS% 

· igyk gS lh[kuk ¼ftlesa e'khuksa ds fnekx esa lwpuk 
dks Mkyk tkrk gS] vkSj mUgsa dqN fu;eksa dks Hkh fl[kk;s 
tkrs gSa] ftlls dh oks mu fu;eksa dk ikyu djds 
fdlh fn, gq, dk;Z dks iwjk djas½A 

· nwljk gS fopkj ¼blds varxZr e'khuksa dks ;s vkns'k 
fn;k tkrk gS] fd oks mu cuk;s x, fu;eksa dk ikyu 
djds ifj.kke ds rjQ vxzlj gks] ftlls dh mUgsa 
vuqekfur ;k fuf'pr fu"d"kZ gkfly gks½

· rhljk gS] Lor%&lq/kkj

 —f=e cqf)eÙkk }kjk oSKkfud :i ls lR;kfir 
lek/kku çkIr dj ldrs gSaA la;qä jk"Vª ds [kk| vkSj 
—f"k laxBu dk vuqeku gS fd oSf'od Qly dh 
iSnkokj çR;sd o"kZ dhVksaa vkSj chekfj;ksa ds dkj.k 
20&40 çfr'kr ds chp de gks jgh gSA 

 i;kZIr iks"k.k O;oLFkk ds fy, —f=e cqf)eÙkk dks 
,d çeq[k vL= ds :i eas bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
lu~ 1951 vkadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr ds dqy ldy ?kjsyw 
mRikn dk—f"k dk 61 çfr'kr dk ;ksxnku Fkk] tks vkt 
?kVdj ds 17&19 çfr'kr ds chp gh jg x;k gSA 
orZeku esa dqy ldy ?kjsyw mRikn 19-8 izfr”kr gSA 
lfCt;ksa esa yxus okys dhV lCth ds mRiknu dks uk gh 
dsoy çHkkfor djrs gaS] cfYd dHkh&dHkh lEiw.kZ Qly 
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ohadks Hkh u"V dj nsrs gSaA ,sls esa dhV çca/ku gsrq 21  lnh 
ds Hkkjr esa —f=e cqf)eÙkk ds ç;ksx ls fdlkuksa dks 
vkRefuHkZj cukus ds lkFk ns'k eas vkus okys Hkfo"; ds 
[kk| ladV dh leL;k dks Hkh nwj fd;k tk ldrk gSA 
dhV çca/ku dh vifjfer laHkkouk,¡
 lfCt;ksa esa dhVksaa dh igpku vkSj muds fu;a=.k ds 
lEca/k esa tkudkjh ds fy, fdlkuksa dks dhV fo'ks"kK¨a 
ij fuHkZj jguk iM+rk gSA blds fy;s ftyk —f"k 
vf/kdkjh ;k —f"k foKku dsaæ esa tkdj dhVkas ds funku 
dh tkudkjh —"kdksa dks ysuh iM+rh gS] ftlesa nkSM+&/kwi 
vkSj cgqr le; yxrk gSA ifj.kkeLo:Ik dhVksa dk 
le; jgrs funku ugha gks ikrk gSA ,sls esa —f=e 
cqf)eÙkk dks utj vankt ugha fd;k tk ldrk gSA bl 
rduhdh ds ek/;e ls [ksr esa nwj cSBs fdlkuksa dks viuh 
Qlykas esa yxus okys dhVksa ds ckjs esa lgh tkudkjh 
fey ldrh gSaA blds }kjk çkjafHkd voLFkk esa dhVksa dh 
lgh igpku dj mUgas mUur rjhds ls fu;a=.k ds lHkh 
mik; lqxerkiwoZd lqyHk gks ldrs gSaA bl rduhdh esa 
gkfudkjd dhVksa dh fp=ksa] uke&i= ¼yscy½ ds lkFk 
vyx&vyx voLFkkvksa esa gtkjksa ls ysdj yk[kksa dh 
la[;k dks lax.kd ¼dEI;wVj½ esa ,d çksxzke ds ek/;e 
ls LFkkfir fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, vxj 
fdlh gkfudkjd dhV ls lacfU/kr tkudkjh ysuh gks 
rks ml dhV dh eksckby dSejs }kjk dbZ dks.kksa ls fp= 
ysdj mls dEI;wVj eas çksxzkfeax ds varxZr ys tkus ij 
lrr~ vuqdj.k vkSj vkadM+kas dk fo'ys"k.k djus ds 
mijkar ml dhV dh lgh&lgh igpku djrs gq, dhVkas 
dh jksdFkke ls lacaf/kr vko';d lko/kkfu;ksa ds lkFk 
crkrs gq, ;g ;a= lek/kku dh lkjh tkudkjh nsrk gSA 
;g vk/kqfud —f"k rduhdh dh lcls Økafrdkjh vkSj 
çHkkoh 'kSyh gSA bl fof/k }kjk dhVksaa dk iwokZuqeku] {kfr 
Lrj] fe= dhVksaa dh fLFkfr] [ksr esa ueh dk Lrj] e`nk esa 
moZjdksa ds Lrj] [kj&irokj ds çdkj vkSj muds 
fu;a=.k lEcfU/kr tkudkfj;ksa dk Hkh irk yxk;k tk 
ldrk gS veqd dhV dk dc laØe.k gksus fd laHkkouk 
gksxh rFkk mldks dSls le; jgrs jksdFkke djuh 
pkfg;s bR;kfnA ;g fof/k [ksrh fdlkuksa ds Lo:i vkSj 
mueas vkus okyh lkjh leL;k dk gy pan feuVkas eas 
eksckby ,i }kjk crkus esa leFkZ gksrk gSA bl fof/k ds 
}kjk le; jgrs lfCt;ksa esa yxus okys gkfudkjd 
dhVksaas dk çca/ku de ykxr esa Hkyh çdkj ls fd;k tk 

ldrk gSA
tSo fu;a=dkas dh çHkko'khyrk esa o`f)
 lCth Qlyksa eas ç;ksx es yk;s tkus okys T;knkrj 
tSo fu;a=d dhVksaa dh vçkS<+ voLFkk ;k çkjfEHkd 
voLFkk eas gh T;knk çHkko'khy gksrs gSaA lCth dh 
Qlyksa ds de vof/k es iw.kZ gksus ds pyrs ;s tSo 
fu;a=d iwjh rjg ls vuqdwfyr gksus esa vleFkZ gksrs gS] 
vxj gksrs Hkh gS] rks dhVksaas dh vçkS<+ voLFkk esa budh 
çHkko'khyrk T;knk ns[kh tkrh gSA ,sls eas —f=e 
cqf)eÙkk }kjk çkjfEHkd voLFkk esa lgh igpku djds 
vuqdwy ifj.kke dks çkIr fd;k tk ldrk gSA
lCth Qlyksa dk ewY;o/kZu vkSj fu;kZr eas o`f)
 lfCt;ksa ds mRiknu esa Hkkjr fo'o esa nwljs LFkku 
ij gksus ds ckotwn fu;kZr ds ekeys esa ;g 14 okaa LFkku 
ij gSA u;h fu;kZr uhfr esa eq[; :i ls vkjksX; vkSj 
LokLF;o/kZd iks"k.k ;qä vkgkj rFkk bl lanHkZ esa czkaM 
bafM;k dks Øekuqlkj ,d vfHk;ku ds :i esa ljdkj 
}kjk c<+kok fn;k tk jgk gSA vkfFkZd loasZ{k.k 2018&19 
esa ;g dgk x;k Fkk fd mfpr fn'kk&funsZ'kksa ds vHkko 
esa dhVuk'kdksa dk mi;ksx djus ds dkj.k Hkkjr esa 
lfCt;ksa esa dhVuk'kdksa ds vo'ks"k ik, tkrs jgs gSaA 
tula[;k o`f) ds lkFk gh [ksrh ;ksX; Hkwfe dk NksVk 
vkdkj vkSj [ksrh ;ksX; Hkwfe esa vk jgh deh] Hkkjr dh 
,d cM+h leL;k cudj mHkjh gSA ,sls esa yksxksa dks 
lfCt;ksa es dhV çca/ku ds lanHkZ esa —f=e cqf)eÙkk dh 
rjQ vf/kd jpukRedrk ds lkFk dq'kyrk dks vftZr 
djus dh vko';drk gS D;ksafd bl fo/kk ls 
dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks de djus eas enn feyrh 
gSA blds rgr de Hkwfe ds mi;ksx ls lqjf{kr lCth 
Qly dh mit vkSj  mRikndrk c<+kdj ns'k dh 
iks"k.k O;oLFkk dks lqfuf”pr fd;k tk ldrk gS] vkSj 
lfCt;ksa  ds fu;kZr ls fons'kh eqæk dks Hkh vftZr djds 
ns'k dh vk; esa o`f) dh tk ldrh gSA Hkkjr esa —f"k 
lq/kkj ds ckotwn vkt Hkh gekjk ns'k ekulwu dh 
vfuf'prkvkas dh leL;kvksa ls tw> jgk gSA bl lanHkZ 
esa —f=e cqf)] tyok;q ifjorZu vkSj [kk| vlqj{kk 
tSlh leL;kvksa ds chp dhV çca/ku djds lCth Qly 
dh mRikndrk vkSj ewY;o/kZu dks c<+kus esa enn dj 
ldrh gSA orZeku —f"k eas dhV çca/ku dh bl ç.kkyh 
ls fdlkuksa dh vk; rFkk mRikndrk eas o`f) vkSj ykxr 
eas deh ykus esa —f=e cqf)eÙkk dh loksZR—"V laHkkouk,¡ 
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gSA 
LekVZ dhV çca/ku ds fy;s mUur dk;Z ç.kkyh
 dukMk fLFkr daifu;ksa dh oSf'od —f=e cqf)eÙkk 
dh fjiksVZ 2019 ds vuqlkj] Hkkjr bl {ks= dh 
fo'ks"kKrk esa ukSosa LFkku ij gS] tcfd vesfjdk] phu 
vkSj fczVsu bl lwph esa lcls vxz.kh ns'k gSaA —f"k 
Kku&laca/kh x.kuk dkS'ky dh og vo/kkj.kk gS] tks 
daI;wVj esa ,d ra= ¼e‚My½ ds :i esa ekuo fopkjksa dh 
çfØ;k dk vuqlj.k djrh gSA —f=e cqf)eÙkk ls 
lapkfyr —f"k esa vfLFkj iqjkuh d`f"k rduhdksa esa Lor% 
lq/kkj ykus ds lkFk] n{krk c<+kus ds fy, fofHkUu 
fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij foospuk djus vkSj çfrfØ;k nsus 
esa viuh lsok dks çnku djrh gSA dhV fu;a=.k ds {ks=ksa 
esa mUufr ds lkFk {ks= esa Qly ykHk ds fy,] fdlkuksa 
dks ,d eap ds :i ls lek/kku dks çLrkfor djrh gSA 
orZeku Hkkjr esa ekbØksl‚¶V d‚iksZjs'ku vka/kz çns'k esa 
275 fdlkuksa dh Hkwfe dh rS;kjh ds fy, lek/kku] 
moZjdksa ds vykok cqokbZ vkSj Qly ds fy, vU; iks"kd 
rRoksa dh [kqjkd ds fy, lkFk dke dj jgk gSA 
ikjaifjd —f"k rduhd dh rqyuk esa çfr gsDVs;j 
Qly dh mit esa vkSlru 30 çfr'kr dh o`f) ns[kh 
xbZ gSA ;s izkS|ksfxdh —f"k ds lHkh {ks=ksa dh n{krk esa 
lq/kkj djus vkSj —f=e cqf)eÙkk&vk/kkfjr enn ds 
lkFk —f"k esa fofHkUu pqukSfr;ksa dk lqxzkgh çca/ku djus 
esa enn djrh gSaA 
Lo:i ¼iSVuZ½ dk mi;ksx djuk
 fdlkuksa dks fof'k"V le; ij mPp&xq.koÙkk dh 
tkudkjh dh vko';drk gksrh gSA fdlh Hkh dhV dks 
le>us ds fy, lgh&lgh igpku dh vR;ar 
vko';drk gksrh gSA ikS/ks esa dhV dh igpku ikjaifjd 
:i ls ns[kdj dh tkrh gSA gkykafd] ;g çfØ;k 
v{kerkvksa vkSj ekuoh; =qfVxzLr gks ldrk gSA ,d 
çf'kf{kr lax.kd ¼dEI;wVj½ ds ek/;e ls ikS/ks esa dhVksa 
dk funku vfuok;Z :i ls dhVksaa ds vkdkj] Lo:i vkSj 
mlds jgu lgu] [kkus ihus ds rjhdkas ds ek/;e ls 
lgh <ax ls dhV xzLr ikS/kksa dh lSdM+ksa gtkjksa rLohjksa 
ds ek/;e ls NaVuh ds ckn] ,d f'kf{kr lax.kd 
midj.k ds lgkjs dyu fof/k ¼,Yxksfjne½ ds ek/;e ls 
dhVksaa ds çdkj vkSj xaHkhjrk vkSj dbZ vU; eqíksa dk 
lgh&lgh igpku djds dhVksaa dks çkjfEHkd voLFkk esa 

gh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA —f"k esa lax.k+d ds  
mi;ksx ls ekuoh; ÅtkZ dh cpr vkSj xyr vkadM+ksa 
dks jksdk tk ldrk gS vkSj funku dh lgh tkudkjh 
feyrh gSA fdlku mixzgksa] ;w,oh] Hkwfe vk/kkfjr jksolZ] 
LekVZQksu ls [ksr dh tyok;q dks midj.kksa esa viyksM 
¼Mkyuk½ dj ldrs gSa] tks [ksr ij laHkkfor dhVksa ds 
çdkj dh igpku dj ldrs gSa vkSj çca/ku ;kstuk dks 
ykxw djds dhVksa ds çdksi dks jksd ldrs gSaA ,d 
fdlku ds fy,] ;a= ¼yfuaZx½ egRoiw.kZ fu.kZ;ksa ds fy, 
O;fäxr mÙkj cukus esa enn djsxkA tks dhVksaasa] 
chekfj;ksa] [kj&irokjksa] jksi.k ls ysdj flapkbZ vkSj 
dVkbZ rd dk çca/ku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrk gSA 
—f=e cqf)eÙkk ls tqM+h rduhdsa

· Mªksu
 —f"k m|ksx O;olk; dks lqO;ofLFkr djus ds fy, 
cnyrs rduhdh ls dksbZ vifjfpr ugha gSA —f"k esa 
Mªksu dk mi;ksx Hkfo"; eas —f"k dh c<+rh ek¡xksa dks iwjk 
djus esa enn djsaxsA dhVksa dks dbZ ifjfLFkfr;k¡ 
çHkkfor djrh gSa] tSls&rkieku] ueh] o"kkZ] [kj&irokj 
vkfn tks Mªksu ls mixzg MsVk ;k Nfo;ksa dk mi;ksx 
djrs gSa vkSj dqN çfr—fr ¼çksVksVkbi½ ekuo ;a= 
¼jkscksV½ gSa] tks {ks= esa ?kwers gSa dhVksa dh ryk'k djds 
lkekU; rkSj ij dhVkas dh jksdFkke ds fy;s egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA Mªksu rduhd dks ykxw djds] [ksrksa 
vkSj —f"k es U;wure fo"kkDr dhVuk'kdksa ds ç;ksx }kjk 
lCth Qlyksa dh iSnkokj esa lq/kkj dj ldrs gSa] tks 
nh?kZdkfyd lQyrk esa u;s vk;ke dks fodflr djsaxsA 
fjeksaV lsaflax rduhd ls ySl Mªksu dhVksa ds mRihM+u 
ds ladsrksa ds fy, [ksrksa dh igjsnkjh dj ldrs gSa] fQj 
mUgsa tSfod fu;a=.k ,tsaVksa dh ,d pksV nsdj ;k 
dhVuk'kdksa dk vR;f/kd yf{kr çfriknu djds dhVksa 
dk fu;a=.k dj ldrs gSaA
NksVs {ks=ksa esa dhVksa dks fu;af=r djus ds fy, Mªksu dk 
mi;ksx vklkuhiwoZd fd;k tk ldrk gS] os ,dh—r 
dhV çca/ku dk;ZØeksa esa fo'ks"k :i ls ^^tSfod 
fu;a=.k^^ dk mi;ksx dj dhVksa ij geyk djus ds fy, 
çk—frd f'kdkfj;ksa ;k ijthfo;ksa dks NksM+us dk Hkh 
dk;Z dj ldrs gSaA Mªksu fdlkuksa dks mu vkadM+ksa rd 
igq¡p çnku djus dh vuqefr nsrs gSa] ftudk mi;ksx os 
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csgrj çca/ku fu.kZ; ysus vkSj Qly dh iSnkokj esa 
lq/kkj djus es adj ldrs gSaA 

· lCth Qly ij fNM+dko
mPp iSnkokj dks cuk, j[kus ds fy, Qlyksa dks 
yxkrkj fNM+dko dh vko';drk gksrh gSA Mªksu cM+s 
tyk'k;ksa ls lqlfTtr gks ldrs gSa] tks dhVuk'kdksa ls 
Hkjs tk ldrs gSaA Qly fNM+dko ds fy, Mªksu dk 
mi;ksx djuk vf/kd lqjf{kr vkSj ykxr çHkkoh gSA 
Mªksu dks iwjh rjg ls Lok;Ùk :i ls lapkfyr fd;k tk 
ldrk gS vkSj fof'k"V dk;ZØe vkSj ekxksaZ ij pykus ds 
fy, çksxzke fd;k tk ldrk gSA Mªksu rduhd dk 
mi;ksx djus dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd bls cM+s 
iSekus ij Qly ekufp=.k vkSj losZa{k.k  dj lCth 
Qly dh vklkuhiwoZd çHkko'khy fuxjkuh dh tk 
ldrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn Qlyksa ds ,d 
fuf'pr~ fgLls esa dhVksa dk çdksi gS] rks Mªksu }kjk fd, 
x, Li‚V fNM+dko ds lkFk] de lalk/kuksa vkSj de 
i;kZoj.kh; ykxr ds lkFk ;g dk;Z de le; esa iwjs 
lCth Qly dk funku vkSj mipkj djus ds fy, 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSaA

· jkscksV
fujarj tk¡p ¼e‚fuVj½ fd, x, vkadM+ksa dh enn ls 
loZj dks viMsV fd;k tkrk gS tc ,d ikS/ks dks 
laØfer gksus dh igpku dh tkrh gS] rks e'khu 
vko';d dhVuk'kdksa dks fNM+dko djus ds fy, jkscksV 
dks lans'k Hkstrk gSA jkscksV dks lVhd :i ls funsZ'k 
nsuk gksrk gS] fd dhVuk'kdksa dh fdruh ek=k dk 
fNM+dko fd;k tkuk gS] tks laØe.k ds pj.k ij fuHkZj 
djrk gSA ;g dhV çca/ku ds Lopkyu dk çeq[k dne 
gSA jkscksV vko';d dhVuk'kd dks Lopkfyr :i ls 
lgh ek=k esa mBkrk gS] çkIr funsZ'kksa ds vk/kkj ij 

Mªksu }kjk dhVuk'kdksa dk fNM+dko 

laØfer ikS/ks ij tkrk gS] vkSj fQj ,Yxksfjne vkSj 
dksfMax ds vk/kkj ij dhVuk'kd dh lgh ek=k dk 
fNM+dko djrk gSA 
dhV çca/ku dh iwjh çfØ;k dq'kyrkiwoZd vkSj çHkkoh 
:i ls Lopkfyr gks ldrh gSA tc dsoy vko';d 
ek=k esa dhVuk'kdksa dk mi;ksx djrs gSa] rks çnw"k.k vkSj 
feêh ds {kj.k dh laHkkouk de gksrh gSA ;fn blds 
'kq#vkrh pj.k esa laØe.k dh igpku dh tkrh gS] rks 
blls vf/kd çHkkoh <ax ls fuiVk tk ldrk gSA 
dhVuk'kdksa ds fNM+dko dk iwjk /;ku e'khu }kjk gh 
j[kk tkrk gSA jkscksV dks ;g dke le;c) rjhds ls 
djus dk funsZ'k fn;k tkrk gS vkSj blfy, fdlku dk 
LokLF; Hkh çHkkfor ugha gksrk gSA ;g çfØ;k le; dh 
cpr djrh gS] vkSj ;g Hkh lqfuf'pr djrh gS] fd 
dsoy vko';d ek=k esa dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k 
tk,A tc çkjafHkd voLFkk esa dhVksaa ds laØe.k dk 
bykt fd;k tkrk gS] rks Qly dh mit esa dksbZ gkfu 
ugha gksrh gSA blfy, Qlysa LoLFk jgrh gSa vkSj 
fdlku dks fdlh Hkh uqdlku dk lkeuk ugha djuk 
iM+rk gSA 
—f=e cqf)eÙkk dk lCth mRiknu esa mi;ksx

· fo'kky —f"k vkadM+ksa dk fo'ys"k.k

dEI;wVj }kjk vkadM+ksa dk fo"ys'k.k 
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lfCt;ksa es dhV çca/ku ds fy;s fofHkUu ?kVdksa esa 
çfrfnu lSdM+ksa vkSj gtkjksa çdkj ds vkadM+ksa 
¼tSls&dhVksa jksx ls lacaf/kr] e`nk] moZjdksa dh 
çHkkfodrk] ekSle vkfn½ miyC/k gksrs gSaA d`f=e 
cqf)eÙkk dh lgk;rk ls fdlku çfrfnu okLrfod 
le; esa dbZ rjg ds MsVk ¼vkadM+ksa tSls& ekSle dh 
fLFkfr] rkieku] ikuh ds mi;ksx ;k vius [ksr ls 
,df=r feêh dh fLFkfr vkfn½ fo'ys"k.k vkSj leL;kvksa 
dh igpku dj csgrj fu.kZ; ys ldsaxsA ;g çfØ;k 
—f"k esa fo"kkDr inkFkksaZ ds vuko';d ç;ksx dks lhfer 
djus esa lgk;rk djrh gS] xkSjryc gSa] fd Qlyksa esa 
vR;f/kd dhVuk'kd ;k [kj&irokjuk'kd ds ç;ksx ls 
ekuo LokLF; ds lkFk ç—fr ij Hkh udkjkRed çHkko 
iM+rk gS vkSj ;g mu çeq[k dkjdksa esa ls ,d gS] tks 
Hkkjrh; —f"k esa —f=e cqf)eÙkk ds fy;s miyC/k 
voljksa dks vf}rh; cukrk gSA 

· —f=e cqf)eÙkk }kjk Lor%&lq/kkj 
 ;g ekuo cqf) dh çfØ;kvksa dk ,d vuqdj.k ek= 
gS] tSls& lh[kuk ¼lwpuk dk mi;ksx djus ds fy, 
tkudkjh vkSj fu;eksa dk vf/kxzg.k djus vkSj mudk 
mi;ksx vkSj vuqekfur ;k fuf'pr fu"d"kZ rd igq¡pus 
ds fy, vkSj e'khuh ;a=] fo'ks"k :i ls daI;wVj i)fr 
}kjk Lor%&lq/kkj dj lek/kku djus gsrq ,d fu"d"kZ 
çnku djrh gSA 

· dhVksaa dk iwokZuqeku
 bldk lcls cM+k Qk;nk ;g gS fd ge ;g crk 
ldrs gSa fd dc vkSj dkSu ls dhV ds vkus dh 

laHkkouk,¡ gS\ dhVksa dh vkcknh dSls fodflr gksxh 
vkSj gkfudkjd dhV vaMks ls dSls fodflr gks jgs gksaxs] 
;fn fdlku Bhd :i ls tkurs gSa rks voLFkk ¼lcls 
NksVh½ esa fdlku ds ikl tgjhys dhVuk'kdksa ds 
vykok mipkj ds dbZ fodYi ekStwn gksrs gSaA

· dk;Zcy dh deh dk lek/kku
lCth Qly¨a esa dk;Zcy dh deh ,d cM+h pqukSrh 
cudj mHkjh gS o Jfedksa dh bl deh dks nwj djus esa 
—f=e cqf)eÙkk ,d mi;qä lek/kku gks ldrs gSaA 
—f=e cqf)eÙkk ds ek/;e ls lCth Qly vk/kkfjr 
dhV leL;k esa buds ç;ksx ls ykHk dh vf/kd laHkkouk 
gSA ;s xzkeh.k fdlkuksa ds iyk;u vkSj lfCt;ksa ds 
mRiknu eas lq/kkj dk volj çnku djus ds fy, ,d 
lqj{kk dop ds :i esa Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA ftlds 
ek/;e ls fdlkuksa dks vkRefuHkZj cukus esa lg;ksx 
çnku dj ldrk gSa tcfd okLrfod pqukSrh ;g gS fd 
ljdkj bls ;kstukc) vkSj uhfrxr fuos'k djds 
fdrus çHkkoh <ax ls bls l'kä djrh gSA xzkeh.k {ks=ksa 
esa jgus okys fdlkuksa dh lkekftd] vkfFkZd lajpuk] 
lCth mRiknu ç.kkyh vkSj cqfu;knh —f"k fodkl eas 
—f=e cqf)eÙkk vk/kkfjr —f"k <kapk dks fodflr djus 
dh vko';drk gSA ubZ —f"k uhfr ds tfj, ljdkj 
}kjk 2022 rd fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus ds 
y{; dks iwjk djus dh ckr dgh x;h gSA —f=e 
cqf)eÙkk ds pyrs Hkkjrh; fdlku vius mRikn dks 
oSf'od ewY; J`a[kyk dk fgLlk cukdj vPNk ykHk 
vftZr dj bl y{; dks çkIr dj ldrk gSA
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vf/kd vk; ds fy, [kjhQ I;kt dh [ksrh 
eksrhyky eh.kk] bfIlrk fo'okl] iq"ik flag ,oa jksfgr ekS;Z

df̀"k foKku dUs n]z  rdq h&Z etq ¶Qjijq  ¼fcgkj½ 

 I;kt ,d egRoiw.kZ dan okyh Qly gS] ftldk 
mi;ksx euq"; ds Hkkstu esa izfrfnu fdlh u fdlh :Ik 
esa vo”; gksrk gSA Hkkjr esa o"kZ 2019&20 esa 96 yk[k 
VUk I;kt dk mRiknu iNsrh [kjhQ esa fd;k x;kA 
[kjhQ esa I;kt dk mRiknu cgqr de gksrk gSA blfy, 
vDVwcj&uocaj esa tc [kjhQ I;kt dh Qly cktkj esa 
vkrh gS] ml le; cktkj esa I;kt dh de vkod ds 
dkj.k fdlkuksa dks vius Qly dh vf/kd dher 
feyrh gSA blfy, [kjhQ esa I;kt dh [ksrh fdlkuksa ds 
fy;s ykHk dk lkSnk gks ldrh gSA Hkkjr esa vf/kd I;kt 
mRiknd jkT; egkjk"Vª] e/; izns”k] dukZVd] xqtjkr] 
jktLFkku] fcgkj] gfj;k.kk] vka/kz izns”k] rfeyukMq vkSj 
if”pe caxky vkfn gSA bu jkT;ksa esa ns”k dk 90 izfr”kr 
I;kt mRiknu gksrk gSA Hkkjr esa I;kt dk mRiknu o 
mRikndrk dks c<+kus ds fy, d`f"k foHkkx] Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn~] d`f"k foKku dsUnz vkfn }kjk mPp 
mRiknd rduhfd;ksa dk izpkj&izlkj fd;k tk jgk gS 
ftlesa vuqla/kku] xks"Bh] fdlku esyk] izFke iafDr 
izn”kZu }kjk I;kt mRiknu c<+k;k tk jgk gSA gekjs 
ns”k esa orZeku esa yxHkx 1072 gtkj gsDVs;j {ks=Qy 
esa I;kt mxk;k tkrk gS ftldk o"kZ 2019&20 esa dqy 
mRiknu yxHkx gqvk gSA 21401-86 gtkj Vu 
Hkwfe dk pquko vkSj mldh rS;kjh
 [kjhQ I;kt dh vPNh mit izkIr djus ds fy;s 
nkseV ;k cyqbZ nkseV feV~Vh] ftlesa thoka”k inkFkZ dh 
izpqj ek=k gks o ty fudkl dh mŸke O;oLFkk gks] 
vPNh ekuh tkrh gSA [ksr esa igyh tqrkbZ feV~Vh 
iyVus okys gy ls djus ds ckn 2&3 ckj nslh gy 
vFkok gSjks }kjk tqrkbZ djsa] ftlls feV~Vh ds uhps dh 
dBksj ijr VwV tk;s rFkk feV~Vh HkqjHkqjh cu tk;sA 
izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk vo”; yxk,aA fdlku HkkbZ 
mBh gqbZ D;kfj;ksa esa gh I;kt ds ikS/k dk jksi.k djsaA
mUur'khy fdLesa

· ,xzhQkmaM MkdZ jsM
 bl fdLe ds dan xksy ,oa e/;e vkdkj ds gksrs gSa 

,oa budh HkaMkj.k {kerk vPNh gksrh gSA dan jksikbZ ds 
95&100 fnuksa ckn [kqnkbZ ds fy;s rS;kj gks tkrs gSaA 
budh mRiknu {kerk 20&25 Vu izfr gsDVs;j rd 
gksrh gSA

· Hkhek MkdZ jsM
 I;kt ,oa yglqu vuqla/kku funs”kky;] 
jktxq:uxj }kjk fodflr ;g fdLe e/; izns”k] 
NŸkhlx<+] fnYyh] egkjk"Vª] gfj;k.kk] iatkc] dukZVd 
,oa jktLFkku esa [kjhQ esa mxk, tkus ds fy;s 
vuq”kaflr dh xbZ gSA bl fdLe ds dan vkd"kZd xgjs 
yky jax ds piVs o xksy vkdkj ds gksrs gSa] tks jksius ds 
95&100 fnuksa ckn iddj rS;kj gks tkrs gSA bldh 
mit izfr gsDVs;j 20&22 Vu rd fey tkrh gSA 

· Hkhek jkt
 ;g fdLe Hkh I;kt ,oa yglqu vuqla/kku 
funs”kky;] jktxq:uxj }kjk fodflr dh xbZ gSA bl 
fdLe dks [kjhQ o iNsrh [kjhQ ds lkFk&lkFk jch esa 
Hkh yxk;k tk ldrk gSA ;g fdLe jksi.k ds 120&125 
fnuksa ckn rS;kj gks tkrh gS] ftlls yxHkx 25&30 Vu 
izfr gsDVs;j rd mit izkIr gks tkrh gSA

· Hkhek yky
 ;g fdLe [kjhQ o jch nksukas ekSleksa esa yxkus ds 
fy;s mi;qDr gSA ;g fdLe [kjhQ esa 105&110 fnuksa 
¼jksi.k ds ckn½ o fiNsrh [kjhQ@jch esa 110&120 
fnuksa ¼jksi.k ds ckn½ esa id dj rS;kj gks tkrh gSA 
[kjhQ esa bl fdLe dh vkSlr mit 19&21 Vu] 
fiNsrh [kjhQ esa 48&52 Vu rFkk jch esa 30&32 Vu 
izfr gsDVs;j rd dh mit izkIr gksrh gSA bl fdLe dks 
jch esa 3 eghus rd HkaMkj djds j[kk tk ldrk gSA 

· Hkhek lqij
 ;g fdLe [kjhQ I;kt esa e/; izns”k] NŸkhlx<+] 
xqtjkr] vksfM”kk] fnYyh] egkjk"Vª] gfj;k.kk] iatkc] 
dukZVd] jktLFkku ,oa rfeyukMq esa mxkus ds fy;s 
vuq”kaflr dh xbZ gSA bl fdLe dks fiNsrh [kjhQ esa Hkh 
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yxk;k tk ldrk gSA [kjhQ esa ;g fdLe 100&105 
fnuksa vkSj fiNsrh [kjhQ esa 110&120 fnuksa ¼jksi.k ds 
ckn½ esa rS;kj gks tkrh gSA [kjhQ esa bl fdLe dh 
vkSlr mit izfr gsDVs;j 20&22 Vu vkSj iNsrh 
[kjhQ esa 40&45 Vu gksrh gSA

· ,u-&53
 buds dan xksy ,oa piVs] de rh[ks ,oa gYds ehBs 
gksrs gSaA Qly 100&110 fnuksa esa iddj rS;kj gks 
tkrh gSA mit 20&25 Vu izfr gsDVs;j gksrh gS] 
ysfdu budh HkaMkj.k {kerk de gksrh gSA

· vdkZ dY;k.k
 buds dan xksy ,oa piVs] vanj ds “kYd jlnkj 
,oa xwnsnkj gksrs gSA dan 140 fnuksa esa [kqnkbZ ds fy;s 
rS;kj gks tkrs gSaA budh mit 25 Vu izfr gsDVs;j rd 
gksrh gSA bl fdLe ds danksa dh Hk.Mkj.k {kerk vf/kd 
gksrh gSA 

· vdkZ fudsru
 buds dan xksy vkdkj ds] iryh xnZu okys ,oa 
xqykch jax ds gksrs gSA danksa esa rh[kkiu vf/kd gksrk gSA 
Qly 145 fnuksa esa id dj rS;kj gks tkrh gS rFkk 
mit 25&27 Vu izfr gsDVs;j rd gksrh gSA

· mn;iqj&101
 buds dan xksy ,oa piVs gksrs gSa rFkk ;g fdLe 
fFkzIl ds fy;s izfrjks/kh gksrh gSA I;kt dh ;g fdLe 
lQsn jax ds dan okyh gksrh gS rFkk dan jlhys o 
rh[kkiu ugh gksrk gSA budh HkaMkj.k {kerk mŸke gksrh 
gS rFkk 145 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA budh 
mit 25&30 Vu izfr gsDVs;j rd gksrh gSA 
iks"kd rRo izca/ku
 [kjhQ I;kt esa [kkn ,oa moZjd dh ek=k tyok;q 
o feV~Vh ds izdkj ij fuHkZj djrh gSA I;kt ,oa yglqu 
vuqla/kku funs”kky;] jktxq:uxj ¼egkjk"Vª½ esa fd;s 
x, ,d iz;ksx ds vuqlkj ;g ik;k x;k fd I;kt dh 
Qly 40 Vu izfr gsDVs;j mit nsus ds cnys yxHkx 
90&95 fdxzk- ukbVªkstu 30&35 fdxzk- QkWLQksjl vkSj 
50&55 fdxzk- iksVk”k tehu ls ysrh gSA blfy;s ;g 
vko”;d gS fd e`nk LokLF; dks cuk, j[kus vkSkj 
mfpr mRiknu izkIr djus ds fy;s e`nk ijh{k.k 
vk/kkfjr lefUor iks"k.k rRo izca/ku dks viuk;k tk,A

lw{e iks"kd rRoksa dk iz;ksx
 ukbVªkstu] QkWLQksjl vkSj iksVk”k ds vykok I;kt 
dks lw{e iks"kd rRoksa dh Hkh vko”;drk gksrh gSA I;kt 
esa rh[kkiu ,ykby izksikby MkblYQkbM uked rRo 
ds dkj.k gksrk gSa] ftldks c<+kus o mRiknu esa o`f) ds 
fy;s I;kt dks lYQj uked lw{e rRo dh Hkh 
vko”;drk gksrh gSA ftl feV~Vh esa lYQj dk Lrj 25 
fdxzk- izfr gsDVs;j ls vf/kd gksrk gS] ml feV~Vh ds 
fy;s 15 fdxzk- izfr gsDVs;j xU/kd ¼lYQj½ Ik;kZIr 
gksrk gS] ysfdu ftl feV~Vh esa xU/kd ¼lYQj½ dk Lrj 
25 fdxzk- izfr gsDVs;j ls de gksrk gS] ml feV~Vh ds 
fy;s 30 fdxzk- izfr gsDVs;j lYQj dh vko”;drk 
gksrh gSA xU/kd ¼lYQj½ dks jksi.k ls igys feV~Vh esa 
feyk nsuk pkfg,A blds vfrfjDr ftad lw{e rRo Hkh 
I;kt ds fy;s vko”;d gksrk gSA ;fn e`nk esa ftad dh 
deh gks rks 25 fdxzk- izfr gsDVs;j dh nj lsa ftad 
lYQsV jksi.k ls igys feV~Vh esa feyk nsuk pkfg;s ;k 
fQj 0-5 izfr”kr dh nj ls jksi.k ds 45&50 fnuksa ckn 
[kM+h Qly esa fNM+dko dj nsuk pkfg,A ;fn bu lw{e 
iks"kd rRoksa ds vykok fdlh vkSj lw{e rRo dh Hkh ikS/kksa 
dks vko”;drk gks rks e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij ml 
iks"kd rRo dk iz;ksx Qly ij djuk pkfg,A 
ikS/k'kkyk dh rS;kjh
 [kjhQ esa I;kt dh mŸke ,oa flQkfj”k dh x;h 
fdLe ds cht dks 3 ehVj yach] ,d ehVj pkSM+h o 
10&15 lsUVh ehVj- Åaph D;kfj;ksa esa cks;saA nks D;kfj;ksa 
ds chp esa de ls de 30 lsaeh- dh nwjh gksuh pkfg;s] 
ftlls fd o"kkZ dk vfrfjDr ty ukfy;ksa ds ek/;e ls 
ckgj fudy tk,A lkekU;r% 500 oxZ ehVj {ks= esa 
rS;kj dh xbZ ulZjh dh ikS/k ,d gsDVs;j {ks= esa Qly 
mxkus ds fy;s Ik;kZIr gksrh gSA D;kjh esa [kj&irokj 
fu;a=.k ds fy;s 0-2 izfr”kr isafMesFkkfyu dk fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA chtksa dkss D;kfj;ksa esa cksus ls iwoZ 
dSIVku ;k Fkhje uked QQawnh uk”kd nok ls 2 xzke 
izfr fdxzk- dh nj ls mipkfjr djsaA blds vykok 
chtksa dks VªkbdksMekZ fojMh ls 5 xzke izfr fdxzk- dh nj 
ls mipkfjr dj ldrs gaSA mipkfjr chtksa dks 5&10 
lsaeh- ds varj ij cukbZ xbZ drkjksa esa ,d ls nks lsaeh- 
cukbZ xgjkbZ ij cks;saA blds ckn dEiksLV [kkn ;k 
feV~Vh dh gYdh ijr ls chtksa dks <ddj QkSOokjk ls 
ikuh nsaA chtksa ds vadqj.k ds ckn ikS/k dks e`nk tfur 

meypeer efkeâjCe Je<e&-15 (1) peveJejer - petve, 2021



26

jksxksa ls cpkus ds fy;s d`'kd 0-2 izfr”kr esVkysfDly 
dk fNM+dko dj ldrs gSaA ;fn ulZjh esa fFkzIl dhV dk 
izdksi gks rks 0-1 izfr”kr fQizksuhy dk fNM+dko djsaA 
cqvkbZ ds yxHkx 7&8 lIrkg ckn ikS/k [ksr esa jksi.k ds 
fy;s rS;kj gks tkrh gSA
ikS/k jksi.k
 tc ikS/k 7&8 lIrkg dh gks tk, vkSj ikS/k yxHkx 
15 lsaeh- Å¡pkbZ dh gks] rc og [ksr esa jksi.k ds fy;s 
mi;qDr gksrh gSA jksi.k ls iwoZ ikS/k dh tM+ksa dks 
dkcsZUMkfte nok dh 2 xzke ek=k dks ,d yhVj ikuh 
ds ?kksy esa 15&20 feuV Mwcksdj jksi.k + djsa] rkfd 
Qly dks cSxuh /kCck jksx ;k vU; QQw¡n tfur jksxksa 
ls cpk;k tk ldsA jksi.k djrs le; drkjksa ds chp 
dh nwjh 20 lsaeh- rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 10 lsaeh- 
j[ksaA jksi.k djrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrs%

· ikS/k dh ifŸk;ksa dks jksi.k ls iwoZ Åij ls ,d 
pkSFkkbZ rd dkV ysuk pkfg,] ftlls ikS/k tYnh ls 
tehu esa yx tk,A

· ikS/k dh jksi.k lgh le; ¼cht cqvkbZ ds 7&8 
lIrkg ckn½ ij djuk pkfg;sA NksVh ;k cM+h mez 
dh ikS/k dh [ksr esa jksi.k djus ls izfr bdkbZ {ks= 
ls mRiknu de feyrk gS o mRikfnr I;kt dh 
xq.koŸkk o HkaMkj.k {kerk nksuksa de gks tkrh gSA

flapkbZ
 I;kt dh Qly esa flapkbZ dh vko”;drk e`nk dh 
fdLe] Qly dh mez] ekSle vkSj flapkbZ fof/k ij fuHkZj 
djrh gSA ikS/k dh jksi.k+ ds rqjar ckn gYdh flapkbZ 
vo”; djsa rFkk mlds 3&4 fnuksa ckn fQj ls gYdh 
flapkbZ djsa rkfd feV~Vh ue cuh jgs o ikS/k vPNh rjg 
[ksr esa teko gks tk;sA lkekU;r% [kjhQ I;kt dks 5&8 
flapkbZ;ksa dh vko”;drk gksrh gSA Qly idus dh 
voLFkk ¼[kqnkbZ ls 10&15 fnuksa igys½ ij flapkbZ can 
dj nsuk pkfg;sA vf/kd flapkbZ I;kt ds fy;s 
gkfudkjd gksrh gS vkSj tehu ds cgqr vf/kd lw[k 
tkus ds ckn vpkud flapkbZ djus ls danksa ds QVus o 
Qly esa tYnh Qwy vkus dh leL;k vkrh gSaA I;kt esa 
dan cuus o o`f) ds le; ikuh dh deh ugha gksuh 
pkfg,A ikjaifjd fof/k ¼cgko i)fr½ ls flapkbZ djus 
ls ikuh dk uqdlku vf/kd gksrk gSA blfy;s vk/kqfud 
flapkbZ i)fr tSls&Vid flapkbZ dk iz;ksx djuk 

pkfg,A blls u dsoy ikuh dh cpr gksrh cfYd 
mRiknu esa Hkh o`f) gksrh gSaA Vid flapkbZ esa I;kt dh 
[ksrh djus ij ikS/k dks 15 lsaeh- Å¡ph vkSj 120 lsaeh- 
pkSM+h D;kfj;ksa esa 10 x 15 lsaeh- ij jksi.k djuk 
pkfg;sA izR;sd D;kjh ds chp esa 45 lsaeh- dh ukyh 
NksM+uk pkfg;sA Vid flapkbZ esa QVhZxs”ku }kjk moZjdksa 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% 40 fdxzk- 
ukbVªkstu dks jksi.k ds le; vk/kkj [kkn ds :Ik esa 
iz;ksx djus ds ckn “ks"k cph ukbVªkstu dks QVhZxs”ku 
}kjk jksi.k ls 60 fnuksa rd 7 pj.kksa esa Qly dks nsuk 
pkfg;sA Vid flapkbZ dk iz;ksx djus ls mRiknu esa 
15&25 izfr”kr dh o`f) gksrh gS vkSj 35&40 izfr”kr 
ikuh dh cpr ds lkFk&lkFk 25&30 izfr”kr Je dh 
Hkh cpr gksrh gSA 
[kj&irokj izca/ku
 vf/kd mRiknu izkIr djus vkSj Qly dks 
[kj&irokj ls eqDr j[kus ds fy;s le;&le; ij 
fujkbZ&xqM+kbZ djds [kj&irokj dks fudkyrs jguk 
pkfg;sA blds vfrfjDr [kj&irokj ds fu;a=.k ds 
fy;s jlk;fud [kj&irokjuk”kh tSls&is.MhesFkkfyu 
¼30 bZlh-½ dk 3-5&4-0 feyh- ;k vkWDlh¶ywjksQsu ¼23-5 
bZlh-½ dk 1-5&2-0 feyh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
jksi.k ds igys ;k jksi.k ds le; fNM+dko dj ldrs 
gSaA lkFk gh jksi.k ds 40&60 fnuksa ckn gkFk ls 
[kj&irokj fudkyuk ykHknk;d gksrk gSA blds 
vykok jksi.k ds 3&4 fnuksa ckn is.MhfeFkkfyu ¼30 
bZlh-½ dk 2-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls jlk;uksa dk 
fNM+dko dj [kj&irokjksa dks lQyrkiwoZd fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA  
ikS/k laj{k.k
izeq[k jksx

· vknzZ foxyu ¼MSfEiax vkWQ½ 
 ;g jksx eq[;r% ulZjh esa ikS/kksa dks uqdlku igq¡pkrk 
gSA jksxxzLr ikS/ks tehu dh lrg ls xyrs gSa vkSj 
eqj>kdj lw[k tkrs gaSA 
izca/ku 

ulZjh dh D;kfj;ksa dks cht cksus ls 15&20 fnuksa 
iwoZ xfeZ;ksa esa 250 xst dh ikWyhFkhu fcNkdj e`nk 
lkS;hZdj.k }kjk ;k QkesZfyu ¼1 yhVj izfr 20 yhVj 
ikuh½ ls mipkfjr dj ysaA cht dks Fkhje ;k 

meypeer efkeâjCe Je<e&-15 (1) peveJejer - petve, 2021



27

dkcsZaMkfte ls 3-0 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls 
mipkfjr djsaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij D;kfj;ksa 
ij eSadkstsc ¼2-5 xzke izfr yhVj ikuh½ ;k dkcsZaMkfte 
¼1 xzke izfr yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA

· cSxuh /kCck jksx ¼iiZy Cykp½
 bl jksx dh izkjafHkd voLFkk esa ifŸk;ksa ij vk¡[k ds 
vkdkj ds tkequh ;k cSxuh jax ds /kCcs cu tkrs gaS] tks 
Hkwjs ?ksjs ls f?kjs gksrs gSaA jksx laØe.k ds LFkku ij ruk 
detksj gksdj fxj tkrk gSA bl jksx dk izdksi 
Qjojh&ekpZ esa vf/kd gksrk gSA
izca/ku 
 cqvkbZ ls igys chtksa dks QQ¡wnuk”kd nok Fkhje o 
dkcsZaMkfte ds lfEeJ.k ls 3 xzke izfr fdxzk- cht dh 
nj ls mipkfjr djsaA eSadkstsc ;k DyksjksFksyksuhy ¼0-25 
izfr”kr½ dk 4 fNM+dko ;k vkbizksfM;ksu ¼0-25 
izfr”kr½ dk 3 fNM+dko 10&15 fnuksa ds varjky ij 
djsaA

· LVse fQfy;e yhQ CykbV
 bl jksx dh “kq:vkr esa ifŸk;ksa ds chp esa 
NksVs&NksVs ihys ls ukjaxh jax dh /kkfj;k¡ fodflr gks 
tkrh gSA ckn esa ;s /kkfj;k¡ yach gksdj xqykch fljs ls 
f?kjh gqbZ /kCcksa esa cny tkrh gSaA ;s /kCcs /khjs&/khjs 
ifŸk;ksa ds “kh"kZ ls uhps dh rjQ QSyus yxrs gSa vkSj 
var esa vkil esa feydj iwjh ifŸk;ksa dks >qylk ;k tyk 
nsrs gSaA 
izca/ku 
 bl jksx ds izca/ku ds fy;s eSadkstsc ;k 
DyksjksFksyksuhy ¼0-25 izfr”kr½ QQwa¡nhuk”kd dk 
10&15 fnuksa ds varj ls 3&4 fNM+dko djuk pkfg;sA

· ,aFkzsDukst ;k fV~oLVj jksx
 bl jksx ds dkj.k ifÙk;k¡a ihyh gksdj eqM+ tkrh gS 
vkSj dan dh xnZu vlkekU; :Ik ls yach gks tkrh gSaA 
bl jksx dh “kq:vkrh voLFkk esa ifŸk;ksa ij ihys jax ds 
v.Mkdkj /kls gq;s /kCcs cu tkrs gaSA izHkkfor ifŸk;k¡ 
fldqM+dj fxj tkrh gSA 
izca/ku 
 feV~Vh dks csuksfey ¼0-2 izfr”kr½ ls mipkfjr 
djsaA eSadkstsc 2-5 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A

· e`nq jksfey vkflrk ¼Mkmuh feYM~;w½ 

 ;g jkxs  QQn¡w  d s }kjk QyS rk gAS  ifŸk;k as ij cxaaS uh jxa  
d s jk;s  as mHkj vkr s g]aS  tk s ckn e as gjk jxa  fy; s ihy s gk s tkr s
gAaS  vra  e as iHz kkfor ifŸk;k ¡ l[w k dj fxj tkrh gASa  

izca/ku 

 eSdksatsc ¼0-3 izfr”kr½ ;k Mk;Fksu tsM&78 ¼0-3 
izfr”kr½ dk 600&700 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djsaA

· ruk/kkj xyu ¼csly jkWV½

 ;g jksx [ksr ,oa HkaMkj.k ds nkSjku I;kt dks 
uqdlku igq¡pkrs gSaA jksx dh izkjafHkd voLFkk esa tM+s 
xqykch jax dh gks tkrh gSA ifŸk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa 
rFkk “kh"kZ ls vk/kkj dh rjQ rsth ls lw[kus yxrh gSaA 
tM+sa Hkh /khjs&/khjs xyuk “kq: gks tkrh gSa vkSj ;g xyu 
dan rd igq¡p tkrh gSA

izca/ku 

 Fkhje ls chtksipkj ;k feV~Vh dks dkcsZaMkfte ¼0-1 
izfr”kr½ ls mipkfjr djsaA ikS/k dks dkcsZaMkfte ¼0-1 
izfr”kr½ ;k VªkbdksMekZ fojMh ds ?kksy esa Mqcksdj [ksr 
esa yxka,A xehZ esa feV~Vh dks 250 xst eksVh ikWyhFkhu ls 
<ddj 30 fnuksa rd e`nk lkS;hZdj.k dj ysuk pkfg;sA

· thok.kq e`nq xyu

 bl jksx ds dkj.k I;kt ds dan HkaMkjx`g esa lM+ 
tkrs gSaA jksx dk laØe.k [ksr ls gh “kq: gks tkrk gS 
rFkk jksx ls izHkkfor danksa dks nckus ij ikuh tSlk rjy 
inkFkZ fudyrk gSA

izca/ku 

 danksa dks goknkj rFkk de ueh okys HkaMkj x`gksa esa 
vPNh rjg ls lq[kkdj] muds Åijh fNydksa dh NaVkbZ 
dj j[kuk pkfg;sA

· dkyk QQw¡n jksx ¼CySd eksYM½

 bl chekjh esa danksa ds fNydksa ij dkys jax dk pw.kZ 
¼ikmMj½ te tkrk gS] ftlds dkj.k mldk cktkj 
ewY; ?kV tkrk gSA

izca/ku 

 danksa dks vPNh rjg lq[kkdj HkaMkfjr djsaA danksa 
dh [kqnkbZ ls 10&15 fnuksa igys Qly ij dkcsZaMkfte 
¼0-1 izfr”kr½ dk fNM+dko djuk pkfg;sA
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izeq[k dhV

· fFkzIl
 ;g I;kt dh Qly dks uqdlku igq¡pkus okyk 
lcls vf/kd gkfudkjd dhV gSA ;g dhV NksVk o 
ihys jax dk gksrk gS] tks ifŸk;ksa dk jl pwldj muesa 
NksVs&NksVs lQsn /kCcs cuk nsrk gSA ifŸk;ksa ds “kh"kZ ihys 
gksdj eqj>kus yxrs gSa vkSj ikS/kk lw[k tkrk gSA 
QyLo:Ik dan NksVs jg tkrs gSa rFkk mit esa fxjkoV 
vk tkrh gSA ;g dhV Qwy vkus ds le; vf/kd 
uqdlku igq¡pkrk gSA 
izca/ku 
 fQizksuhy ¼0-1 izfr”kr½ ;k izksQsuksQkWl ¼0-2 
izfr”kr½ dk 600&700 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 15 
fnuksa ds varjky ij 3&4 fNM+dko djuk pkfg;sA I;kt 
dh [ksrh ds pkjksa vksj eDds dh 2 drkj ;k xsagw¡ o eDds 
dh ,d&,d drkj I;kt dh jksi.k ds 30 fnuksa igys ls 
Hkh bl dhV dk izca/ku fd;k tk ldrk gSA

· “kh"kZ Nsnd
 budh bfYy;ka ifŸk;ksa ds vk/kkj dks [kkdj dan ds 
vanj izos”k dj tkrh gS vkSj lM+u iSnkdj Qly dks 
uqdlku igq¡pkrh gSA 
izca/ku 
 baMkslYQkWu nok 2 feyh- izfr yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj 15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA lkFk esa 
nok ds ?kksy esa 0-1 izfr”kr lsaMksfoV fpifpik inkFkZ 
vo”; feyk,A jksi.k ls iwoZ QksjsV ¼10 th-½ dks 25 
fdxzk- izfr gsDVs;j dh nj ls Hkwfe esa feyk,A

· v"Vinh phaVh ¼ekbV~l½
 bl dhV ls izHkkfor ikS/ks dh ifŸk;k¡ iwjh rjg ls 
[kqy ugha ikrh vkSj iwjk dk ikS/kk tysch dh rjg eqM+ 
tkrk gSA xzflr ifŸk;kas ds fdukjs ihys gks tkrs gSA 
izca/ku
 y{k.k fn[kkbZ nsrs gh MkbdksQkWy dhVuk”kd dk 2 
feyh- izfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg;sA vko”;d gksus ij 15 fnuksa 
ckn nok dk iqu% fNM+dko djuk pkfg;sA
[kqnkbZ
 I;kt dh Qly 4&5 ekg esa id tkrh gSA tc 50 
izfr”kr ikS/kksa dh ifŸk;k¡ ihyh iM+dj eqj>kus yxs rc 

danksa dh [kqnkbZ dh mi;qDr voLFkk gksrh gSA blds 
igys ;k ckn esa danksa dh [kqnkbZ djus ls danksa dh 
HkaMkj.k {kerk ij foifjr izHkko iM+rk gSA 
lq[kkuk%&[kqns gq, danksa dks ifŸk;ksa ds lkFk gh 2&3 
fnuksa [ksr esa gh lq[kk,aA ;fn /kwi rst gks rks Nk;k esa 
ykdj lq[kk,aA mlds ckn 2-0&2-5 lsaeh- Å¡pkbZ 
NksM+dj iŸkksa dks dkV nsa vkSj danksa dks 5&7 fnuksa rd 
Nk;knkj LFkku ij NksVs&NksVs <sj cukdj j[krs tk,aA 
blls danksa esa ekStwn ueh de gks tk,xh o bu danksa dks 
HkaMkfjr djus ij HkaMkj.k ds nkSjku lM+u&xyu ls 
cgqr de uqdlku gksrk gSA tc dan dh xnZu vPNh 
rjg ls lq[kdj can gks tk, rFkk fNydk iw.kZr;k 
lw[kdj gkFk ls idM+us ij dM+&dM+ dh vkokt djus 
yxs rks le>uk pkfg;s fd dan iw.kZ:is.k lw[k x, gSA
mit
 [kjhQ I;kt dh mit eq[;r% fdLeksa ij fuHkZj 
djrh gS] ysfdu ;fn oSKkfud o mUur rjhds ls [ksrh 
dh tk, rks vkSlr mit 20&25 Vu izfr gsDVs;j rd 
izkIr gks tkrh gSA
Hk.Mkj.k
 [kjhQ I;kt dh Qly vDVwcj&uoacj rd 
iddj rS;kj gks tkrh gSA vkerkSj ij [kjhQ I;kt dks 
HkaMkfjr djus dh vko”;drk ugha gksrh] D;kasfd ;g 
cktkj esa rqjar fcd tkrh gSA fQj Hkh ;fn I;kt dks 
HkaMkfjr djds j[kuk gks rks fuEu lko/kkfu;k¡ j[kuk 
pkfg;s%

· HkaMkj.k ls igys danksa dks vPNh rjg lq[kk ysaA

· vPNh rjg ls ids gq, LoLFk ¼4&6 lsaeh- vkdkj½ 
pednkj o Bksl danksa dk gh HkaMkj.k djsaA

· HkaMkj.k ueh jfgr goknkj x`gksa esa djsaA 

· HkaMkj.k esa I;kt ds ijr dh eksVkbZ 15 lsaeh- ls 
vf/kd u gksA

· eSfyd gkbMªktkbM ds 5000 ih-ih-,e dk ?kksy 
fNM+dko idrh Qly ij djus ls HkaMkj.k ds le; 
danksa esa vadqj.k o tM+s ugha fudyrh] ftlls HkaMkj.k 
vof/k c<+ tkrh gSA

· HkaMkj.k ds le; lM+s&xys dan le;&le; ij 
fudkyrs jgsaA 
laHko gks rks I;kt dk HkaMkj.k “khr x`gksa esa djuk 
pkfg;sA 
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yseu xzkl dh [ksrh
vfuy dqekj flag] jke pUnz] gjs d`".k] 'kqHkzk urk'kk dqtwj] lkSjHk flag ,oa vuh"k dqekj flag 

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

 yseuxzkl ¼flEcksiksxku ¶ysDlqvksll½ iks,lh dqy 
dk ,d lxa/kh; ,oa vkS"k/kh; xq.k okyk ikS/kk gS] ftls 
blds ifÙk;ksa ,oa rukas ls çkIr gksus okys fof”k"V rsy ds 
çeq[k lzksr ds fy;s tkuk tkrk gSA blds rsy ds th-
,y-lh fo”ys"k.k ls ;g ik;k x;k fd bles Vsjisuhu ¼0-
5 izfr”kr½] chVk Vjihuksy ¼0-40 izfr”kr½] vYQk 
Vjihuksy ¼2-25 izfr”kr½] VªkbZQsfuy ,lhVsV ¼0-90 
izfr”kr½] cjuksy ¼1-90 izfr”kr½] tsjsfuvksy ,oa usjksy 
¼1-50 izfr”kr½] lkbVªy&ch ¼27-7 izfr”kr½] 
lkbVªy&, ¼46-60 izfr”kr ½] QsusZlksy ¼12-80 izfr”kr½ 
vkSj QsusZlky ¼3-0 izfr”kr½ ,oa vU; vKkr ;kSfxd 
ik;s tkrs gSaA  ;g foVkfeu ,] ch] lh ds lkFk&lkFk 
iksVSf”k;e] ftad] dSfY”k;e ,oa ykSg tSls [kfut dk 
vPNk lzksr gSA bldh ifÙk;ksa dk iz;ksx rktk rFkk 
lq[kkdj pw.kZ ds :Ik esa Hkh fd;k tkrk gSA lqxa/k 
fpfdRlk rFkk okuLifrd dhVuk”kd ds :Ik esa Hkh 
bldk mi;ksx c<+rk tk jgk gSA yseu xzkl ds rsy esa 
75&89 izfr”kr *flVªy* uked jlk;u ik;k tkrk gS] 
ftlls blesa uhacw tSlh [kq”kcw vkrh gSA vU; lqxaf/kr 
rsyksa dh vis{kk yseuxzkl ds rsy dh vUrjkZ"Vªh; ,oa 
jk"Vªh; cktkj esa ek¡x vf/kd gSA blds rsy dk mi;ksx 
eq[;r% lkSan;Z izlk/ku] b= ,oa foVkfeu *,* ds fuekZ.k 
esa fd;k tkrk gSA bldk vkS"kfèk xq.k blesa fo|eku 
flVªy ds dkj.k gS] ftlls *chVk&vk;ksuhu* curk gS 

tks foVkfeu *,* cukus ds fy;s izkjfEHkd lkexzh gSA 
blds rsy dk mi;ksx nnZ dks de djus ds fy;s 
,sjksekFkSjsih esa nokvksa dks lqxU/k ¼¶ysoj½ nsus ,oa dhV 
izfrjks/kh ds :Ik esa Hkh fd;k tkrk gSA bldk vU; 
mi;ksx lkcqu ,oa fMVtsZUV m|ksx] fe"Bku] “khry is;] 
VkQh] bR;kfn esa lqxa/k gsrq fd;k tkrk gSA bldh QSyh 
gqbZ tM+ksa ds dkj.k bldk mi;ksx feV~Vh dk dVko 
jksdus gsrq Hkwfe laj{k.k esa Hkh fd;k tkrk gSA bldh 
[ksrh vFkZO;oLFkk ds lkFk&lkFk fdlku dh vkenuh 
dks c<+kus esa lgk;d gks ldrh gSA 
 yseu xzkl dk uke blesa izkIr gksus okys rsy dh 
uhacw tSls fof”k"V [kq'kcw ds dkj.k çkIr gqvk gSA blds 
rsy dk fu;kZr 90 izfr”kr rd dksPphu canjxkg ls 
gksus ds dkj.k fo”o cktkj esa bls dksPphu ;k dksPph 
dk rsy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Hkkjr esa yseu 
xzkl dks uhcw ?kkl] ekykckj ?kkl ,oa dksPph ?kkl ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk mRifÙk LFkku Hkkjr 
dks ekuk tkrk gSA bldh d`f"k dk vkjEHk Hkkjr] 
Jhyadk] nf{k.k iwohZ ,f”k;k ,oa vÝhdk esa gqvk tgk¡ ls 
;wjksi rFkk /khjs&/khjs iwjs fo”o esa bldh [ksrh gksus yxhA 
vkt bldh O;oLkkf;d [ksrh Hkkjr ds lkFk&lkFk 
fo”o ds vU; ns”kksa esa Hkh gksrh gSA Hkkjr esa eq[;r% 
dsjy] vle] dukZVd] vka/kz izns”k] mÙkj izns”k] tEew 
d”ehj] flfDde] ia- caxky rFkk vU; jkT;ksa esa bldh 
[ksrh gksrh gSA fo”o esa yseu xzkl dh [ksrh 16000 gs- 
{ks=Qy esa dh tk jgh gS] ftlls yxHkx 1000 Vu rsy 
dk mRiknu izkIr gks jgk gSA Hkkjr dk fo”o ds lEiw.kZ 
yseu xzkl dk rsy mRiknu esa egRoiw.kZ LFkku gSA 
Hkkjr esa bldh [ksrh 4000 gsDVs;j {ks=Qy esa dh tk 
jgh gS ftlls yxHkx 300&350 Vu rsy dk mRiknu 
izkIr fd;k tk jgk gSA Hkkjr dk 80 izfr”kr mRikn 
;wjksi] l;qDr jkT; vesfjdk ,oa tkiku vkfn ns”kksa esa 
fu;kZr fd;k tkrk gSA 

okuLifrd fooj.k 
 yseuxzkl ,d cgqo"khZ; lax/kh; ikS/kk gSA ?kkl dVkbZ ds fy, rS;kj yseu xzkl dk ikS/kk  
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¼iks;slh½ dqy dk ;g ikS/kk 300 lsaeh- Å¡pk gksrk gSA 
ifÙk;k¡ 125 lsaeh- yEch js[kh; rFkk 17 lsaeh- pkSM+h gksrh 
gSA ikS/ks dk QSyko 100&135 lsaeh- gYds jks;snkj 
LikbdsysV 3&4 feyh- ehVj yEcs] isfudy >qds gq, Hkwjs 
rFkk cSaxuh gjs gksrs gSA     
tyok;q
 yseu xzkl ,d m".kdaVhca/kh; ikS/kk gSA bldh 
[ksrh ds fy;s ue o vknZz tyok;q mÙke ik;h x;h gSA 
bldh [ksrh dks leqnz ry ls 900&1250 ehVj Å¡pkbZ 
okys {ks=ksa esa tgk¡ o"kkZ dk forj.k 200&250 laseh- rd 
gksrk gS] fd;k tk ldrk gSA yseu xzkl dh [ksrh 
10&33 fMxzh lsUVhxzsM rkiØe ij vklkuh ls fd;k tk 
ldrk gSA vf/kdre rsy mRiknu gsrq 25&30 fMxzh 
lsUVhxzsM dk rkiØe mi;qDr ik;k x;k gSA 
Hkwfe dk pquko ,oa [ksr dh rS;kjh 
 ty fudkl ;qDr cyqbZ nkseV e`nk yseu xzkl dh 
[ksrh ds fy;s loksZaÙke ekuh tkrh gSA bldh [ksrh 
mfpr ty fudkl okyh cyqbZ nkseV rFkk efV;kj 
nkseV e`nk ftldk ih-,p- eku 6-0&7-5 gks] ,slh 
feV~Vh esa lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA ty teko 
okyh feV~Vh ikS/kksa ds fy;s gkfudkjd gksrh gSA 
lkekU;r% 8 ls vf/kd ih-,p- eku okyh feV~Vh esa lw{e 
iks"kd rRoksa tSls&yksgk] rkack] tLrk] cksjku vkfn dh 
deh gksus ds dkj.k rsy mRiknu esa Hkh deh gksrh gSA 
yseu xzkl dh izek.k uked fdLe dh [ksrh 9-8 ih-,p- 
eku okyh Hkwfe esa Hkh 2-5 Vu izfr gsDVs;j ls ftIle dk 
iz;ksx djds lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA [ksr dh 
rS;kjh dh izfØ;k esa [ksr dh 3&4 lh/kh rFkk vkM+h 
tqrkbZ djds rFkk izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk yxkdj 
feV~Vh dks HkqjHkqjh ,oa lery dj ysuk pkfg;sA ikS/k 
jksikbZ ds yxHkx 15&20 fnuksa iwoZ lM+h xkscj dh [kkn 
dh laLrqr ek=k dks feV~Vh esa vPNh rjg ls feykrs gSaA 
Hkwfe ds <yku ds vuqlkj [ksr dks D;kfj;ksa esa ckV ysuk 
pkfg;sA esM+ ij ikSèks dh jksikbZ djuh gks rks mfpr nwjh 
ij esM+ dk fuekZ.k dj ysuk pkfg;sA 
izeq[k fdLesa 

· Lkh-vkbZ-,e-,-ih- lqo.kkZ
 ;g cgqr tYnh c<+us okyh fdLe gSA izfr ikS/kk 
dYyksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA bldk rsy mRiknu 
208 fdxzk-@gsDVs;j rFkk 549 dqary 'kkd ¼gcZt½ izfr 

gsDVs;j gSA blds rsy esa 80 izfr”kr flVªy ik;k tkrk 
gSA

· lqxUèkh ¼vks-Mh-&19½
 ;g fdLe lxa/kh; ,oa vkS"kfèk ikni vuqla/kku 
dsUnz] dsjy }kjk fodflr fd;k gSA bldh [ksrh 
fofHkUu izdkj dh e`nk esa dh tk ldrh gSA bldk ruk 
yky gksrk gSA bldk rsy mRiknu 80&199  fdxzk-
@gsDVs;j rFkk blds rsy esa 80&88 izfr”kr flVªy 
ik;k tkrk gSA

· fle&vVy 
 dsUnzh; vkS"kèkh; ,oa lxa/k ikni vuqla/kku 
laLFkku] y[kuÅ ¼m-iz-½ }kjk fodflr u;h fdLe gS 
bldh ifÙk;k¡ gYdh gjh] ruk gYdk Hkwjk gksrk gSA 
bldk rsy mRiknu 3-00&3-25 Vu izfr gsDVs;j rFkk 
25-0&30-0 Vu 'kkd ¼gcZt½ izfr gsDVs;j gksrh gSaA 
blds rsy esa 80-6 izfr”kr tsjsfuvksy ik;k tkrk gSA

· d`".k
 gYds gjs jax dh ifÙk;k¡ rFkk cSxuh /kkfj;ksa okyh 
bl fdLe ds mÙkj Hkkjr esa [ksrh gsrq laLrqr fd;k x;k 
gSA lkekU;r% 20-0&24-0 Vu izfr gsDVs;j rd rsy dh 
mit izkIr fd;k tk ldrk gS rFkk blesa 75&80 
izfr”kr rd flVªy ik;k tkrk gSA 

· izxfr 
 ;g fdLe dsUnzh; vkS"kèkh; ,oa lxa/k ikni 
vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ¼m-iz-½ }kjk fodflr fd;k 
gSA ;g fdLe vks-Mh-&19 ds oj.k ls fodflr dh x;h 
gSA bldh lQy [ksrh mÙkj ds eSnkuh ,oa rjkbZ {ks=ksa esa 
dh tk ldrh gSA blesa vkSlr rsy 0-63 izfr”kr  rFkk 
86 izfr”kr flVªy ik;k tkrk gSA 

· izek.k 
 dsUnzh; vkS"kèkh; ,oa lxa/k ikni vuqla/kku 
laLFkku] y[kuÅ ¼m-iz-½ }kjk fodflr bl fdLe dk 
vkSlr rsy mit 227 fdxzk- izfr o"kZ izfr gsDVs;j gS 
blesa flVªy dh ek=k 80&82 izfr”kr ik;h tkrh gSA 

· vkj-vkj-,y-&16
 ;g fdLe {ks=h; vuqla/kku dsUnz] tEew ls fodflr 
fd;k gSA blls vkSlru rsy 100&110 fdxzk- izfr 
gsDVs;j izfr o"kZ izkIr fd;k tk ldrk gSA blds rsy esa 
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80 izfr”kr rd flVªy ik;k tkrk gSA 

· lh-ds-ih-&25
 ;g fdLe {ks=h; vuqla/kku dsUnz] tEew }kjk 
fodflr dh x;h gSA ;g vf/kd mit nsus okyh ,d 
ladj fdLe gS ftldh vkSlr mit 350&400 fdxzk- 
rsy izfr gsDVs;j izfr o"kZ rFkk 80&85 Vu 'kkd ¼gcZt½ 
izfr izfr gsDVs;j gSA 

· uhek 
 ;g ,d xgjs gjs ifÙk;ksa okyh ckSuh fdLe gS 
ftldk ruk cSaxuh gksrk gSaA lw[ks {ks=ksa] mPp ih-,p- 
eku ,oa {kkjh; e`nk esa [ksrh gsrq mi;qDr fdLe gSA 
blls 289 dq- izfr gs- 'kkd ¼gcZt½ ,oa 2-61 Vu izfr 
gsDVs;j rsy ftlesa 89 izfr”kr flVªy gksrk gSA 

· dkosjh 
 lQsn rus okyh ;g fdLe vks-Mh-&19 ds oj.k ls 
fodflr dh x;h gSA bldh [ksrh ds fy;s vf/kd ty 
dh vko”;drk gksrh gS vr% bls rjkbZ {ks=ksa ds fy;s 
laLrqr fd;k x;k gSA 
blds vykok dqN&dqN vU; fdLesa fpjgfjrk] ,l-Mh- 
68( Vh-&1] th-vkj-,y-&1] tkek jkstk] tksj ySc] 
,y&8 Hkh fodflr dh x;h gSA 
ikS/k rS;kj djuk ¼ulZjh cukuk½
 yseu xzkl dh jksi.k fLyi }kjk vFkok ulZjh esa 
ikS/k rS;kj djds dh tk ldrh gSA ,d gsDVs;j jksi.k 
gsrq blds 3&4 fdxzk- cht ls ulZjh rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA ulZjh esa ikSa/ks dh vPNh c<+okj gsrq oehZok”k 
dh 10 feyh- ehVj ek=k dks 1 yhVj ty ds lkFk ikS/kksa 
ij fNM+dko djuk pkfg;sA 
ikS/k jksi.k 
 lkekU;r% yseu xzkl ds ikS/kksa dh jksi.k fodflr 
ikSèks ls izkIr *fLyi* }kjk dh tkrh gSA ,d o"kZ iqjkus 
fLyi jksi.k ds fy;s loksZaÙke gksrs gSaaA bldh jksi.k 
8&10 lsaeh- xgjs x<~<+ksa esa 45 x 45 lsaeh- ;k 60  x 45 
lsaeh-  ¼ikS/ks ls ikS/ks rFkk drkj ls drkj½ nwjh ij dh 
tkrh gSA izfr x<~<s ,d ;k nks ikS/kksa dh jksi.k dh tkrh 
gSA ulZjh esa rS;kj ikS/kksa dh jksi.k cht cqokbZ ds 60&75 
fnuksa ckn tc ikS/ksa esa 8&10 iÙks fudy vk;s gksa] dh tk 
ldrh gSA jksi.k ds rqjar ckn flapkbZ dj nsuh pkfg;sA 
ikS/k jksi.k dk mfpr le; Qjojh&ekpZ ¼flafpr n”kk  

esa½ rFkk tqykbZ ls flracj ¼vflafpr n”kk esa½ ijUrq  
mi;qZDr nksuksa ekSle esa olar dk ekSle vPNk jgrk gSA 
,d gsDVs;j esa 37000&49000 ikS/kksa izfr fLyi dh 
vko”;drk gksrh gS  tks ikS/k ls ikS/k dh nwjh drkj ls 
drkj dh nwjh ds jksi.k ij fuHkZj djrk gSA yseu xzkl 
ds ikS/ks dk ,d ckj jksi.k ds ckn 4&5 o"kZ rd vPNh 
Qly izkIr dh tk ldrh gSA 

[kkn ,oa moZjd 

 jksi.k ds ,d ekg iwoZ ;k Hkwfe dh rS;kjh ds le; 
10&15 Vu izfr gsDVs;j lM+h xkscj dh [kkn vPNh rjg 
QSyk dj feyk nsuk pkfg;sA lkekU; Hkwfe esa 30&60 
fdxzk- ukbVªkstu] 40&80 fdxzk- QkLQksjl ,oa 48&80 
fdxzk- iksVk”k izfr gsDVs;j ds fglkc ls jksi.k ds iwoZ 
feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg;sA blds vfrfjDr 
ikS/ks dks ukbVªkstu dh iwfrZ gsrq 60&90 fdxzk- izfr 
ukbVªkstu dks cjkcj vuqikr esa izfr dVkbZ ds mijkUr 
[kM+h Qly esa fc[ksj dj gYdh flapkbZ djuh pkfg;sA 
ikS/ks dh vPNh c<+okj gsrq jksikbZ ds 40 fnuksa ckn 
oehZok”k dh 10 feyh- izfr yhVj ty esa feykdj iks/kksa 
ij fNM+dko djuk pkfg;sA ftad dh deh okyh mÙkj 
çns'k dh e`nkvksa eas 25&60 fdxzk- izfr gsDVs;j ftad 
lYQsV dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dsUnzh; vkS"kèkh; 
,oa lxa/k ikni vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ ¼m-iz-½ }kjk 
¼2-5 ih-ih- ,e½ cksj‚u dk DyksjkbM lkYV ds lkFk 
mi;ksx Qly ds fy, ykHkdjh crk;k x;k gS vR;f/kd 
moZjd dk mi;ksx djus ls ikS/ks dh o`f) rks gksrh gS 
ijUrq mlesa flVªy dh ek=k esa deh ik;h tkrh gSA  

flapkbZ 

 ikS/k jksi.k ds rqjUr ckn ,oa ikS/kksa dks LFkkfir gksus 
ds fy;s eq[;r% 2&3 flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA 
flapkbZ dks feV~Vh esa ueh dh ek=k dks /;ku esa j[krs gq;s 
djuk pkfg,A izR;sd Qly dVkbZ ds rqjUr ckn 
flapkbZ vko”;d gSA Qly dh o`f) ds nkSjku izfr o"kZ 
12&15 flapkbZ vko”;d gSA Qly dVkbZ ds 10 fnuksa 
iwoZ flapkbZ can dj nsuh pkfg;sA 

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kj&irokj fu;a=.k 

 jksi.k ds ckn “kq:vkr ds rhu ekg esa [kj&irokj 
dk vf/kd izHkko ns[kk tkrk gS] ftlds izca/ku gsrq 2&3 
ckj fujkbZ&xqM+kbZ dh vko”;drk gksrh gSA yseu xzkl 
vkS"kf/k fuekZ.k gsrq Hkh iz;ksx esa yk;k tkrk gS] blfy;s 
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jlk;fud [kj&irokj fu;a=.k ls cpuk pkfg;sA ;fn 
le; ij [kj&irokj izca/ku ugha fd;k x;k gks rks 
izFke o"kZ esa 30&40 izfr”kr ,oa f}rh; o"kZ esa 60 izfr”kr 
rd gcZt~ ,oa rsy mRiknu esa deh vk ldrh gSA 
chekfj;k¡ ,oa dhV 
 yseu xzkl dh Qly esa dhV ,oa chekfj;ksa dk 
izdksi de ns[kk x;k gSA ruk Nsnd blds ruksa dks 
uqdlku igq¡pkrs gSa ftlds izca/ku ds fy, çHkkfor 
dYyks dks m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg;s rFkk 
dkscksZa¶;wjku  dk fNM+dko djuk pkfg;sA nhed Hkh 
budh tM+ksa ,oa ruksa dks uqdlku igq¡pkrh gS ftlls 
cpko gsrq Dyksjik;jhQkl 2 feyh- izfr yhVj dh nj 
ls Hkwfe esa vFkok flapkbZ ty ds lkFk mi;ksx  djuk 
pkfg;sA ifÙk;ksa esa yky /kCck jksx Hkh dHkh&dHkh ik;k 
tkrk gS ftlds izca/ku gsrq eSadkstsc 3 xzke izfr yhVj 
ds nj ls fNM+dko djuk pkfg;sA dkf;Zdh fodkj ds 
:Ik esa czkmu Vki jksx Hkh dHkh&dHkh ik;k tkrk gS 
ftlls ifÙk;k¡ Hkwjh ,oa eqM+h gq;h fn[kkbZ nsrh gSA 
ok;jl tfur jksxksa esa ifÙk;ksa dk NksVk ,oa iq"iØe dk 
NksVk gksuk Hkh ik;k tkrk gSA ,sls ikS/kksa ls cht ugha 
cukuk pkfg;s ,oa ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsuk 
pkfg;sA 

Qly dh dVkbZ ,oa mit 
 Qly dh jksikbZ ds yxHkx 90&100 fnuksa ckn 
igyh dVkbZ dh tkrh gSA blds mijkUr vxyh dVkbZ 
60&65 fnuksa ds vUrjky ij dh tkuh pkfg;sA Qly 
dh dVkbZ tehu ls 20 lsaeh- Åij ls djuk pkfg;sA 
izFke o"kZ 3&4 dVkbZ rFkk nwljs o"kZ ls 5&6 dVkbZ 
izfro"kZ dh tk ldrh gSA Qly dh dVkbZ dh la[;k 
tehu dh mitkÅ {kerk] tyok;q ,oa Qly dh 
ns[kHkky ij Hkh fuHkZj djrk gSA yseu xzkl dh dVkbZ 
ebZ ls izkjEHk gksdj tuojh rd dh tkrh gSA vkSlru 
15 Vu gcZt~ izfr gsDVs;j izfr o"kZ mit izkIr fd;k tk 
ldrk gSA  

vklou 
 yseu xzkl dh ifÙk;ksa ls rsy vklou izfØ;k ls 
fudky tkrk gSA ifÙk;ksa dks Qly dVkbZ ds 4&6 ?k.Vs 
ckn vklou ds fy;s mi;ksx esa ykuk pkfg;s ftlls 
ifÙk;ksa esa mifLFkr vfrfjDr ueh dks de fd;k tk 
ldsA vklou dh izfØ;k esa dqy 2-5&3-0 ?k.Vs ¼Hkki 
vklou½ ,oa 5&6 ?k.Vs ty vklou ¼gkbMªks 
fMLVhyslu½ esa yxrk gSA Hkki vklou ls vkSlru 0-
3&0-5 izfr”kr rsy ,oa 3-00&4-00 Vu rsy mit izfr 
gsDVs;j izfr o"kZ izkIr fd;k tk ldrk gSA 
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,l- ds- flag] fot;k jkuh ,oa vkRekuan f=ikBh 
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

 feV~Vh esa fofHkUu izdkj ds lw{e thok.kq ik;s tkrs 
gSaA ;s thok.kq dsoy ekbØksLdksi ¼lw{en”khZ½ ls gh ns[ks 
tk ldrs gSaaA ;s cM+s gh mi;ksxh gksrs gSA ;s thok.kq 
feV~Vh esa tSfod inkFkksZa ds vi?kVu esa enn djrs gSaA 
vxj ;s thok.kq feV~Vh esa ugha jgsa rks tSfod inkFkZ ,sls 
gh feV~Vh esa iM+s jg tk;sxsa ,oa ikS/kksa ds fy, budh 
mi;ksfxrk ugha ds cjkcj gksxhA ;s thok.kq tSfod 
inkFkkZsa dks vius Hkkstu ds :Ik esa mi;ksx djrs gSa ,oa 
mudk fo?kVu dj buesa fo|eku iks"kd rRoksa dks ikS/kksa 
dks miyC/k djkrs gSaA bl izdkj dPps tSfod inkFkZ 
thok.kqvksa ds enn ls ikS/kksa ds fy, /khjs&/khjs mi;ksxh 
cu tkrs gaSA ;s thok.kq feV~Vh ds fuekZ.k esa Hkh lgk;d 
gksrs gSA pV~Vkuksa ds VqdM+ksa ds vi{k; esa Hkh QQw¡nh] 
thok.kq rFkk “kSoky bR;kfn dkQh lgk;d gksrs gSaA ;s 
e`nk esa Hkh cgqrk;r la[;k esa ik;s tkrs gSaA e`nk esa izfr 
,d tqrkbZ dh ijr ¼15 lsaeh-½ dh xgjkbZ rd budk 
Hkkj 5 Vu rd gks ldrk gSA ;s e`nk esa dkcZfud inkFkksZa 
dk fo?kVu rFkk g;wel dk fuekZ.k djrs gSa vkSj ikS/kksa 
ds fy, iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks c<+krs gSaA bu 
thok.kqvksa dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k tk 
ldrk gSA ¼fp=&1½

1- “kSoky 
2- QQw¡n 
3- thok.kq  
4- ,DVhuks ekbflVht 

d`f"k esa lw{e thok.kqvksa dk egRo

'kSoky ¼,Yxh½ mi;ksxh lw{e thok.kq e`nk ,Yxh 
lw{en”khZ DyksjksfQy ¼i.kZ gfjr½ ;qDr tho gksrs 
gSaA ;s vdkcZfud inkFkksZa ls dkcZfud inkFkksZa dks 
iSnk djds e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k dks 
c<+krs gSaA uhy gfjr “kSoky ukbVªkstu dk 
fLFkjhdj.k Hkh djrh gSA e`nk lrg ij e`nk d.kksa 
dks cka/kdj e`nk dVko dks de djrh gSA e`nk esa 
budh la[;k lw;Z ds izdk”k] e`nk esa ueh rFkk ih-
,p- eku vkfn dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA 

1- QQw¡n ¼QatkbZ½

 QQw¡n esa i.kZ gfjr ¼DyksjksfQy½ ugha gksrk gSA 
dod ¼QQw¡n½ ijthoh rFkk e`r iks'kh gksrs gSaA bldh 
la[;k 1 xzke feV~Vh esa 20]000 ls nl yk[k rd gksrh 
gSA vEyh; e`nkvksa esa bldh la[;k vf/kd gksrh gSaA 
Hkkjh e`nkvksa esa cyqbZ e`nkvksa ds vis{kk budh la[;k de 
gksrh gsSA dkcZfud inkFkZ vf/kd gksus ij budh la[;k 
e`nk esa c<+ tkrh gSA feV~Vh esa buds vusd dk;Z gksrs gSa 
tSls&dkcZfud inkFkZ ,oa ukbVªkstu jfgr ;kSfxdksa dk 
foPNsnu] ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks e`nk esa 
fLFkjhdj.k] g~;wel ds fuekZ.k esa enn ,oa vdkcZfud 
inkFkksZa dks dkcZfud inkFkksZa esa :ikUrj.k djuk ftlls 
ikS/kksa dks iks"kd rRo vklkuhiwoZd miyC/k gks tk;sA 

2- ,DVhuksekbflVht 

 ;s :i ,oa vkdkj esa QQw¡n ls feyrs&tqyrs gSaA 
budk :Ik /kkxksa ds leku gksrk gSA e`nk esa ;s dbZ izdkj 
ds gksrs gSA ;g e`nk ds lrg ,oa fuEu laLrjksa esa Hkh ik, 
tkrs gSaA e`nk esa budh la[;k dkcZfud inkFkZ dh ek=k] 
ih-,p- eku vkSj rkieku ij fuHkZj djrk gSA ftu 
e`nkvksa esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k vf/kd gksxh mlesa 
budh la[;k Hkh dkQh vf/kd gksxhA budh loksZÙke 
lfØ;rk ih-,p- eku 6-5 ls 8-0 ij gksrh gS e`nk esa 
budh la[;k vU; lw{e thok.kqvksa dh vis{kk vf/kd 
gksrh gSA ,d xzke “kqq"d e`nk esa budh la[;k 1-5&2-0 
djksM+ rd vk¡dh xbZ gSA budk dk;Z QatkbZ dh rjg 
dkcZfud inkFkksZa dk foPNsnu djuk gS ftlls ikS/kksa dks mi;ksxh lw{e thok.kq 
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iks"kd rRo miyC/k gksrs gSaA ;s e`nk esa ukbVªkstu ds 
gzkl dks jksdrs gSa ,oa ;s feV~Vh dh moZjrk dks c<+krs 
gSaA 

3- thok.kq ¼cSDVhfj;k½
 e`nk esa ik, tkus okys lw{ethoksa esa lcls T;knk 
la[;k thok.kqvksa ¼cSDVhfj;k½ dh gSA ;s ,d dks”kdh; 
rFkk lw{en”khZ; gksrs gSa buesa DyksjhfQy ugha ik;k 
tkrk gSA bldh la[;k ueh okyh e`nkvksa esa T;knk 
gksrh gSA vf/kd vEyh; ,oa vf/kd {kkjh; e`nkvksa esa 
bldh la[;k de gksrh gSA blds fy, e/;e 
mnklhu e`nk;sa mi;qDr gksrh gSA bldh la[;k ueh] 
ok;q lapkj] e`nk dh lajpuk ,oa lajU/kzrk ij fuHkZj 
djrh gSA Åijh lrg ij bldh la[;k fupyh lrg 
dh rqyuk esa cgqr gh vf/kd gksrh gSA budk d`f"k 
mRiknu esa cgqr gh cM+k egRo gS tSls&ok;qeaMyh; 
ukbVªkstu dk e`nk esa fLFkjhdj.k djuk blds 
lkFk&lkFk dkcZfud inkFkksZa dk foPNsnu ,oa 
vdkcZfud inkFkksZa dk :ikUrj.k] veksfu;k ls 
ukbVªkbZV ,oa ukbVªsV dh fuekZ.k djuk vkfnA ikS/ks 
dh tM+s] ukbVªkstu dks ukbVªsV ds :Ik esa gh xzg.k 
djrh gSA 
 d`f"k esa ;s lw{e thok.kq vR;Ur gh ykHkizn gSA 
e`nk esa gksus okyh vusd fØ;kvksa tSls&dkcZfud 
inkFkksZa dk foPNsnu] ukbVªkstu fLFkjhdj.k ,oa 
vdkcZfud inkFkksZa dk :ikarj.k vkfn djrs gaSA e`nk 
esa budh la[;k dks izHkkfor djus okys dbZ dkjd gS 
tSls& e`nk moZjrk dk Lrj] dkcZfud inkFkZ] e`nk 
ueh] e`nk esa ok;q lapkj.k] e`nk dk rkieku ,oa vU; 
d`f"k fØ;k,aA dbZ izdkj ds lw{e thok.kqvksa dk 
d`f=e rjhds ls mRiknu dj budk mi;ksx tSo 
moZjd ds :Ik esa fd;k tkrk gSA d`f"k esa eq[; :Ik ls 
fuEufyf[kr izdkj ds tSo moZjd mi;ksx esa yk;s 
tkrs gSa%
tSo moZjd
1. thok.kq ¼cSDVsfj;k½ vk/kkfjr
 nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa fodflr xzafFk;k¡ 
izd`fr dh ,d vueksy nsu gS tks fd jkbtksfo;e 
uked thok.kq ds dkj.k gksrh gSA ;s xzafFk;k¡ gh Qlyksa 
esa ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk lgthoh fof/k }kjk 
fLFkjhdj.k dj ikS/kksa dh u=tuh; ekax dks iwjk 

djrh gaSA jkbtksfc;e ,d jkM ds vkdkj dk lw{e tho 
gSA jkbtksfc;e nyguh Qlyksa esa xazfFk;k¡ cukrh gSaA 
bl dkj.k bl thok.kq ls fufeZr tSo moZjd dk iz;ksx 
nyguh Qly dh mRikndrk c<+kus ds fy, djrs gSaA 
bl moZjd ls mipkfjr Qly dh u=tuh; ek¡x esa 20 
ls 50 fdxzk- izfr gsDVs;j rd dh deh rFkk mit esa 10 
ls 25 izfr”kr dh o`f) gksrh gSA lCth rFkk vukt 
okyh Qlyksa tSls&xsagw¡] eDdk] vkyw] I;kt] VekVj] 
cSaxu] fepZ] xksHkh vkfn lCth Qlysa] xUuk] rEckdw 
vkfn udnh Qlysa fry] ljlksa] rhlh fryguh Qlyksa 
esa ,tsVkscSDVj ,oa ,tksLikb:ye uked tSo moZjd 
dk iz;ksx djuk pkfg,A ;g tSo moZjd ok;qe.My ls 
ukbVªkstu ysdj Hkwfe esa ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k 
djrk gSA bu tSo moZjdksa ds iz;ksx ls feV~Vh esa 25&30 
fdxzk- ukbVªkstu izfr gsDVs;j dk fLFkjhdj.k gksrk gSA 
lkFk&lkFk ikS/kksa ds fodkl ds fy, vko”;d ,feuks 
,flM ,oa gkeksZu rFkk bUtkbe miyC/k djkrk gSA 
 blds vfrfjDr feV~Vh esa fo|eku v?kqyu'khy 
QkWLQksjl dks ?kqyu'khy dj ikS/kksa dks miyC/k djkus esa 
dbZ tSo moZjd dkjxj gSA tSls&lwMkseksukl] cSflyl 
bR;kfnA budk Hkh Ikz;ksx tSo moZjd ds :Ik esa fd;k 
tkrk gSA vU; iks"kd rRoksa tSls iksVSf”k;e] ftad] 
lYQj bR;kfn fd miyC/krk c<+kus ds fy, tSo moZjd 
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA   
2 uhy gfjr 'kSoky 
 ;g ,d rUrq ds izdkj dk thok.kq gksrk gSA bl 
thok.kq dks /kku dh Qly esa ok;qe.Myh; ukbVªkstu 
dk fLFkjhdj.k djus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
Qlyksa esa blds iz;ksx ls 20&40 fdxzk- ukbVªkstu izfr 
gsDVs;j dk fLFkjhdj.k gksrk gSA
3 vtksyk 
 bldh o`f) rhoz xfr ls gksrk gS vkSj 2&3 fnukas esa 
gh ;g nqxuh gks tkrh gSA vf/kd c<+okj ds dkj.k 
bldh ukbVªkstu fLFkjhdj.k {kerk vf/kd gksrh gS A 
bld¢¢ dkcZfud inkFkksZa ds vi?kVu ls feV~Vh ds HkkSfrd 
xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSA bldks 12&15 Vu izfr gsDVs;j 
Mkyus ls 20&30 fdxzk- ukbVªkstu izfr gsDVs;j Mkyus 
ds cjkcj mit feyrh gSA 
tSo moZjdksa dh iz;ksx fof/k 
 uhy gfjr “kSoky vkSj vtksyk dks NksM+dj lHkh 
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tSo moZjdksa dk iz;ksx fuEu fof/k ls djuh pkfg,% 
1- e`nk mipkj fof/k 
 bl fof/k esa dYpj ds 10 iSdsV ¼2 fdxzk-½ dks 
20&25 fdxzk- ckyw ;k feV~Vh ;k oehZdEiksLV esa 
feykdj ,d ,dM+ [ksr esa cqokbZ ls igys fNM+d nsuh 
pkfg, vFkok ikS/kksa ds tM+ksa ds vkl&ikl yxHkx 10 
izfr ikS/ks dh nj ls ml le; Mkyuh pkfg, tc ikS/kksa 
dh yEckbZ 2-5&5-0 lsaeh- gks rFkk ckn esa gYdh flapkbZ 
dj nsuh pkfg, ugha rks thok.kq ds ej tkus dh 
lEHkkouk jgrh gSA 
2- cht mipkj fof/k 
 bl fof/k esa lcls igys 100 xzke xqM+ dks 200&250 
feyh- yhVj ikuh esa ?kksyuk pkfg,A ;fn xqM+ vPNh 
rjg ikuh esa u ?kqys rks gYdk lk xeZ djds fQj BaMk 
dj ysuk pkfg,A blds ckn dYpj ds iSdsV ¼200 xzke½ 
dks bl ?kksy esa Mkydj yqxnh cuk ysuh pkfg,] fQj 
,d ,dM+ ds fy, rS;kj cht dks dkxt ;k lkQ Q”kZ 
ij Nk;k esa <sj yxkdj yqxnh dks chtksa ds Åij 
Mkydj rc rd feykuk pkfg, tc rd izR;sd cht 
ij ?kksy dh ,d leku ijr u p<+ tk,A mipkfjr 
cht dks Nk;k esa lq[kkus ds ckn rqjUr cqokbZ dj nsuh 
pkfg,A 
3- ikS/k mipkj fof/k 
 bl fof/k dk iz;ksx eq[;r;k ,tksVkscSDVj ,oa 
,tkSLikbLye tSo moZjd ds fy, gh fd;k tkrk gSA 
/kkU; ;k lHkh lfCt;ksa ds fy, dYpj ds yxHkx 3&4 
iSdsV dh 14&20 yhVj ikuh esa Mkydj ?kksy rS;kj dj 
ysuh pkfg,A fQj ,d ,dM+ ds fy, okafNr ikS/kksa dh 
tM+ksa dks 15&20 feuV rd Mwcksdj j[kuk pkfg,A 

blds rqjUr ckn jksi.k dj nsuk pkfg,A xUuk] vkyw 
vkSj dsys esa 600&800 xzke dYpj dks 50&60 yhVj 
ikuh esa ?kksydj 5 feuV rd jkbtkse dks Mwcksdj rqjUr 
cqokbZ dj nsuh pkfg,A 
tSo moZjd ds iz;ksx ls ykHk 
 tSo moZjd ds iz;ksx ls ikS/kksa dk fodkl csgrj 
rjhds ls gksrk gSA 'kks/k esa ik;k x;k gS fd ykHkdkjh 
thok.kqvksa ds iz;ksx ls ikS/ks ,oa tM+ dh yEckbZ esa o`f) 
gksrh gSA lkFk gh esa Qly dh mRikndrk esa Hkh 
fgrdkjh izHkko ns[kk tk ldrk gS ¼lkfj.kh&1½A tSo 
moZjd esa mifLFkr thok.kq] e`nk esa fLFkr iks"kd rRoksa 
dks ?kqyu”khy cukrs gSaA bu thok.kqvksa ds mi;ksx ls] ;s 
jlk;fud rRo ikS/kksa dks o`f) ds fy, vf/kd ek=k esa 
miyC/k gks tkrs gSaA thok.kqvksa ds ikni o`f) xq.kksa ds 
dkj.k Qly ds mit ,oa xq.koÙkk esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 
tSo moZjd dk iz;ksx Ik;kZoj.k ds vuqdwy vkSj Qly 
ds mit ,oa xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, de ykxr 
okyk csgrjhu fodYi gSA 

lkfj.kh&1% tSo moZjd dk /kku ij izHkko 
Qly  tM+ dh yEckbZ 

¼lseh-½  
rus dh 
yEckbZ 
¼lseh-½ 

mit 
¼Vu@gs-½  

/kku dh xq.koÙkk  
izksVhu 
¼izfr'kr½  

tLrk 
¼ihih,e½ 

ykSg ¼ihih,e½  

/kku $ tSo 
moZjd ¼feFkkbZyks 
cSDVhfj;l $ 
isfucsflyl  

20-0 ± 1-0 96-67 ± 2-
31 

4-71± 0-2 8-17 ± 0-06 11-27± 1-21 30-07± 1-37 

/kku  18-67 ± 1-15 82-67 ± 3-
06 

4-13 ± 0-15 6-91± 0-06 11-23± 0-15 24-70 ± 1-21 

 

blds vfrfjDr tSo moZjd ds iz;ksx ls fuEu ykHk 
Hkh ik;s x;s gS%

· dYpj ds mipkj ls vadqj.k esa 8&10 izfr”kr 
dh o`f) gksrh gSA 

· Qly dh mit esa 10&15 izfr”kr dh o`f) 
gksrh gSA 

· laLrqr u=tu 20 fdxzk-@gs- [kkn dh ek=k dh 
deh dh tk ldrh gSA 

· Hkwfe dh HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSA 
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tSo moZjd ds iz;ksx esa Lkko/kkfu;k¡

1- iSdsV ij fy[kh fof/k ls dYpj dk iz;ksx djuk 
pkfg,A 

2- dYpj dks xehZ] /kwi ls nwj BaMs o Nk;knkj LFkku 
ij j[kuh pkfg,A 

3- dYpj dks jlk;fud moZjdksa] dhVuk”kd jlk;uksa 
ds lkFk ugha feykuk pkfg;s vkSj u gh muds lkFk 
j[kuk pkfg, A 

4- mipkfjr chtksa dh rqjUr cqvkbZ dj nsuh pkfg,A 
5- Hkwfe ds ueh ,oa dkcZfud inkFkksZa dh mfpr ek=k esa 

j[kuk pkfg, ftlls thok.kqvksa dh o`f) gks ldsA 
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mls dksbZ Hkh jksd ugha ldrkA ;g yksxksa dh “kfDr dk izek.k gSA 
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dk fuekZ.k blds ukxfjdksa dh rkdr ls gksrk gSA 
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vuh"k dqekj flag] vuar cgknqj] jk?kosUnz izrki flag] 'kqHke flag ,oa vfuy dqekj flag 
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

 e`nk moZjrk ,oa mRikndrk c<+kus esa gjh [kkn dk 
iz;ksx izkphu dky ls gks jgk gSaA ;g iks"kd rRo 
miyC/k djokus ds lkFk&lkFk e`nk dh lajpuk dks Hkh 
lq/kkjrh gSA lhfer lalk/kuksa ds leqfpr mi;ksx ds 
fy;s d`'kd ,d Qlyh] f)Qlyh dk;ZØe o fofHkUu 
Qly pØ viuk jgs gaSA e`nk dk nksgu cgqr rsth ls 
gks jgk gS] ftlls muesa mifLFkr ikS/kksa ds fy, c<+okj 
ds fy, vko”;d iks"kd rRo u"V gksrs jgs gSaA bl {kfr 
iwfrZ ds fy, fofHkUUk izdkj ds jlk;u moZjdksa o [kknksa 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA moZjdksa }kjk e`nk esa flQZ 
vko”;d iks"kd rRoksa tSls&ukbVªkstu] QkLQksjl] 
iksVk”k] ftad bR;kfn dh iwfrZ gksrh gS] fdUrq e`nk 
lajpuk] ty /kkj.k {kerk ,oa mlesa mifLFkr lw{e 
thoksa dh fØ;k”khyrk c<+kus esa budk dksbZ ;ksxnku 
ugha gksrh gSA d`f"k esa gjh [kkn ml lgk;d Qly dks 
dgrs gS ftldh [ksrh eq[;r% Hkwfe ds tSfod inkFkksZa dh 
iwfrZ djus ds mn~ns”; ls dh tkrh gSA izk;% bl rjg 
dh Qly dks gjh fLFkfr esa gh gy pykdj e`nk esa 
feyk fn;k tkrk gSA gjh [kkn ls Hkwfe dh mitkÅ 
“kfDr c<+rh gks vkSj e`nk esa iks"kd rRoksa dks cuk;s j[kus 
esa enn djrh gSA e`nk dh moZjk “kfDr] thok.kqvksa dh 
ek=k ,oa fØ;k”khyrk ij fuHkZj jgrh gSA cgqr&lh 
jlk;fud fØ;kvksa ds fy, lw{e thoksa dh vko”;drk 
gksrh gSA thfor ,oa lfØ; e`nk ogh dgykrh gS ftlesa 
vf/kd ls vf/kd thoka”k gksA thok.kqvksa dk vkgkj izk;% 

gjh [kkn% e`nk iks"k.k ds fy, ojnku

dkcZfud inkFkZ gh gksrs gS bldh vf/kdrk ls e`nk dh 
moZjk”kfDr ij izHkko iM+rk gSA dsoy dkcZfud [kknksa 
tSls&xkscj [kkn] thok.kq [kkn }kjk gh LFkk;h :Ik ls 
e`nk dh fØ;kvksa dks c<+k;k tk ldrk gSA fcuk xys gjs 
ikS/kksa dks e`nk esa ukbVªkstu ;k thoka”k dh ek=k c<+kus ds 
fy, [ksr esa nck;k tkrk gS rks bl fØ;k dks gjh [kkn 
nsuk dgrs gSaA lcls igys dkVks uke oSKkfud us gjh 
[kkn dk mi;ksx fd;k FkkA bUgksaus crk;k fd bldk 
mi;ksx bl Hkwfe esa dj ldrs gSa tgk¡ Ik”kqvksa dh [kkn 
mi;ksx esa ugha yk;k tk ldrk gSA eq[;r% gjh [kkn 
vka/kz izns”k] mÙkj izns”k] dukZVd] iatkc vkfn jkT;ksa esa 
mxk;h tk jgh gSA 
gjh [kkn ds fy, iz;qDr gksus okyh izeq[k Qlysa 
gjh [kkn ds fy, iz;qDr gksus okyh izeq[k Qlysa 
fuEufyf[kr gS% 
 nyguh Qlyksa esa <Sapk] lubZ] mnZ] ew¡x] vjgj] 
puk] elwj] eVj] yksfc;k] eksB] [kslkjh rFkk dqYFkh 
eq[; gSA ysfdu tk;n esa gjh [kkn ds :Ik esa vf/kdrj 
lubZ] <aSpk] mM+n ,oa ew¡x dk iz;ksx gh izk;% vf/kd 
gksrk gSA 

· <Sapk 
 ;g ,d nyguh Qly gSaA ;g lHkh izdkj dh 
tyok;q rFkk feV~Vh esa lQyrkiwoZd mxkbZ tkrh gSA 
tyeXu n”kk esa Hkh ;g 1-5&1-8 ehVj dh Å¡pkbZ de 
le; esa gh izkIr dj ysrh gSA ;g Qly ,d lIrkg 
rd mls rst gok pyus ij Hkh 60 lsaeh- rd dk 
ty&Hkjko Hkh lgu dj ysrh gSA bu n”kkvksa esa <Sapk ds 
rus ik”oZ tM+sa fudy vkrh gS tks ikS/kksa dks fxjus ugh 
nsrhA vdqaj.k gksus ds ckn ;g lw[ks dks lgu djus dh 
Hkh {kerk j[krh gSA bls {kkjh; rFkk yo.kh; e`nk esa Hkh 
mxk;k tk ldrk gSA gjh [kkn ds fy, izfr gsDVs;j 60 
fdxzk- <Saps ls 45 fnuksa esa 20&25 Vu gjk inkFkZ rFkk 
85&105 fdxzk- ukbVªkstu e`nk dks izkIr gksrh gSA /kku 
dh jksi.k ds iwoZ <Sapk dh iyVkbZ ls [kj&irokj u"V 
gks tkrs gSa ¼lkfj.kh&1½A
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lkfj.kh&1% ,d Vu <Sapk ls izkIr gksus okys iks"kd rRo 
iks"kd rRo  ek=k ¼fdxzk-@gsDVs;j½  iks"kd rRo  ek=k ¼fdxzk-@gsDVs;j½  

ukbVªkstu  26-2 tLrk  25 ih-ih-,e 

QkLQksjl  7-3 yksgk  105 ih-ih-,e  

iksVk”k  17-8 rkack  7 ih-ih-,e 

xa/kd  1-9 dSfY”k;e  1-4 ih-ih-,e  

eSXuhf”k;e  1-6   

 
· lubZ 
 cyqbZ vFkok nkseV e`nkvksa ¼vPNs ty fudkl 
okyh½ ds fy, ;g mÙke nyguh gjh [kkn dh Qly 
gSaA bldh cqokbZ ebZ&tqykbZ rd o"kkZ izkjEHk gksus vFkok 
flapkbZ djds dh tk ldrh gSA ,d gsDVs;j [ksr esa 
8&9 Vu cht dh cqokbZ dh tkrh gSA fefJr Qly esa 
3&4 Vu cht izfr gsDVs;j I;kZIr gksrh gSA ;g rst 
o`f) rFkk ewlyk tM+ okyh Qly gS tks [kj&irokj 
dks nckus esa leFkZ gSA cht cqokbZ ds 40&50 fnuksa ckn 
bldkss [ksr esa iyV fn;k tkrk gSA lubZ dh Qly ls 
20&30 Vu gjk inkFkZ ,oa 8-5&12-5 Vu ukbVªkstu izfr 
gsDVs;j e`nk dks izkIr gks tkrh gSA 

· yksfc;k 
 bl nyguh Qly dks flafpr {ks=ksa esa vkaf”kd :Ik 
ls gjh [kkn ds :Ik esa mxk;k tk ldrk gSA ;g cgqr 
eqyk;e gksrk gSA ftls vPNs ty fudkl okyh cyqbZ 
nkseV e`nkvksa esa mxk;k tkrk gSA ty Hkjko dks ;g 
Qly lgu ugh dj ikrh gSA ,d gsDVs;j esa 2-5&3-5 
Vu cht dh cqokbZ djds 15&18 Vu gjk inkFkZ izkIr 
fd;k tk ldrk gSA 

· Xokj 
 ;g [kjhQ esa cks;h tkus okyh nyguh rFkk ewlyk 
tM+ okyh Qly gSA de o"kkZ okys {ks=ksa rFkk cyqbZ Hkwfe 
esa ;g lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA bldk 2-5 
Vu cht izfr gsDVs;j cqokbZ djds 20&25 Vu gjk 
inkFkZ izkIr fd;k tk ldrk gSA 

· bu Qlyksa ds vfrfjDr eksB] dqYFkh] taxyh] uhy] 
lsath] [ks[kkjh] cjlhe dks Hkh gjh [kkn ds fy, mxk;k 
tk ldrk gSaA gjh [kkn dh Qlyksa dh mRiknu {kerk 
gjh [kkn dh fofHkUu Qlyksa dh mRiknu {kerk 
tyok;q] Qly o`f) rFkk d`f"k fØ;kvksa ij fuHkZj djrh 
gSA ysfdu gjh [kkn okyh Qlyksa dh mRiknu {kerk 
fuEu lkfj.kh esa nh x;h gS% 

· mM+n ,oa ew¡x 
 bu Qlyksa dh vPNh ty fudkl okyh gYdh 
cyqbZ ;k nkseV Hkwfe esa tk;n _rq esa cqokbZ dh tk 
ldrh gSA budh Qfy;k¡ rqM+kbZ mijkUr ikS/kksa dks [ksr 
esa gjh [kkn ds :Ik esa iyV nsuk pkfg, A izns”k esa gjh 
[kkn ds fy, vkaf”kd :Ik esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
cqokbZ ds fy, izfr gsDVs;j 1-5&2-0 Vu ew¡x@mnZ cht 
dh vko”;drk gksrh gSA ew¡x ,oa mnZ ls 10&12 Vu 
izfr gsDVs;j gjk inkFkZ izkIr gksrk gSA 
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lkfj.kh&2% lfCt;ksa esa gjh [kkn dk mi;ksx 
Qly  cqokbZ dk le;  chtnj 

fdxzk-@gs-  
gjs inkFkZ dh 
ek=k Vu@gs-  

ukbVªkstu dk 
izfr฀kr   

thou varjky
¼lIrkg½ 

[kjhQ Qlyksaa gsrq  

<Sapk vizSy&tqykbZ  80&100 20&24 0-42 6&7 

lubZ  vizSy&tqykbZ 80&100 25&29 0-43 5&6 

yksfc;k  vizSy&tqykbZ 45&55 45&60 0-49 7&9 

Ekawx  twu&tqykbZ  20&22 20&22 0-48 11&12 

mM+n  twu&tqykbZ 20&22 10&12 0-41 40&49 

Tokj  vizSy&tqykbZ  30&40 20&25 0-34 68&85 

jch Qlyksa gsrq  

lsath  vDVwcj&fnlEcj  25&30 26&29 120&135 6&8 

cjlhe  vDVwcj&fnlEcj 20&30 10 50&60 4&5 

eVj  vDVwcj&fnlEcj 80&100 21 60&70 7&8 

 

gjh [kkn okyh Qlyksa dh fo'ks"krk,a 

gjh [kkn ds fy, Qlyksa esa fuEu xq.kksa dk gksuk 
vko”;d gS% 

1- {kkjh; ,oa yo.kh; esa fuEu xq.kksa dk gksuk 
vko”;d gSA vr% ty fudkl c<+kus esa 
vko”;d gksrh gSA 

2- gjh [kkn ds lkFk&lkFk Qlyksa dks vU; 
mi;ksx esa Hkh yk;k tk ldrk gSA 

3- Qly “kh?kz o`f) djus okyh gksA 

4- nyguh Qlyksa dh tM+ksa es amifLFkr lgthoh 
thok.kq xzafFk;ksa ¼xkBas½ okrkoj.k esa eqDr 
ukbVªkstu dks ;kSfxdksadj.k }kjk ikS/kksa dks 
miyC/k djkrh gSA 

5- gjh [kkn ds fy, mi;qDr Qly ,slh gksuh 
pkfg, ftlesa ruk] “kk[kk,¡ vkSj ifÙk;k¡ dksey 
,oa vf/kd gks rkfd feV~Vh esa “kh?kz vi?kVu 
gksdj vf/kd ls vf/kd thoka”k rFkk ukbVªkstu 
fey ldsA

6- p;fur Qlysa Hkwtyk tM+ okyh gksuh pkfg,] 
rkfd xgjkbZ ls iks"kd rRoksa dk vo”kks'k.k gks 
ldsA 

7- p;fur Qlyksa esa jksx ,oa dhV de yxrs gkas 
rFkk cht mRiknu dh {kerk vf/kd gksA 

gjh [kkn esa iz;qDr nyguh Qlyksa dk feV~Vh ls 
lg&laca/k 

· nyguh Qlyksa dh tM+s xgjh rFkk etcwr gksus 
ds dkj.k de mitkÅ Hkwfe esa Hkh vPNh mxrh 
gSA ftlls e`nk {kj.k de gksrk gSA 

· nyguh Qlyksa ls feV~Vh esa tSfod inkFkksZa dh 
vPNh ek=k ,df=r gks tkrh gSA 

· jkbtksfc;e thok.kq dh ekStwnxh esa nyguh 
Qlyksa dh 60&150 fdxzk- ukbVªkstu izfr 
gsDVs;j fLFkj djus dh {kerk gksrh gSA 

· nyguh Qlyksa ls feV~Vh ds HkkSfrd ,oa 
jlk;fud xq.kksa esa izHkkoh ifjorZu gksrk gS 
ftlls lw{e thoksa dh fØ;k“khyrk ,oa 
vko”;d iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa o`f) 
gksrh gSA 

gjh [kkn dh t:jr D;ksa iM+rh gSa \
1- vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, fdlkuksa }kjk 

vf/kd ek=k esa moZjdksa ¼jlk;fud [kkn½ dk 
bLrseky fd;k tk jgk gSA blds ifj.kkeLo:Ik 
Hkwfe dh moZjk”kfDr u"V gks jgh gSA blds 
lkFk&lkFk Ik;kZoj.k iznw'k.k c<+ jgk gSA 

2- jlk;fud [kknksa ,oa dhVuk”kdksa ds mi;ksx ls 
NksVs fdlkuksa ¼2 gsDVs;j ls de Hkwfe½ ds ikl de 
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tksr esa T;knk ykxr yx jgh gSA blds QyLo:Ik 
d`f"k esa _.k dk cks> Hkh fdlkuksa ij c<+ jgk gS 
vkSj [ksr dh e`nk Hkh iwjh rjg ls dqN le; Ålj 
gksus yx jgh gSA

gjh [kkn nsus dh fof/k;k¡ ¼bu lhVw½ 
gjh [kkn nsus dh fuEufyf[kr fof/k;k¡ gS%
1- gjh [kkn dh LFkkfud fof/k 
 bl fof/k esa gjh [kkn dh Qly dks mlh [ksr esa 
mxk;k tkrk gS ftlesa gjh [kkn dk iz;ksx djuk gksrk 
gSA ;g fof/k leqfpr o"kkZ vFkok lqfuf”pr flapkbZ okys 
{ks=ksa esa viukbZ tkrh gSA bl fof/k esa Qy vkus ds iwoZ 
okuLifrd o`f) dky ¼40&50 fnuksa½ esa feV~Vh esa iyV 
fn;k tkrk gSA fefJr :Ik ls cksbZ x;h gjh [kkn dh 
Qly dks mi;qDr le; ij tqrkbZ }kjk [ksr esa nck 
fn;k ;k dkV fn;k tkrk gSA 
2- gjh ifÙk;ksa dh gjh [kkn 
 bl fof/k esa gjh ifÙk;ksa ,oa dksey “kk[kkvksa dks 
rksM+dj [ksr esa QSykdj tqrkbZ }kjk e`nk esa nck;k 
tkrk gS] tks feV~Vh esa FkksM+h ueh gksus ij Hkh lM+ tkrk 
gSA ;g fof/k de o"kkZ okys {ks=ksa esa mi;ksxh gksrh gSA 
gjh [kkn ds iz;ksx ds ckn vxyh Qly dh cqokbZ 
;k jksi.k+ dk le; 
 ftu {ks=ksa esa /kku dh [ksrh gksrh gS ogk¡ tyok;q ue 
rFkk rkieku vf/kd gksus ls vi?kVu fØ;k rst gksrh 
gSA vr% [ksr esa gjh [kkn dh Qly ds iyVkbZ ds rqjUr 
ckn /kku dh jksi.k dh tk ldrh gS ysfdu blds fy, 
Qly dh vk;q 40&50 fnuksa ls vf/kd dh ugh gksuh 
pkfg,A yo.kh; ,oa {kkjh; e`nkvksa esa <Saps dh 45 fnuksa 
dh voLFkk esa iyVkbZ djus ds ckn /kku dh jksi.k rqjUr 
djus ls vf/kdre mit izkIr gksrh gSA  
leqfpr moZjd izca/ku 
 gjh [kkn ds fy, iz;ksx dh tkus okyh nyguh 
Qlyksa ds e`nk esa lw{e thoksa dh fØ;k”khyrk c<+kus ds 
fy, fof”k"V jkbtksfc;e  dYpj dk Vhdk yxkuk 
mi;ksxh gksrk gSA de ,oa lkekU; moZjrk okyh feV~Vh 
esa 10&15 fdxzk- u=tu] 40 fdxzk- QkLQksjl izfr 

gsDVs;j moZjd ds :Ik esa nsus ls Qlyksa dh 
ifjfLFkfrdh larqyu cukus j[kus esa vR;Ur lgk;d 
gksrh gSA 
gjh [kkn ls ykHk 

· gjh [kkn ds mi;ksx ls e`nk esa dbZ iks"kd rRo 
miyC/k gksrs gaSA 

· gjh [kkn [kj&irokjksa dks [kRe djus esa lgk;d 
gSA 

· blds iz;ksx ls e`nk tfur jksx esa deh vkrh gSA 

· e`nk esa thoka”k ,oa ukbVªkstu dh miyC/krk fofHkUu 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa 43-10 fdxzk- ukbVªkstu 
izfr gsDVs;j e`nk esa c<+k;h tk ldrh gSA nyguh 
Qlysa ukbVªkstu dh tks ek=k c<+krh gS( mudk 
1@3 fgLlk os viuh c<+okj ds fy, Hkh mi;ksx 
dj ysrh gSA 

· e`nk lrg esa iks"kd rRoksa dk laj{k.k 

· {kkjh; ,oa yo.kh; e`nk dk lq/kkjA 

· vEyh; e`nk esa QkLQksjl dh fLFkjhdj.k dks de 
djrk gSA 

gjh [kkn ds iz;ksx esa ck/kk,a o lek/kku 
gjh [kkn ds iz;ksx esa fdlkuksa dks eq[;r;k 
fuEufyf[kr nks leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS% 

· Qlyksa ds lkFk fofHkUu lalk/kuksa ds fy, izfrLi/kkZ 

· Lk?ku QlyksRiknu i)fr esa lekos”k djus esa 
dfBukbZ 

 mDr leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, xehZ dh de 
vof/k okyh Qlyksa tSls&ew¡x] yksfc;k vkfn dh Qyh 
rqM+kbZ ds ckn [ksr esa tqrkbZ dj ldrs gSaA blds 
vfrfjDr [ksr dh esM+ksa ij u=tu fLFkjhdkjd isM+ksa 
tSls&uhe] lubZ] djath] dSyksVªk sfil] ,fol 
¼lsLocsfu;k xzSafM¶yksjk½] lwccwy] fXyjhlhfM;k] <Sapk 
vkfn yxkdj mudh ifÙk;ksa ,oa eqyk;e Vgfu;ksa dks 
[ksr esa feykdj gjh [kkn ds LFkku ij iz;ksx dj ldrs 
gSaA 
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e'k:e mRiknu % m|e ,oa le`f)
lqn'kZu ekS;Z] 'kqHknhi jkW; ,oa Mh-ih- flag

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

 d`f"k vo'ks"k dks tykus ds dkj.k ubZ fnYyh] 
gfj;k.kk] iatkc vkSj if'peh mÙkj çns'k esa ok;q çnw"k.k 
,d Toyar leL;k cuh gqbZ gSA bl Toyar leL;k ds 
dkj.k yk[kksa yksx 'okl ,oe~ ,ythZ ls ijs'kku gSa vkSj 
çR;sd o"kZ gtkjksa yksx blds dkj.k ne rksM+ nsrs gSaA 
—f"k vo'ks"k dks tykus dh leL;k dks tM+ ls lekIr 

djus ds fy;s vo'ks"k dks [kkn cukus okys lw{e thoksa 
dk ç;ksx djds rFkk —f"k vo'ks"k dks e'k#e mxkus esa 
mi;ksx djds fd;k tk ldrk gSaA e'k:e mRiknu dks 
viukdj —f"k vo'ks"k dh leL;k dks nwj djus ds lkFk] 
vfrfjä —f"k vk; Hkh çkIr dh tk ldrh gSA e'k#e 
mRiknu ls tqM+dj 'kgjh vkSj xzkeh.k csjkstxkjh Hkh nwj 
dh tk ldrh gSaA e'k#e [kkus esa Lokfn"V gksus ds 
lkFk&lkFk lsgr ds fy;s Qk;nsean gksus ds dkj.k vkt 
lHkh vk;q oxZ ds yksxksa ds tqcku ij igyh ilan cuh 
gqbZ gS D;ksafd e'k#e dk Lokn u‚uost dh rjg gksus ds 
dkj.k] 'kkdkgkjh yksxksa dk u‚uost dgk tkrk gSA 
e'k:e [kkus ds Qk;ns
 e'k#e dks [kkus ls ge 'kjhj es gksus okyh dbZ 
?kkrd chekfj;ksa ls cp ldrs gS] tSls&dSalj] fny ds 
jksx] mnj jksx] jksx izfrj{kk] psgjs ij >qfjZ;ksa ls cpko 
esa enn feyrh gSA e'k#e esa ekStwn dksyhu vkSj 
lsysfu;e feujYl ;knnkLr vkSj [kq'k j[kus esa enn 
djrh gSA e'k#e]  aVhvkfDlMs.V ls Hkjiwj gksus ds 
dkj.k c<+rh mez ds y{k.k dks de djus ,oa otu 
?kVkus esa lgk;d gSA e'k:e esa miyC/k rRo 'kjhj dh 
jksx çfrjks/kd {kerk c<+kus esa enn djrh gSA foVkfeu 

*Mh* dh vf/kdrk ds dkj.k gfì;ksa dks etcwrh çnku 
djus esa lgk;d gksrh gSA e'k:e dks vk/kqfud Hkkstu 
dgk tkrk gS D;ksafd blesa dcksZgkbMªsV vkSj olk dkQh 
de ek=k esa gksus ds dkj.k yksxksa dks vR;f/kd ilan 
vkrk gSA orZeku le; eas e/kqesg vkSj eksVkik gekjs ns'k 
esa cM+h rsth ls yksxkas esa ns[kk tk jgk gSA e/kqesg ,oe~ 
eksVkik dh leL;k dks nwj djus eas e'k:e vR;ar gh 
lgk;d lkfcr gks ldrh gSA e'k:e dks [kkus ls Ropk 
vkSj ckyksa dh ped&ned c<+ tkrh gSA e'k:e esa 
dSalj jks/kh xq.k Hkh ik;k tkrk gSA e'k:e dks volkn 
jks/kh Hkh dgk x;k gSA e'k#e esa ik;h tkus okyh vU; 
xq.kkas ds dkj.k e'k#e dks ̂lqijQqM* Hkh dgk tkrk gSaA 

e'k#e mRiknu

 —f"k vof'k"V tSls&xsgw¡ dk Hkwlk] iqoky dh dqêh] 
ljir] yseu xzkl] xUus dh [kksbZ] dsys dh ifÙk;k¡ 
bR;kfn dks mi;ksx dj e'k#e Liku ¼e'k#e cht½ dh 
lgk;rk ls de le; esa ykHk dek;k tk ldrk gSaA 
e'k:e dk mRiknu NIij] feV~Vh ;k iDdk edkuksa esa 
gksus ds dkj.k e'k#e dh [ksrh dks ̂[ksrh fcuk [ksr ds* 
dgk¡ tkrk gSaA e'k#e dh [ksrh Hkwfeghu lhekar 'kgjh 
vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds csjkstxkj ;qod vkSj ;qofr;ksa dh 
csjkstxkjh nwj djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gks jgk gS 
vkSj fdlkuksa@csjkstxkjksa esa m|ferk fodkl dk 
volj Hkh çnku djus esa vxz.kh Hkwfedk vnk dj jgk 
gSA ,sls eas e'k#e mRiknu djds Lojkstxkj ds 
lkFk&lkFk  e'k#e m|ferk fodkl djds csgrj 
dekbZ dk tfj;k cuk ldrs gSaA e'k#e mRiknu dh 
n`f"V ls mÙkjh Hkkjr eas çeq[k #i ls mxk;h tkus okyh 
e'k:e dh çtkfr;k¡ fuEufyf[kr gS] ftUgs mRiknu esa 
viukdj ykHk dek;k tk ldrk gSA 

1- 'osr cVu e'k#e  2- vks;LVj@ f<xjh@ lhiha 
e'k#e] 3- nwf/k;k e'k#e] 4- iqoky@pk;uht e'k#e] 
5- ¶ykeqfyuk e'k#e] 6- _f"k e'k#e ¼vkS"k/kh;½] 7- 
f'kVvkds e'k#e ¼vkS"k/kh;½] 8- dkjMhlsi e'k#e 
¼vkS"k/kh;½
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 e'k#e m|e ds rhu çeq[k vo;oksa esa ls fdlh Hkh 
,d ;k lHkh vo;oksa dks viuk dj viuk m|e 'kq: 
fd;k tk ldrk gS vkSj de le; esa vR;f/kd equkQk 
dek;k tk ldrk gSaA 
1- e'k#e Liku ¼e'k#e cht½ mRiknu bdkbZ
2- e'k#e mRiknu bdkbZ
3- e'k#e ewY; lao/kZu ,oEk~ foi.ku bdkbZ
1- e'k#e cht ¼e'k#e  Liku½ mRiknu  
 e'k#e mRiknu dh lQyrk dk vk/kkj] mPp 
xq.koÙkk dk e'k#e Liku ¼cht½ gksrk gSaA e'k#e Liku] 
bfPNr e'k#e ds ek;flfy;e ds fV'kw dks ekYV vxj 
;k iksVsVks MsDVªkst vxj ek/;e ijdYpj dj mxk 
fy;k tkrk gSaA rRi”pkr~ e'k#e ds ek;flfy;e dks 
xsgw¡ ;k /kku ds nkus dks vkVksDyso }kjk fuftZfofØr 
djus ds ckn yfeukj¶yks esa bukdqysV djus ds ckn 
vuqdwfyr djds 10&15 fnukas esa enjLiku rS;kj dj 
fy;k tkrk gSA rS;kj enjLiku ls O;olkf;d e'k#e 
Liku mRiknu dks 12&15 fnuksa esa rS;kj dj fy;k 
tkrk gSA e'k#e Liku mRiknu dk dk;Z rhu pj.kksa esa 
iwjk fd;k tkrk gS% 
v- xsgw¡ ;k /kku ds nkus ¼lcLVªsV½ dks rS;kj djukA
c- lcLVªsV dh chtkbZ djukA 
l- chtkbZ ds ckn m"ekf;r ¼bZadqcs'ku½ djukA 
 chtkbZ ds 10&12 fnuksa ckn e'k#e Liku rS;kj gks 
tkrk gSA bfPNr e'k#e Liku ysdj e'k#e dk 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA e'k#e cht ¼Liku½ 
mRiknu bdkbZ dh LFkkiuk djds viuk Lojkstxkj dh 
'kq#vkr djds] de le; esa T;knk equkQk dek;k tk 
ldrk gSaA Liku mRiknu bdkbZ fd LFkkiuk ds fy;s 
yxHkx 4&6 yk[k fd ykxr vkrh gS vkSj o"kZHkj cht 
dk mRiknu djds 5&7 yk[k dk equkQk çkIr fd;k tk 
ldrk gSA 
2- e'k#e mRiknu bdkbZ
 ijw  s mÙkj Hkkjr e s o"kHZ kj e'k#e dk mRiknu fd;k 
tkrk g]S  ftle as e'k#e d s vk/kkj ij Qly pØ fuEu g%S
i.� v‚;LVj e'k#e dk mRiknu�%
� 15 flrEcj ls 15 vçSy rd
ii.� nqf/k;k e'k#e dk mRiknu�%
� 15 ebZ ls flrEcj rd

iii� iqoky ;k pk;uht e'k#e dk mRiknu�%
� twu ls flrEcj rd
iv.� 'osr cVu e'k#e dk mRiknu�%
� uoacj ls Qjojh&ekpZ rd] tcfd fu;af=r 
mRiknu bdkbZ esa 'osr cVu e'k#e dk mRiknu o"kZHkj 
fd;k tkrk gS A

i. v‚;LVj e'k#e dk mRiknu
 v‚;LVj e'k#e dk mRiknu cgqr gh lqxerk ls 
tkrk gSA blds fy;s loZçFke iqoky ;k xsgw¡ dk Hkwls dks 
mckydj ¼65&75 fMxzh lsUVhxzsV½ rkieku ij ;k 
jlk;fud fof/k }kjk QkeZyhu ¼1 feyh-@yhVj½ ,oa 
dkcsZ.Mkfte ¼1xzke@yhVj½ dks ikuh esa Mkydj iqoky 
;k xsgw¡ dk Hkwls dks fuftZfodj.k djds rS;kj dj fy;k 
tkrk gSaA rRi'pkr~ FkksM+h nsj gok es lw[kk dj e'k#e 
Liku ¼cht @ 1-0&1-5 izfr”kr½ dh nj ls feykdj 

fNæ;qä cSx ¼lkbt% 16 X 22 ;k 18 X 24 bapsl½ esa 
Hkjdj cSx dks lkekU; rkieku ¼24&26 fMxzh lsaVhxzsV½ 
ij va/ksjs dejs esa badqcs'ku ds fy;s j[k nsrs gSaA fctkbZ 
ds 8&10 fnuksa ckn caSx esa e'k#e ek;lhfy;e QSy 
tkrk gSa vkSj 14&18 fnuksa ckn e'k#e dh NksVh&NksVh 
dfydk;sa fudy vkrh gSa vkSj 4&6 fnukas esa ;s 
NksVh&NksVh dfydk;sa e'k#e dk iw.kZ vkdkj ys ysrh 
gSaA v‚;LVj e'k#e dh rqM+kbZ] v‚;LVj e'k#e dks 
?kqekdj ysrs gSaA e'k#e dks lkQ&lQkbZ djds] 
IykfLVd dh FkSfy;ksa ;k Vªs esa 200 xzke dk iSdV 
cukdj fcØh ds fy;s cktkj esa Hkst fn;k tkrk gSaA bl 
e'k#e dh tSfod {kerk 70&80 izfr”kr gksrh gSA 
v‚;LVj e'k#e dk vk; vkSj O;; dk vuqikr 3%1 dk 
gksrk gSaA v‚;LVj e'k#e dh dqN çpfyr O;olkf;d 
çtkfr;k¡ fuEu gSaA
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v-� IyqjksVl ¶yksfjMk

vk-� IyqjksVl ltksj&dktw 

b-� IyqjksVl ,jxk¡bZ  

bZ-� IyqjksVl ,vksl 

m-� IyqjksVl vksfLVª,Vl 

Å-� IyqjksVl dksusZdksis

ii. nqf/k;k e'k#e dk mRiknu
 nqf/k;k e'k#e dk mRiknu v‚;LVj e'k#e ls 
feyrk tqyrk gSaA nqf/k;k e'k#e dk ek;flfy;e caSx 
tc iwjh rjg ls QSy tkus ds ckn fuftZfo—r vkoj.k 
¼dsflax½ feV~Vh ¼3 Hkkx cxhps fd feV~Vh% 1 Hkkx ckyw½ 

;k dksdksihV ¼100 izfr”kr½ dks  fuftZfo—r djds 1-

0&1-5 bapsl eksVh ijr ds #i esa ek;flfy;e dks <d 
nsrs gSaA vkoj.k ¼dsflax½ djus ds 10&12 fnuksa ckn 

nqf/k;k e'k#e dh dfydk;sa fudyus yxrh tks 6&8 
fnuksa esa nqf/k;k e'k#e dk vkdkj ys ysrh gSaA iw.kZ #i 
ls rS;kj nqf/k;k e'k#e dks ?kqekdj rksM+ ysrs gSa] vkSj 
e'k#e dh lkQ&lQkbZ djds IykfLVd FkSfy;ksa ;k Vªs 
esa 200 xzke dk iSdsV cukdj fcØh fd;k tkrk gSaA bl 
e'k#e dh tSfod ¼mRiknu½ n{krk 100&120 izfr”kr 
gksrh gSA bl e'k#e dk vk; vkSj O;; dk vuqikr 3-
12%1 dk gksrk gSaA nqf/k;k e'k#e dh çpfyr 
O;olkf;d çtkfr;k¡ fuEu gSa%
 v-� dSykslSc bafMdk 

 vk-�ekbØkslkbc fxxafV;k

iii. iqoky ;k pk;uht e'k#e dk mRiknu
 xehZ ds fnuksa esa mPp vknZzrk ij iqoky ;k pk;uht 
e'k#e dk mRiknu iqoky ds 12&16 caMyksa dks ikuh esa 
4&6 ?kaVs fHkxksadj rS;kj djds dj fy;k tkrk gSa] 

rRi'pkr cUMyksa dks iqoky ;k pk;uht e'k#e ds 
Liku ls chtkbZ djds IykfLVd 'khV ls <ad nsrs gSaA 
chtkbZ ds 8&10 fnuksa ckn iqoky ;k pk;uht e'k#e 
dh dfydk;sa fudy vkrh gSa vkSj ;s dfydk;s 2&3 
fnuksa esa e'k#e dk iw.kZ vkdkj ys ysrh gSaA bl iw.kZ 
vkdkj fy;s e'k#e dh rqM+kbZ djds rqjar fcØh ds fy;s 
Hkst fn;k tkrk gSA bl e'k#e dh tSfod n{krk 
15&20 izfr”kr gksrh gSA bl e'k#e dh Lo&thou 
cgqr gh de le; gksus ds dkj.k cgqr tYn [kjkc gksus 
dk Mj cuk jgrk gSaA ;g e'k#e LFkkuh; Lrj ij cspus 
ds fy;s vR;Ur vuqdwy gksrk gS A

iv. 'osr cVu e'k#e dk mRiknu
 iwjs Hkkjr esa 'osr cVu e'k:e dh lokZf/kd 
mRiknu gksrh gSaA bl e'k:e dh [ksrh ,d fo'ks"k 
çdkj dh daiksLV rS;kj djds dh tkrh gSaA daiksLV 
rS;kj djus dh nks çeq[k fof/k;k¡ gSa%
v- NksVh fof/k }kjk ¼16 fnu½% bl fof/k ls rS;kj 
daiksLV çk;% fu;af=r bdkbZ esa e'k:e mRiknu ds 
fy;s fd;k tkrk gSaA
c- yEch fof/k }kjk ¼28&32 fnu½% bl fof/k ls 
rS;kj daiksLV tkM+s ds fnuksa esa e'k:e mRiknu ds fy;s 
fd;k tkrk gSaA
yEch fof/k }kjk cVu daiksLV rS;kj djus dh 
izfØ;k 
¼2500 fdxzk cVu daiksLV rS;kj djus ds fy;s½
xsgw¡ ;k iqoky dh dqêh 1000 fdxzk-] fpdu dh [kkn% 

500 fdxzk-]  eqjsV vkQ iksVk'k% 25 fdxzk-

flaxy lqij QkLQsV% 50 fdxzk-] ;wfj;k% 25 fdxzk] 

xsgw¡ dk pksdj% 50 fdxzk-] ftIleA cVu daiksLV rhu 
pj.kksa esa rS;kj fd;k tkrk gSa%
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v- feJ.k rS;kj djuk ¼lHkh vo;oksa dks feyk;s] 
ftIle dks NksM+dj½ 

c- <sjh cukuk ¼5 x 5 QhV½
l- <sjh dh fu;fer iyVkbZ
igyh iyVkbZ% 6oka fnu] nwljh iyVkbZ% 10oka fnu] 
rhljh iyVkbZ% 13oka fnu ¼bl iyVkbZ es ftIle dks 
feyk;as½] pkSFkh iyVkbZ% 16oka fnu] ik¡poha iyVkbZ% 19 
oka fnu] NBoha iyVkbZ% 22oka fnu] lkroha iyVkbZ% 25 
oka fnu] vkBoha iyVkbZ% 28oka fnu ¼bl iyVkbZ ij 
veksfu;k dh xa/k dh tk¡p djsa] xa/k vkus ij ,d 
vfrfjä iyVkbZ fd tkrh gSaA   
rRi'pkr dEiksLV dks lkQ lrg ij QSykdj]  
QkeZyhu 1 feyh- izfr yhVj ,oa dkcsZaMkfte 1 xzke 
izfr yhVj dh nj ls fNM+dko djus ds ckn] cVu 
e'k#e dk Liku dEiksLV esa feykdj IykfLVd cSx ;k 
IykfLVd Vªs izfr ydMh Vªs esa Hkjdj ydM+h ;k yksgs dh 
cgqLrjh; jSDd ij mRiknu ds fy;s ?kj ;k NIij esa 
j[k nsrs gaSA e'k#e dk ek;flfy;e 12&15 fnuksa esa 
QSy tkus ds ckn mipkfjr vkoj.k ¼dsflax½ feV~Vh ¼3 
Hkkx cxhps dh feV~Vh% 1 Hkkx ckyw ;k 2 Hkkx cxhps dh 

feV~Vh% 1 Hkkx oehZdEiksLV% 1 Hkkx ckyw½ dh 1-0&1-25 
bap eksVh ijr p<+k fn;k tkrk gSaA rRipkr 
vko';drkuqlkj ikuh dk fNM+dko djrs jgrs gSaA 
chtkbZ ds 26&32 fnuksa ckn e'k:e dfydk;sa fn[kkbZ 
nsus yxrh gS] tks tYn gh cVu e'k#e dk vkdkj ys 
ysrh gSaA e'k#e dk Liku feykus ds 36&40osa fnuksa ckn 
e'k#e dh rqM+kbZ djus ds fy;s rS;kj gks tkrh gSaA cVu 
e'k#e dh rqM+kbZ ds ckn lkQ&lQkbZ djds IykfLVd 

dh FkSfy;ksa ;k IykfLVd Vªs esa 200 xzke ds iSdV esa fcØh 
ds fy;s cktkj esa Hkst fn;k tkrk gSaA e'k#e dh fcØh 
çk;% lCth foØsrkvkas }kjk fd;k tkrk gSaA bl e'k#e 
dh tSfod n{krk 20&24 izfr”kr gksrh gSaA cVu e'k#e  
dk vk; vkSj O;; dk vuqikr 2%1 dk gksrk gSaA
1- e'k#e dk ewY; lao/kZu ,oe~ foi.ku bdkbZ 
 e'k#e rqM+kbZ ds ckn] cktkj esa e'k#e dks 
IykfLVd Vªs ;k ikmp iSdsV esa Hkjdj rktk fcØh ds 
fy;s Hkst fn;k tkrk gSaA mRiknu vf/kd gksus ij 
e'k#e dk ewY; lao/kZu djds Hkh T;knk ls T;knk 
equkQk dek;k tk ldrk gSaA e'k#e ls dbZ rjg ds 
ewY; laof/kZr mRikn cktkj esa fcØh gksrs ns[kk tk 
ldrk gSa] tSls&e'k#e dk vpkj] cM+h] uwMYl] 
fcfLdV] ikiM+] uedhu] LV¶M lekslk o ekseksl 
feDl] e'k#e ikmMj] lq[kkSrk o e'k#e fMCckcUnh 
bR;kfnA 
 e'k#e çkS|ksfxdh dks viukdj Liku ls e'k#e 
mRiknu rFkk bldk ewY; lao/kZu ls xzkeh.k ,oe~ 'kgjh 
csjkstxkjh nwj djus esa cgqr gh mi;ksxh lkfcr gks jgh 
gSaA gtkjkas yksx e'k#e çkS|ksfxdh dks viukdj viuh 
vkthfodk ds lkFk&lkFk yk[kksa yksxksa dks jkstxkj 
çnku dj jgs gSA vki yksx Hkh e'k#e ls tqM+s vkSj vU; 
yksxksa dks tksM+s vkSj yksxksa dks vkxs c<+us dk ekSdk iznku 
djsaA 

e'k#e Liku ¼cht½ ,oe~ fofHkUu rjg ds
e'k#e dk mRiknu ds pj.k
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dksjksuk dky esa lgtu dh izklafxdrk
vejs'k dqekj] T;ksfr nsoh] fodkl flag] lquhy dqekj flag ,oa fo|k lkxj

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

 lgtu dks vaxzsth esa eksfjaxk ;k MªefLVd ds uke  
ls tkuk tkrk gS rFkk bldk oSKkfud uke eksfjaxk 
vksfyQsjk gSA lgtu ,d cgqmn~ns”kh; lCth Qly gS 
ftldh [ksrh Hkkjr o"kZ ds lHkh izkUrksa esa ikjEifjd 
ijUrq vlaxfBr rjhds ls dh tkrh gSA lgtu esa iks"kd 

lkfj.kh&1% lgtu ,d lqij QwM 

lgtu dk rktk iÙkh 100 xzke  lgtu dh lw[kh iÙkh 100 xzke 
nw/k ls 4 xquk vf/kd dSfY”k;e  nw/k ls 17 xquk vf/kd dSfY”k;e 
xktj ls 4 xquk vf/kd foVkfeu *,*  ikyd ls 25 xquk vf/kd vk;ju  
ngh ls 2 xquk vf/kd izksVhu  ngh ls 9 xquk vf/kd izksVhu 
dsys ls 3 xquk vf/kd iksVSf”k;e  dsys ls 15 xquk vf/kd iksVSf”k;e  
larjs ls 7 xquk vf/kd foVkfeu *lh*  larjs ls 0-5 xquk vf/kd foVkfeu *lh* 

 
Lkkfj.kh&2% cht] rktk ifÙk;ksa] lw[kh ifÙk;ksa ,oa Qyh esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh ek=k 

Ikks’kd rRo
 

rktk iÙkh
 

lw[kh iÙkh
 

ifÙk;ksa dk 
ikmMj

 

cht
 

Qyh
 

IkzksVhu ¼xzk-½ 
 

6-7
 

29-4
 

27-1
 

29-4&33-3
 

2-5
 olk ¼xzk-½

 
1-7

 
5-2

 
2-3

 
34-7&40-6

 
0-1

 dkcksZgkbMsV~l ¼xzk-½
 

12-5
 

41-5
 

38-2
 

16-5&19-8
 

3-7
 foVkfeu *lh* ¼fexzk-½

 
220

 
15-8

 
17-3

 
4-5&5-0

 
120

 foVkfeu *bZ* ¼fexzk-½
 

448
 

10-8
 

113
 

751&755
 

&
 eSXUkhf”k;e ¼fexzk-½

 
42

 
448

 
368

 
635&670

 
24

 QkLQksjl ¼fexzk-½

 
70

 
252

 
204

 
75

 
110

 iksVSf”k;e ¼fexzk-½

 

259

 

1236

 

1324

 

&

 

259

 vk;ju ¼fexzk-½

 

0-85

 

25-6

 

28-2

 

&

 

5-3

 dkWij ¼fexzk-½

 

0-07

 

0-49

 

0-57

 

5-20&5-25

 

3-1

 
 

rRoksa dh izpqjrk ,oa vkS"k/kh; xq.kksa dh egÙkk dks /;ku 
esa j[krs gq, ;fn izR;sd ifjokj de ls de ,d isM+ 
lgtu yxkus dk ladYi dj ysa rks 5&6 lnL;ksa okys 
ifjokj ds yxHkx nks eghus lCth dh miyC/krk ds 
lkFk&lkFk iks"kd rRoksa dh izpqj ek=k esa vkiwfrZ 
lqfuf”pr gks ldsxh ,oa blls ns”k esa c<+rh dqiks"k.k dh 
leL;k ij Hkh vadq”k yxk;k tk ldrk gSA lqijQwM ds 
uke ls fo[;kr eksfjaxk Hkkjr esa ikbZ tkus okyh og 
lCth gS tks “kjhj dh ,d ugha cfYd dbZ leL;kvksa dk 
funku djrh gSA lgtu dks foVkfeUl dk [ktkuk Hkh 
dgk tk ldrk gSa D;ksafd blesa izpqj ek=k esa foVkfeUl 
ik;s tkrs gSaA lgtu esa dkcksZgkbMªsV] izksVhu] dSfY”k;e] 
foVkfeu ¼,] ch ,oa lh½] eSXuhf”k;e] iksVSf”k;e] 
vk;ju] ftad] ch- dkEIysDLk Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs 
jgs gSaA
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lgtu ds vk;qosZfnd xq.k  

· iÙkh dk mi;ksx
 dbZ chekfj;ksa ds fy, Qk;nsean lgtu iks"kd 
rRoksa ds fglkc ls fo”o dh egRoiw.kZ lfCt;ksa esa ls ,d 
gSA bl isM+ dk gj Hkkx iks"kd rRoksa ls Hkjk iM+k gSA bl 
dksjksuk dky eas izfrj{kk c<+kus ds fy, vki budh 
ifÙk;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA bldh ifÙk;ksa lgt 
:Ik ls fcuk /ku O;; fd, fey ldrh gSA ;g vk¡[k] 
okr] dQ] gfM~M;ksa ds fy, Hkh dkQh Qk;nsean gSA 
lgtu esa [kfut RkRo] izksVhu] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu 
,oa js”kk Ik;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA lgtu dh iÙkh 
dk vdZ mPp jDr nkc fu;a=.k ds fy, cgqr ykHkdkjh 
gSA xHkZorh ,oa nw/k fiykus okyh ekrkvksa ds fy, 
lgtu dk lsou cgqr ykHkizn gksrk gSA bl izdkj 
lgtu dh [ksrh fo”ks"kdj xzkeh.k vapy esa tgk¡ ij 
T;knkrj efgyk,¡ ,oa cPps dqiks"k.k ds f”kdkj gSa] 
bldk mi;ksx ojnku lkfcr gks ldrk gSA dqpys gq, 
iÙkksa dks Ropk ij yxkus ls tyu vkSj Nkys Bhd gks 
tkrs gSa ¼eSuÝsM 1949½A isV ds dhM+s dks ckgj fudkyus 
ds mn~ns”; ls yhQ iksfYVl dh isV ij yxk;k tkrk gS 
vkSj dqÙkksa] canjksa] lkaiksa vU; izkf.k;ksa ds dkVus ij 
yxk;k tkrk gSA Hkkjr esa iÙkksa ds jl dks ,d fLFkj 
izHkko ekuk tkrk gS vkSj jDrpki vkSj fapark dk bykt 
esa mi;ksx djrs gSasA lsusxy esa ekuk tkrk gS fd iÙkh ds 
jl dk tylsd e/kqesg ds ekeyksa esa Xywdkst ds Lrj 
dks fu;af=r djrk gSA eksfjaxk ,d ,slk isM+ gS ftlesa 
tM+ ls ysdj Qwy] ifÙk;ksa] rus rd esa vkS"k/kh; xq.k ik, 
tkrs gSaA vr% eksfjaxk dh ifÙk;ksa esa foVkfeu lh] 
dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] iksVSf”k;e] izksVhu] vk;ju] 
foVkfeu ch dkEIysDl gksrs gSa blfy, bldh ifÙk;ksa ds 
iz;ksx ls dbZ izdkj dh lkekU; vkSj xEHkhj chekfj;ksa ls 
NqVdkjk ik;k tk ldrk gS% 
1- CyM izs'kj dks djsa fu;af=r 
 vkerkSj ij mPp jDr pki dh chekjh 95 izfr”kr 
O;fDr;ksa esa ns[kk tk ldrk gSA dbZ ckj gkbZ CyM izs”kj 
ds dkj.k fdlh Hkh O;fDr dks gkVZ&vVSd vk tkrk gS 
vkSj iSjkykbt gks tkrk gSA vr% ;g ,d xEHkhj chekjh 
gSA bl leL;k ij fu;a=.k ikus ds fy, ekasfjaxk dh 
ifÙk;ksa dk lsou fd;k tk ldrk gSA 
2- eksVkis dks djsa nwj
 eksfjaxk dh ifÙk;ksa ds iz;ksx ls eksVkik dks nwj fd;k 

tk ldrk gS D;ksafd eksafjxk dh ifÙk;k¡ “kjhj dks 
vfrfjDr dSyksjh vkSj olk dks de djus dk dk;Z 
djrh gSA 
3- nk¡rksa ds dhM+ksa dks djsa u"V 
 nk¡rksa dh Bhd rjg ls ns[kHkky ugha djus dh otg 
ls nk¡rksa esa dhM+k yx tkrk gSA D;ksafd lgtu dh 
ifÙk;ksa ls vki nk¡r esa yxs dhM+s dks u"V dj ldrs gSaA 
4- jDr 'kks/ku ds fy, gS dkjxkj 
 eksfjaxk dh ifÙk;ksa esa [kwu dks lkQ djus dk ,d 
fof”k"V xq.k ik;k tkrk gSA “kjhj esa v”kq) [kwu gksus dh 
otg ls vusd izdkj ds Ropk lEcU/kh jksx gks tkrs gSaA 
vr% mÙke LoLFk vkSj toku Ropk cuk;s j[kus esa 
eksfjaxk dh ifÙk;k¡ vR;Ur ykHkdkjh gksrh gSA eksfjaxk esa 
foVkfeu , ik;k tkrk gS tks dh psgjs ij fu[kkj ykus 
esa Hkh enn djrk gSA 
5- dksysLVªky vkSj Mk;fcVht dks djsa fu;af=r 
 vR;f/kd rsy&?kh ds lsou ls “kjhj ds vUnj 
dksysLVªky dh ek=k c<+ tkrh gSA vr% dksysLVªky dks 
fu;af=r djus ds fy, eksfjaxk dh ifÙk;ksa dk mi;ksx 
ykHkdkjh gksrk gSaA vkerkSj ij ns[kk tk jgk gS fd 
xyr [kku&iku dh otg ls fnu&izfrfnu Mk;fcVht 
dh leL;k Hkh c<+rh tk jgh gSA ;fn vki Hkh 
Mk;fcVht dh leL;k ls ihfM+r gS vkSj blls NqVdkjk 
ikus pkgrs gS rks lgtu dh ifÙk;ka bl leL;k esa 
jkeck.k vkS'k/kh gSA lgtu dh ifÙk;ksa esa fjcksa¶ysfcu 
rRo ik;k tkrk gS tks CyM “kqxj ds Lrj dks fu;af=r 
djus esa lgk;d gksrk gSA 
6- vk¡[kksa dh jks'kuh c<+k;s vkSj flj nnZ dks djsa 

de 
 orZeku le; esa cPpksa ls ysdj cM+ksa rd lHkh dks 
flj esa nnZ vkSj vk¡[kksa dh jks”kuh de gksus dh leL;k 
c<+rh tk jgh gSA crk ns fd ruko ds dkj.k flj esa nnZ 
vkSj vk¡[kksa dh jks”kuh de gksus yxrh gS rks bl leL;k 
ls NqVdkjk ikus ds fy, eksfjaxk dh ifÙk;ksa dk mi;ksx 
dj ldrs gSA 
7- vk;ju dh deh ls fnyk;s NqVdkjk 
 “kjhj esa vk;ju dh deh gksus ds dbZ dkj.k gksrs 
gSA “kjhj esa [kwu dh deh dh otg ls detksjh o 
Fkdku cuh jgrh gSA vk;ju dh deh vf/kdrj 
efgykvksa esa ns[kh tkrh gS ;fn vkids “kjhj esa Hkh 
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vk;ju dh ek=k de gS rks vki eksfjaxk dh ifÙk;ksa dk 
lsou djds bl leL;k ls NqVdkjk ik ldrs gSaA 
eksfjaxk ds ifÙk;ksa esa ikyd dh rqyuk pkj xquk vf/kd 
vk;ju ik;k tkrk gSA eksfjaxk dh ifÙk;ksa dk lsou vki 
lykn ds :Ik esa Hkh dj ldrs gSaA 

· Qwy dk mi;ksx 

 Qwyksa dks ikjaifjd :Ik ls Vkafud ew=o/kZd ds :Ik 
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA Qwyksa dks d`feuk”kd ekuk 
tkrk gSA lwtu] ekalisf”k;ksa ds jksx] V~;wej vkSj Iyhgk 
ds c<+us dks Bhd djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 
Hkkjr esa] Qwyksa ls jl fupksM+ dj xys dh [kjk”k vkSj 
tqdke dks de djus ds fy, fn;k tkrk gSA 

· Qy dk mi;ksx 

 Qyh dks d`feuk”kd ekuk tkrk gS] Qyh dk 
mi;ksx ;d`r vkSj Iyhgk ds jksx vkSj tksM+ksa nnZ ¼tksM+ksa 
esa nnZ½ ds bykt esa fd;k tkrk gSA eksfjaxk ls Qyh esa 
foVkfeu lh lokZf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA Qyksa ds 
fuEu ykHk gksrs gS%

1- xfB;k nnZ esa fnyk, jkgr 

 eksfjaxk dh Qyh xfB;k nnZ esa vk;qosZfnd o 
xq.kdkjh vkS'kf/k gSA blesa vusd izdkj ds ikSf'Vd 
iks"kd rRo ik;s tkrs gSa tks “kjhj dks ran:Lr cukrs gSA 
izfrfnu lqcg&”kke bldk lsou djus ls iqjkus ls 
iqjkuk xfB;k nnZ [kRe gks tkrk gS blds vykok 
lgtu dh Qyh ckr jksxksa] tksM+ksa ds nnZ esa Hkh 
ykHkdkjh gksrh gSA 

2- gfM~M;ksa dks djsa etcwr

 “kjhj esa dSfY”k;e dh deh gksus ls gfM~M;k¡ 
detksj gks tkrh gSa ftlds dkj.k le; ls igys gh 
cq<+kik fn[kus yxrk gSA lgtu dh Qyh esa dSfY”k;e] 
eSXuhf”k;e] lksfM;e] vk;ju vkfn rRo izpqj ek=k esa 
ik;s tkrs gS tks dh gfM~M;ksa dks etcwr cukrs gSA jkst 
lgtu Qyh dh lCth dk lsou djus ls gfM~M;k¡ 
etcwr curh gSA 

3- iFkjh jksx dks djsa Bhd 

 xyr [kku&iku dh otg ls vDlj ns[kk tkrk gS 
fd fiÙkk”k; vkSj ew=k”k; esa iFkjh gks tkrh gSA lqcg 
[kkyh isV lgtu dh Qyh dk jl ihus ls iFkjh jksx 
Bhd gks tkrk gSA ;fn vki lgtu dh Qyh dk jl 

ugha ihuk pkgrs gS rks bldh lCth ds lsou ek= ls Hkh 
iFkjh dh leL;k esa vkjke feyrk gSA 
4- Ropk lkSan;Z dks fu[kkjs
 Ekksfjaxk esa foVkfeu , Hkjiwj ek=k esa ik;k tkrk gs 
tks Ropk dk lkSUn;Z fu[kkjrk gSA eksfjaxk ds lsou ls 
“kjhj ds fo"kSys inkFkZ cgkj fudy tkrs gSa ftlls Ropk 
lkQ vkSj csnkx curh gSA eksfjaxk dh Qyh dk isLV 
cukdj psgjs ij yxkus ls eqgkls vkSj >qfj;ksa dh 
leL;k [kRe gks tkrh gSA blds isLV dks jkst yxkus ls 
Ropk esa dlkoV vkrh gSA lkFk gh psgjk xqykc dh rjg 
f[kyk&f[kyk utj vkrk gSA 

· tM+ vkSj ruk dh Nky dk mi;ksx 
 tM+ dks vkUrfjd cq[kkj ds f[kykQ mi;ksxh ekuk 
tkrk gS vkSj dHkh&dHkh BaM ds y{k.kksa ls jkgr ds fy, 
bls iz;ksx fd;k tkrk gSA tM+ksa ls jl ckgjh :Ik ls 
:csfQ,aV ¼Ropk Vkafud½ ckmaVj bfjVsV ;k csfldsaV 
¼fCyLVfjax dks izsfjr djus okyk ,tsaV½ ds :Ik esa 
yxk;k tkrk gSA Hkkjr&phu esa LdchZ ds ekeyksa ds 
btkt ds fy, tM+ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr 
esa ruk vkSj tM+ dh Nky dks {kq/kko/kZd vkSj ikpd ds 
:Ik esa fy;k tkrk gSA vk¡[kksa ds jksx nwj djus ds fy, 
rus dh Nky dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr esa rus vkSj 
tM+ dh Nky dks dkeksÙkstd vkSj d`feuk”kd ekuk 
tkrk gSA ns”k esa tM+ dh Nky dks Iyhgk ds c<+us vkSj 
xnZu ds risfnd xazfFk;ksa ds xBu dsk jksdus] V~;wej dks 
u"V djus vkSj vYlj dks Bhd djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA eksfjaxk ds isM+ ds Nky esa dbZ rjg ds jksxksa dks 
Bhd djus dh {kerk gksrh gSA eksfjaxk dh Nky dk 
mi;ksx izkphu le; ls gh fuEufyf[kr vk;qosZfnd 
nokb;ksa ds :Ik esa fd;k tkrk gSA 
1- dSalj vkSj ekfld /keZ esa vljdkjh 
 eksfjaxk dh Nky esa ,sls xq.kdkjh rRo ik;s tkrs gSa 
ftlds ek/;e ls ge dSalj vkSj ekfld /keZ tSlh xaHkhj 
leL;kvksa dk lek/kku dj ldrs gSaA eksfjaxk dh Nky 
ls yhoj dk dSalj Hkh Bhd gks tkrk gSA 
2- lkbfVdk ds jksx esa ykHkdkjh 
 eksfjaxk dh Nky lkbfVdk ds nnZ esa cgqr gh 
ykHkdkjh vkS'k/kh gSA tksaM+ksa esa nnZ] lwtu] “kjhj ds 
fdlh Hkh fgLls esa cuh xkaB dks Bhd djus esa eksafjxk dh 
Nky dke djrh gSA 

meypeer efkeâjCe Je<e&-15 (1) peveJejer - petve, 2021



48

3- QksM+s&Qaqlh vkSj nkn dks djsa Bhd 
 QksM+s&Qqalh vkSj nkn ,d ,slh leL;k gS tks fdlh 
Hkh mez esa O;fDr dks gks tkrh gSA QksM+s&Qqalh vkSj nkn 
dh leL;k ds futkr ikus ds fy, eksfjaxk dh Nky dks 
ikuh esa ihldj izHkkfor fgLls ij yxk,aA 
eksfjaxk dk isM+ “kq'drk izfrjks/kh isM+ gS ftlesa 
U;wjksVªkalehVj] U;wVªykbts”ku vkSj ,aVhvkDlhMsaV xq.k 
ik;s tkrs gSaA 
1- Ekksfjaxk dh tM+ esa ,aVhck;ksfVd xq.k ik;k tkrk gS 

tks fd “kjhj ds ikpu ra= dks Bhd j[krk gSA 
blds vykok vki eksfjaxk dh tM+ dk lsou djds 
vLFkek] xSl] Fkk;jkbM tSlh leL;kvksa ls 
NqVdkjk ik ldrs gSaA 

2- eksfjaxk dh tM+ “kjhj esa gksus okyh [kqtyh dks Hkh 
[kRe djrh gSA 

3- ekssfjaxk dh tM+ isV nnZ esa cgqr gh ykHkdkjh 
vkS'k/kh gSA 

 ekssfjaxk dh tM+ dk lsou djus ls eysfj;k vkSj 
VkbQk;aM tSlh chekfj;ksa Hkh vklkuh ls Bhd gks tkrh 
gSA

· Ckht dk mi;ksx
 cht dk mi;ksx cq[kkj ds f[kykQ fd;k tkrk gSA 
Qwy] ifÙk;ksa vkSj tM+ksa dks fofHkUu V~;wej ds mipkj ds 
:Ik esa vkSj isV ds V~;wej ds fy, cht ds :Ik esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ihls gq, chtksa dk ysi eLlksa ij yxk;k 
tkrk gSA Hkkjr esa xfB;k ;k xfB;k ds ekeys esa nnZ 
vkSj lwtu dks nwj djus ds fy, ckgjh :Ik ls yxk;k 
tkrk gS vkSj Ropk jksxksa ds bykt ds fy, fd;k tkrk 
gSA rsy dk mi;ksx fgLVhfj;k dks Bhd djus ds fy;k 
fd;k tkrk gS vkSj bldk rsy izksLVsV vkSj ew=k”k; dh 
leL;kvksa ds bykt ds :i esa yxk;k tkrk gSA bldk 
bLrseky ij¶;we vkSj ckyksa ds rsy esa Hkh djrs gSaaA 

· rus ls izkIr Xkksan dk mi;ksx
 Xkksan dks fry ds rsy esa feykdj yxkus ls flj nnZ 
esa vkjke feyrk gSA bls dku ds nnZ ls jkgr ds fy, 
Hkh dkuksa esa Mkyk tkrk gSA tkok esa vk¡rksa dh f”kdk;r 
ds fy, xkasn fn;k tkrk gSA Hkkjr esa xksan dk mi;ksx 
nar {k; ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkjr vkSj lsusxy esa 
xksan dks cq[kkj] isfp”k vkSj vLFkek ds bykt esa 

mi;ksxh ekuk tkrk gsA xkasn dks ew=o/kZd ekuk tkrk 
gSA Hkkjr esa xksan dk mi;ksx xfB;k ds bykt ds fy, 
fd;k tkrk gSA 
lgtu dh lkyHkj esa nks ckj Qyus okys fdLesa

· ih-ds-,e-&1
 ;g fdLe rfeyukMq d`f"k fo”ofo|ky;] 
dks;EcVwj ls fodflr fd;k gSA ;g ikS/k jksi.k ds 8&9 
eghuksa ckn Qyr nsrh gS] tks fd o"kZ esa 2 ckj 
¼Qjojh&ekpZ ,oa twu&flrEcj½ Qyr nsrh gSA blls 
4&5 o"kZ rd vPNh Qyr ¼200&350 Qfy;k¡½ izkIr 
gksrh gSA budh Qfy;ksa dh yEckbZ 65&70 lsaeh- gksrh 
gSA ftlesa 6-3 feyh- ifjf/k vkSj 150 xzke otu gksrk 
gSA Qy gjs jax ds vkSj vR;f/kd xwns okyh gksrs gSaA 

· ih-ds-,e-&2 
 ;g fdLe Hkh rfeyukMq d`f"k fo”ofo|ky;] 
dks;EcVwj ls fodflr fd;k gSA bldh Qfy;k¡  
65&70 lsaeh- yEch ,oa xwnsnkj gksrh gSA blesa izfr ikS/ks 
yxHkx 300&400 Qfy;k¡ izkIr dh tk ldrh gSA bl 
fdLe ds jksi.k ls 2&4 o"kZ rd mfpr ns[kHkky ls 
yxHkx 70&100 dqUry gjh Qfy;k¡ izfr gsDVs;j izkIr 
dh tk ldrh gSA 

· vU; fdLesa 
 dksad.k :fpjk] vks-Mh-lh-&3] HkkX;] /kujkt vkSj 
Fkkj g'kkZ gSA buds vykok Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½ esa Hkh dqN fdLeksa 
dks mxk;k tk jgk gSA    
tyok;q
 lgtu ewyr% m'.k dafVca/kh; rFkk miks'.k 
dafVca/kh; {ks=ksa ds fy, mi;qDr ekuk tkrk gSA rkiØe 
25&30 fMxzh lsUVhxzsM gksuk pkfg,A Qwy vkrs le; 40 
fMxzh lsUVhxzsM ls T;knk rkiØe ij Qwy >M+us yxrk 
gSA de ;k T;knk o"kkZ ls ikS/ks dks dksbZ uqdlku ugha 
gksrk gSA ;g fofHkUu ikfjfLFkfrd voLFkkvksa esa mxus 
okyk ikS/kk gSA 
feV~Vh 
 lHkh izdkj ds feV~Vh;ksa esa lgtu dh [ksrh dh tk 
ldrh gSA catj vkSj de moZjk Hkwfe esa Hkh bldh [ksrh 
dh tk ldrh gSA ijUrq O;olkf;d [ksrh ds fy, lky 
esa nks ckj Qy nsus okyk lgtu dh fdLeksa ds fy, 6-
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0&7-5 ih-,p- eku okyh cyqbZ nkseV feV~Vh csgrj 
ik;k x;k gSA 
[ksr dh rS;kjh
 lgtu ds [ksr esa nks ckj tqrkbZ djuh pkfg,A 
cht jksi.k ls igys 50 lsaeh- xgjk vkSj pkSM+k xM~Mk 
[kksn ysaA bl xM~<s ls feV~Vh ds <hyh gksus esa vkSj tM+ 
dks ueh xzg.k djus esa enn feyrk gSA blls ikS/ks dh 
tM+ rsth ls QSyrh gSA dEiksLV ;k [kkn dh ek= 5 
fdxzk- izfr xM~Mk Åijh feV~Vh ds lkFk feykdj xM~Ms 
ds vanj vkSj pkjksa rjQ Hkj nsrs gSaA [ksr dks vPNh rjg 
[kj&irokj lkQ&lQkbZ djds 2&3 ehVj dh nwjh ij 
ikS/kk yxkrs gSaA blls [ksr ikS/ks ds jksi.k gsrq rS;kj gks 
tkrk gSA 
ikS/k'kkyk rS;kj djuk  
lgtu dh cqokbZ pkj fof/k;ksa ls gksrh gS&

· cht }kjk
 [ksr rS;kj gks tkus ds ckn csM ds fdukjs&fdukjs 
bls 2&3 lsaeh- dh xgjkbZ esa 2 ;k 3 cht yxk nsrs gSaaA 
ftldh nwjh 2&3 ehVj rd gksrh gSA ckn esa cM+s gksus 
ij ,d&,d ikS/ks NksM+s tkrs gSaA 

· ulZjh rS;kj djds
 lcls igys cht dks jkrHkj ds fy;s fHkxksa ysrs gS 
ftlls lhM dksV Qwy tkrs gSaA ftlls vklkuh ls cht 
vadqfjr gks tkrs gSaA ulZjh rS;kj djus ds fy, 
lksyjkbZt feV~Vh] iSjykbZV] oehZdqykbZV ,oa dksdksihV 
dk feJ.k 5%3%2%1 ds vuqikr esa cukrs gSa ,oa bldks 
fdlh doduk”kh ls mipkfjr dj ysrs gSaA vc feV~Vh 
dks ikyhFkhu cSx esa Hkj nsrs gSa rFkk fHkxk gqvk cht dks 
lw[kkdj 2&3 cht Mkydj ikuh ns fn;k tkrk gSA 
ikyhcSx esa ikS/ks mxkus ds ckn izR;kjksfir fd;k tk 
ldrk gSA ikyh cSx dh yEckbZ 15 lsaeh- vkSj pkSM+kbZ 7 
lsaeh- ds vkdkj ds gks ldrs gSaA cqokbZ ds ,d eghus 

ckn esa ikS/ks jksi.k ds fy, rS;kj gks tk,xsaA xSi fQfyax 
ds mn~ns”; ls ikyh cSax esa vfrfjDr 75&100 ikS/ks 
yxk, tkrs gSaA 

· dfVax ds ek/;e ls
lgtu cgqo"khZ; ruk dh yEckbZ 60&90 lsaeh- vkSj 
eksVkbZ 5&10 lsaeh- gksuh pkfg,A ftls vizSy&ebZ eghus 
esa 20&30 lsaeh- dh xgjkbZ rd tehu esa xkM+rs gSaA 

· ,;j ys;fjax fof/k
lgtu dh ,;j ys;fjax ds fy,  2500 ih-ih-,e 
lkUnzrk dk ,u-,-,- gkeksZu dk mi;ksx djds v/kZ 
ifjiDo rus ls ,;j ys;j fd;k tk ldrk gSA

cqokbZ dk le; 
 tqykbZ&vDVwcj esa cqvkbZ djuk csgrj gksrk gSA 
Qwy dk vof/k cjlkr ds ekSle ds lkFk esy ugh 
[kkuk pkfg,A Qwy vkus ds nkSjku “kq"d xeZ ekSle 
csgrj gksrk gSA cht mRiknu ds fy, de ls de 500 
ehVj i`FkDdj.k nwjh vko”;d gSA 
cht nj 
 lgtu dh [ksrh ds fy, 700&800 xzke izfr 
gsDVs;j cht dh vko”;drk gksrh gSA
fefJr [ksrh 
 ,d ekg ds Hkhrj xSi fQfyax dh tk ldrh gSA 
tc os yxHkx 1-5 ehVj dh Å¡pkbZ ij gks rks eq[; 
“kk[kkvksa okys vadqjksa dh lqfo/kk ds fy, eq[; rus dks 
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fiap djsa vkSj 20&25 fnuksa ds varjky ij nks fiafpx 
vkxs djsaA izkjfEHkd vof/k esa vf/kd vfrfjDr vk; 
izkIr djus ds fy, VekVj ,oa fHk.Mh dh varj Qly esa 
mxk;k tk ldrk gSa ;g [kj&irokj dh o`f) dks Hkh 
de djrk gSA isM+ dh eq[; rus ds pkjksa vksj tehuh 
Lrj esa 30&40 lsaeh- dh Å¡pkbZ rd Vhys cuk, tkus 
pkfg,A   
flapkbZ 
 [ksr dks lIrkg esa ,d ckj rhu eghusa rd vkSj 
mlds ckn nl fnuksa esa ,d ckj flapkbZ djuh pkfg,A 
ikuh ds Bgjko ls cpkuk pkfg,A feV~Vh cgqr vf/kd 
lw[kh ;k cgqr xhyh gksxh rks Qwy fxjsaxsA blfy, 
U;wure ueh cuk, j[kh tkuh pkfg,A 
[kkn ,oa moZjd 
 lgtu dh Qly ds fy, ,Q-okbZ-,e- 25 fdxzk-
izfr isM+ nsuk pkfg, vkSj izfr jksi.k ds rqjar ckn 
flapkbZ djuh pkfg,A 100 xzke ;wfj;k] 100 xzke 
QkLQksjl ,oa 50 xzke E;wjsV vkQ iksVk”k izfr xM~<s esa 
cqokbZ ds 3 eghus ckn nsuk pkfg,A fQj ls 100 xzke 
;wfj;k izfr xM~<s esa Qwy vkus ds le; Mkyuk pkfg,A 
i.khZ; fNM+dko 
 cqokbZ ds 5&6 eghus ckn Qwy vkuk “kq: gks tkrs 
gSA Qyh vkSj chtksa dks fodflr gksus esas 3 eghus yxrs 
gSaA Qwy vkus ds nkSjku] Qwy fxjus ls cpus ds fy, 
flapkbZ dks izfrcaf/kr fd;k tkuk pkfg, vkSj Qyh ds 
fodkl ds nkSjku flapkbZ nh tkuh pkfg,A iÙkh 
fNM+dko ¼Qksafy;j ,Iyhds”ku½ Hkh csgrj gS vkSj 1 
izfr”kr ,u-ih-ds- ¼17%17%17½ ds ?kksy dk fNM+dko 
ikS/kksa ij eghusa esa ,d ckj fd;k tkuk pkfg,A 
[kj&irokj izca/ku
 [kj&irokjksa dks izHkkoh <ax ls gVkus ds fy, ikoj 
fVyst ls tqrkbZ dh tkrh gS ,oa ikS/ks ds vkl&ikl o"kZ 
esa nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk pkfg,A  

vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyuk ¼jksfxax½ 
 ikS/ks ds rus ds y{k.kksa ds vk/kkj ij izkjfEHkd 
voLFkk ds nkSjku vyx rjg ds ikS/kksa dks iwjh rjg ls 
ckgj fudkyk tkuk pkfg, vkSj varjky dks Hkjk tk 
ldrk gS Qyh ds fodkl vkSj ifjiDork pj.kksa ds 
nkSjku Qyh ds y{k.k ds vk/kkj ij jksfxax dh tkuh 
pkfg,] mnkgj.k ds fy, 70 lsaeh- ls vf/kd dh Qyh 
vkSj ih-ds-,e-&1 ds ekeys esa dsoy csyukdkj vkdkj 
dh gh dVkbZ dh tkuh pkfg,A f=dks.kh; vkdkj okyh 
Qfy;ksa dks [kkfjt dj fn;k tkuk pkfg,A 
dhV vkSj jksx izca/ku 
 izeq[k dhV Qy eD[kh] ,fQM vkSj tSflM gS ftUgs 
uhe&v‚;y&vk/kkfjr ouLifr 5 izfr”kr dhVuk'kd 
;k fdlh Hkh flLVsfed dhVuk”kd }kjk fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA tM+ lM+u dks 0-2 izfr”kr dkWij 
vkWDlhDyksjkbM ds lkFk tM+ MSªfpax }kjk fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA 
ifjiDork vkSj dVkbZ 
 okf"kZd eksfjaxk ds Qwy yxHkx 100&110 fnuksa vkrs 
gSa vkSj Qyksa dks igyh dVkbZ cokbZ ds 160&180 fnuksa 
ds chp dh tkrh gSA vxys pkj eghuksa rd isM+ Qy 
nsrs jgrs gSaA cht ls cht rd Qly dh dqy vof/k 
210&240 fnuksa rd gksrh gSA ,aFksfll ds 70 fnuksa ds 
ckn dkys ;k Hkwjs jax ds eksfjaxk Qyksa dh dVkbZ ls mPp 
vadqj.k {kerk okys xq.koÙkk cht izkIr gksrs gSaA ckgj ds 
Hkkx dh rqyuk esa Qy ds e/; vkSj lehiLFk Hkkx ds 
cht xq.koÙkk esa Js"B gksrs gSA gs;jykbu QVuk dVkbZ  
;ksX; ifjiDork dk vPNk ladsrd gSA 
mit 
 okf"kZd eksfjaxk izfr o"kZ izfr isM+ 200&250 Qy ;k 
Qyh iSnk djrk gSA ,d Qyh esa 10&15 cht gks ldrs 
gSa rks cht mit 2000&3250 izfr isM+ izfr o"kZ vFkkZr 
600 xzke ls 1 fdxzk- cht izfr isM+ gksrk gSA 
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lCth cht mRiknu dh mUur lL; fØ;k,a
pUnz'ks[kj] udqy xqIrk] jkes'oj flag] jkts'k dqekj] ih-,e- flag ,oa fodkl flag 

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

 tk;n] [kjhQ rFkk jch _rq esa mxkbZ tkus okyh 
fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa esa cSaxu] VekVj] fepZ] 
yksfc;k] eVj] Ýk”kchu] dqEgM+k] pIiu dn~nw] [khjk] 
[kjcwtk] ykSdh] djsyk] rjksbZ] ulnkj rksjbZ o isBk 
bR;kfn Qlyksa ds cht mRiknu ds fy, le; ls cqokbZ 
djuk pkfg,A ,slk djus ls cht idus ds le; ekSle 
vPNk jgrk gS ftlls cht esa ueh dh ek=k vf/kd ugh 
gksrh gSA vf/kd ueh gksus ds dkj.k cht ds xq.koÙkk ij 
nq'izHkko iM+rk gSA vyx&vyx lfCt;ksa ds cht 
mRiknu okyh Qlyksas ds cqokbZ dk le; o jksi.k 
bR;kfn fooj.k lkfj.kh&1 esa fn;k x;k gSA  

Hkwfe dh rS;kjh 

 Qly dVus ds ckn ,d xgjh tqrkbZ feV~Vh 
iyVus okys gy ls rFkk 2 tqrkbZ gSjks ;k ns”kh gy 
djds [ksr rS;kj fd;k tkrk gSA e`nk dks HkqjHkqjk cukus 
o e`nk dh ueh cuk, j[kus ds fy, ,d ckj ikVk pyk 
nsuk pkfg,A 

Ckht mipkj 

 lHkh Qly ds cht dks mipkfjr djds gh [ksr esa 
yxkuk pkfg,A cht dks mipkfjr djus ds fy, 
dkcsZUMkfte 2 xzke@fdxzk- ,oa Fkk;ksesFkkDtke lhM 
Mªsflax 1-5 xzk-@100 feyh- ikuh dh nj ls djuk 

pkfg, dhV ls cpko ds fy, bfeMkDyksfizM 1 feyh-
@yhVj ikuh esa feykdj lksysuslh o dn~nwoxhZ; cht 
dks 8&10 ?k.Vk fHkaxksdj j[k nsrs gSaA fQj Nkudj 
mldks dqN le; lq[kkdj mlds cht dh cqokbZ dj 
nsrs gSaA 

cqokbZ gsrq rS;kj ikS/k'kkyk dh D;kfj;k¡ cqokbZ gsrq rS;kj ewyh dh LVSfDyax

ikfVax Iyx esa vadqfjr ikS/ks

vokafNr ikS/kksa dh NaVuh ¼jksfxax½
 jksfxax dk rkRi;Z cht mRiknu {ks=ksa esa vokaNuh; 
fo”ks"krkvksa okys ikS/kksa dh igpku djus vkSj mls gVkus 
ds dk;Z ls gSA mxk;h tkus okyh Qly dh xq.koÙkk dks 
cuk, j[kus ds fy, dqN vyx fn[kkbZ nsus okys ikS/ks 
jksx xzLr ,oa vU; fdLe ds ikS/kksa dks [ksr ls m[kkM+dj 
gVk nsuk pkfg,A cht dh vkuqokaf”kd “kq)rk cuk, 
j[kus ds fy, cht mRiknu esa jksfxax vfr vko”;d gSA 
Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku 
}kjk fodflr fdLe ,oa vokafNr ikS/kksa dh NaVuh 
¼jksfxax½ 
 lCth cht mRiknu dh izfØ;k esa fu;r iztkfr ds 
mRiknu esa vU; iztkfr ds ikS/ks dks m[kkM+dj [ksr ls 
ckgj djuk jksfxax dgykrk gS] ftlls cht iztkfr dh 
“kq)rk cuh jgrh gS vFkkZr~ fdLeksa ds vuqlkj jksfxax dk 
fooj.k uhps fn;k tk jgk gSA 
Ø VekVj 
 dk”kh veu] dk”kh vkn”kZ] dk”kh fo”ks"k] dk”kh 
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ve`r] dk”kh vuqie bR;kfnA 

· dk'kh veu 
 ikS/k v/kZ lhfer] c<+okj okyk gksrk gS Qy dk 
vkdkj uk”kikrh ds leku gksrk gS rFkk Qy dk otu 
60&80 xzke rd gksrk gSA 

· dk'kh vkn'kZ 
 ikS/k v/kZ lhfer] c<+okj okyk blesa vyx rjg ds 
ikS/kksa dks m[kkM+dj ckgj dj nsrs gSa rFkk Qy dh 
cukoV xksy ,oa Qy dk otu 60&80 xzake gksrk gSA 

Ø fepZ 
 dk”kh vueksy] dk”kh vkHkk] dk”kh xkSjo] dk”kh 
rst] dk”kh lq[kZ ¼ladj½] dk”kh jRuk ¼ladj½A 

· dk'kh vueksy 
 lhfer c<+okj ,oa Qy uhps dh rjQ yxs gksrs gSaA 
Qyksa dk jax xgjk gjk o 7&8 lsaeh- yEck rFkk fNydk 
eksVk gksrk gSA vlhfer c<+okj okys ikS/ks dks m[kkM+dj 
ckgj dj nsrs gSaA 

· dk'kh vkHkk 
 ikS/ks lhfer c<+okj ,oa Qy cqysV ds vkdkj ds 
gksrs gSaA ifÙk;ksa ,oa Qyksa dk jax gYdk gjk gksrk gSA 
blls vyx rjg ds ikS/kksa dks m[kkM+dj [ksr ls ckgj 
dj nsrs gSaA 

Ø cSaxu
 dk”kh mÙke] dk”kh r:A 

· dk'kh mÙke

 ikS/kk lh/kk ,oa Qy dk vkdkj xksy gksrk gSA Qy 
dk jax cSxuh ,oa Qy dk otu 350&400 xzke dk 
gksrk gSA blesa vyx rjg ds Qy ds jax o ikS/k gksus ij 
m[kkM+dj [ksr ls ckgj dj nsrs gSA

· dk'kh r: 
 ikS/kk yEck o lh/kk gksrk gSA Qy yEck o cSaxuh jax 
dk gksrk gSA Qy dk otu 75&85 xzke dk gksrk gSA 
blls vyx rjg ds ikS/kksa dks m[kkM+dj [ksr esa ckgj 
dj nsrs gSaA 

Ø yksfc;k 
 dk”kh fuf/k] dk”kh dapu] dk”kh xkSjhA 

· dk'kh fuf/k 
 ikS/kk >kM+huqe lh/kk gksrk gS Qyh dk jax xgjk gjk 
rFkk Qyh dh yEckbZ 25&30 lsaeh- gskrk gSA lQsn 
Qfy;ksa okys ikS/kksa dks [ksr ls m[kkM+dj ckgj dj nsrs 
gSaA 

· dk'kh xkSjh 
 ikS/kk lhfer c<+okj okyk gksrk gSA Qwy cqokbZ ds 
50&55 fnuksa ckn vkrs gSaA Qfy;ksa dk jax gYdk gjk 
,oa Qyh dh yEckbZ 20&25 lsaeh- gksrh gSA 

· dk'kh dapu 
 ikS/kk lhfer c<+okj okyk gksrk gSA Qwy cqokbZ ds 
30&35 fnuksa ckn vkrs gSaA Qfy;ksa dk jax gjk ,oa dyh 
dh yEckbZ 25&30 lsaeh- gksrh gSA lCth cht mRiknu 
dh lL; fØ;kvksa dk foLr`r fooj.k lkfj.kh&1 esa fn;k 
x;k gSA 

lkfj.kh&1% lCth Qlyksa dh cht nj] cht cqokbZ ,oa idus dk le; 

Qly  okuLifrd 
uke  

fdLe  cqokbZ dk le;  flapkbZ  Ikdus dh 
vof/k 
¼fnu½   

cht nj  
¼fdxzk-½ 

dqEgM+k  dqdqjfcVk 
ekLpsVk 

dk”kh gfjr  Qjojh&ekpZ  tc Hkh e`nk esa ueh 
dh deh gks flapk bZ 
djuh pkfg,A flapkbZ 
o fujkbZ&xqM+kbZ
ukfy;ksa esa gh djuk 
pkfg,A  

70&75 4-0&5-0 
twu&tqykbZ  

pIiu 
dn~nw 

dqdqjfcVk isiks dk”kh lqHkkaxh  flrEcj&vDVwcj ueh cuk;s j[kus ds 
fy, gYdh flapkbZ 
djuh pkfg,A  

100&120 4-0&5-0 

[khjk  dqdqfel 
LkVkbol 

dk”kh uwru     2-5&3-0 
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[kjcwtk  dqdqfel esyks dk”kh e/kq  Qjojh&ekpZ  ueh cuk;s j[kus ds 
fy, gYdh flapkbZ 
djuh pkfg,A 

25&110 3-0&3-5 
twu&tqykbZ  
vDVwcj&uoEcj 

ykSdh  Yksftusjh;k 
lkblsjsfj;k 

dk”kh xaxk Qjojh&ekpZ ueh cuk;s j[kus ds 
fy, gYdh flapkbZ 
djuh pkfg,A 

105&110  
¼[kjhQ½  

3-5&4-0 

dk'kh dhfrZ  tqykbZ&vxLr 120&125 
¼tk;n½  dk”kh cgkj

¼ladj½  
djsyk  ekseksfMZdk 

djafl;k 

oh-vkj-ch-Vh-th-
&10 

Qjojh&ekpZ ueh cuk;s j[kus ds 
fy, gYdh flapkbZ 
djuh pkfg,A 

100&120 4-5&5-0 

dk”kh e;wjh  tqykbZ&vxLr 
rjksbZ  ywQk 

,D;wVkUxqyk 

dk”kh f”kokuh  Qjojh&ekpZ ueh cuk;s j[kus ds 
fy, gYdh flapkbZ 
djuh pkfg,A

 

100&120 3-5 
tqykbZ&vxLr 

fpduh 
rjksbZ 

 

ywQk 
flysUMjhdk

 

dk”kh Js;k 
 

Qjojh&ekpZ 
 

ueh cuk;s j[kus ds 
fy, gYdh flapkbZ 
djuh pkfg,A

 

100&120
 

3-5&4-0
 dk”kh T;ksfr 

 
tqykbZ&vxLr

 dk”kh jf{krk 
 dk”kh lkSE;k 
 dk”kh fnO;k 
 isBk 

 
cSfuudklk 
fgfLiMk

 

dk”kh /koy 
 

twu&tqykbZ 
  

120&140
 

3-5&4-0
 dk'kh lqjfHk 

 yksfc;k 
 

foXuk 
vUxqbdqykVk

 

dk'kh fuf/k 
 

Qjojh&ekpZ
 

tc Hkh e`nk esa ueh 
dh deh gks flapkbZ 
djuk pkfg,A flapkbZ 
o fujkbZ&xqM+kbZ
ukfy;ksa esa gh djuk 
pkfg,

 

75&80
 

20&25
 dk”kh dapu 

 
tqykbZ&vxLr

 
75&80

 dk”kh xkSjh 
 

70&75
 

eVj 
 

ikble 
lSVkboe okj-

 gkVsZUl 
 

dk'kh ufUnuh 
 

vDVwcj&uoEcj 
  

lCth eVj dh cqokbZ 
iysok djds djuh 
pkfg, ,oa Qwy vkus 
ds le; fLizdyj }kjk 
flapkbZ djuk pkfg, 
;k D;kfj;ksa esa gYdh 
flapkbZ djuh pkfg,A 

 

85&90
 

100&160
 dk'kh mn; 

 
95&100

 dk'kh vxsrh
 dk'kh eqfDr
 

95&100
 dk'kh “kfDr

 
120&125

 dk'kh le`f)

 
130&135

 Ýk”k chu 

 

QSflvksyl 
oYxsfjl

 

dk'kh jktgal 

 

vDVwcj&uoEcj

  

35&40

 dk”kh lEiUu 

 lse

 

ycyc 
ijI;wfj;l

 

dk'kh gfjfrek 

 

twu&tqykbZ 

 

270&275

  
fepZ

 

dSfIlde ,ue

 

dk”kh vueksy 

 

tqykbZ&vxLr 

 

jksi.k ds ckn gYdh 
flapkbZ djrs gS mlds 
ckn 10 fnu ds 
varjky ij flapkbZ 
djrs gSaA 

 

130&150

 

0-650

 dk”kh xkSjo 

 dk”kh vkHkk 

 dk”kh lq[kZ
¼ladj½ 

 

120&125

 dk”kh rst
¼ladj½

 
dk”kh jRuk
¼ladj½

 
cSaxu 

 

Lkksysue 
esykUtsuk

 

dk”kh r:
¼yEck½

 

tqykbZ&vxLr

 

jksi.k ds ckn igyh 
flapkbZ  gYdh djas 
mlds ckn 10 fnu ds 
varjky ij flapkbZ 
djrs gSaA

 

180&220

 

0-5 

 dk”kh lans”k
¼ladj½

 
dk”kh mÙke
¼ladj½
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VekVj Lkksysue 
,LdqysUVe 

dk”kh veu  flrEcj&vDVwcj jksi.k ds ckn  gYdh 
flapkbZ ,oa ckn esa   
15 fnu ds varjky ij 
flapkbZ djrs gSaA 

200&220 0-4 
dk”kh vkn”kZ  
dk”kh fo”ks’k  
dk”kh ve`r  
dk”kh vuqie   

 
Ø lCth eVj 

 lCth eVj dh dk”kh mn;] dk”kh uafnuh] dk”kh 
eqfDr] dk”kh “kfDr] dk”kh vxsrh ,oa dk”kh le`f) 
mUur”khy fdLesa gSA 

 de vof/k okyh fdLe esa vkus esa 35&40 fnu dk 
le; yxrk gS e/;e vof/k okyh fdLeksa esa 50&55 fnu 
,oa vf/kd vof/k okyh fdLeksa esa 65&70 fnu yxrk gSA 
vf/kd fnuksa esa Qwy vkus ij ikS/kksa dks m[kkM+dj ckgj 
dj nsrs gSA ,sls ikS/ks ftuds ruk uhps iryk Åij eksVk 
gks ;k iq'io`Ur 5 lsaeh- ls vf/kd yEck gks [ksr ls 
m[kkM+dj ckgj dj nsuk pkfg,A

laLFkku }kjk fodflr ladj fdLeksa dk cht 
mRiknu 

 laLFkku }kjk cSaxu dh dk”kh lans”k] VekVj dh 
dk”kh vfHkeku] fepZ dh dk”kh jRuk] ykSdh dh dk”kh 
cgkj ,oa usuqvk dh dk”kh jf{krk ,oa dk”kh lkSE;k ladj 

fdLesa fodflr dh x;h gSA bu fdLeksa dk cht cukus 
ds fy, ladj fdLesa dk ykblsUl ysdj muds tudksa 
dk cht izkIr fd;k tkrk gSA tudksa dh ikS/k”kkyk esa 
lgh vuqikr esa cqokbZ djds eq[; iz{ks= ij jksi.k fd;k 
tkrk gSA fepZ dh dk”kh jRuk dk cht cukus ds fy, 
uj ca/; tud dk iz;ksx fd;k tkrk gSa] tcfd cSaxu] 
VekVj ds tudksa ds jksi.k ds ckn Qwy vkus ds le; 
eknk tud ds foiqalhdj.k ds mijkUr uj tud ls 
ijkx dks'k ysdj ijkfxr djds ladj cht cuk;k 
tkrk gSA dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds ladj cht mRiknu 
ds fy, eknk tud ds uj Qwy dfydk dh fifpax dj 
fn;k tkrk gS mlds ckn uj tud ls ijkxd.k ysdj 
ijkfxr djrs gSaA 
 vU; lL; fØ;k,a eqDr ijkfxr fdLeksa dh cht 
mRiknu ds rjg gh dh tkrh gSA lCth cht Qlyksa esa 
yxus okys izeq[k dhV ,oa chekfj;ksa dk fooj.k 
lkfj.kh&2 esa fn;k x;k gS% 

lkfj.kh&2%  fofHkUu lCth Qlyksa ds cht mRiknu esa yxus okys jksx ,oa mudk mipkj

Qly  jksx dk uke  mipkj  
VEkkVj vxsrh >qylk  · iqjkus iÙks ij NksVs&NksVs xksy ,oa Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gS 

ftlls ifÙk;k¡ eqj>k tkrh gSaA  

· cht dks dSIVku 2-5 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA  

· dkcsZaMkfte ls cht mipkfjr djds yxkuk pkfg,A  

· dkWij vkDlhDyksjkbM 2 -5 xzkEk izfr yhVj ds fglkc ls fNM+dko 
djsaA 

· blls cpko ds fy, jksxjks/kh fdLeksa dk pquko djsaA  
 fiNsrh >qylk   · bl jksx ls xzflr ikS/kksas ds ifÙk;ksa esa cM+s&cM+s dkys jax ds /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSaA   

· ,slk y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc 0-2 izfr”kr dk fNM+dko djsaA  

· [ksr esa mfpr ty fudkl dh O;oLFkk djuh pkfg,A 
cSaxu QkseksfIll CykbV · bl jksx ls xzflr ikS/kksa ds Vgfu;k¡ chp&chp esa lw[kus yxrh gS 

rFkk Qy lM+us yxrh gSA  

· cht esa dkcsZUMkfte 2 -5 xzke izfr fdxzk- dh nj ls cht dks 
mipkfjr djuk pkfg,A  
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ikS/k xyu

 

·

 

jksxjfgr cht dh cqokbZ djsaA 

 

·

 

VªkbdksMekZ 5&10 xzke izfr fdxzk-

 

dh nj ls cht mipkfjr djsa ;k 
eSUdkstsc 2 xzke izfr yhVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

 

fepZ

 
vknzZ xyu jksx 

 
 

·

 

;g jksx ulZjh esa fn[kkbZ nsrk gSA 

 

·

 
dkcsZUMkfte ;k Fkhje 75 izfr”kr MCY;w -

 
ih-$ dkcsZUMkfte 50 

izfr”kr MCY;w -
 
ih-

 
¼2-5½ xzke izfr fdxzk-

 
cht dh nj ls mipkj 

djrs gSaA 
 

 
“kh’kZjEHkh

 
·

 
[kM+h Qly ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij DyksjksFkSyksfuy 2 xzke 
izfr yhVj ;k foVjVsuky 1 -2 xzke izfr yhVj ikuh es a ?kksydj 2&3 
ckj fNM+dko djuk pkfg,A

 
 

mdBk jksx  
 

·

 
feV~Vh esa VªkbdksMekZ 1 -5 MCY;w -ih-

 
1 fdxzk -

 
$ xkscj dh lM+h [kkn 

80&100 fdxzk-
 
izfr ,dM+ dh nj ls Mkyuk pkfg,A 

 
 

pw.khZy vkflrk jksx
 

·

 
cht dks dkcsZUMkfte ;k Fkhje 75 izfr”kr MCY;w-ih-

 
2 xzke izfr 

fdxzk-
 
cht dks mipkfjr djuk pkfg,A 

 

·
 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij Fkk;ksQkusV feFkkby  2&3 xzke izfr 

yhVj ikuh esa ?kksydj tM+ ij fNM+dko djuk pkfg,A  
 xqjpk jksx  ·

 jksx xzflr ikS/kksa dks m[kkM+ dj u’V dj nsuk pkfg,A  

·
 xqjpk jksx fn[kkbZ nsus ij dkufQMksj 3 feyh- izfr yhVj ikuh esa 

nok dk fNM+dko djuk pkfg,A 
yksfc;k] 
Ýk”k chu]  
lse] 
eVj  
  

mdBk jksx  · ;g jksx T;knkrj Ýk”k chu esa gksrh gSA bl jksx ds dkj.k ifÙk;k¡ 
ihyh iM+ tkrh gSA ikS/ks dh tM+ lw[k tkrh gSA  

· bldh jksdFkke ds fy, dkcsZUMkfte 2-5 xzke ;k dSIVku 25 xzke izfr 
fdxzk- cht dks mipkfjr djsaA  

· cqokbZ ls 21 fnuksa igys 5 fdxzk- VªkbdksMekZ] 10 dqUry lM+h gqbZ 
xkscj dh [kkn esa feykdj iz;ksx djsaA  

pwf.kZy vkflrk jksx     · ;g jksx eVj esa vkrh gSA blesa ifÙk;k¡ lQsn ikmMj ls <d tkrh gS 
vkSj ckn esa ifÙk;k¡ fxj tkrh gSA  

·
 

xa/kd pw.kZ 2 -5 xzke izfr yhVj ds nj ls 10 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djuk pkfg,A 

 
·

 
jksxjks/kh fdLeksa dk p;u djsaA 

 
·

 
Qly dh fu;fer ns[k&js[k djuk pkfg,A 

 
·

 
dkcsZaMkfte 0 -1 izfr”kr ;k Vªkb.MksehQku 0 -1 izfr”kr dk fNM+dko 
djuk pkfg,A 

 ,UFkzsDukst 
 

·

 
;g jksx lse esa vkrh gS bl jksx ds dkj.k ifÙk;k¡ ihys jax ,oa ml 
ij dkys jax ds /kCcs cu tkrh gSA 

 ·

 
dkcsZUMkfte 2-5 xzke izfr fdxzk-

 
cht dks mipkfjr djuk pkfg,A   

 ·

 
dkcsZaMkfte 0-1 izfr”kr dk fNM+dko djuk pkfg,A 

 ldksZLiksjk yhQ LikV 

 
·

 

iqjkus iÙkksa ij Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSa ftlls ifÙk;k¡ 
lw[kdj fxj tkrh gSA 

 ·

 

cht dks mipkfjr djds yxkuk pkfg,A 

 ·

 

gsDlkdksukstksy 0-1 izfr”kr dk fNM+dko djuk pkfg,A 

 ·

 

Qly pØ esa /kku okyh Qlyksa dks mxkuk pkfg,A 
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dqEgM+k] 
ykSdh] 
djsyk]  
[khjk]  
rqjbZ]  
lriqfr;k]

 
isBk 

 

pwf.kZy vkflrk    · iÙkh ds fupys fljs ij lQsn jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA ;g ruksa 
,oa MaBy ij gh QSy tkrk gSA  

· dkcsZUMkfte 0-1 izfr”kr dk ?kksy 10 fnuksa ds varjky ij fNM+dko 
djuk pkfg,A  

·
 

dSjkFksu 6 xzke izfr 10 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA  
·

 
xa/kd ¼lYQj½ 0 -2 izfr”kr ?kksy y{k.k fn[kkbZ nsus ij 10 fnuksa ds 
varjky ij 2&3 ckj fNM+dko djsaA 

 e`nq jksfey vkflrk 
 

·

 
bl jksx dk vkØe.k o’kkZ _rq esa vf/kd gksrh gSA iÙkh ds Åijh 
lrg ij dks.kh; vkdkj ds ihys /kCcs cu tkrs gSaA 

 
·

 
fjMksfey ,e-

 
tSM 0-3 izfr”kr ?kksy 2&3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A 

 ·

 
MkbFksu ,e-&45  ds 0 -2 izfr”kr ?kksy ds 3 ls 4 fNM+dko 10 fnuksa 
ds varjky ij djuk pkfg,A 

 ·

 

chp&chp esa lkbeksDlksuhy $ eSadkstsc 0 -25 izfr”kr dk fNM+dko 
djsaA 

 Qy xyu jksx 

 

·

 

;g jksx Qy dks vf/kd izHkkfor djrk gS ftlls Qy fldqM+us yxrs 
gSa rFkk mlesa ty Hkj tkrk gSA 

 ·

 

eSUdkstsc 0-25 izfr”kr ?kksy ;k dkcsZUMkfte 0-1 izfr”kr ?kksy cukdj 
10&15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 

 
·

 

Qyksa dks feV~Vh ds lrg ls mBkdj Å¡ph LFkku ij j[k nsuk pkfg,A 

 
·

 

VªkbdksMekZ 5 f dxzk-

 

izfr 10 dqUry xkscj esa feykdj cqokbZ ds 21 
fnu igys [ksr esa Mky nsuk pkfg,A 

 
,UFkzsDukst

 

·

 

;g jksx ifÙk;k¡] Vgfu;ksa ij gYds Hkwjs jax dk tyflDr ylylkrk 
xksn fn[kkbZ nsrk gSA jksx xzflr ikS/kk eqj>k tkrk gSA 

 
·

 

[ksr esa uhe dh [kyh dk iz;ksx djsaA 

 
·

 

cht dks dkcsZUMkfte 2 xzke izfr fdxzk -

 

cht dh nj ls mipkfjr 
djuk pkfg,A 

 

·

 

ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djuk pkfg,A 

 
 

lkfj.kh&3% lCth cht mRiknu Qly esa dhV ,oa mudk izca/ku 

Qly  dhV  mipkj  
VekVj   Qy cs/kd lw.Mh   · ;g ubZ ifÙk;ksa dks [kkdj Nyuh dj nsrk gSA  

· VªkbdksdkMZ ¼Vªkbdksxzkek czsflysl ½ dk iz;ksx Qwy vkus ds le; 10 
fnuksa ds varjky ij djuk pkfg,A  

· cSflyl Fkqjhtsfual 2 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj 10 fnuksa ds 
varjky ij 2&3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A  

· ,ekesfDVu csUtksbV 5 ,l -th- 1 xzke izfr 2 yhVj ikuh ds  ;k 
¶ywcsfUM;kekbM 20 MCY;w-th- 5 xzke izfr 10 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A  

 lQsn eD[kh  · ;g dhV ikS/ks ds ifÙk;ksa ij uhps o Åij dh eqM+h gqbZ ;k ,saBu fy, 
gq, gksrh gSA izHkkfor ikS/kksa esa Qwy o Qy ugha curs gSaA  

· cht cksus ds igys bfeMkDyksfizM 70 MCY;w -,l- dh 3 xzke izfr 
fdxzk- cht dk mipkj dj ysuk pkfg,A   
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· [ksr esa jksx xzflr ikS/kk fudkydj u’V dj nsuk pkfg,A  
· Yk{k.k fn[kkbZ nsus ij bfeMkDyksfizM 17 -8 ,l -,y- 3&4 feyh - izfr 

10 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A  
 

  

 ekgw¡ dhV  · ;g dhV >q.M esa jgdj uqdlku igq¡pkrk gSA  
· dhV xzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj u’V dj nsuk pkfg,A  
· dhV ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkufQMksj 3 feyh - izfr 10 yhVj 

ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A  
fepZ  ihyh ekbV  · ;g dhV ifÙk;ksa ds jl pwldj gkfu igq¡pkrs gSA bldk i zdksi gksus 

ls ifÙk;k¡ uhps eqM+ tkrs gSaA  
· [ksr dks [kj&irokj ls eqDr j[kuk pkfg,A  
·
 

lYQj /kwy 10 izfr”kr dh 20&25 fdxzk - izfr gs - dh nj ls Hkqjdko 
djuk pkfg,A 

 
·

 
izksikjxkbV 57 izfr”kr ,V 3 -5 feyh -

 
izfr yhVj ikuh dh nj ls 

fNM+dko djuk pkfg,A 
 

·

 
DyksjfQukfij 0-15 izfr”kr dk 10&12 fnuksa ds varjky ij fNM+dko 
djuk pkfg,A 

 
 

fFkzIl 
 

·

 
;g dhV f”k”kq rFkk o;Ld nksuksa ifÙk;ksa dk jl pwldj gkfu igq¡pkrs 
gSa ftlls ifÙk;ksa Åij dh rjQ eqM+ tkrk gSA 

 
·

 
cqokbZ ds igys cht dk mipkj Fkk;ksesFkkDtke 1 -5 xzke izfr 100 
feyh-

 
ikuh

 
dh nj ls djsaA 

 
·

 
jksi.k ds iwoZ tM+ksa dks bfeMkDyksjfizM 0 -1 izfr”kr ds ?kksy esa 30 
feuV rd mipkfjr djsaA 

 
·

 
[kM+h Qly esa bfeMkDyksfizM 17 -8 ,l-,y-

 
3 feyh -

 
izfr 10 yhVj 

ikuh ;k bFkksQsuizkDl 10 bZ -lh-
 
1-25 feyh -

 
izfr yhVj ikuh esa 

feykdj 10&12 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 
 cSaxu 

 
cSaxu dk gjk Qqndk 
¼tSflM½

 

·

 
;g dhV cSaxu ds iÙkh ds fupyh lrg ij jl pwlrs gSaA ;g dhV 
tgjhyk ykj NksM+rs gSaA 

 ·

 

Ckht dk mipkj bfeMkDyksfizM 70 izfr”kr MCY;w -,l-

 
dh 2 -5 xzke 

izfr fdxzk-

 

cht dh nj ls djuk pkfg,A 

 ·

 

beksQsuizkl 10 izfr”kr bZ -lh-

 

1-25 feyh-

 

izfr 2 yhVj ikuh dh nj 
ls ?kksy cukdj 10&12 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 

 
 

cSaxu dk ruk ,oa Qy 
cs/kd dhV 

 

·

 

;g dhV Qy ,oa ruk nksuksa dks uqdlku igq¡pkrh gSA 

 ·

 

laØfer “kk[kkvksa ,oa Qyksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A 

 ·

 

ySEMklkbgsyksfFkzu 0-125 izfr”kr dk fNM+dko djukA 

 ·

 

Dyksj,UVªkfufyizksy 0-03 izfr”kr ;k bekesfDVu csUtks,V 0-04 izfr”kr 
dk fNM+dko djuk pkfg,A 

 yksfc;k  

 
lCth eVj

 

Qyh cs/kd dhV 

 

·

 

;g dhV yksfc;k o eVj ds Qfy;ksa esa Nsndj nkuksa dks [kk tkrh gSA 

 ·

 

xzzflr Qfy;ksa dks bdV~Bk djds u’V dj nsrs gSaA 

 ·

 

csflyl Fkqfjtasfll

 

1 xzke izfr yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA 

 ·

 

,ekesfDVu csUtks,V ,l-,l-th-

 

2 xzke izfr 2 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA  
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Ýk”k chu  lse Qyh Nsnd ¼cht 
ikWM cksjj½  

· ;g dhV lse dh Qfy;ksa dks Nsndj nkuksa dks [kk tkrh gSA  
· fLiksukslsM 45 ,e-lh- 1 feyh- izfr 4 yhVj ikuh ;k ,ekesfDVu 

csUtksbV ,l-,l-th- 1 xzke izfr 2 yhVj ikuh esa fNM+dko djsaA  
lse   chu dk Hk`ax ¼chu 

chVy½  
· ;g dhV Ýk”k chu ds lHkh Hkkxksa dks gkfu igq¡pkrs gSaA  
· dkcsZfjy 50 MCY;w -ih- 2 xzke izfr yhVj ;k fLiukslsM 45 ,l -th- 1 

feyh- izfr 4 yhVj ikuh ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A  
 Ýk”k chu fFkzIl  · ;g dhV ifÙk;ksa dk jl pwldj gkfu igq¡pkrs gSaA  

· MkbesFkks,V 35 bZ-lh- 2 feyh- izfr yhVj dk fNM+dko djsaA  
dksEgM+k  
pIiu dn~nw  
[khjk 

 
ykSdh 

 
djsyk

 rjksbZ
 ulnkj 

rksjbZ
 

yky Hk`ax ;k jsM 
iEifdu ¼chVy½  

· ;g ubZ ifÙk;ksa dks [kkdj Nyuh dj nsrk gSA dkckZfjy 5 izfr”kr 
pw.kZ ;k feFkkby isjkfFk;ku 2 izfr”kr pw.kZ 20 fdxzk - izfr gs- dh nj 
ls fNM+dko djuk pkfg,A

 
Qy eD[kh 

 ·

 
;g dhV Qy ds fNyds vanj v.Mk nsrh gS ftlls Qy Vs<+k gks 
tkrk gSA 

 
·

 
xzflr Qyksa dks rksM+dj feV~Vh esa nck nsrs gSaA 

 
·

 
eSykfFk;ku 20 feyh-

 
izfr 200 xzke xqM+ dks 20 yhVj ikuh esa 

?kksydj 250 ikS/kksa ij fNM+dko djsaA
 jl pwld dhV ¼gjk 

rsyk½ 
 

·

 
;g dhV ifÙk;ksa dk jl pwldj ikS/kksa dks u’V dj nsrs gSaA ,lhQsV 1 
xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

 lQsn eD[kh 
 

·

 
;g dhV ifÙk;ksa dk jl pwldj ikS/kksa dks u’V dj nsrs gSaA jl pwld 
dhVksa ds fu;a=.k ds fy, eSykfFk;ku 50 bZ-lh-

 
;k gkbfu;ks,V 30 bZ-

lh-
 
1 yhVj izfr gs-

 
ds fglkc

 
ls fNM+dko djsaA

 
·

 
[ksr dh xgjh tqrkbZ djuk pkfg,A 

 
 lCth cht dh xq.koÙkk 

 ikS/ks dk og Hkkx ftlesa Hkwz.k ifjiDo gksrk gS] cht 
dgyrk gSA vPNs cht ogh gksrs gS ftlesa jksxksa ls yM+us 
vkSj vadqj.k {kerk Hkh vf/kd gksA 
Qly mRiknu eas chtksa dk egRo 
 tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd d`f"k esa xq.koÙkkiw.kZ 
chtksa ds gksus dk fof”k"V egRo gS] D;ksafd gekjs ns”k esa 
loksZaÙke tyok;q gksrs gq, Hkh yxHkx lHkh Qlyksa dk 
vkSlru mRiknu cgqr de gSA vf/kd mRiknu rHkh 
lEHko gS tc vPNh xq.koÙkk ds izekf.kr cht dk iz;ksx 
djsaA blls yxHkx 20 izfr”kr mRiknu esa o`f) dh tk 
ldrh gSA 
vPNs chtksa ds 'kq)rk ds ekud

· cht dh HkkSfrd “kq)rk 

· cht dh vkuqokaf”kd “kq)rk 

· chtksa ds xq.k] vkdkj] vkd`fr ,oa jax 

· chtksa esas ueh dh ek=k 

· cht dh ifjiDork 

· chtksa dh vadqj.k {kerk 

· chtksa dh thou {kerk 
vPNs cht dSls igpkusa\ 
 cht dh vkuqokaf”kd “kq)rk] jksx o dhV ds izHkko 
ls eqDr gks vkSj mldh vadqj.k {kerk mPp dksfV dh 
gksuh pkfg,A cht ds vanj ueh dh ek=k lgh gksuh 
pkfg, rkfd cht vPNs ls vadqfjr gks lds vFkkZr~ chtksa 
dh ifjiDork Hkh lgh gksuh pkfg, rkfd mit vPNh 
gks ldsA 
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 ekbØksxzhUl dh [ksrh

 orZeku dky esa ekbØksxzhu ,d fof'k"V [kk| 
mi?kVd ds :i esa mHkj jgk gSA ekbØksxzhu lCth ,oa 
vkS"kf/k;ksa ds vadqfjr rktk ,oa NksVs gjs ikS/ks gksrs            
gSa] tks vk/kqfud O;atu dh –';kRedrk ;k Lokn dks 
c<+krs gaS ¼fp=&1 ,oa lkfj.kh&1½A ekbØksxzhu] csch 
xzhu ls NksVs ,oa vadqj ls vyx gksrs gSa] ftls çk;% cqokbZ 
ds 10&14 fnuksa ckn dkV fy;k tkrk gS ¼fp=&2½A 

lkekU;r% ekbØksxzhUl rhu Hkkxkas esa ckaVk tk ldrk gS% 

· dsaæh; ruk 

· chti=h; ifÙk;k¡ 

· u;h iuih gqbZ ifÙk;k¡
ekbØksxzhUl fofHkUu jaxkas esa miyC/k gksrs gSa ftudk 
mi;ksx lykn] lwi ,oa lSaMohp dks ltkus ds fy, 
cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA buds cht ,oa uokadqj ikS/k 
esa çpqj ek=k esa iks"kd rRo ik;s tkrs gSa] ftlesa 
,aVhv‚DlhMsaV] Qsuksfyd] foVkfeUl ,oa [kfut yo.k 
çeq[k gSA ;gh dkj.k gS fd 'kks/kdrkZ bls ,d fØ;kRed 
Hkkstu ds :i esa ns[krs gaSA ekbØksxzhUl eq[; iks"k.k 
rRoksa dks 'kjhj esa lgh vk;ke rd igq¡pkrs gaS rFkk ,d 
ÞlqijQwMß ds :i esa csgrjhu fodYi gSA

lkfj.kh&1 % O;kolkf;d :i ls mxk;s tkus okys ekbØksxzhUl

Qly  oSKkfud uke dqy ikSèk  dk jax 
lsyjh  ,fi;e  xzsfo;ksysUkl ,y- ,ih,lh gjk 
pkbuk jkst ewyh jsQsul lVkbol ,y- czkfldslh cSaxuh gjk 

pkSykbZ  ,ejkaFkl á~iksdksfUMª;kdl  ,y-  vejUFksfl yky 

gjk csfly vkslhee  cflfyde  ,y- ykfevfl gjk 
pqdUnj chVk  oqYxSfjl  psuksiksfM,lh yky&gjk 
yky iÙkkxksHkh  czsfldk  vksysjsfl;k ,y- czkfldslh cSaxuh gjk 
yky ljlksa iÙkk  czsfldk  tafl;k ,y- czkfldslh cSaxuh gjk 
cSaxuh ikyd Lihusfl;k vksysjsfl;k ,y- psuksiksfM,lh yky 
 

lkfj.kh&2% ekbØksxzhUl ,oa ifjiDo lCth esa lfØ; tSo ?kVdksa dh rqyukRed fLFkfr

uke  

 

ikni jlk;u  ekbØksxzhUl ifjiDo lCth 
yky iÙkkxksHkh  ,LdkfcZd ,flM  147-0  fexzk- izfr 100 xzk- ¼rktk Hkkj½ 24-4 fexzk- izfr 100 xzke 

¼rktk Hkkj½ 
¶ywjksfDouksyksUl  2-8 ekbØksxzke izfr xzk- ¼rktk Hkkj½ 0-04 ekbØksxzke izfr xzk-  

¼rktk Hkkj½ 
chVk&dSjksVhu 11-5 fexzk- izfr 100 xzke ¼rktk Hkkj½ 0-044 fexzk- izfr 100 xzk- 

¼rktk Hkkj½ 
,UFkkslk;fuu 12-44 ekbØkseksy izfr xzke ¼rktk Hkkj½ 33-36 ekbØkseksy izfr 

xzke ¼rktk Hkkj½ 

59

ekbØksxzhUl % Hkjiwj iks"k.k lzksr
*vpZuk lkU;ky] fot;k jkuh] jhuk jkuh] lqxu pk¡n eh.kk ,oa e- ikVhnkj

Hkk—vuiq &dæas h; 'k"q d {k=s  vulq /a kku lLa Fkku ¼dktjh½] tk/s kijq  ¼jktLFkku½
*Hkk—vuiq &Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj çn's k½
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XywdksjkQkfuu  4-80 ekbØkseksy izfr xzke  ¼lw[kk Hkkj½ 0-88 ekbØkseksy izfr xzke  
¼lw[kk Hkkj½ 

Xywdkscjkfluhu  1-15 ekbØkseksy izfr xzke  ¼lw[kk Hkkj½ 1-26 ekbØkseksy izfr xzke  
¼lw[kk Hkkj½ 

czksdksyh    XywdksjkQkfuu  0-67&0-85 ekbØkseksy izfr xzke  ¼lw[kk Hkkj½ 7-1 ekbØkseksy izfr xzke  
¼lw[kk Hkkj½ 

Xywdkscjkfluhu 10-13&10-81 ekbØkseksy izfr xzke  ¼lw[kk Hkkj½ 1-1 0-4 ekbØkseksy izfr 
xzke  ¼lw[kk Hkkj½ 

 

 

lfØ; tSo ?kVd
 LokLFk ds çfr c<+rh tkx:drk us yksxksa ds chp 
ekbØksxzhUl dks dkQh yksdfç; cuk fn;k gSA blesa 
ik, tkus okys lfØ; tSo ?kVdksa tSls&fQu‚Yl] 
foVkfeUl] [kfut yo.k bR;kfn dh ek=k çkS<+ iÙkh dh 
rqyuk esa dbZ xquk vf/kd gksrh gS ¼lkfj.kh&2½A 
mnkgj.k ds rkSj ij yky iÙkkxksHkh ds ekbØksxzhUl esa 
foVkfeu ̂lh* dh ek=k lcls T;knk ik;h tkrh gS] ogha 
ewyh ekbØksxzhUl esa foVkfeu *bZ* cgqrk;r esa mifLFkr 
gksrk gSA czksdksyh esa lYQks¶;wjku dh ek=k] o;Ld ikS/ks 
ls 50 xquk vf/kd gksrh gSA pkSykbZ esa foVkfeu *ds* dh 
ek=k dkQh vf/kd ¼4-1 ekbØksxzke@xzke½ gSA czksdksyh 
ekbØksxzhUl esa Q‚LQksjl] iksVSf'k;e] eSXuhf'k;e] 
eSaXuht] ftad lfgr [kfut vk;ju] dSfY'k;e] 
lksfM;e vkSj d‚ij dh ek=k ifjiDo ds lkis{k 1-
15&2-32 xquk vf/kd gksrk gSA bu lkjs rRoksa ls Hkjiwj 
,oa de ykxr esa feyus okys mijksDr ekbØksxzhUl] 
Hkkstu esa ,d mR—"V LFkku j[krs gaSA  
ekbØksxzhUl dk Lo&thou 
 orZeku esa vk;s thou 'kSyh esa cnyko ,oa LokLFk ds 

vadqfjr cht] ekbØksxzhUl ,oa csch xzhUl

çfr yksxksa dh tkx:drk us ekbØksxzhUl ds lsou esa 
Hkkjh c<+ksrjh gqbZ gSA de Lo&thou ,oa mlesa ekStwn 
xq.koÙkk esa “kh?kz g~okl ds dkj.k bldk O;olkf;d :i 
ls mRiknu lhfer Lrj ij gks jgk gSA fu;af=r ,oa 
mi;qä okrkoj.k esa HkaMkj.k djus ls bldh Lo&thou 
dks yEcs le; rd c<+k;k tk ldrk gSA blds lkFk gh 
ekbØksxzhUl ds Qly çca/ku] dVkbZ ds ckn vkSj 
HkaMkj.k dh xgu le> muds fu/kkuh vk;q dks c<+kus esa 
ykHkçn fl) gks ldrk gSA bu lHkh xfrfof/k;ksa ij 
fu;a=.k dj cktkj esa ekbØksxzhUl dh miyC/krk dks 
c<+k ldrs gSaSA

ekbØksxzhUl ls gksus okys LokLFk ykHk 
 Hkkjr lesr vU; ns'kksa esa cnyh gqbZ thou 'kSyh ds 
dkj.k eksVkik] dkfMZvks&osLdqyj jksx ,oa Vkbi&2 
e/kqesg çeq[k nh?kZ dkfyd leL;kvksa ds :i esa mHkj jgs 
gSa ftudk çeq[k dkj.k] gkbZ dSyksjh Hkkstu ds lkFk Qy 
,oa lfCt;ksa dk mi;ksx ugh djuk gSA vusd 'kks/kksa ,oa 
ç;ksxksa ls Li"V gksrk gS dh Hkkstu esa Qyksa ,oa lfCt;ksa 
ds çpqj ek=k esa mi;ksx ls bu chekfj;ksa dks nwj fd;k 
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tk ldrk gS ¼lkfj.kh&3½A yky iÙkkxksHkh ekbØksxzhUl 
ds mi;ksx ls eksVkis dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS] 
D;ksafd blesa miyC/k iks"k.k 'kjhj esa ,fMikstsusfll dks 
jksdrs gSA ekbØksxzhUl esa ik, tkus okys i‚yhfQuksYl 
tSls&¶ysosu‚;M~l dksysLVª‚y cuus dh çfØ;k esa 
vojks/k mRiUu djrs gaS ftlls ;s ;d`r esa lafpr ugha 
gks ikrs gSaA lkekU;r% i‚yhfQuksYl dksysLVª‚y dks 
'kjhj ls ckgj fudyus esa enn djrs gaS vkSj 
vUFkzk sLDysjksfll ,oa dkfMZvks&osLdqyj tSlh 
nh?kZdkfyd chekfj;ksa ds [krjs dks de djrs gSaA lkFk 
gh ekbØksxzhUl esa ik, tkus okys rRo balqfyu ds çfr 
laosnu'khy gksrs gS vkSj 'kjhj esa Xywdkst viVsd dks 
fu;af=r dj e/kqesg chekjh ls cpk ldrs gaSA czsfldk 
QSfeyh ds ekbØksxzhUl b.Mksy dEikmaM ds vPNs 

lkfj.kh&3% nh?kZdkfyd jksxksa ls cpko ds fy, ekbØksxzhUl esa mifLFkr ykHkizn tSolfØ; ?kVd 

Ø- 
l- 

QkbVksdsfedy   VkjxsV Øksfud chekjh 

1 foVkfeUl  ¼ds 1] lh] Ã½ bU¶yses'ku] dSalj 
2 dSjksVsu‚;M~l ¼chVk dSjksVhu] Y;qVhu] ft+;ktsUFkhu  ,oa ok;ksyktSaFkhu½ bU¶yses'ku] dSalj 

3 i‚yhQsuksYl@¶yoksuksbM~l ¼DosjlsfVu] dSEIQsjksy ½ eksVkik] bU¶yses'ku] dSalj] Øksfud 
dkÆM;ksoLdqyj jksx 

4 XywdksfluksysV~l ¼XyqdksjkQkfuu] Xywdkscjlhlhu½] XywdksfluksysV~l 
MsfjosfVOl ¼blksFkhvkslh,uVsl½ 

bU¶yses'ku] dSalj 

5 ¶yoksuksbM~l Vkbi 2 Mk;fcVht  esfyVl] 
eksVkik] bU¶yses'ku] dSalj 

 

çhdlZj gksrs gS tks fd 'kjhj dks dSalj tSlh chekjh ls 
cpkrs gSaA blds vykok] blesa ik, tkus okys tSo 
lfØ; rRo dbZ rjg ds dSalj jksdus okys jlk;fud 
çfrfØ;k,as dks Hkh çHkkfor djrs gaSA  
 vktdy thou 'kSyh esa cnyko ,oa miHkksäkvksa ds 
chp LokLF; tkx:drk ds dkj.k ekbØksxzhUl cktkj 
esa yksdfç; gks jgk gSA ekbØksxzhUl ,aVhv‚fDlMsaV] 
foVkfeu vkSj [kfutksa ls Hkjiwj gS tks ekuo 'kjhj ds 
LokLF; ds fy, ykHkçn gSA fd;s x, 'kks/kksa ,oa ç;ksxksa 
ls ;s Li"V gksrk gS fd ekbØksxzhUl de dSykSjh] T;knk 
U;wfVª'ku ,oa lfØ; ;qä tSo dk vfr mÙke iks"k.k 
fodYi gSA okLro esa] LoLFk iks"k.k ,oa vkgkj fd –f"V 
ls ekbØksxzhUl] miHkksäkvksa dh #fp dks larq"V djus ds 
fy, ,d vk'kktud [kk| lzksr gSA
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ÞdksbZ dke 'kq: djus ls igys] Lo;a ls rhu ç'u dhft;s** eSa 
;s D;ksa dj jgk gw¡] blds ifj.kke D;k gks ldrs gSa vkSj D;k 
eSa lQy gksÅaxk vkSj tc xgjkbZ ls lkspus ij bu ç'uksa ds 
larks"ktud mÙkj fey tk;sa] rHkh vkxs c<saAß 

& pk.kD;



dhVuk'kh jlk;uksa ds vo'ks"k dk fo'ys"k.k
panu dqekj oekZ] lqtku etwenkj] vuqjkx pkSjfl;k] ds- ds- ik.Ms; vkSj Vh- ds- csgjk

Hkk-d-̀vu-q i-& Hkkjrh; lCth vulq èa kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 
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 dhVuk'kd 'kCn dk vFkZ mu inkFkks± ls gksrk gS tks 
ikSèks ;k i'kqvksa dh vokafNr tkfr;k¡ lfgr vU; 
çtkfr;ksa dks jksdus] u"V djus] gVkus] nwj Hkxkus ;k 
fu;af=r djus ds mís'; ls cuk;k x;k gksA blesa ikSèks 
ds fodkl] Qyksa dks uqdlku djus okys ikni o`f) 
fu;a=d ;k vadqj.k dks jksdus okys lw{e tho tarqvksa ls 
cpkus rFkk vukt ds HkaMkj.k o foi.ku ds fy, 
ifjogu ds nkSjku gkfudkjd dhVksa] thokas ls cpkus ds 
fy, Qly ij igys ;k ckn esa ç;ksx fd, x, inkFkZ 
'kkfey gSaA vkerkSj ij moZjd] ikSèkksa vkSj i'kq iks"kd 
rRo rFkk i'kqvksa ds nok,a Hkh 'kkfey gSaA dhVuk'kh 
fdlh Hkh ihMd ds lacaèk esa ç;ksx fd;k tkus okyk ,d 
leku 'kCn gSA vyx&vyx dhV oxks± ds fy, vyx 
nokvksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ihM+d fdlh Hkh tho] 
dhV] lw=—eh] QQ¡wn jksx] [kj&irokj] thok.kq vkfn 
ds :i esa gksrs gSa tks euq"; ds LokLF; ,oa vkÆFkd 
ç;klksa ds fy, gkfudkjd gSA

 bl le; ns'k esa cgqr T;knk ek=k esa dhVuk'kd 
nokvksa dk ç;ksx fd;k tk jgk gS ftlls vdsys Hkkjr 
o"kZ esa yxHkx 45 gtkj Vu ¼lzksr% jlk;u ,oa moZjd 
ea=ky;] Hkkjr ljdkj½ dhVuk'kh nokvksa dh [kir çfr 
o"kZ gks jgk gS ftlesa iatkc jkT; vxz.kh gSA lcls 
vf/kd dhVuk'kd nokvksa dk ç;ksx Øe'k% iatkc] 
gfj;k.kk] egkjk"Vª] e/; çns'k] mÙkj çns'k esa fd;k tk 

jgk gSA Hkkjro"kZ esa vkSlr nokvksa dk [kir 0-692 
fdxzk- çfr gsDVs;j gSA bl le; fdlku T;knk iSnkokj 
ds fy, cgqr ek=k esa ihMuk'kd jlk;uksa dk ç;ksx dj 
jgs gSa] ftlls vkt ekuo tkfr ds LokLF; ds 
lkFk&lkFk tho tarq ij Hkh gkfudkjd çHkko iM+ jgs 
gSaA blds vykok i;kZoj.k esa ç;ksx fd, x, dhVuk'kh 
jlk;uksa ds fNM+dko ds i'pkr~ mlesa cps vo'ks"k ls Hkh 
cgqr gkfudkjd çHkko iM+ jgk gSA blls ekuo tkfr esa 
rjg rjg ds jksx iSnk gks jgs gSaA dhVuk'kd vo'ks"k ls 
dSalj tSls jksx dk T;knk f'kdkj gks jgs gSa blfy, 
dhVuk'kh vo'ks"k dh x.kuk dk irk yxkuk vko';d 
gS ftlls vo'ks"k lhek ds ckn Qly mRikn dks [kk| 
mRikn ds ç;ksx ds :i esa yk;k tk ldsA 
dhVuk'kd vo'ks"k
dhVuk'kh vo'ks"k tks fd dhVuk'kd ds mi;ksx ds ckn 
ml mRikn] [kk| mRikn] feêh] ok;q ;k ikuh esa cps 
jgrs gSa blesa ewy ;kSfxd ds lkFk] vfrfjä tgj ;k 
ifjofrZr v'kqf);k¡ Hkh] tks ewy ;kSfxd dks ifjofrZr 
dj nsa vkSj ml mRikn esa fo|eku gks mls vko'ks"k ekuk 
tkrk gSA Qly ds ekSle esa dhVuk'kd dk mi;ksx] 
catj Hkwfe esa ?kkl ds fy, ç;ksx nok rFkk Qly ds 
gkfudkjd dhVksa ds fu;a=.k gsrq dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx feêh] ikuh vkSj i;kZoj.k rd fd;k tkrk gS 
¼lkfj.kh&1½A dhVuk'kdkas ds va/kk/kqa/k ç;ksx ls lgk;d 
thoksa ds fy, fo"kkärk dk dkj.k vkSj i;kZoj.k çnw"k.k 
ds [krjk dk dkj.k cu jgk gSA e`nk esa mifLFkr 
lw{ethoksa ij dhVuk'kdksa ds çHkko dk fu/kkZj.k feêh ds 
HkkSfrd vkSj jlk;fud fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij fd;k 
tkrk gSA lkFk esa dhVuk'kd ds jlk;fud laxBu vkSj 
lkaærk }kjk fd;k tkrk gSA T;knk ek=k esa dhVuk'kd 
nokvksa ds ç;ksx ls gekjs lgk;d dhV e/kqeD[kh tSls 
dhVkas dks ijkx.k bdëk djus eas çHkko iM+rk gS ,oa 
vo'ks"k ds dkj.k Qly esa ijkx.k dh fØ;k djus eas 
ck/kk gksrh gSA dhVuk'kd ds vf/kd ç;ksx ls ikS/ks vkSj 
vU; çtkfr;ksa esa tSo lap;u rFkk tSoo/kZu gks ldrk 
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lkfj.kh&1% lfCt;ksa esa ç;ksx fd;s tkus okys çeq[k dhVuk'kdksa dh lLrqfr 

gSA lw{ethoksa dh xfrfof/k;ksa dks ckf/kr djus okys 
dhVuk'kd iks"kd pØ vkSj e`nk ds tSfod xq.koÙkk 
ij Hkh vlj Mkyrs gSa ftlds ifj.kke Lo:i 
i;kZoj.k esa xaHkhj vlarqyu iSnk gks tkrk gSA 
dhVuk'kh jlk;uksa ds ç;ksx ds ckn Qly eas cps 
¼çrh{kk vof/k½ jlk;u dk irk yxkuk rFkk mlds 
ckjs esa xq.kkRed] ek=kRed fof/k }kjk tkap djuk 
rFkk cps gq, ewy ;kSfxd ;k :ikarj.k mRikn ;k 
v'kqf);k¡] tks fo"kdkjh ekuh tkrk gS] dk fu/kkZj.k 

djuk vR;ar vko';d gSA dhVuk'kd fNM+dko ds ckn 
,d lhek vof/k rd ml ;kSfxd dk vo'ks"k lekIr gks 
tkrk gSA ysfdu vof/k lhek ds igys Qly dh rqMkbZ 
dj [kk| lkekxzh ds fy, mi;ksx ls vf/kdre lhek esa 
vo'ks"k ekuo tkfr xzg.k dj jgh gSA ftlls dbZ 
chekfj;ksa ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSa vkSj ,d mfpr 
le; ij e`R;q dk f'kdkj gks jgs gaSA blfy, bl vo'ks"k 
dk irk yxkus ds fy, dhVuk'kh vo'ks"kksa dk fo'ys"k.k 
djuk vR;ar gh vko';d gSA 

dhVuk'kh Qly [kqjkd ¼xzk-
@feyh-@gs- ds 
fy,½ 

ikuh ¼yh - 
eas½ 

çrh{kk 
dky@ 
vof/k ¼fnuksa 
esa½ 

,flVkfefçM 20 izfr”kr ,l-ih-   iÙkkxksHkh 75 500&600 7-0 
fHk.Mh 75 500&600 3-0 
fepZ

 
50&100

 
500&600

 
3-0

 cwçksQsathu 25-
 
izfr”kr ,l-lh-

 
fepZ

 
300&600

 
500&750

 
5-0

 DyksjsaVªsfufyçksy 18-5
 
izfr”kr

 
,l-lh-

  
iÙkkxksHkh

 
50

 
500

 
3-0

 VekVj
 

150
 

500
 

3-0
 fepZ

 
150

 
500

 
3-0

 djsyk
 

100&125
 

500
 

7-0
 fHk.Mh

 
125

 
500

 
5-0

 DyksjQsukfij 10
 
izfr”kr ,l-lh-

  
iÙkkxksHkh

 
750&1000

 
500

 
7-0

 fepZ

 
750&1000

 
500

 
5-0

 Dyksjik;jhQkl 20

 

izfr”kr 

 

bZ-lh-

 

lse

 

3000

 

500&100

 

&

 cSaxu

 

1000

 

500&100

 

&

 iÙkkxksHkh

 

2000

 

500&1000

 

&

 
I;kt

 

5000

 

500&1000

 

&

 
lk;aVªsuhyhçksy 10

 

izfr”kr vks-Mh-

 

iÙkkxksHkh

 

600

 

500

 

5-0

 
fepZ

 

600

 

500

 

3-0

 
VekVj

 

900

 

500

 

3-0

 
lkbijesfFkzu 10

 

izfr”kr bZ-lh-

 

iÙkkxksHkh

 

650&760

 

100&400

 

7-0

 
fHk.Mh

 

550&760

 

150&400

 

3-0

 
cSaxu

 

550&760

 

150&400

 

3-0

 
lkbijesfFkzu 25

 

izfr”kr bZ-lh-

 

fHk.Mh

 

150&200

 

500

 

3-0

 
cSaxu

 

150&200

 

500

 

1-0

 

MsYVkesFkzhu 11

 

izfr”kr bZ-lh-

  

VekVj

 

100&125

 

375&500

 

3-0

 

fHk.Mh

 

100&125

 

375&500

 

3-0

 

fepZ

 

175

 

500

 

5-0

 

I;kt

 

150

 

500

 

5-0

 

Mk;kQsUFkwjku 50

 

izfr”kr MCyw-ih-

 

iÙkkxksHkh

 

600

 

500&750

 

7-0

 

fepZ

 

600

 

500&750

 

3-0

 

cSaxu

 

600

 

500&750

 

3-0

 

rjcwt

 

600

 

500

 

5-0

 

fHk.Mh

 

600

 

500

 

5-0

 

VekVj

 

600

 

500

 

5-0
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MkbesFkks,V 30 izfr”kr bZ-lh- iÙkkxksHkh 2000 500&1000 & 
I;kt 5000 500&1000 & 
iÙkkxksHkh 600 500 5-0 
fepZ 600 500 3-0 
VekVj 900 500 3-0 
iÙkkxksHkh 650&760 100&400 7-0 
fHk.Mh 550&760 150&400 3-0 
cSaxu 550&760 150&400 3-0 

150&200 500 3-0 
bekesfDVu csUtks,V 5 izfr”kr ,l-th-  fHk.Mh 135&170 500 5-0 

iÙkkxksHkh 150&200 500 3-0 
fepZ 200 500 3-0 
cSaxu 200 500 3-0 

Qsuikbjks,fDlesV 5 izfr”kr bZ-lh- fepZ 300&600 300&500 7-0 
QsuoyjsV 20 izfr”kr bZ-lh- QwyxksHkh 300&375 600&750 7-0 

cSaxu 375&500 600&800 5-0 
fHk.Mh 300&375 600&750 7-0 

fQçksuhy 5 izfr”kr ,l-lh- iÙkkxksHkh 800&1000 500 7-0 
fepZ 800&1000 500 7-0 

¶yqcsafM;kekbM 20 izfr”kr MCyw-th- iÙkkxksHkh 37-5&50 375&500 7-0 
62 500 7-0 

VekVj 100 375&500 5-0 
250 500 5-0 

fepZ 250&300 500 5-0 
¶ywikbZjke 34-48 izfr”kr ,l-lh- VekVj 625 1000 5-0 
bZfeMkDyksfçM 70-00% MCyw-th- fHk.Mh 30&35 300&375 3-0 

[khjk 35 500 5-0 
VekVj 50 500 5-0 

bfeMkDyksfçM 70 izfr”kr MCyw-,l- fHk.Mh 500&1000 & & 
fepZ 1000& 500 & & 

bZfeMkDyksfçM 17-80 izfr”kr ,l-,y- fHk.Mh 100 500 3-0 
VekVj 150&175 500 3-0 

baMksDlkdkcZ 14-50 izfr”kr ,l-lh- iÙkkxksHkh 200&266 400&750 7-0 
fepZ 333&400 300&600 5-0 
VekVj 400&500 300&600 5-0 

baMksDlkdkcZ 15-80 izfr”kr  bZ-lh- iÙkkxksHkh 266 500&100 5-0 
ysECMk&lk;gyksFkzhu 5 izfr”kr bZ-lh- cSaxu 300 400&600 4-0 

VekVj 300 400&600 4-0 
fepZ 300 400&600 5 -0 
I;kt 300 400&600 5 -0 
fHk.Mh 300 400&600 4 -0 

eSykFkh;ku 50 izfr”kr bZ-lh- eVj 1500 500&1000 & 
fHk.Mh 1000 500&1000 & 

1250 500&1000 & 
1500 500&1000 & 

cSaxu 1500 500&1000 & 
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iÙkkxksHkh 1500 500&1000 & 
QwyxksHkh 1500 500&1000 & 
eqyh 1500 500&1000 & 
'kyte 1200 500&1000 & 
VekVj 1500 500&1000 & 

uokyqjku 10 izfr”kr bZ-lh- iÙkkxksHkh 750 500&1000 5-0 
VekVj 750 500&1000 5-0 
fepZ 375 500 3-0 
iÙkkxksHkh 1428 500&1000 & 
VekVj 1285 500&1000 & 

çksijtkbV 57 izfr”kr bZ-lh- fepZ 1500 500&625 7-0 
cSaxu 1000 400 6-0 

ik;jhçksDlhQsu 10 izfr”kr bZ-lh- cSaxu 500 300 7-0 
fepZ 500 300 7-0 
fHk.Mh 500 300 7-0 

dqbukyQkl 25-00% bZ-lh- jktek 1000 500&1000 & 
fHk.Mh 800 500&1000 & 
QwyxksHkh 2000 500&1000 & 
fepZ 1000 500&1000 & 

1500 500&1000 & 
VekVj  1000 500&1000 & 

LikbukslsM 11-70 izfr”kr ,l-lh- fepZ 470&500 400&500  7-0 
LikbukslsM 45 izfr”kr ,l-lh- fepZ 160 500  3-0 

fepZ 124&162 500  3-0 
cSaxu 162&187 500  3-0 

LikbjkseslhQsu 22-90 izfr”kr ,l-lh- cSaxu 400 500  5-0 
fepZ 400 500&750  7-0 
fHk.Mh 400&500 500  3-0 

LibZjksVsVªkesV 15-31 izfr”kr vks-Mh- fepZ 400 500  5-0 
Fkk;ksDyksçhM 21-70 izfr”kr ,l-lh-  fepZ 225&300 500  5-0 

cSaxu 750 500  5-0 
Fkk;ksesFkks,Dtke 25 izfr”kr MCyw-th- fHk.Mh 100 500&1000 5-0 

VekVj 200 500  5-0 
cSaxu 200 500  5-0 

 
dhVuk'kd vo'ks"kksa dk fo'ys"k.k
 d`f"k {ks= cktkj ls fy, x, uewus fy, tkrs gSa tks 
fNM+dko ds ckn cps gq, fo"kkärk vo'ks"k dks irk 
yxkus ds fy, mi;ksx gksrs gSA pqus gq, uewuksa ds 
xq.kkRed rFkk ek=kRed fof/k }kjk fo'ys"k.k ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA
dhVuk'kd vo'ks"kksa ds fo'ys"k.k dk mís';
1- feêh] ikS/ks vkSj ikuh esa dhVuk'kd vo'ks"k dh 

fo"kkärk v/;;u djus ds fy,A

2- vf/kdre vo'ks"k vof/k ¼,e-vkj-,y-½ LFkkfir 
djus ds fy, ftlls ml vof/k ds ckn Qly 
[kk| lkexzh ds fy, ç;ksx esa ykbZ tk,A

3- vyx&vyx ç{ks= ijh{k.k ds vk/kkj ij Qly esa 
dhVuk'kd fNM+dko ds i'pkr~ çFke rqMkbZ dh 
vof/k lhek dks LFkkfir djukA

4- —f"k esa ç;ksx dhVuk'kdksa ds vo'ks"k dk irk yxkus 
ds fy, fdlku ds [ksr ls rS;kj mRikn ls vo'ks"k 
dk tkap djuk ftlls fdlku D;k&D;k ç;ksx dj 
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jgk gS] bldk irk yxkukA

5- jlk;u fo'ks"kKksa }kjk tkudkjh ysuk ftlls ;g 
irk yx lds fd fdl Qly ij D;k&D;k 
dhVuk'kh jlk;u vo'ks"k de gks jgk gSA

dhVuk'kd vo'ks"k dks irk djus ds fy, çeq[k 
pj.k
¼v½ uewus dks bdëk djuk

· uewuk fNM+dko fd, x, ç{ks= ds fofHkUu LFkkuksa ls 
,df=r djuk ,oa uewuk FkksM+k&FkksM+k gh ,df=r 
djuk pkfg,A

· [ksr ls ftx&tSx ds rjhds ls ikS/kks dk uewuk ysuk 
pkfg,A

· uewuk çk;% iwjs iz{ks= ls ,df=r fd;k tk,A

· uewuk vkdkj ,d nwljs dh rjg leku vkdkj dk 
gks ,oa vyx vyx uk gks ¼lkekU;r% 250 xzke ls 2 
fdxzk- rd uewuk bdëk fd;k tkrk gSA

· lHkh ,df=r fd, x, uewuksa dks ,d lkFk feykdj 
mldks 4 Hkkx esa ckaV fn;k tkrk gS rFkk mlesa ,d 
Hkkx dks fu"d"kZ.k ds fy, ç;ksx esa ykuk pkfg,A

¼c½ fu"d"kZ.k
   lCth ds uewus esa ls dhVuk'kh vo'ks"k dks vyx 
djus ds fy, foy;u dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

· ek=kRed :i ls dhVuk'kh vo'ks"k dk fu"d"kZ.k 
djsaA

· cM+h ek=k esa fu"d"kZ.k ugha gksuk pkfg,A

· foy;u dk pquko ,slk gks fd og dhVuk'kd ds 
jlk;fud xq.kksa dks ifjofrZr uk djsaA

· vo'k"s k irk dju s dh fof/k ,dne ljy ,o a lLrh gkAs

¼Lk½ uewus dh lQkbZ

· uewus dh lQkbZ dk mís'; fu"d"kZ.k ds ckn foy;u 
ds lkFk vk, gq, olk] DyksjksQhy] rsy] jax js'kk 
vU; ;kSfxd ¼dhVuk'kh vo'ks"k dks NksM+dj½ 
bR;kfn dhVuk'kh vo'ks"k dks de djrk gSA 

· lk/kkj.kr;% uewuk fu"d"kZ.k ,oa uewuk lQkbZ dks 
D;qplZ@ Quenchers ¼tYnh vklku lLrk çHkkoh 
dBksjrk vkSj lqjf{kr½ fof/k }kjk fd;k tkrk gSA

¼n½ vo'ks"k dk igpku ,oa çek.khdj.k
vo'ks"k dk igpku ,oa çek.khdj.k ds fy, 
vyx&vyx LisDVªksLdksihd vkSj ØksesVksxzkfQd 
rduhdh tSls&th-lh-] ,p-ih-,y-lh-] th-lh-,e-,l-
@,e-,l- vkSj ,y-lh-,e-,l-@,e-,l- dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA
dhVuk'kd vo'ks"k fo'ys"k.k esa gksus okyh ck/kk,a

· dhVuk'kd ds vo'ks"k dk tkap djus ls igys 
mlls lacaf/kr ekud dh miyC/krk uk gksukA

· eq[; dhVuk'kh vo'ks"k ls lacaf/kr p;kip; dh 
miyC/krk dk uk gksukA

· çf'kf{kr dehZ tks lHkh fØ;kdykiksa dks vPNh rjg 
ls dj lds mldk vHkkoA

· bl fof/k esa ç;ksx vkus okys ;a=ksa dk vHkkoA

· bl fof/k esa ewy ;kSfxd vkSj esVkcksykbV~l ds chp 
varj gksukA

· ftl ekud dk mi;ksx gksuk pkfg, mldk uk 
gksdj nwljs ekud dk ç;ksx gksukA

· ckgjh vkSj xyr fjiksfVaZx@fy[kkoV tks fo'ys"k.k 
esa çHkko Mkyrs gSaA
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 Hkkjr eq[;r;k ,d d`f"k iz/kku ns”k gSA Hkkjr esa 
yxHkx 66 izfr”kr ls vf/kd tula[;k izR;{k ,oa 
vizR;{k :Ik ls d`f"k ij fuHkZj gSA  ns”k esa dqy d`f"k 
;ksX; Hkwfe ds {ks= esa nwljk LFkku j[krk gSA ,d vkadM+sa 
ds eqrkfcd Hkkjr fo”o ds izeq[k 15 d`f"k mit 
fu;kZrdksa esa fo”ks"k LFkku j[krk gSA jk"Vªh; d`f"k ;kstuk 
¼us”kuy ,xzhdYpjy ikfylh½ ds rgr Hkkjr ljdkj 
O;fDrxr d`f"k {ks=ksa esa Bsdsnkjh dks c<+kok ns jgh gSaA 
orZeku esa dqN fons”kh dEifu;k¡ Hkkjr tSls fodkl”khy 
ns”k esa Bsdsnkjh dh d`f"k fopkj/kkjk vkRelkr djrs gq, 
viuk vewY; ;ksxnku ns jgh gSA 

 ;fn vkadM+ksa ij fo”okl fd;k tk;s rks d`f"k {ks= 
dk Hkkjr esa dqy ldy ?kjsyw mRikn esa 4 izfr”kr ,oa 
fu;kZr esa 10-2 izfr”kr ;ksxnku gSA Hkkjr esa d`f"k {ks= 
yxHkx 52 izfr”kr yksxksa dks izR;{k&vizR;{k :Ik ls 

lkfj.kh&1% Hkkjr esa d`f"k Bhdsnkjh esa layXu dEifu;k¡
dEiuh 

 
jkT; ¼[ksr½ 

 
Qly 

 

dkjfxy bf.M;k izkbZosV fyfeVsM 
 

e/; izns”k 
 

xsgw¡] eDdk] lks;kchu 
 

fgUnqLrku izkbZosV fyfeVsM
 

e/; izns”k
 

xsgw¡
 

vkikph 
 

e/; izns”k
 

lks;kchu 
 

us”kys bf.M;k izkbZosV fyfeVsM
 

iatkc 
 

nw/k 
 

isIlh QwM~l izkbZosV fyfeVsM
 

iatkc] rfeyukMq 
 

fepZ] ewaxQyh] VekVj ,oe~ oklerh pkoy 
 

 

lkfj.kh&2% Hkkjr ds d`f"k {ks= esa izR;{k fons'kh fuos'k ¼2000&2019½
{ks=

 
izR;{k fons'kh fuos'k ¼djksM+ 
:Ik;s½ 

 izR;{k fons'kh fuos'k ¼izfr'kr½
 

[kk| izlaLdj.k m|ksx  60349-12 47-08 

jcM+ lkexzh  17901-21 13-97 

fd.ou m|ksx  15759-08 12-29 

d`f’k lsok;sa  11401-39 8-89 
dkxt vkSj yqXnh  7889-62 6-15 
dkxt mRikn 5805-00 4-53 
lCth  rsy ,oa ouLifrd rsy  3908-51 3-05 
moZjd  3118-45 2-43 
d`f’k ;a=  1279-44 1-00 
phuh m|ksx 

 
774-38

 
0-60

 
 

128186-23
 

1-00
 

 

jkstxkj iznku djrk gSA blds vfrfjDr d`f"k {ks= vU; 
m|ksxksa dks dPps eky dh viwfrZ djrk gSA Hkkjr nw/k] 
twV] lCth] Qy] twV dk ,d cM+k mRiknd dsUnz gSA 
fdlh Hkh ns”k dk vkfFkZd fodkl izR;{k fons”kh fuos”k 
¼,Q-Mh-vkbZ-½ ls izR;{k :Ik ls izHkkfor gksrk gS 
¼lkfj.kh&2½A gkaykfd d`f"k {ks= dks ljdkj }kjk lnSo 
gh lg;ksx ,oe~ izksRlkgu fn;k tkrk jgk gS] ysfdu 
fycjkykbts”ku vkQ bf.M;u bdksukeh&1991 ds ckn 
bl {ks= esa O;kid dk;Z gq;s gSA okLro esa [kk| lqj{kk 
fcy 2005 esa laln esa ikl gksus ds ckn d`f"k {ks= esa 
fuos”k dh t:jr c<+ x;hA lu~ 1991 ds ckn “kq:vkrh 
fnuksa esa izR;{k fons”kh fuos”k ds fy, 45 izfr”kr dh 
eatwjh ljdkj }kjk iznku dh x;h Fkh tks lu~ 2000 ds 
ckn c<+kdj 100 izfr”kr dj fn;k x;kA fuf”pr rkSj 
ij izR;{k fons”kh fuos”k Hkkjrh; d`f"k ds fodkl ,oa 
foLrkj ds fy, ehy dk iRFkj lkfcr gks ldrk gSA 
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 df̀"k {k=s  dk s NkMs d+ j dos y pk; {k=s  e as gh 100 
ifz r”kr iRz ;{k fon”s kh fuo”s k dh vueq fr gAaS  fon”s kh 
fuo”s kd Hkkjrh; cktkj e as cMh+  gh mRldq rk Hkjh utjk as l s
n[s kr s g]aS  cl t:jr g S rk s mudh mfpr lfq o/kk ,oe ~
ekgkyS  inz ku dju s dhA Hkkjr ljdkj u s df̀"k {k=s  dk s
iRz ;{k fon”s kh fuo”s k dh t:jrk as d s vu:q Ik cuku s d s fy, 
O;kid dne mBk;k gAS  Hkkjr e as df̀"k [knq jk O;kikj 
fuf”pr rkjS  ij dkQh vO;fLFkr ,oe ~ [kLrkgky fLFkfr e as
gAS  vPNh Qly gkus  s ij mit dh vf/kdrk gk s tkrh g S
,oe ~ fdlkuk as dk s mfpr eYw ; ,oe ~ ykHk ugh fey ikrk gAS  
[kjkc Qly gkus  s ij ykxr fudkyuk efq ”dy gk s tkrk g]S  
;gk ¡ rd fd fdlku vkRegR;k dju s dk s etcjw  gk s tkrk 
gAS  Hk.Mkj.k ,oe ~ ;krk;kr dh mfpr O;OkLFkk djd s
fdlkuk as d s fgrkis ;kxs h dke fd; s tk ldr s gAaS  bl dk; Z
d s fy, iRz ;{k fon”s kh fuo”s k ,d egRoi.w k Z volj inz ku 
djrk gAS  
 orZeku esa [kk| izlaLdj.k m|ksx ¼QwM izkslsflax 
b.MLVªh½ dk Hkkjr dh dqy ldy ?kjsyw mRikn ¼th-Mh-
ih-½ ds 6-2 izfr”kr ,oe~ fu;kZr dk 13 izfr”kr ;ksxnku 
gSA Hkkjr ljdkj }kjk dqN izlaLd`j.k m|ksx ¼izkslsflax 
b.MLVªh½ ds fodkl ,oe~ foLrkj ds fy, vko”;d 
<kapkxr lajpuk] etnwj]a “kks/k ,oa fodkl dks mUur 
djus ds fy;s ewyHkwr dne mBk;s tk jgs gSaA Hkkjr 
ljdkj }kjk d`f"k izlaLdj.k u;s m|ksxksa dks 5 o"kksZa ds 

lkfj.kh&3% Hkkjrh; d`f"k ds ldy ?kjsyw mRikn ,oa dqy ldy mRikn esa izR;{k fons'kh fuos'k dk varokZg 

Ok"kZ  d`f"kZ esa ldy ?kjsyw mRikn  
¼fofy;u :i;s½  

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ldy 
?kjsyw mRikn ¼fofy;u :i;s½ 

izR;{k fons'kh fuos'k  
¼fofy;u :i;s½ 

2004&05 5654-26 29714-64 272-34 
2005&06 6377-76 33905-03 397-30 
2006&07 7229-84 39532-76 1030-37 
2007&08 8365-18 45820-86 1398-37 
2008&09 9432-05 53035-67 1914-19 
2009&10 10835-14 61089-03 1796-62 
2010&11 13126-86 72488-60 1642-55 
2011&12 15018-16 81066-56 2200-00 
2012&13 16807-97 92100-23 1868-69 
2013&14 19024-52 103808-13 2185-95 
2014&15 19752-51 114724-09 2764-00 
2015&16 20930-81 122794-10 3641-46 
 

fy;s 100 izfr”kr ,oe~ vxys 5 lkyksa ds fy;s 25 
izfr”kr dj NwV dh lqfo/kk iznku dh x;h gSA 
m|ksx vkSj vkUrfjd O;kikj fodkl foHkkx ¼Mh-
ih-vkbZ-vkbZ-Vh-½ 
bl foHkkx ds vuqlkj d`f"k {ks=ksa esa “kr&izfr”kr 
Hkkxhnkjh lqfuf”pr djus ds fy, fuEufyf[kr {ks=ksa dks 
O;olk; ds :Ik esa viukus dh vko”;drk gS% 

· iq'i foKku 

· vkS|kfudh 

· e/kqeD[kh ikyu 

· lajf{kr n”kk esa lfCt;ksa ,oa e”k:e dk mRiknu 

· cht ,oa jksi.k lkexzh dk fodkl ,oa mRiknu 

· eNyh mRiknu

· lajf{kr n”kk esa eRL; ikyu 

· d`f"k vkSj lac) {ks= ls lacaf/kr lsok;sa 
 fuf”pr~ rkSj ij izR;{k fons”kh fuos”k] Hkkjrh; d`f"k 
dks xfr nsus ,oe~ Hkkjrh; d`f"k {ks= ds fodkl 
&foLrkj ds fy;s mi;ksxh gSA izR;{k fons”kh fuos”k ds 
}kjk fdlkuksa ds fy;s cM+s dne mBk;s tk ldrs gSa 
,oe~ ljdkj fdlkuksa ds fgrksa ds fy;s vko”;d dne 
mBk Hkh jgh gS ¼lkfj.kh&3½A 
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lw{e tho % [ksrh ds fy, cgqewY; lEink
fot;k jkuh ,oa *fiz;adk [kkrh

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½
* Hkk-d-̀vu-q i-&foods kuna  iorZ h; df̀"k vulq /a kku lLa Fkku] vYekMs k+  ¼mÙkjk[k.M½ 

 e`nk esa ikS/kksa ds lkFk gh lkFk lw{ethoksa dk Hkh ,d 
O;kid lekt Qyrk&Qwyrk jgrk gS ftls 
ÞekbØksfc;y dE;qfuVhß ds :i esa tkuk tkrk gSA 
lajpukRed :i ls lw{ethfo;ksa dk ;g lekt lEiw.kZ 
/kjrh vkSj i;kZoj.k ds fy, mruk gh egRoiw.kZ gS 
ftruk fd ty] ok;q] lw;Z dk çdk'k vkSj feêh ds 
fofHkUu vo;o gSaA /kjrh ds mn~Hko ls gh bu vla[; 
vkSj fofo/k thoksa ds thou dh ;k=k vius vki esa csgn 
jkspd gSA gekjs okrkoj.k ,oa feêh esa ik;s tkus okys 
dqN tho vfr lw{en”khZ gksrs gS ftUgsa lw{e tho dgrs 
gaSA thok.kq] dod ,oa fo"kk.kq lw{e thoksa ds gh izdkj 
gSA bu lw{e thokas dk vkdkj ,d lsaeh- ls Hkh nl 
gtkj xquk NksVk gksrk gSA ;g lw{e tho feêh dh 
xq.koÙkk c<+kus ds fy, cgqr vko';d gSA feêh ds 
iks"k.k pØ dkssa iwjk djus esa bu lw{e thoksa dh Hkwfedk 
vR;Ur egRroiw.kZ gSA iks"k.k pØ feêh dks LoLFk 
j[krk gS] ftlls e`nk dh Qly mRiknu {kerk dkQh 
c<+ tkrh gSA Qlyh ikS/kksa  dks vius ,d Qly pØ esa 
vusd izdkj ds lw{e thoksa dk lkfu/; izkIr gksrk gS tks 
muds fy, vR;Ur ykHknk;d gSA blh thou pØ dks 
iw.kZ djds ikS/ks vius }kjk mRiUu fd;s x, Qyksa ,oa 
vukt ds ek/;e ls euq";ksa ,oa vU; fuHkZj thoksa dk 
Hkj.k iks"k.k djrs gSaA LoLFk e`nk lrr~ Ñf"k ds fy, 
vko';d gksrh gSA c<+rh tula[;k ds bl nkSj esa lHkh 
ekuokas ds fy, i;kZIr ek=k esa [kk| lqj{kk gksuk ,d 
cgqr cM+h pqukSrh gSA bl pqukSrh dk fuLrkj.k [kk| 
mRikndrk c<+kdj dj ldrs gaSA vkt ds le; esa 
[kk| mRikndrk c<+kus ds fy, i;kZoj.k vuq:i 
rduhdksa dh ek¡x ns'k &fons”k esa cgqr T;knk gSA Hkkjr 
,d Ñf"k iz/kku ns'k gS] tgk¡ vuU; iajijkxr Ñf"k 
i}fr;k¡ igys ls ekStwn gaS] ftUgs c<+kok nsus dh 
vko';drk gSSA bl cnyrs i;kZoj.k esa ;g lw{e tho 
bu i}fr;ksa dks c<+kus ds volj iznku djrs gaSA 
lw{e tho dh ikni o`f) {kerk 
 ikni o`f) fu;ked jkbtkscSfDVfj;e ¼ih-th-ih-

¼d½ Q‚LQksjl lksyqfcykbftax cSDVhfj;k ¼[k½ ftad 
lksyqfcykbftax cSDVhfj;k ¼x½ b.Mksy ,flfVd 
,flM mRiUu djus okys cSDVhfj;k ¼?k½ vk;ju 
psyfVax cSDVhfj;k

 dbZ lw{e tho feêh esa ykSg rRoksa dks ck¡/kdj j[kus 
esa Hkh lgk;d gksrs gS tks Qlyksa o isM+&ikS/kkas ds fodkl 
vkSj muds j[k&j[kko esa ennxkj fl) gksrs gaSA 
tSo&moZjdksa ds :i esa jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj] 
,stksfLifjfy;e vkSj uhy gfjr 'kSoky dk mi;ksx yacs 
le; ls gks jgk gSA nyguh Qlyks esa jkbtksfc;e ds 
vfrfjä ,tksVkscSDVj xsgw¡] eDdk] ljlksa] dikl] vkyw 
vkSj vU; lfCt;ksa dh Qlyksa ds lkFk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA ,tksfLifjfy;e eq[; :i ls Tokj] cktjk] 
eDdk] xUuk vkSj xsgw¡ esa ç;ksx gksrk gSaA
 dbZ tSfod o vtSfod ruko tSls&chekfj;k¡] lw[kk] 

vkj-½ ,sls lw{e tho gksrs gS tks feêh esa ik;s tkus okys 
NksVs o cM+s iks"kd rRokas dh iqujko`fÙk djus esa l{ke gSA 
QkLQksjl] tLrk tSls rRo feêh esa ?kqyu”khy ugha gksrs 
gS ¼fp=&1½A ;g iks"kd rRo dqN lw{e thoksa ds laidZ 
esa vkdj feêh esa ?kqyu”khy gks tkrs gaSA 
jkbtkscSfDVfj;e ds dkj.k feêh esa ukbVªkstu dk 
fLFkjhdj.k gksrk gS] tks Qlyksa ds fy, vR;Ur 
ykHkdkjh gSaA
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 dod jksxtud ds f[kykQ VªkbdksMekZ dh
lw{ethofuokjd {kerk

lkfj.kh&1% ikS/kksa esa jksx mRiUu djus okys thok.kqvksa ds fo#) VªkbdksMekZ vkSj csflyl dh çfr'kr dod
tky fu"ks/k {kerk 

Ø-
l- 

tSfod fu;a=.k esa 
mi;ksx gksus okys  lw{e 
tho 

dodtky fu"ks/k çfr'kr 

eSØksQksfeuk ihfFk;e 
LDysjksfV;e 
j‚YQLvkbZ 

jkbtksDVksfu;k 
lksykuh 

¶;wtsfj;e 

1. 
VªkbdksMekZ LVªsu Vh-lh-oh-
2 59-30±  2-43 

76-38 ± 2-
73 

73-75± 2-17 45-03± 2-68 40-00±0 

2.  
csflyl l cfVfyl LVªsu 
lh-vkj-ch-&7  

43.61 ± 

2.03 
51.56 ± 

1.52 
52.67± 3-18 40.24±1-47 

35.98 ± 

1.87 

 

 ;g dgk tk ldrk gS fd lw{e tho egRoiw.kZ 
isM+&ikS/kksa dh jksx izfrjks/kd 'kfä dks izkÑfrd :i ls 
c<+krs gSaA dbZ lw{e tho isM+ ikS/kksa dh tM+kas ds lkFk tqM+ 
tkrs gaS vkSj mUgsa iks"kd rRo ysus esa enn djrs gaSA 
vxj e`nk esa ykHkdkjh lw{ethoksa dh deh gksrh gS rks 
;g lw{e tho ekuo }kjk Hkh feêh esa feyk;s tkrs gaSA 
fdlh Hkh fof”k"V izdkj ds jksxksa dh jksdFkke gsrq lw{e 
thoksa dks e`nk esa feyk;k tkrk gSA tc lw{etho 
QkewZys'ku dk cht] ikS/ks dh lrgksa ;k feêh esa ç;ksx 

rkieku] vR;f/kd e`nk yo.krk bR;kfn Qlyksa o 
isM+&ikS/kksa ds fodkl esa ck/kk mRiUu djrs gSSaA Ñf"k ds 
fy, egRoiw.kZ ;g lw{etho bu rukoksa ij izR;{k rkSj 
ij tSls&p;kip; esVkcksykbVl~ dk fuekZ.k djrs gSa 
tks isM+ ikS/kkas dks ruko ds izfr lgu”khyrk iznku djrs 
gSa vkSj vizR;{k rkSj ij thu fu;eu dk dk;Z djrs gSaA
lw{e tho ds tSo fu;a=.k xq.k
 gj lky gkfudkjd dhV ,oa e`nk jksx Qlyksa dks 
dkQh uqdlku igq¡pkrs gSaA dbZ izdkj ds lw{e tho] 
izfrtSoh dk mRiknu djds bu gkfudkjd dhV vkSj 
e`nk jksx dks fu;a=.k esa j[krs gSa rFkk Qlykas isM+&ikS/kksa 
dks uqdlku ls cpkrs gSaA e`nk tfur ikni jksxtudksa 
dk çca/ku tSfod fu;a=.k dk mi;ksx djds i;kZoj.k 
ds vuqdwy rjhds ls lrr~ Qly mRiknu ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA cgqrk;r cSDVhfj;k vkSj dod ls 
cus tSfod fu;a=.k mRikn cktkj esa miyC/k gSA 
thok.kqvksa dh dqN çtkfr;ksa dk ç;ksx vukt ds cht 
ij ;k lh/ks e`nk esa Qly jksxk.kqvksa dh LFkkiuk dks 
jksdus ds ,d csgrj fodYi ds :i esa fd;k tkus yxk 
gSA bl i)fr dks lkekU;r;k tSo&fu;a=.k ds :i esa 
tkuk tkrk gS] tks tho blds fy, ç;ksx fd;s tkrs gSa] 
mUgsa tSo fu;a=d /kkjd ¼ck;ks&daVªksy ,tsaV½ ds :i esa 
tkurs gSaA dod vk/kkfjr tSo fu;a=.k mRikn esa 
VªkbdksMekZ dk mi;ksx lcls vf/kd gksrk gSA oSKkfud 
[kkst ls ;g Kkr gksrk gS dh VªkbdksMekZ dod] ikS/kkas esa 
jksx mRiUu djus okys jksxtud tSl&LDysjksfV;e 
j‚YQ,lvkbZ] jkbtksDVksfu;k lksykuh] LDysjksfVfu;k] 
¶;wtsfj;e vkSj ihfFk;e ds f[kykQ çHkkoh gSA mlh 
çdkj ls cktkj esa csflyl cSDVhfj;k ds vusd mRikn 
miyC/k gS tks ikS/kks esa jksx mRiUu djus okys thok.kqvksa 

ls mudk laj{k.k djrs gSaA L;wMkseksukl dh dbZ 
çtkfr;ksa esa ¶yksjkslsal] iqfVMk ,oa fljfUtUl ds 
tSo&fu;a=d xq.kksa ds ckjs esa orZeku esa lcls vPNh 
le> fodflr gqbZ gS vkSj bldk O;kid Lrj ij çlkj 
Hkh gqvk gSA fp=&2 esa vki VªkbdksMekZ dh fojks/kh 
{kerk dks ikS/kksa esa jksxtud thok.kqvkas ds fo#) ns[k 
ldrs gaSA lkfj.kh&1 esa VªkbdksMekZ vkSj csflyl dh 
çfr'kr dod tky fu'ks/k {kerk dk laxzg fd;k x;k 
gSA Åij fn, x, vkadM+ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk 
ldrk gS fd ykHkdkjh lw{e thoksa dk mi;ksx ikS/kksa dh 
chekfj;ksa ds çHkkoh çca/ku ds fy, laHko gSA
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fd;k tkrk gS] rks lw{etho jkbtksLQh;j dh lrg ls 
yxh feêh ;k ikS/ks ds vkarfjd Hkkxksa esa ¼baMksQkbZV½ 
bdB~Bk gks tkrs gSaA ;g Ñf"k lgk;d lw{etho] cktkj 
esa tSo moZjd o tSouk”kh ds rkSj ij miyC/k gSA tSo 
moZjd o tSouk”kh jlk;fud moZjd ,ao jlk;fud 
dhVuk”kdksa dk cgqr vPNk fodYi gSA jlk;fud 
moZjd dh rqyuk esa tSo moZjd dk izÑfr ,oa feêh ij 
vuqdwy ¼ldkjkRed½ izHkko iM+rk gSA tSo moZjd 
lkUæ] rjy vFkok ikmMj Lo:Ik esa miyC/k gksus okyk 
inkFkZ gS tks thfor lw{ethoksa dks lekosf'kr djrk gS A 
 jlk;fud moZjd o dhVuk”kdkas dk iz;ksx dqN 
le; ckn ekuo] izÑfr ,oa feêh ;gk¡ rd fd ikuh ds 

fy, Hkh gkfudkjd gks tkrk gSA budk T;knk bLrseky 
feêh dh xq.koÙkk dks de dj nsrk gSA izÑfr ,ao ikuh 
esa feydj ;g bUgsa nwf"kr dj nsrs gSa ftldk lh/kk 
vlj lHkh izdkj ds thoksa ij gksrk gS tks dbZ chekfj;ksa 
ls xzflr gks tkrs gaSA tSo moZjd o tSouk”kh ds 
bLrseky ls bl izdkj ds nq"ifj.kkeksa ls cpk tk ldrk 
gSA Hkfo"; dks /;ku esa j[krs gq,s gesa feêh ds LokLF; 
dk [;ky Hkh mlh izdkj j[kuk pkfg;s tSls Qlyksa] isM+ 
,oa ikS/kksa dk j[krs gaSA LoLFk e`nk] LoLFk thou esa 
vR;Ur t:jh gSA e`nk dh lqj{kk dj ge mTtoy 
Hkfo"; ,oa lrr~ Ñf"k dks cuk;s j[kus esa lQy gks 
ldrs gSaA
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iz{ks= esa tSo fu;a=d VªkbdksMekZ dh mRiknu rduhd
vkRekuan f=ikBh] 'kqHknhi jkW;] vuh"k dqekj flag ,oa 'kSys"k dqekj frokjh 

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

 ns”k 75osa Lora=rk fnol ds miy{; esa Lora=rk 
dk ve`r egksRlo euk jgk gSA o"kZ 2021 dks la;qDr 
jk"Vªla?k us *vUrjkZ"Vªh; Qy ,oa lCth o"kZ* ?kksf'kr 
fd;k gSA bl ifjizs{; esa ns”k esa Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku 
ifj"kn~] ubZ fnYyh ,oa vU; foKku o rduhdh 
laLFkkuksa }kjk lCth mRiknu esa fd;s x;s ;ksxnku dks 
tkuuk vfr vko”;d gSA oSf”od egkekjh dksfoM&19 
ds nkSj esa Hkh d`f"k o m|kfud Qlyksa ds mRiknu esa 
vizR;kf”kr o`f) gqbZ gS ftldk Js; foKku] oSKkfudksa 
,oa fdlkuksa dks tkrk gSaA **lCth Økafr** dh lQyrk 
ds dkj.k m|kfud Qlyksa ds dqy mRiknu dk 60 
izfr”kr fgLlk lfCt;ksa ls izkIr gqvk gSA gekjs ns”k esa 
86 izfr”kr fdlku 2 ,dM+ ls de tksr okys gSa ftuds 
fy;s lCth mRiknu m|ferk l`tu] jkstxkj ,oa vk; 
c<+kus dk eq[; lk/ku gSA Hkkjr dk fo”o esa Qy ,oa 
lfCt;ksa ds mRiknu esa nwljk LFkku gSA lfCt;k¡ 
dqiks"k.k dh leL;k dk lek/kku ,oa iks"k.k lqj{kk dks 
lqn`<+ dj ns”k dks vkRefuHkZj cukus esa lgk;d gks jgh 
gaSA ns”k esa 191-77 fefy;u Vu lfCt;ksa dk mRiknu 
dsoy 10-35 fefy;u gsDVs;j ls izkIr gqvk gS tks fo”o 
ds dqy lfCt;ksa ds mRiknu dk 16 izfr”kr gSA ijUrq 
oSf”od cktkj esa bldk ;ksxnku dsoy 1 izfr”kr gSA 
o"kZ 2025 esa ns”k dks 222 fefy;u Vu lfCt;ksa dh 
vko”;drk gksxhA bl pqukSrh dks cnyrs gq;s tyok;q 
ifjorZu ds ifjn`”; esa laHkkouk esa cnyus dh 
vko”;drk gSA lfCt;ksa esa rqM+kbZ mijkUr jksxtudksa ls 
25&40 izfr”kr rd dh {kfr gksrh gSA ;fn bl {kfr dks 
Hk.Mkj.k ,oa ;krk;kr ds le; jksd fy;k tk; rks ;g 
lfCt;ksa ds 20 izfr”kr mRiknu ds cjkcj gksxhA vHkh 
dqy lCth mRiknu dk dsoy 2 izfr”kr gh izlaLdj.k 
fd;k tk jgk gS ftls c<+kus dh vko”;drk gSA 
 ihM+dukf”k;ksa ds iz;ksx ls lfCt;ksa esa jlk;uksa ds 
vo”ks"k lap;u gksus ds dkj.k fu;kZr ds ekin.Mksa dks 
iwjk u dj ikus ds dkj.k fu;kZr ckf/kr gks tkrk gSaA 
miHkksDrkvksa esa jlk;uksa ds iz;ksx ls gksus okys dqizHkkoksa 

ds izfr tkx:drk c<+us ds dkj.k tSfod [ksrh ,oa 
tSfod ihM+dukf”k;ksa dh [ksrh esa iz;ksx dh lEHkkouk 
c<+ jgh gSA la”ysf'kr jlk;uksa ds iz;ksx ls jksxtudksa 
,oa dhVksa esa izfrjksf/krk] fe= dhVksa ,oa ijkx.kdrkZ 
dhVksa o e/kqefD[k;ksa esa fo'kkÙkrk ,oa e`nk o ty 
iznw'k.k dh leL;k mRiUu gksrh gSA vr% d`"kdksa dks 
tSo lzksrksa ls izkIr tSo ihM+dukf”k;ksa ds iz;ksx ls jksxksa 
,oa dhVksa dk izca/ku dj fo"k eqDr lCth dk mRiknu 
djuk pkfg;sA 
 orZeku esa tSo ihM+dukf”k;ksa dk iz;ksx 2-5 
izfr”kr gSA vr% bu mRiknksa dks ,dhd`r jksx ,oa 
dhV izca/ku esa vf/kdrk ls viukus dh vko”;drk gSa 
blds fy;s fdlkuksa dks tSo fu;a=d VªkbdksMekZ ds 
la:i.k ds mRiknu gsrq izf”k{k.k dk;ZØeksa dks 
vk;ksftr djus dh vko”;drk gS] ftlls fdlku 
vius [ksr esa gh tSo fu;a=dksa dk mRiknu dj ldsA 
 bl ifjizs{; esa Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku us iz{ks= esa VªkbZdksMekZ ds mRiknu 
dh ljy rduhd dks fodflr fd;k gS ftldk 
foLr`r o.kZu bl vkys[k esa fd;k x;k gSA 
tSo fu;a=dksa ds iz;ksx ls ykHk 
 tSo fu;a=dksa dks fdlku vklkuh ls de ykxr 
esa Lo;a cuk ldrs gSaA ;s Ik;kZoj.k lg gksus ds dkj.k   
tSfod [ksrh esa jksx o dhV izca/ku ds eq[; vk/kkj gksrs 
gSaA buds iz;ksx ls lCth Qlyksa dh mit] mRiknksa 
dh xq.koÙkk ,oa Hk.Mkj.k {kerk esa o`f) gksrh gSA ;gh 
dkj.k gS tSo ihM+dukf”k;ksa dks tSo doduk”kh] tSo 
thok.kquk”kh] tSo dhVuk”kh] tSo lw=d`feuk”kh] tSo 
thok.kquk”kh ,oa tSo moZjdksa ds :Ik esa lfCt;ksa dh 
[ksrh esa vuq”kaflr fd;k x;k gSaA tSo fu;a=dksa dks 
chtksipkj @ 4 xzke izfr fdxzk- cht] tM+ mipkj @ 
0-5 izfr”kr ¼5 feyh- izfr yhVj½ ,oa jksi.k ds 30 
fnuksa ckn i.khZ; fNM+dko gsrq ¼10 feyh- izfr yhVj½ 
iz;ksx fd;k tkrk gSaA e`nksipkj gsrq 1 fdxzk- tSo 
la:i.k dks 100 fdxzk- xkscj dh [kkn ;k oehZdEiksLV 
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feykdj loaf/kZr [kkn dks izfr gsDVs;j esa Ikz;ksx djuk 
pkfg;sA ikS/k”kkyk ¼ulZjh½ esa tSo la:Ik.k o dsapq;s dh 
[kkn ¼1%600½ ds lkFk feykdj iz;ksx djus ls e`nks<+ 
jksxksa dk izHkkoh izca/ku gksus ds lkFk&lkFk LoLFk jksx 
jfgr ikS/k dh izkfIr gksrh gSA 
VªkbdksMekZ ds mRiknu dh fof/k
izfr IykfLVd Vªs esa tc bl ?kksy dk rkiØe 40 fMxzh 
lsUVhxzsM ¼gFksyh esa j[kus yk;d½ gks tk;s rc MkysaA 
fQj blesa 5 feyh- vko”;d lkefxz;k¡

· IykfLVd Vªs ¼45 x 34 x 7 lsUVh ehVj½

· VªkbdksMekZ dYpj ¼5 feyh-½ 

· vkyw MsDlVªkst czksFk ¼2-4 xzke½ 

· vklfor ty ¼1 yhVj½

· dqdj 
fof/k 
 VªkbdksMekZ dks vkyw MsDlVªskt ek/;e esa e`nk ls 
i`Fkd djus ds ckn “kq) dYpj ¼lao/kZ½ izkIr fd;k 
tkrk gSA vkyw MsDlVªkst pw.kZ ds 24 xzke dks 1 yhVj 
vklfor ty esa feykdj mckysa ;k 250 xzke vkyw dks 
1 yhVj ikuh esa mcky ysa ,oa lr~ dks Nku ysa blesa 15 
xzke MsDlVªkst@phuh dks feykdj mckysaA bl mckys 
gq;s ?kksy dks dk¡p ds 500 feyh- okys cksry esa 250 
feyh- Mkysa ,oa dqdj esa mckydj futZehd`r djsaA 
futZehd`r ?kksy ds 1 yh- esa VªkbdksMekZ ds dYpj dks 

VkYd ikmMj tSo la:i.kIykfLVd Vªs esa VªkbdksMekZ
ijr ¼eSV½ o chtk.kq

feykdj <d nsaA bl fuosf”kr Vªs dks lkekU; dejsa ds 
rkiØe esa 10 fnuksa rd m"ekf;r djsaA ,slk djus ls Vªs 
esa gjs jax dh VªkbdksMekZ ijr ¼eSV½ o chtk.kq cu tkrs 
gSaA bl izdkj izkIr eSV ,oa fuyacu dks ikuh ;k VkYd 
ikmMj esa feykdj tSo la:i.k rS;kj fd;k tkrk gSA 1 
yhVj VªkbdksMekZ ds fuyacu dks 20 yhVj ikuh esa 
feyk;k tkrk gSaA VªkbdksMekZ ds pwf.kZy la:i.k ds fy;s 
1 yhVj fuyacu dks 2-5 fdxzk- futZehd`r VkYd pw.kZ esa 
feyk fn;k tkrk gSA bl la;qDr feJ.k dks Nk;k esa 
lq[kkus ds ckn IykfLVd ds >ksyksa esa vkSj nzoh; la:i.k 
dks IykfLVd ds cksryksa esa Hkjdj j[kk tk ldrk gSA 

mi;ksx djus ds rduhdh igyw 

1- VªkbdksMekZ ds la:i.k esa chtk.kqvksa dh la[;k 2 x 
610  lh-,Q-;w- izfr feyh- ;k xzke gksuh pkfg;sA 

2- uSilSd Lizs;j esa gkyksdksu uksty dk iz;ksx dj 
fNM+dko djuk pkfg;sA 

3- 1 fdxzk- la:i.k esa 15 xzke VªkbdksMekZ dk tSo Hkkj 
feykuk pkfg;sA  

4- jlk;uksa ls mipkfjr chtksa esa VªkbdksMekZ dk iz;ksx 
ugh djuk pkfg;sA 

lko/kkfu;k¡
1- VªkbdksMekZ ds tSo la:i.k dks u rks lw¡?ks vkSj u gh 

Li”kZ djsaA 
2- nLrkuksa ds fcuk lh/ks gkFkksa ls tSo la:i.k dHkh u 

Nq;saA 
3- fNM+dko ;a=ksa dk mi;ksx ds ckn vPNh rjg ls 

lQkbZ djsaA 
4- cps gq;s tSo ihM+dukf”k;ksa ds ?kksy dks [ksr esa u 

Qsads vkSj u gh cgrs gq;s ikuh ds lzksr esa feyk;saA 
5- lanwf'kr Ropk ,oa diM+ksa dks vo”; /kks;saA  
6- tSo la:i.kksa ds mi;ksx ds le; [kkuk&ihuk ,oa 

/kweziku ugh djuk pkfg;sA 
7- tSo la:i.kksa ds [kkyh fMCcksa dks mi;ksx ds ckn 

u"V dj nsaA 
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iksbZ 'kkd dh [ksrh
lquhy dqekj flag] T;ksfr nsoh] fodkl flag] udqy xqIrk ,oa fo|k lkxj

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

 “kkdh; lfCt;k¡ euq"; ds LokLF; ,oa leqfpr 
fodkl ds fy, ykHknk;d gksrh gaS vkSj bUgha lfCt;ksa esa 
iksbZ dk uke Hkh “kkfey fd;k x;k gSA iksbZ dks bafM;u 
Lihukp] miksfndk] dyEch] iksrdh] yky ,oa lQsn 
cpyk] ikFkh] fo”orqylh ,oa iksg gjh ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA blesa lHkh rjg ds iks"kd rRo izpqj 
ek=k esa mifLFkr gksrs gSaA vkerkSj ij tc Hkh gjh 
iÙkhnkj lfCt;ksa dh ckr djrs gSa rks ikyd dh Nfo 
loZizFke mHkjrh gSA iksbZ dk lkx ikyd ls dgha T;knk 
LokLFko/kZd gksrh gSA blesa ikyd dh vis{kk dbZ xquk 
vk;ju ¼ykSg rRo½ ik;k tkrk gSA iksbZ lkx foVkfeu 
*,*] *ch* ,oa *lh* tks “kjhj dh izfrjks/kd {kerk dks 
c<rh gS] dk cgqr vPNk lzksr gSA blds vykok blesa 
izpqj ek=k esa dSfY”k;e] vk;ju ,oa js”kk ik;k tkrk gSA 

vkS"k/kh; xq.k 

 vk;qosZn ds vuqlkj bldk “kkd] “khry dtdkjd] 
okrfiÙk uk”kd] funzktud] oh;Zo/kZd] cyo/kZd] 
ikSf'Vd ,oa r`fIrdkjd gksrk gSA bldk jl “kjhj esa 
yxkus ls tyu ,oa [kqtyh de gks tkrh gSA ;wukuh 
fo/kk ds vuqlkj tys gq;s LFkku ij bldk ysi djus ij 
Nkyk ugh iM+rk gSA blds vykok bldk jl fcPNw ds 
tgj ij Hkh vljdkjh gksrk gSA blesa ik;s tkus okys 
fofHkUu iks"kd rRoksa dk fooj.k uhps fn;k x;k gS%

lkfj.kh&1% iksbZ dh 'kkd esa ik;s tkus okys iks"kd rRoksa dh ek=k  

iks"kd rRo  ek=k  iks"kd rRo  ek=k  
ueh  92-8&93-0 izfr”kr ykSg rRo  5-45 fexzk- 
ÅtkZ  31 fdxzk- dSyksjh foVkfeUk ,  3250 vkbZ-;w- 
js”kk  0-3 xzke eSXuhf”k;e  103 fexzk- 
dSfY”k;e 187 fexzk- ,LdkfcZd vEy 74 fexzk-  
QkLQksjl 

 
83 fexzk-

 
vkDtSfyd vEy 

 
60&84 fexzk-

 
dkcksZgkbMªsV~l 

 
0-4 xzke

 
Fkk;feu 

 
84 fexzk-

 olk 
 

1-9 xzke
 

chVk
 
dSjksVhu 

 
32-42 fexzk-@100 xzk -

 
lw[kk 

Hkkj
 jkbcks¶ysfcu 

 
126 fexzk-

 
dSjksfVuk;M 

 
121-56 fexzk -@100 xzk -

 
xzk-

 lw[kk Hkkj 
 csVkfyu ¼fiaxesUV½ 

 
80 fexzk-@100 xzke rktk Hkkj 

   
 

 ;g “kjhj esa ekStwn gkfudkjd dksYksLVªky dks de 
djrk gS rFkk fny dks LoLFk j[kus esa ykHkizn gksrk gSA 
;g ,uhfe;k tSls chekjh ls Hkh j{kk djrk gSA lkFk gh 
lkFk izpqj ek=k esas ik;s tkus okys eSXUkhf”k;e vkSj 
dSfY”k;e ?kVd gfM~M;ksa ds fy;s Qk;nsean gksrk gSA 
vk;qosZn esa crk;k x;k gS fd bldk lsou djus ls uhan 
u vkus dh leL;k ls jkgr ik ldrs gSaA ikpu ra= dks 
etcwr cukus esa Hkh iksbZ dk fo”ks"k egRo gS D;ksafd blesa 
izpqj ek=k esa js”kk gksrk gSA iksbZ ds iÙks dks ikyd ds 
iÙkksa dh rjg “kkd ds :Ik esa ;k fQj idkSM+k cukus ;k 
fQj nky ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
tyok;q 
 iksbZ ,d ckjgeklh “kkdh; ,oa rki lgu”khy 
ikS/kk gksrk gSA rkiØe ,oa vknzZrk iksbZ “kkd ds mit ds 
fy, ,d fu.kkZ;d dkjd gksrk gSA  eq[;r% m'.k 
izns”kh; rFkk miks'.k izns”kh; {ks= bldh [ksrh ds fy, 
mi;qDr ik;k x;k gSA bldh vPNh mit ds fy, 
25&40 fMxzh lsUVhxzsM dk rkieku rFkk 30&40 
izfr”kr vknzZrk vPNh gksrh gSA ;g ,f”k;k egk}hi esa 
o`gn~ :Ik ls mxk;k tkrk gSA 
oxhZdj.k 
 iksbZ dks oSKkfud rkSj ij clsyk ,Yck ds uke ls 
tkuk tkrk gS rFkk ;g cSlyslh ifjokj dk lnL; gSA 
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;g vko`fÙkchth; ikS/kksa okyh ,d lnkcgkj cgqo"khZ; 
ikS/kk gSA blds iÙks lkekU;r% ikyd ds iÙkksa dh tSls 
gksrs gSa ysfdu ikyd iÙkksa dh rqyuk esa eksVh gksrh gSA 
fdlh&fdlh ikS/kksa esa ;s fny ds vkdkj tSls gksrs gSaA 
blesa dkQh ek=k esa E;wlyst ¼fpifpik½ inkFkZ ik;k 
tkrk gSA bldk Qy edks; dh rjg fn[krs gS tks igys 
gjs ,oa idus ds ckn cSaxuh jax ds gks tkrs gSa ftldk 
eq[; dkj.k buesa ik;s tkus okyk **csVkfyu** uke dk 
fixesUV gSA iksbZ dh yrk;sa vklkuh ls vkl&ikl 
mxkus okys ikS/kksa ;k o`{kksa ij lgkjk ysdj Åij p<+ 
tkrh gSA  

e`nk dh rS;kjh 

 e`nk [kfut rRoksa ,oa ikuh dk Hk.Mkj x`g gS vkSj 
;gha ls ikS/ks vius o`f) ds fy, vko”;d iks"kd rRoksa 
dk mi;ksx djrs gSaA iksbZ “kkd ds fy, feV~Vh mitkÅ] 
HkqjHkqjh] vPNs ty fudkl okyh ,oa vf/kd thoka”k 
inkFkZ okyh gksuh pkfg,A iksbZ “kkd ;|fi lHkh izdkj 
dh feV~Vh esa mxk;k tk ldrk gS ysfdu cyqbZ nkseV 
feV~Vh blds fy, vPNh ekuh tkrh gSA ;g {kkjh; 
feV~Vh esa Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS ftldk 
ih-,p eku 6&8 rd gksuk pkfg,A e`nk dks lcls igys 
Qjojh ekg esa gSjks ls tqrkbZ dj nsrs gSa ftlls feV~Vh 
dh vPNh rjg vkDlhdj.k gks tk;sA mlds ckn vizSy 
ds izFke lIrkg esa dYVhosVj ls vPNh rjg tqrkbZ dj 
nsuk pkfg, rkfd feV~Vh ckjhd gks tk;sA blds 
mijkUr jksVkcsVj pykdj [ksr dks cqokbZ ds fy, rS;kj 
dj ysrs gSaA pwafd ;g csy okyh vkSj tehu ij QSyus 
okyh Qly gS vr% bldks D;kjh ¼csM½+ cukdj cks;k 
tkrk gSA 

fdLe 

 iksbZ “kkd dks ifÙk;ksa o ruk ds jax ds vk/kkj ij 
izk;% nks lewgksa esa ckaVk tk ldrk gS% 

· iksbZ xzhu ¼clsyk ,Yck½

· iksbZ yky ¼clsyk :czk½

 Hkkjr esa nf{k.kh jkT; ,oa if”pe caxky blds 
izfl) mRiknd {ks= gaSA Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ds }kjk bldh rhu fdLesa 
fodflr dh x;h gSa ftls dk”kh iksbZ&1] dk”kh iksbZ&2 
,oa dk”kh iksbZ&3 ds uke ls tkuk tkrk gSA 

· dk'kh iksbZ&1
 ;g xzhu ¼clsyk ,Yck½ dh fdLe gS ftldh yrk 
dh yEckbZ yxHkx 200&300 lsaeh-] ifÙk;ksa dh yEckbZ 
12&14 lsaeh- ,oa pkSM+kbZ 8&10 lsaeh- gSA bldh yrk dh 
eksVkbZ 8 ls 15 feeh- O;kl rd ekih xbZ gSA  

· dk'kh iksbZ&2 
 ;g xzhu ¼clsyk :czk½ dh fdLe gS ftldh yrk 
dh yEckbZ yxHkx 100&250 lsaeh] ifÙk;ksa dh yEckbZ 
10&12 lsaeh- ,oa pkSM+kbZ 7&8 lsaeh- gSA bldh yrk dh 
eksVkbZ 5 ls 10 feeh- O;kl rd ekih xbZ gSA  

· dk'kh iksbZ&3 
 ;g ckSuh fdLe gS ftldh yrk dh yEckbZ yxHkx 
50&80 lsaeh-] ifÙk;ksa dh yEckbZ 7&9 lsaeh- ,oa pkSM+kbZ 
5&6 lsaeh- gSA bldh yrk dh eksVkbZ 4&7 feeh- O;kl 
rd ekih xbZ gSA  

dk'kh iksbZ&1

dk'kh iksbZ&2

dk'kh iksbZ&3
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ikS/k izlkj.k ,oa jksi.k 
 bldk izlkj.k cht ,oa okuLifrd dafVx ¼drZu½ 
nksuksa fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 

· cht }kjk 
 iz{ks= rS;kj gks tkus ds ckn D;kjh ds 
fdukjsa&fdukjsa ij bls 2&3 lsaeh- xgjkbZ esa 2 ;k 3 
cht Mky nsrs gSa ftldh nwjh 10&15 lsaeh- rd gksrh 
gSA ckn esa ,d&,d ikS/kk 10&15 lsaeh- nwjh ij yxk 
fn;s tkrs gSaA yxHkx 1-0 gsDVs;j [ksr esa yxkus ds fy, 
15&17 fdxzk- cht dh vko”;drk iM+rh gSA 

· ikS/k'kkyk rS;kj djuk ¼ulZjh½ 
 lcls igys cht dks jkrHkj ds fy, fHkxksa nsrs gSa 
ftlls ty vo”kksf'kr djds ;g Qwy tkrh gSA ,slk 
djus ls cht vklkuh ls vadqfjr gks tkrs gSaA ikS/k”kkyk 
rS;kj djus ds fy, lkS;hZd`r feV~Vh] ijykbZV] 
oehZdqykbZV ,oa dksdksihV dk feJ.k 5%3%2%1 ds vuqikr 
esa cukrs gSa ,oa bldks fdlh Hkh doduk”kh ls mipkfjr 
dj ysrs gS rFkk fHkxs gqvk cht dks lw[kkdj izks&Vªs esa] 
feJ.k dks Hkjdj 2 ;k 3 cht izR;sd x<~<s esa Mky dj 
ikuh ns fn;k tkrk gSA lkekU;r% 2 lIrkg esa ;g 
vadqfjr gks tkus ij bls [ksrksa esa ikS/k jksi.k dj nsrs gaSA 
ikS/k jksi.k djus ds rqjUr ckn flapkbZ dj fn;k tkrk 
gSA 

· yrk drZu ,oa ikS/k jksi.k  
 iksbZ “kkd ,d jkbtksfu;e izdkj dh yrk gksus ds 
dkj.k bldh drZu dks yxk;k tkrk gSA yxHkx 8&10 
lsaeh- ,oa 4&5 feeh- O;kl okyh rFkk 4&6 ik”oZ xkaB 
¼dfydk½ okyh drZu ysrs gSa vkSj mls 3 lsaeh- xgjkbZ esa 
yxk fn;k tkrk gSA 
ikS/k ls ikS/k dh nwjh 
 bldh ikS/k ls ikS/k dh nwjh yxHkx 10&15 lsaeh- 
rd j[krs gSa rFkk iafDr ls iafDr dh nwjh 3 X 3 ehVj 
gksrh gSA 
cqokbZ dk le; ,oa ikS/k jksi.k 
 bldh cqokbZ eq[;r% tk;n ekSle esa dh tkrh gSA 
bldh ulZjh izFke lIrkg ekpZ ekg esa dj nh tkrh gS 
,oa ikS/k jksi.k dk le; vizSy dk izFke lIrkg gSA 
[kkn ,oa moZjd 
 ikS/k dh mfpr o`f) ds fy, u=tu dh ek=k 50 

fdxzk- izfr gs- dh nj ls [ksrksa esa iz;ksx djuk pkfg, 
vkSj izR;sd dVkbZ ds ckn u=tu 10&20 fdxzk- izfr gs- 
dh nj ls nsuh pkfg,A 
fujkbZ ,oa xqM+kbZ 
 iksbZ “kkd esa [kj&irokj fu;a=.k t:jh gksrk gS 
D;ksafd ;g bldh o`f) esa :dkoV Mkyrh gSA tc ikS/ks 
15&20 lsaeh- cM+s gks rks budh xqM+kbZ djds] feV~Vh p<+k 
nsus ls ikS/kksa dh vPNh o`f) gksrh gSA 
Qly lqj{kk 

· i.kZ nkx 
 ;g jksx ldksZLiksjk ,oa vYVjusfj;k ds izHksn ds 
dodksa }kjk gksrk gSA bldk laØe.k nf{k.k Hkkjr esa 
vf/kd ns[kus dks feyrk gSA iksbZ “kkd ds iÙkksa ds Åij 
yxHkx 2 feeh- O;kl dh Hkwjs jax ds xksy /kCcs ftlds 
fdukjs yky gksrs gSa vkSj ckn esa ;g lEiw.kZ ifÙk;ksa ij 
QSy tkrh gS vkSj ifÙk;k¡ lw[kdj fxj tkrh gSA 
izca/ku 
 p¡wfd iksbZ “kkd ds ifÙk;ksa dks [kk;k tkrk gS blfy, 
blds jlk;fud fNM+dko ls cpuk pkfg,A jksx yxus 
ij blds jksxh; ifÙk;ksa dks rksM+dj Qsad nsrs gSa cgqr 
vf/d laØe.k dh voLFkk esa DyksjksFkSyksfcu ;k 
eSadkstsc 45 izfr”kr 2 xzke izfr yhVj dh ek=k dh nj 
ls ?kksydj fNM+dko djus ls :d tkrk gSA 

· vknzZiru ¼MSfEiax vkQ½
 ;g ,d ulZjh dh izeq[k dod tfur chekjh gS tks 
ikbfFk;e vQSfuMjesVe ;k jkbtksDVksfu;k Lihlht ds 
}kjk gksrk gSA jksx dkjd feV~~Vh ds cjkcj ikS/kksa ds ruksa 
esa yxrs gSa vkSj ckn esa ruk xydj uhps fxj tkrh gSA 
izca/ku 
 ulZjh esa cht cksus ls igys Fkhje ;k dSIVku 25 
xzke@fdxzk- dh nj ls mipkfjr dj ysuk pkfg, lkFk 
gh lkFk ulZjh ?kj dks Hkh fdlh doduk”kh nok ls 
Mªsfpax dj ysuk pkfg,A vR;f/kd ikuh nsus ls cps 
rkfd ikS/kksa esa vR;f/kd ueh u gksus ik;sA 

· i.kZ /kCck ¼yhQ CykbV½
 ;g iksbZ ds ifÙk;ksa esa de ik;k tkrk gS] tks ikS/kk 
mlesa laaØfer gksrk gS mldh ifÙk;ksa esa Hkwjh ;k gYdh 
yky jax dh fdukjksa gksrs gaSA ckn esa ;g iwjh ifÙk;ksa ij 
QSy tkrh gS vkSj ifÙk;k¡ lw[kdj fxj tkrh gSA ;g Hkh 
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,d dod tfur jksx gS tks vYVjusfj;k vYVjusVk 
ds }kjk QSyrk gSA bldk nwljk iSFkkstu 
jkbtksDVksfu;k lksyuh gksrk gSA 
izca/ku 
laØfer ifÙk;ksa dks rksM+dj Qasd nsuk pkfg,A 

· pkjdksy jkWV 
 ;g jksx ¼eSØksQksfeuk QSft;ksfyuk ½ iksbZ ikS/kksa dh 
lcls izeq[k chekjh gksrh gS tks cksus ds dqN le; ckn 
tehu ds cjkcj ikS/kksa ds rus ij dkys jax dh mHkjh 
gqbZ lajpuk ds :Ik esa fn[krh  gS tks ckn esa iwjh ruk 
dkyk dj nsrh gS vkSj var esa ikS/ks fxj tkrs gSaA 

izca/ku 
 le;&le; ij bldh lL; fØ;k;sa tSls&fujkbZ& 
xqM+kbZ ,oa feV~Vh p<+kuk bR;kfn fØ;k,a djus ls blesa 
deh vkrh gSA 
mit 
 iksbZ “kkd cqokbZ ds 8&10 lIrkg ds ckn dVkbZ ds 
fy, ikS/ks rS;kj gks tkrh gSA dVkbZ ds fy,  yxHkx 
50&100 lsaeh- iÙkh ,oa izjksg dks ysuh pkfg,A budh 
mit yxHkx 14&18 Vu@gs- gksrh gSA vxj vPNh 
rjg fujkbZ&xqM+kbZ dh tkrh gS rks yxHkx 30 Vu izfr 
gs- rd mit izkIr gks ldrh gSA 
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daI;wVj ç.kkyh ,oa —f=e çKrk ¼vkÆVfQf'k;y baVsfytsal½
}kjk fgUnh 'kksèk ys[ku
gjs —".k ,Oka eukst dqekj Çlg

 Hkk"kk fopkjksa ds laçs"k.k dk ,d l'kä ekè;e gSA 
lkekftd thou esa Hkh Hkk"kk;h O;ogkj dk ,d çeq[k 
LFkku gSA Hkk"kk;h O;ogkj esa 'kCnksa dk p;u ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA çfl) dfo dchj nkl th 
ds 'kCnksa esa ̂ 'kCn lEgkjS cksfy;s] 'kCn ds gkFk uk ikao( 
,sd 'kCn vkS"kèk djS] ,sd 'kCn djS ?kko*] ftldk 
vfHkçk; gS fd dksÃ 'kCn vkS"kfèk dh rjg dke djrk gS 
vkSj dksÃ 'kCn ?kko cu tkrk gSA vr% gesa laHky dj 
cksyuk pkfg;s D;ksafd 'kCn ds gkFk iSj ugÈ gksrs gSaA 
viuh Hkk"kk ls brj Hkk"kkvksa dk fof'k"V ç;ksx ¼{ks=ksa esa 
mi;ksx½ çk;% ,sls lektksa esa gksrk gS tks Lokèkhu ugÈ 
gksrs gSa vkSj tgk¡ 'kkld oxZ viuh Hkk"kk,a ml lekt 
ds fuokfl;ksa ij Fkksirk gSA Lora=rk iwoZ gekjs ns'k dh 
Hkh ,slh gh fLFkfr jgh gS] tgk¡ ,d vksj Hkkjrh; Hkk"kkvksa 
dks thou ds fofoèk ç;ksx&{ks=ksa esa ç;ksx esa ç;qä gksus 
vkSj fodflr gksus dk volj ugÈ fn;k x;k rks ogÈ 
nwljh vksj f'k{kk] Kku&foKku] ç'kklu] okf.kT; rFkk 
O;kikj vkfn {ks=ksa esa vaxzsth ds ç;ksx dks gh c<+kok 
fn;k x;kA ijarq Lora=rk i'pkr~] fgUnh lfgr vU; 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks f'k{kk] ç'kklu rFkk tulaidZ ds 
fofoèk ekè;eksa esa ç;ksx dks c<+kok fn;k x;kA lokZfèkd 
Hkkjrh;ksa }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kk gksus ds dkj.k Çgnh 
dks dsaæh; ljdkj dh jktHkk"kk dk LFkku Hkh feykA 
vkt 'kuS%&'kuS% fgUnh varjkZ"Vªh; Qyd ij Hkh viuh 
vyx igpku cuk jgh gSA fo”o ds vusd 
fo”ofo|ky;ksa esa fgUnh f'k{k.k fd;k tk jgk gSA fons'kh 
cgqjk"Vªh; daifu;k¡ tSls&vest+u] Qslcqd] xwxy 
bR;kfn Hkh fgUnh ds egRo dks Lohdkj dj pqds gaSA 
lkFk gh fo”o Hkj esa Çgnh dks laidZ Hkk"kk ds :i esa 
ilan fd;k tk jgk gS rFkk fgUnh lkfgR; dk vuqokn 
fons'kh Hkk"kkvksa esa gks jgk gSA ijarq Hkkjr esa] vHkh Hkh 
oSKkfud 'kksèk ys[ku esa fgUnh dk ç;ksx cgqr de gSA 
ogÈ tkiku vkSj phu tSls ns'kksa esa oSKkfud 'kksèk ys[ku 
esa ekr`Hkk"kk dk ç;ksx cgqr lkekU; ckr gSA gkykafd] 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq èa kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj çn's k½

foxr dqN o"kks± esa dqN Hkkjrh; 'kksèk if=dkvksa esa 'kksèk 
lkjka'k f}Hkk"kh ¼fgUnh ,oa vaxzsth nksuksa esa gh½ çdkf'kr 
gks jgs gSaA Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqlaèkku 
laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ ls çdkf'kr ̂ osthVscy 
lkbUl* mu dqN pqfuUnk 'kksèk if=dkvksa esa lfEefyr gSa 
tks f}Hkk"kh lkjka'k çdkf'kr djrs gSaA blh çdkj] —f"k 
foKku {ks= esa Hkkjrh; —f"k foKku ifj"kn] ubZ fnYyh  
}kjk  iw.kZr% Çgnh esa 'kksèk if=dk ̂—f"kdk* ,oa oSKkfud 
,oa vkS|ksfxd vuqlaèkku ifj"kn] ubZ fnYyh }kjk 
^Hkkjrh; oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqlaèkku if=dk* dk 
çdk'ku fd;k tkrk gSA bu lHkh ç;klksa ds ckotwn 
oSKkfud 'kksèk ys[ku ds çfr 'kksèkdrkZvksa esa] mfpr 
Hkk"kk&Kku ds vHkko esa] f>>d cuh gqÃ gSA o"kZ 1974 esa 
dsUæ ljdkj ds lHkh miØeksa] fuxeksa vkSj jk"Vªh;—r 
cSadkas vkfn esa Çgnh çf'k{k.k dks vfuok;Z dj fn;k x;kA 
Hkkjr ljdkj ds x`g ea=ky; ds vèkhu fofHkUu LFkkuksa 
ij LFkkfir dsUæh; Çgnh çf'k{k.k laLFkku }kjk ljdkjh 
deZpkfj;ksa dks fgUnh Hkk"kk esa ikBîØe çf'k{k.k nsus dh 
O;oLFkk gSA ijarq vkèkqfud ;qx ds lkFk dne feykrs 
gq;s vc bl ikBîØeksa dks v‚uykbu Hkh lh[kk tk 
ldrk gSA blds fy, dsaæh; jktHkk"kk foHkkx }kjk 
^yhyk&jktHkk"kk ,i* fodflr fd;k x;k gS ftls 
xwxy Iys LVksj ls lqxerk ls MkmuyksM fd;k tk 
ldrk gSA blesa Çgnh Hkk"kk dk çf'k{k.k rhu Lrjksa ij 
fn;k tkrk gS%
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ikBîØe      Lrj 
çcksèk ;g çkjafHkd ikBîØe gS ftldk Lrj çkFkfed Ldwy dh Çgnh ds cjkcj gS A 
çoh.k                     ;g ekè;fed Lrj dk ikBîØe gS tks fefMy Ldwy dh Çgnh ds cjkcj gSA 
çkK   ;g vafre ikBîØe gS vkSj bldk Lrj gkÃ Ldwy dh Çgnh ds cjkcj gSA 
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blds vfrfjä dsaæh; vuqokn C;wjks }kjk fodflr 
Ã&yÉux IysVQ‚eZ ij Hkh Hkk"kk&vuqokn dk Kku 
fofHkUu ohfM;ks ds }kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA 
ftldk Çyd ^http://ctb.rajbhasha.gov.in/ 

?1153?2* gSA mfpr Hkk"kk&Kku ds vfrfjä] oSKkfud 
,oa rduhdh 'kCnkoyh dk Kku Hkh 'kksèk ys[ku ds fy, 
vfr vko';d gSA blds fy, dsaæh; oSKkfud ,oa 
rduhdh  'kCnkoyh vk;ksx ds osclkbV ij fofHkUu 
oSKkfud fo"k;ksa ls lacfUèkr 'kCnkoyh dks i<+k tk 
ldrk gS] ftls var% fØ;kRed ç.kkyh ¼baVj,fDVo 

eksM½ esa cuk;k x;k gSA lacfUèkr osclkbV dk Çyd 
^http://www.csttpublication.mhrd.gov.in/engli

sh/result.php?search=agricul%20vet%20scie

nce%20&search55=Submit* gSA blh çdkj] 
v‚uykbu 'kCnkoyh ^Ã&egk'kCndks'k( h�p://e-

mahashabdkosh.rb-aai.in/* Hkh mi;ksxdrkZvksa ds fy, 
cgqi;ksxh gSA 

Lo;a }kjk fgUnh 'kksèk ys[ku ds fy, Vad.k dk Kku 
gksuk vko';d gSA ijarq fgUnh Vad.k dk Kku u gksrs 
gq;s Hkh vc ;wfudksM }kjk fgUnh esa Vad.k djuk lqxe 
gks x;k gSA ekbØksl‚¶V }kjk fodflr *bafMd ySM~Xost 
Vwy* }kjk fyI;arj.k i)fr ls fgUnh lfgr 10 Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa esa Vad.k fd;k tk ldrk gSA bl l‚¶Vos;j dks 
^BhashaIndia; https://www.microsoft.com/en-

in/bhashaindia/downloads.aspx* ls MkmuyksM 
fd;k tk ldrk gSA ;fn Vad.k laHko u gks rks vkèkqfud 
ç.kkfy;ksa ds ekè;e ls ^o‚bl VkbÇix* ¼Loj Vad.k½ 
}kjk Hkh Çgnh esa Vad.k laHko gSA ;g fo'ks"krk xwxy ds 

^thesy* ,Iyhds'ku esa mifLFkr gSA blds fy, 
mi;ksxdrkZ dks vius thesy vdkmaV esa y‚fxu djuk 
gksxk rFkk nk;È vksj Åij esa cus xwxy ,Il ij tkuk 
gksxk tgk¡ fDyd djus ij ̂M‚Dl* dk fodYi fn[kkÃ 
nsxk ftls [kksyus ij ,d u;k ^vuke M‚D;wesaV* [kqy 
tk,xkA rRi'pkr~ ck;È vksj Åij cus VwYl ij o‚bl 
VkbÇix ds fodYi dks lfØ; djsa] 

http://e-mahashabdkosh.rb-aai.in/
http://e-mahashabdkosh.rb-aai.in/
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ftlds ifj.kkeLo:i ,d ekbØksQksu dk çrhd cuk 
fn[kkÃ nsxkA ;gk¡ mi;ksxdrkZ Çgnh lfgr dÃ Hkkjrh; 
,oa fons'kh Hkk"kk dk vko';drkuqlkj pquko dj ldrs 
gSaA ekbØksQksu ds çrhd dks fDyd djds vius daI;wVj 
ls tqM+s ekbØksQksu ij cksyuk vkjaHk dj nsaA o‚bl 
VkbÇix ç;ksäk }kjk cksys x, okD; dks Lor% gh Vafdr 
dj  nsxkA  ls fgUnh vuqokn ds fy, lh&MSd] vaxzsth
iq.ks ds ,IykbM vkÆVfQf'k;y baVSyhtsal xzqi }kjk 
ea=&jktHkk"kk vuqokn&Vwy fodflr fd;k x;k gSA 
ea=&jktHkk"kk ,d e'khu lkfèkr vuqokn flLVe gS] tks 
jktHkk"kk ds ç'kklfud] foÙkh;] —f"k] y?kq m|ksx] 
lwpuk çkS|ksfxdh] LokLF; j{kk] f'k{kk ,oa cSaÇdx {ks=ksa 
ds nLrkostksa dk vaxzsth ls Çgnh esa vuqokn djrk gSA 
Hkkjr ljdkj ds x`g ea=ky; ds jktHkk"kk foHkkx }kjk 
çk;ksftr ea=&jktHkk"kk LVSaM,yksu] baVªkusV vkSj 
baVjusV laLdj.kksa dks fodflr fd;k x;k gSA 
ea=&jktHkk"kk Hkkjr ljdkj ds lHkh ea=ky;ksa rFkk 
foHkkxksa esa ekud rFkk 'kh?kz xfr ls Çgnh vuqokn esa 
lgk;d gk sxkA bl vu qokn ç.k kyh dk s 
^https://mantra-rajbhasha.rb-aai.in/* ij ns[kk 
tk ldrk g SA blds vfrfjä vuqokn{k 

¼http://eilmt.rb-aai.in/½ }kjk  ls fgUnh lfgr vaxzsth
8 Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa vuqokn fd;k tk ldrk gSA bl 
ç.kkyh ds ekè;e ls i;ZVu] LokLF;&ns[kHkky vkSj 
—f"k {ks= lacfUèkr ys[kksa ds vuqokn laHko gSaA vuqokn{k 
¼ANUVADAKSH½ vkSj EILMT nksuksa gh ukeksa dks 
ijLij mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,IykbM 
vkÆVfQf'k;y baVsfytsal xzqi] lh&MSd] iq.ks ds usr`Ro 
okys 13 lg;ksxh laLFkkuksa dk ,d ikjLifjd ç;kl gSA
  ljdkjh laLFkkvksa }kjk fodflr ç.kkfy;ksa ds 

vfrfjä] xwxy Vªk alysVj ¼h�ps://translate. 

google.co.in/½ osc vfIyds'ku Hkh ç;ksäkvksa }kjk 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA xwxy VªkalysV esa  fy[ks 
;k cksys x, ikB dks vkidh pquh gqÃ Hkk"kk esa vuqokn 
djus ds ckn ;g mls cksy dj Hkh crkrk gS] ftlls 
vki Hkh mls cksy ldsa ;k lkeus okys dks lquk dj 
mlls laokn dj ldsaA vkt baVjusV ij  ds vaxzsth
cgqrsjs 'kCn&laxzg dks'k fey tk,axsA blh çdkj dk 
fgUnh esa Hkh ,d 'kCn&laxzg miyCèk gS ftls 
^https://www.cfilt.iitb.ac.in/wordnet/we

bhwn/wn.php* ij ns[kk tk ldrk gSA blh 
çdkj] fgUnh esa gLrfyf[kr vFkok Vkbi fd;s gq, ;k 
fçUV fd;s gq, ikB ¼VsDLV½ dh Nfc dks dEI;wVj }kjk 

i<+dj VsDLV :i esa ifjorZu Hkh vks-lh-vkj- 
¼çdkf'kd laçrhd vfHkKku@v‚fIVdy dSjDVj 
jsdksfXu'ku½ }kjk laHko gSA igys ;g lqfoèkk dsoy 
vaxzsth Hkk"kk esa gh miyCèk FkhA blds fy,] ^Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa ds fy, çkS|ksfxdh fodkl* }kjk ̂Ã&v{kjk;.k* 
dk fodkl fd;k x;k gS] ftls v‚uykbu ¼h�p://tdil-

dc.in/eocr/index.html½ ;k v‚Qykbu l‚¶Vos;j 
bULVky djds Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
 ;fn Hkkjrh; 'kksèkdrkZ] vius 'kksèk dks fgUnh esa 
çdkf'kr djrs gSa rks foKku ds egRoiw.kZ [kkstksa dks 
tuekul rd igq¡pkuk lqxe gks tk;sxkA tuekul esa 
foKku ds çfr vfHk#fp dks c<+kuk ,d laoSèkkfud 
nkf;Ro Hkh gSA mijksä ys[k esa vkèkqfud daI;wVj ç.kkyh 
,oa vkÆVfQf'k;y baVsfytsal ¼—f=e çKrk½ }kjk Çgnh 
'kksèk ys[ku dks ljy cukus dh dqN egRoiw.kZ miyCèk 
rduhdksa dks lgt :i ls ikBdksa rd igq¡pkus dk 
ç;kl fd;k x;k gSA

mBks esjs “ksjkas] bl Hkze dks feVk nks fd rqe fucZy gks] rqe ,d vej 
vkRek gks] LoPNan tho gks] /kU; gks] lukru gks] rqe rRo ugha gks] uk gh 
“kjhj gks] rRo rqEgkjk lsod gS rqe rRo ds lsod ugha gksA 

 &Lokeh foosdkuan

https://translate.google.co.in/
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xrkad ls vkxs----------

jktHkk"kk fgUnh vkSj Hkkjr ds Lora=rk dk ve`r egksRlo 
vkRekuan f=ikBh

Hkk-—-v-i-& Hkkjrh; lCth vuqlU/kku laLFkku] okjk.klh^221305] mŸkj izns”k
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fgUnh cuh ykykV dh fcUnh
cuk jgh gS Hkww dks lqgkfxuh
xkvks eaxy xku jkfxuh

fy[kh v:.k Å'kk izkph esa
pyh nqdwy lesr ;kfeuh 
xkvks eaxy xku jkfxuh

oUns ekrje~A oUns ekrje~A oUns ekrje~A

 ns”k Lora=rk dk ve`r egksRlo euk jgk gSA bl 
volj ij gesa vius laLFkku dh miyfC/k;ksa dks 
jktHkk"kk fgUnh esa miyC/k djkdj bl ikou egksRlo 
dk lk{kh cuuk pkfg;sA ;g Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku 
ifj"kn~] ubZ fnYyh ,oa Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth 
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½ dh lQyrk dh 
xkFkkvksa dks J`a[kykc) rjhds ls izLrqr djus dk 
voLkj gSA 
 ;g volj fgUnh ds jktf"kZ *mÙkj izns”k ds xk¡/kh* 
dgykus okys HkkjrjRu Jh iq:'kksÙke nkl V.Mu dh 
;kn fnykrk gSA fgUnh dks lafo/kku esa jktHkk"kk ,oa 
nsoukxjh dks jktfyfi ds :Ik esa LFkku fnykus esa V.Mu 
th dk vfeV ;ksxnku jgk gSA bUgsa jk"Vªh;rk dh HkfDr 
us fgUnh dh vksj vkdf"kZr fd;kA lu~ 1910 esa jktf"kZ us 
fgUnh lkfgR; lEesyu ds izFke vf/kos”ku dh v/;{krk 
fd;k FkkA buds cgqvk;keh vkSj izfrHkk”kkyh O;fDrRo 
dks ns[kdj mUgs jktf"kZ dh foHkwfr ls vkSj lu~ 1961 esa 
*Hkkjr jRu* ls lEekfur fd;k x;kA 
 viuh Hkk"kk esa vfHkO;fDr vklku o izHkkoh gksrh gSA 
Hkk"kk ds ek/;e ls ge vf/kd ls vf/kd yksxksa ls tqM+ 
ldrs gSaA Hkk"kk dks viukus ls nSfud o laoS/kkfud 
nkf;Roksa dk fuoZgu djuk vklku gks tkrk gSA Hkk"kk 
ekuo laLd`fr dk vk/kkj gSA gekjs ns”k dh jktHkk"kk 
fgUnh gS vr% fgUnh esa Kku&foKku dk ys[ku dj 
foKku vkSj rduhdh dks tuekul rd igq¡pkus ds 
nkf;Ro dks iw.kZ djus dk iz;kl djuk pkfg;sA fgUnh 
fo”o dh rhljh lcls vf/kd cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA 
bl ifjn`”; esa foKku o rduhdh ds lapkj esa ;ksxnku 

nsus okyh fgUnh Hkk"kk esa izdkf”kr fofHkUu if=dkvksa dk 
v/;;u djuk vko”;d gS ftlesa fgUnh dh foKku 
if=dkvksa ds le{k vkus okyh pqukSfr;ksa dks tkuk tk 
lds ,oa mudh leL;kvksa dk lek/kku fudkyk tk 
ldsA foKku&lapkj ,d oSKkfud&lkekftd 
mÙkjnkf;Ro gSA jktHkk"kk esa foKku&lapkj ds izksRlkgu 
gsrq ns”kO;kih dk;ZØeksa o iqjLdkj dh ;kstukvksa dk 
“kqHkkjEHk fd;k x;k gSA gekjs lafo/kku esa vk/kkjHkwr 
nkf;Roksa ds vUrxZr ukxfjdksa esa oSKkfud n`f'Vdks.k 
fodflr djus dk izko/kku gS ftlls ns”k esa foKku dks 
yksdfiz; cukus gsrq yksxksa esa tkx:drk ykbZ tk ldsA 
vktknh dh izkfIr ds ckn ls ns”k ds 75osa o"kZ ls ysdj 
15 vxLr] 2022 rd vktknh dk ve`r egksRlo euk;s 
tkus dk ladYi fy;k x;k gSA bl miy{; esa fofHkUu 
lk/kuksa ds ek/;e ls ge Hkkjrh; d`f"k foKku ,oa d`f"k 
oSKkfudksa ds vf}rh; ;ksxnku dks mtkxj djsaxsA 
oSKkfudksa dks Hkh “kks/k ,oa izkS|ksfxdh ds vizfre vkn”kksZa 
dh LFkkiuk djus ds fy;s R;kx djuk iM+rk gSA 
ekuuh; iz/kkuea=h eksnh th us eu dh ckr esa dgk Fkk 
fd oSKkfudksa dh ftUnxh iz;ksx”kkykvksa esa [ki tkrh 
gSA ijUrq ;fn os dqN dj ikrs gSa rks iwjh nqfu;k mudks 
tkuus yxrh gSA vr% ns”k o nqfu;k ds oSKkfudksa ds 
thouh dh gesa tkudkjh izkIr djuh pkfg;sA foKku 
,oa izkS|ksfxdh foHkkx dk lcls iqjkuk laxBu *losZ 
vkQ bf.M;k* gS ftldh LFkkiuk lu~ 1857 esa jkcVZ 
Dykbo us fd;k FkkA iszeukFk cksl us caxky rduhdh 
laLFkku ¼vc tk/koiqj fo”ofo|ky;½ dh LFkkiuk fd;k 
FkkA “kadj iq:"kksÙke v?kjdj us *egkjk"Vª ,lksfl,”ku 
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Qkj dYVhos”ku vkWQ lkbal* dh LFkkiuk fd;k Fkk 
ftls vc v?kjdj laLFkku ds uke ls tkuk tkrk gSA 
vaxzstksa us ns”k esa oSKkfud laLFkkuksa dh LFkkiuk ns”k 
lsok ds fy;s ugha cfYd viuh *vkS|ksfxd Økafr* dh 
lQyrk ds fy;s fd;k FkkA vaxstksa us vius ykHk ds 
fy;s fOkKku dk Hkh vk/kkj fy;k FkkA vaxsztksa us Hkkjr esa 
uhy] pk; ,oa xUuk ds mRiknu dh “kq:vkr Hkh vius 
ns”k dks vkSj le`) cukus ds fy;s gh fd;k FkkA 

pUnz”ks[kj osadVjkeu igys Hkkjrh; gSa ftudks ijra= 
Hkkjr esa jgrs gq;s ns”k dk lcls cM+k iqjLdkj ukscsy 
iqjLdkj izkIr gqvk ftlls fo”o esa Hkkjr dk xkSjo 
c<+kA 
 fgUnh esa foKku o d`f"k foKku ds izlkj ds fy;s 
foKku izxfr [ksrh] Qy&Qwy] d`f"k p;fudk] Hkkjrh; 
oSKkfud ,oa vkS|ksfxd vuqla/kku if=dk] vkfo"dkj 
vkfn vuojr :Ik ls izdkf”kr dh tk jgh gSA 

u jgks u fujk'k] djks eu dks
dqN rks mi;qDr djks ru dks
;g tUe gqvk fdl vFkZ esa
Lke>ks ftlesa ;g O;FkZ u gks
Uk jgks u fujk'k djks eu dks
dqN dke djks tx esa jgdj
dqN uke djks] dqN uke djksA

;fn vkidks yxrk gS fd vki dj ldrs gSa & rks vki dj ldrs 
gSa! vxj vkidks yxrk gS fd vki ugha dj ldrs & rks vki ugha 
dj ldrs nksuksa gh lwjrksa esa vki lgh gSaA 

&f'ko [ksM+k
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lQyrk dh dgkuh % fdlkuksa dh tqckuh
çHkk"k pUæ Çlg] #ny çlkn pkSèkjh ,oa foÜosanq f}osnh

—f"k foKku dUs æ] cts oka Hknkgs h&221301 ¼mÙkj çn's k½

 —f"k foKku dsaæ cstoka] Hknksgh] tuin esa fdlkuksa 
dks çf'k{k.k ls ysdj fur uÃ&uÃ tkudkfj;k¡ miyCèk 
djkrk jgrk gS] ftlls fd fdlkuksa dks oSKkfud <ax ls 
[ksrh djus ,oa viuk m|e yxkus esa lgk;rk fey 
ldsA lHkh ds LokLF; dks è;ku esa j[kdj dsaæ fdlkuksa 
dks tSfod [ksrh djus ds fy, Hkh çsfjr djrk jgrk gSA 
tSfod [ksrh ls fudyk mRikn euq"; ds LokLF; ds 
fy, cgqr gh ykHkdkjh gksrk gSA iks"kd rRo ,oa Lokn 
dh ek=k tSfod [ksrh ds dkj.k c<+ tkrh gS] ftlds 
dkj.k bldks ,d ckj mi;ksx djus ds i'pkr~ O;fä 
ckj&ckj ogh mRikn [kjhnuk pkgrk gSA tSfod mRikn 
,d ckj cktkj esa igqap tkus ij mldk cktkj ges'kk 
ds fy, rS;kj gks tkrk gS 
ftlls fdlkuksa dks vius 
mRikn dk s c spu s e s a 
dfBukÃ ugÈ gksrh gS rFkk 
bldk ewY; Hkh vfèkd 
feyrk gSA tSfod [ksrh 
djus ds fy, eq[; ?kVdksa 
esa ls ,d gS dsapq, dh [kkn 
dk ç;ksx djukA dsapq, dh 
[kkn ds ç;ksx ls feêh 
HkqjHkqjh rFkk mitkÅ curh gS lkFk gh lkFk ;g cht ds 
vadqj.k esa Hkh lgk;d gksrk gSA dsapq, dh iztkfr 
^,flfu;k QksfVMk* ftls yky dsapqvk dgrs gSa gekjs 
vkl&ikl ds okrkoj.k esa vklkuh ls iy tkrs gSa vr% 
bl çtkfr dk ç;ksx dsapq, dh [kkn dks cukus esa fd;k 
tk ldrk gSA Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn&Hkkjrh; 
lCth vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh ls dsapq, dh blh 
çtkfr dks ykdj —f"k foKku dsUæ] cstoka vius dsUæ 
ij dsapq, dh [kkn mRikfnr djrk gS rFkk fdlkuksa dks 
miyCèk djkrk gSA
 vxLr 2020 esa y‚dMkmu ds le; tgk¡ ,d rjQ 
dksjksuk ok;jl Fkk rks nwljh rjQ thfodksiktZu dh 
Çprk Hkh lHkh dks lrk, tk jgh Fkh] ,sls esa Hknksgh 

tuin ds Jh v#.k dqekj frokjh xzke&nhukukFkiqj] 
iksLV&vkSjkÃ ds jgus okys ;qok fdlku gSa] ftUgsa dksÃ 
jkstxkj dh mEehn ugÈ Fkh bUgksaus —f"k foKku dsaæ 
igqapdj] dsUæ ds ç{ks= çcaèkd Mk- çHkk"k pUæ Çlg ls 
dsapq, dh [kkn cukus dh fofèk lh[kdj flracj 2020 esa 
dsaæ ls 20 fdxzk- dsapqvk ys tkdj viuk tSfod [kkn 
mRiknu 'kq: fd;kA bUgksaus 4 csM ls dsapqvk [kkn 
mRiknu dk dk;Z 'kq: fd;k vkSj vkt buds ikl 
yxHkx 50 D;kjh ¼csM½ esa oeÊ daiksLV dk dk;Z py 
jgk gSA bUgsa foÙkh; enn ,oa foi.ku dh tkudkjh 

buds cM+s HkkÃ Jh fofiu frokjh }kjk çkIr gqÃ rFkk 
rduhdh tkudkjh ,oa dsapqvk bUgksaus —f"k foKku dsaæ 
cstoka] Hknksgh ¼mÙkj izns”k½ ls çkIr fd;kA 10 ekg ds 
vFkd ifjJe ds ckn vkt budk çfrekg mRiknu 
25&30 Vu gks jgk gSA budh bdkÃ ij 4 Jfed dk;Z 
djrs gSaA vkl&ikl ds fdlkuksa ds ;gka ls dPpk xkscj 
[kjhnus ls mUgsa Hkh vkenuh gks jgh gSA v#.k dk dFku 
gS Þgekjk ladYi tSfod iwok±pyß blhfy, bUgksaus 
viuh bdkÃ dk uke ÞloksZn; iwok±py oeÊ daiksLVß 
j[kk gSA vkt budk mRikn vklikl ds ftyksa esa tkuk 
'kq: gks x;k gSA bUgsa tgka vius nSfud [kpks± ds fy, 
nwljksa ij fuHkZj jguk iM+rk Fkk ogÈ vkt yxHkx 9 
ekg ds vFkd ifjJe ls çfrekg ,d ls Ms<+ yk[k #i, 
dh vkenuh çkIr gks jgh gSA v#.k 2 fdxzk-] 5 fdxzk-] 
20 fdxzk- ,oa 30 fdxzk- dk iSdsV cukdj yksxksa dks oeÊ 
daiksLV miyCèk djkrs gSaA vkt v#.k dkQh çlUu 
jgrs gSa rFkk dsaæ ds çfr cgqr gh vuqxzfgr jgrs gSaA 
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vkus okys Hkfo"; esa budk y{; 100 csM ij oeÊ 
daiksLV dk dk;Z djrs jguk gSA tSlh vkink dk o"kZ 
2020 ls ge lHkh lkeuk dj jgs gSa ,sls esa v#.k dqekj 

frokjh] us u;k m|e 'kq: dj ykHk çkIr fd;k gSaA ,sls 
esa og tuin] çns'k ,oa ns'k ds ;qokvksa ds fy, çsj.kk 
lzksr gSaA ge buds mTtoy Hkfo"; dh dkeuk djrs gSaA

irk&loksZn; iwok±py oeÊ daiksLV] xzke&nhukukFkiqj] iksLV&vkSjkÃ]  tuin&Hknksgh ¼mÙkj izns”k½

;fn vki lQyrk pkgrs gSa rks bls viuk y{; uk cukb;s] flQZ 
oks dfj, tks djuk vkidks vPNk yxrk gS vkSj ftles vkidks 
fo'okl gS] vkSj [kqn&c[kqn vkidks lQyrk feysxhA   

&MsfoM ÝksLV
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esjh jk"VªHkk"kk fgUnh 
fgUnh esjk I;kj 

fgUnh esjk vfHkekuA 
viuh jk"VªHkk"kk fgUnh]

dk djrh gw¡ eSa lEekuAA 
Hkk"kk gS ;g cgqr yphyh
Hkk"kk gS ;g cgqr mnkjA 

rRle] rn~Hko “kCnksa dk [ktkuk 
ns”kt~ “kCn Hkh gSa gtkjAA
lh/ks] ljy O;kdj.k okyh] 
tSlk i<+rs] oSlk fy[krsA

,d Loj ij fofHkUu mPpkj.k 
,sls Nis fu;e ugha gksrs AA
bruk lqanj lkfgR; blesa
i<+ [kq”k gksrk esjk euA 

esjs jk"Vª dk xkSjo gS ;g Hkk"kk]
fgUnh dks gS “kr~ “kr~ ueuAA

d`f"k xhr
nky xsagw vk /kku------------------------- 

                              nky xsagw vk /kku uk gksbZ
,d fnu tc fdlku uk gksbZ
Hkw[k nsf[kg lrkbZ jfr;k ds
vkSj vksg ij fcgku uk gksbZ

gejs Mj ds rw rcys uk cq> c
tcys ybdh l;ku uk gksbZ
jktuhrh ls tsruk ge ckuh
dsgw vruk gjku uk gksbZ

                               ekbZ [kkfrj ejs ls ?kcjk;s
dkSuks vblu toku uk gksbZ
ts f[k;kork ns'k ds vksdj
dcys iDdk edku uk gksbZ\
dtZ ekFks p<+y ck ifgys ls
rgls ,dj funku uk gksbZ
tku tkbZ r tkbZ geuh ds
,ls T;knk ft;ku uk gksbZ
[ksr esa gksbZ [kqqndq'kh tcys
rcys Hkkjr egku uk gksbZ

jktho dqekj
 m|ku d`f"k vf/kdkjh

eqX/kk flag ,oa eqfnrk flag
d{kk&11] lsUV eSjh Ldwy] iw.ks
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mi;ksxh 'kCndks'k
Picot  ihdks  Provisional  vLFkkbZ  
Posthumous  firk dh e`R;q ds ckn iSnk gksus 

okyk    
Pionecr vxzkeh  

Potion  dk<+k Potable  ihus ;ksX;  
Portion fgLlk  Pouch  FkSyh  
Praise  iz”kalk djuk  Poverty  xjhch  
Premises  dksbZ Hkw[k.M rFkk bl ij cuh 

bekjrsa  
Precis lkj  

Pristine  u;k] uwru  Prickly  d¡Vhyk  
Provision  og oLrq ftldh vkiwfrZ dh x;h  Protocol  jktukf;d vkpkj lafgrk  
Prudeat nwjn”khZ  Prow cgknqj  
Pundit  iafMr  Puma  ck/k  
Quire  nLrk Quarter master  lsuk dk jln vf/kdkjh 
Ready-reckorer  x.ku&Qyd  Readily  [kq”kh&[kq”kh  
Roll call  gkftjh  Redlead  flanwj  
Rom HksM+ ¼es’k jkf”k½  Release  tkjh djuk] foekspu djuk 
Royal  jktlh  Revolve  pDdj yxkuk  
Rubric  “kh’kZd  Ring road  Ekqfnzdk iFk  
Rye jkb Rival  izfr)anh@izfrLi/khZ  
Sap  ikS/ks dk nw/k% jl  Subzero  “kwU; ls de  
Savoy  canxksHkh  Suffocates  xyk nck nsuk  
Scar ?kko dk fu”kku  Surveillance  fuxjkuh  
Scavenger  lQkbZ djus okyk  Symposium  fopkj djuk  
Scrutiny  lw{e ijh{k.k  Scoop  dyNh  
Select committee izoj lfefr  Scurvy  elw<ksa ls jDr cgus dh 

chekjh  
Sermon  izopu  Seminar  v/;;u xks’Bh  
Shampoo  ds”k /kksuk  Severely  l[rh ls   
Shroud  dQu Shotgun  NjsZ okyh canwd  
Sinus  vfLFk ja?kz  Simile  miek vaydkj  
Skylight  jks”kunku  Skimmer  iksuh  
Smashed  Uk”ks esa pwj  Slurry  lhesUV ikuh dk iryk 

elkyk  
Solemn  jhfriw.kZ]  fof/k iw.kZ  Solicit  ;kpuk djuk  
Spurious  udyh  Sophisticated  f”k’V  
Strobe  fujarj ckjh&ckjh ls tyrk&cq>rk 

jgus okyk cYo  
Straight forward  bZekunkj  

Subsequent  ckn okyk  Streamline  vk/kqfud cukuk  
Taiga lkbZcsfj;k dk lnkcgkj taxy  Stuffing  Hkjok elkyk  
Tetanus  /kuq’k Vadkj  Tabloid  NksVs vkdkj dk lekpkj&i=  
Tiffin  nksigj dk tyiku  Take off  ok;q;ku dk tehu ls mM+uk  
Toe  iSj dh dksbZ vaxqyh ;k vaxqBk  Thrombus  jDr xkaB  
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Twitter  pgpgkuk  Thalamus  efLrd dk van:uh Hkkx 
Undue  vuqfpr ;k vlaxr  Trust  fo”okl  
Well-done  dq”kyrkiwoZd fd;k gqvk  Underscore  v/kksjs[kkfdr  
Wrestler  Ikgyoku  Willingly  [kq”kh&[kq”kh  
Yes  gk¡ Woe  ?kksj d’V  
Yoga ;ksx Xerox  izfrfyih rS;kj djus okyh 

e”khu  
Yogi  ;ksxh    
 

ladyudrkZ 
¼jkes”oj flag½

Trapezium  fo’ke prqZHkqt  Till  [ksr tksruk  
Trick  Ny  Trademark  O;kikj fpagu  
Trillion  ,d yk[k djksM+  Trickle  Ckw¡n&cw¡n djds Viduk  
Trip  ;k=k   Trillion  ,d yk[k djksM+   
Tropie of cancer  ddZ js[kk  Trimester  frekgh  
Thermostat  rki fu;a=d  Tropic of 

capricon  

edj js[kk  

87

oSf'od egkekjh dksfoM&19 ds izca/ku esa cky eu dh lksp

dq- tkUgoh nwcs ¼d{kk&6½]
dsUnzh; fo|ky;] dapuiqj] ch-,y-MCY;w- }kjk
dksjksuk ls cpko ij vk/kkfjr rS;kj fp=dyk
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lekpkj i=ksa ls
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lekpkj izHkkx 
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laLFkku dh xfrfof/k;k¡

xq.koÙkk cht mRiknd&
dkS”ky fodkl dk;ZØe dk “kqHkkjEHk 17-02-2021

xq.koÙkk cht mRiknd& dkS”ky fodkl dk;ZØe ds
izf”k{k.kfFkZ;ksa ds lkFk oSKkfud 20 ekpZ] 2021

meypeer efkeâjCe Je<e&-15 (1) peveJejer - petve, 2021

funs'kd }kjk e'k:e LikWu ¼cht½ mRiknu
bdkbZ dk mn~/kkVu 16 Qjojh] 2021

Ek'k:e bdkbZ dk fujh{k.k 16 Qjojh] 2021

mi&egkfuns'kd ¼m|ku foKku½ }kjk laLFkku ds 
oSKkfudksa ls ifjppkZ

mRikndrk ,oa iks"k.k lqj{kk gsrq lCth mRIkknu
dh mUur rduhdsa fo"k; ij cSBd
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dssapqvk [kkn mRiknd& dkS'ky fodkl dk;ZØe 

dssapqvk [kkn mRiknd&
dkS'ky fodkl dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk 22-02-2021

dssapqvk [kkn mRiknd&dkS'ky fodkl dk;ZØe esa
funs'kd lEcks/ku 22-02-2021

QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds vUrxZr lksuHknz ds fdlkuksa dk izf'k{k.k 13 ekpZ] 2021
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23 oh- “kks/k ijke”khZnk=h lfefr dh
csoukj ds ek/;e ls cSBd 6 vizSy] 2021

23 oh- “kks/k ijke”khZnk=h lfefr dh
csoukj ds ek/;e ls cSBd 6&7 vizSy] 2021

QkeZj QLVZ ifj;kstuk ds vUrxZr Lo;a lgk;rk lewg dks izf”k{k.k 25 ekpZ] 2021

vUrZjk"Vªh; ty fnol dk;ZØe 
fnukad 22 ekpZ] 2021

vUrZjk"Vªh; ty fnol dk;ZØe esa laLFkku ds
oSKkfud lEcks/ku fnukad 22 ekpZ] 2021
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fo'o i;kZoj.k fnol ij o`{kkjksi.k djrs funs'kd 5 twu 2021

laLFkku ds oSKkfudksa ,oa deZpkfj;ksa dks izf”k{k.k 21 twu] 2021

lEcks/ku Jh lqjs”k pUnsy] lnL; izca/kd fudk;]
Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~ dk funs”kd }kjk

Lokxr ubZ fnYyh 15 vizSy] 2021

Jh lqjs”k pUnsy] lnL; izca/kd fudk;]
Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~] ubZ fnYyh

}kjk lEcks/ku 15 vizSy] 2021
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laLFkku }kjk fodflr ubZ fdLesa

dk'kh ';kek dk'kh euksgj

dk'kh xzhu jkm.M dk'kh eksnd






	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	Page 90
	Page 91
	Page 92
	Page 93
	Page 94
	Page 95
	Page 96
	Page 97
	Page 98
	Page 99
	Page 100

