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efveosMekeâ keâer keâ}ce mes ........

meefypeÙeeB Skeb ßeer DeVe (ceesšs Deveepe) hees<eCe megj#ee Øeoeve keâjves ceW Denced Ùeesieoeve osles nQ~ efkeiele 
kegâÚ oMekeâeW mes ßeer DeVe keâer Kesleer ceW efkeâmeeveeW keâe Pegkeâeke keâce nes ieÙee nw~ Yeejle mejkeâej 
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Øeefle menveMeer} ßeer DeVe kesâ cenlke keâes OÙeeve ceW jKekeâj Úesšs efkeâmeeveebs keâer 
DeeÙe Skeb hees<eCe megj#ee ceW ke=efæ kesâ ef}S Fmekeâer Kesleer keâes yeÌ{ekee os jner nw~ mebÙegòeâ je<š^ mebIe 
Éeje ke<e& 2023 keâes ceesše Deveepe ke<e& Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee nw~ osMe ceW 80 ØeefleMele efkeâmeeve Úesšs 
peesle kee}s nQ efpevekesâ heeme 1 SkeâÌ[ mes keâce Kesleer keâer peceerve nw~ Ssmes efkeâmeeveeW Éeje ceesšs Deveepe 

keâe Glheeove Skeb cetuÙe mebkeOe&ve keâj efkeheCeve Skeb efveÙee&le mes Gvekeâer DeeÙe ceW ke=efæ nes jner nw~ ceesšs Deveepe keâer heâme}W jesie, 
keâerš Skeb metKee kesâ Øeefle menveMeer} nesleer nQ~ heâme} Ûe›eâ ceW Fve heâme}eW keâes Meeefce} keâjves mes efkeâmeeveeW keâer peesefKece ceW 
keâceer Deeleer nw~ meypeer heâme}W keâerš, yeerceeefjÙeeW Skeb Kej-helekeej mes DeefOekeâ ØeYeeefkele nesleer nQ~ Fmeef}S meypeer heâme}eW ceW 
Devlejkeleer& heâme} kesâ ™he ceW Fmekeâer Kesleer mes }eiele keâce nes peeleer nw Skeb jmeeÙeveeW keâe GheÙeesie keâce neslee nw, efpememes 
jmeeÙeve DekeMes<e keâer cee$ee meefypeÙeeW Skeb keeleekejCe ceW keâce nes peeleer nw~ GoenjCeleŠ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ oes hebefòeâÙeeW kesâ 
yeerÛe pkeej, yeepeje keâer heâme} }ieevee Ùee }esefyeÙee heâme} kesâ meeLe pkeej Skeb yeepeje keâer heâme} }ieeves mes keâerš Skeb 
yeerceeefjÙeeB keâce }ieleer nQ leLee Fvemes Deefleefjòeâ DeeÙe Yeer Øeehle nesleer nw~ ßeer DeVe keâer heâme}eW keâer Kesleer mes heMegDeeW keâes 
hees<eCeÙegòeâ nje Ûeeje Ghe}yOe neslee nw~ Yeejle mejkeâej Fme ke<e& nessves kee}s meYeer keâeÙe&›eâceeW ceW ceesšs Deveepe mes yeves GlheeoeW 
kesâ ØeÙeesie keâes yeÌ{ekee os jner nw~ ke=âef<e Glheeokeâ mebie"ve kesâ meomÙeeW Éeje Fvekeâer Kesleer keâj Fmes efveÙee&le kesâ ef}Ùes Øeeslmeeefnle 
efkeâÙee pee jne nw~
yes-ceewmece meefypeÙeeW keâer mebjef#ele Kesleer mes efkeâmeeve DeefOekeâ }eYe Øeehle keâj mekeâles nQ~ Fme meceÙe mLeeveerÙe efkeâmceeW kesâ 
Glheeove keâes yeÌ{ekeâj Skeb Gmekesâ efkeheCeve kesâ ef}S peer DeeF šwie Øeehle keâj DeÛÚe cetuÙe Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ veefoÙeeW 
kesâ efkeâveejs (efoÙeeje #es$e) ceW keâötkeieer&Ùe heâme}eW keâer yegkeeF& š^svÛe ceW keâj Deiesleer Glheeove mes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ nesleer 
nw~ meefypeÙeeW kesâ hees<ekeâerÙe Skeb Deew<eOeerÙe cenlke keâes OÙeeve ceW jKekeâj }esieeW keâes meefypeÙeeW kesâ meskeve kesâ ef}Ùes peeie™keâ keâjves 
mes meefypeÙeeW keâer Kesleer mes DeeÙe Øeehle keâer peeleer nw~ pewefkekeâ Kesleer mes meefypeÙeeB jmeeÙeve cegòeâ nesleer nw efpememes Gvekeâe hees<ekeâerÙe 
cetuÙe yeÌ{ peelee nw Skeb efkeheCeve mes DeefOekeâ cetuÙe Øeehle neslee nw heefjCeecele: efpemes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ nesleer nw~ ke<e& 
kesâ kegâÚ cenerveeW ceW meefypeÙeeW keâer DeefOekeâlee nesleer nw efpememes Gvekeâe cetuÙe keâce nes peelee nw~ Gme meceÙe Gvekeâe ØemebmkeâjCe 
keâj DevÙe cenerveeW ceW efkeheCeve keâjves mes efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ DeeÙe Øeehle nesleer nw~ 
heef$ekeâe kesâ Fme Debkeâ ceW meypeer Glheeove keâer DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW Skeb ßeer DeVe kesâ cenlke kesâ yeejs ceW efkemle=le peevekeâejer oer pee 
jner nw, efpemekeâe }eYe efkeâmeeveeW, Úe$eeW Skeb MeesOe mes pegÌ[s meYeer kew%eeefvekeâeW Skeb DeOÙeehekeâeW keâes nesiee~ 

leg<eej keâeefvle yesnsje
efveosMekeâ

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve
hees.yewie veb. 01, hees.Dee. peefkeäKeveer (MeenbMeenhegj)

JeejeCemeer-221 305 (G.Øe.)
ICAR-Indian Institute of Vegetable Sciences

Post Bag No. - 01, Post Office-Jakhini

(Shahanshahpur), Varanasi-221 305 (U.P.)





meypeer efkeâjCe
(jepeYee<ee heef$ekeâe)

Deveg›eâceefCekeâe

Je<e&-17  Debkeâ (1) peveJejer - petve, 2023
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1

Yeejle ceW ceesšs DeveepeeW keâes ßeer DeVe veece efoÙee ieÙee nw, efpemes 
meefoÙeeW mes cegKÙe KeeÅe keâe mLeeve Øeehle nw }sefkeâve efkeiele kegâÚ 
oMekeâeW mes cegKÙe Deveepe kee}er heâme}eW kesâ yejeyej cenlke vener 
efoÙee ieÙee~ mkeemLÙe kesâ Øeefle peeie™keâlee yeÌ{ves mes ßeer DeVe keâes 
cenlke efoÙee pee jne nw~ osMe keâer mebIeerÙe yepeš (ke<e& 2023-
24) ceW ßeer DeVe keâes meYeer DeveepeeW keâer ceeB keâne ieÙee efpemekeâe 
meebmke=âeflekeâ Skeb Ssefleneefmekeâ cenlke nw~ ceesšs DeVe meeceevÙeleŠ 
Úesšs yeerpe kee}er heâme}eW keâe mecetn nw pees metKee kesâ ef}S 
ØeeflejesOeer nesleer nw~ efkeÕe ceW ceesšs Deveepe Glheeove ceW Yeejle keâe 
ØeLece mLeeve nw~ ke<e& 2020 ceW oes cegKÙe ceesšs Deveepe, pkeej Skeb 
yeepeje kesâ JewefÕekeâ Glheeove keâe 19 ØeefleMele Yeejle ceW hewoe efkeâÙee 
ieÙee~ Yeejle ceW ceesšs Deveepe kesâ ØecegKe Glheeokeâ jepÙe 
jepemLeeve, ceneje<š^, Gòej ØeosMe, nefjÙeeCee, iegpejele, ceOÙe 
ØeosMe, leefce}vee[g, DeevOeÇ ØeosMe Skeb GòejeKeC[ nQ pees kegâ} 
Glheeove ceW 98 ØeefleMele Ùeesieoeve osles nQ~ Fvekeâe hees<eCe cetuÙe 
Oeeve Skeb iesntB kesâ meceleguÙe neslee nw }sefkeâve Ùes DeefOekeâ heewef<škeâ 
nesles nQ~ FveceW Øeesšerve, Keefvepe heoeLe& Skeb efkešeefceve ØeÛegj cee$ee 
ceW heeÙee peelee nw~ Fmekesâ De}ekee Ùes }ewn, efpebkeâ, keâwefuMeÙece, 
heesšwefMeÙece, heâesef}keâ Dec} Skeb cewiveerefMeÙece kesâ Øeeke=âeflekeâ œeesle 
Yeer nQ~ Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe ßeer DeVe DevegmebOeeve mebmLeeve, 
nwojeyeeo (les}bieevee) ßeer DeVe kesâ ef}S kewefÕekeâ mlej keâer Glke=â<š 
lekeâveerkeâer kesâ efkekeâeme ceW De«eCeer Yetefcekeâe efveYee jne nw~ 

ßeer DeVe Gieeves keâe keâejCe 

1. hees<eCe cenlkeŠ ßeer DeVe ceW GÛÛe hees<eCe (Øeesšerve, jsMee, 
efkešeefceve Skeb Keefvepe) heeÙes peeles nQ~ 

2. metKee ØeeflejesOeerŠ ßeer DeVe keâes meeceevÙele: Meg<keâ #es$eeW ceW 
GieeÙee peelee nw pees DevÙe heâme}eW keâer leg}vee ceW metKee kesâ 
Øeefle DeefOekeâ menveMeer} nQ~ Fmeef}S Ssmes #es$e peneB heeveer 
keâer keâceer nw, Fmekeâer Kesleer keâjkesâ DeeÙe ceW ke=efæ keâj
mekeâles nQ~

3. efškeâeTheveŠ ßeer DeVe heâme}eW keâes heeveer, Gke&jkeâ leLee 
jemeeÙeveeW keâer DeekeMÙekeâlee DevÙe heâme}eW keâer leg}vee ceW keâce 
nesleer nw~ Dele: FvnW keeleekejCe kesâ Øeefle efce$ekele ceevee
peelee nw~

4. meebmke=âeflekeâ cenlkeŠ ßeer DeVe osMe kesâ }esieeW keâe cenlkehetCe& 

Yeespeve nw pees osMe keâer ke=âef<e Skeb meebmke=âeflekeâ Fefleneme keâe 
DeefYeVe efnmmee nw~ 

5. ce=oe mkeemLÙeŠ ßeer DeVe ce=oe Gke&jlee ceW megOeej keâjlee nw~ 
Fvekeâer peÌ[W ienjeF& lekeâ peeleer nQ pees ce=oe keâšeke keâes keâce 
keâjleer nQ~ 

6. pewke efkeefkeOelee mebj#eCeŠ ßeer DeVe pewke efkeefkeOelee keâes 
yeÌ{eves ceW meneÙekeâ nQ~ Fmekesâ Devleie&le DeveskeâeW heâme}eW keâer 
Kesleer keâer peeleer nw~ Deepe keâer efmLeefle keâe Deke}eskeâve keâjW lees 
Skeâ meceÙe ceW kesâke} Skeâ ner lejn keâer heâme}eW keâes yeej-yeej 
GieeÙee pee jne nw~ 

7. peerkeve mlej ceW megOeejŠ kele&ceeve ceW mkeemLÙe peeie™keâlee 
yeÌ{ves mes Fmekeâer ceeBie yeÌ{ jner nw efpememes «eeceerCe Deeyeeoer 
keâes ßeer DeVe keâer Kesleer mes Øeehle Glheeo keâe GheYeesie, efkeheCeve 
Skeb efveÙee&le mes peerkeve mlej ceW ke=efæ nes jner nw~ 

ßeer DeVe keâe Yeefke<Ùe 

ßeer DeVe heâme}eW keâe Yeefke<Ùe Gppeke} nw keäÙeebsefkeâ Fvekesâ GheÙeesie 
keâes Iejs}t Skeb kewefÕekeâ mlej hej heÙee&hle mLeeve efce} jne nw~ ßeer 
DeVe GÅeesie kesâ efkemleej kesâ efvecve keâejCe nwb: 
1. mkemLÙe peerkeve Mew}erŠ efkeÕe mlej hej heewef<škeâ Skeb 

efškeâeT KeeÅe meece«eer keâer ceeBie efoveeWefove yeÌ{ jner nw 
efpemekesâ keâejCe ßeer DeVe kesâ GheÙeesie keâe ØeÛe}ve Yeer yeÌ{
jner nw~ 

2. mejkeâej keâer meneÙeleeŠ Yeejle mejkeâej ßeer DeVe Glheeove 
Skeb ØemebmkeâjCe #es$e ceW GÅeesie keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S 
ØeÙeeme keâj jner nw SJeb mejkeâejer keâeÙe&›eâceeW kesâ pe}heeve Skeb 
efkeÅee}ÙeeW ceW yeÛÛeeW keâes Yeespeve ceW ßeer DeVe keâe ØeÙeesie keâjvee 
megefveefÕele efkeâÙee ieÙee nw~ kesâvõ SJeb jepÙe mlej hej Fmekeâer 
Kesleer keâjves kee}s efkeâmeeveeW keâer }eiele ceW Útš oer pee jner nw~ 

3. efveÙee&le keâes yeÌ{ekeeŠ kewefÕekeâ mlej hej ceesšs DeveepeeW keâer 
ceebie yeÌ{ jner nw efpemekeâes hetje keâjves kesâ ef}S osMe ceW Fmekeâer 
ke=âef<e keâes yeÌ{ekee efoÙee pee jne nw efpememes Fmekeâe efveÙee&le keâj 
efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ mecYeke nw~

ßeer DeVe meebefKÙekeâer

Yeejle mejkeâej kesâ megPeeke hej mebÙegòeâ je<š^ mebIe Éeje ke<e& 2023 
keâes ceesšs Deveepe ke<e& kesâ ™he ceW Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee efpememes Fmekesâ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

leg<eej keâebefle yesnsje Skeb jecesÕej efmebn
Yeejle yevesiee ßeer DeVe keâe cegKÙe Glheeokeâ



Glheeove Skeb GheYeesie keâes yeÌ{ekee efce}s~ DeeefLe&keâ meke&s#eCe ke<e& 
2023 kesâ Devegmeej Yeejle SefMeÙee keâe 80 ØeefleMele Skeb efkeÕe 
keâe 20 ØeefleMele ceesšs Deveepe keâe Glheeove keâjlee nw~ osMe ceW 
ceesšs Deveepe keâer Deewmele Glheeokeâlee 1.25 ceerefš^keâ 
šve/nskeäšsÙej nw peyeefkeâ efkeÕe keâer Deewmele Glheeokeâlee 1.20 
ceerefš^keâ šve/nskeäšsÙej nw~ Yeejle ßeer DeVe keâe meyemes yeÌ[e 
Glheeokeâ Skeb otmejs mLeeve keâe efveÙee&lekeâ osMe nw~ 
ce=oe 

ßeer DeVe keâer Kesleer nsleg pe} efvekeâeme Ùegòeâ oesceš ce=oe GheÙegòeâ 
nesleer nw~ Fme mecetn keâer heâme}W pe}Yejeke Skeb metKee kesâ Øeefle 
mebkeosveMeer} nesleer nQ~ 
yeerpe GheÛeej 

ns[ mceš mes yeÛeeke kesâ ef}S yeerpe keâe GheÛeej š^eFkeâes[cee& 5 
«eece Ùee keâeye&sv[eefpece 4 «eece Ùee keâwhševe 3 «eece/efkeâ«ee. keâer oj 
mes keâjvee ÛeeefnS~ 
ceesšs Deveepe Glheeove nsleg pe}keeÙeg 

ceesšs Deveepe kesâ ef}S iece& Skeb Meg<keâ pe}keeÙeg keâer DeekeMÙekeâlee 
nesleer nQ }sefkeâve efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer ce=oe ceW GieeÙee pee mekeâlee 
nw~ pe} efvekeâeme Ùegòeâ ce=oe efpemekeâe heer.SÛe. ceeve 5.5-7.5 kesâ 
yeerÛe nes, GheÙegòeâ jnleer nw~ yeerpe keâer yegDeeF& hetke& Kesle keâes Kej-
helekeej jefnle keâj osles nQ Skeb Kesle ceW keâeye&efvekeâ Keeo pewmes- 
keâcheesmš, keceer&keâcheesmš Ùee vee[she keâcheesmš keâes Kesle ceW yegDeeF& 
hetke& [e} efoÙee peelee nw~ ceesšs Deveepe keâer yegDeeF& meerOes Kesle ceW 
keâer peeleer nw~ ceewmece Devegkeât} ve jnves hej hee@}erneGme Ùee vesš 
neGme ceW hee@}eršŸetye ceW yegDeeF& keâj veme&jer lewÙeej keâjles nQ~ Fmekesâ 
yeeo meceÙe mes Kesle ceW jesheCe efkeâÙee peelee nw~ ceesšs Deveepe kesâ 
DebkegâjCe Skeb yeÌ{keej kesâ ef}S iece& leeheceeve keâer DeekeMÙekeâlee 
nesleer nw~ Ùes hee}e kesâ Øeefle mebkesoveMeer} nesles nQ~ meeceevÙeleÙee 
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yeerpe yegDeeF& 15 petve mes 15 peg}eF& kesâ ceOÙe keâer peeleer nw~ 
yeerpeeW kesâ DebkegâjCe kesâ ef}S ce=oe keâe Deewmele leeheceeve 20 ef[«eer 
mesvšer«es[ Gòece neslee nw~ ØeeÙe: ceesšs Deveepe keâes keâwÛe ›eâehe kesâ 
™he ceW GieeÙee peelee nw~ efkeÕe kesâ 131 osMeeW ceW ßeer DeVe keâes 
kÙeehekeâ ™he mes GieeÙee peelee nw efpememes }ieYeie 54 keâjesÌ[ 
}esieeW Éeje GheYeesie efkeâÙee peelee nw~ 

ke<e& 1965-70 lekeâ KeeÅe Glheeove ceW ceesšs Deveepe keâe 
Ùeesieoeve 20 ØeefleMele Lee pees Oeeve Skeb iesntB kesâ ØeYeeke mes keâce 
neskeâj 6 ØeefleMele jn ieÙee nw~ Flevee ner vener Fme oewjeve #es$eheâ} 
ceW 56 ØeefleMele keâceer DeeÙeer nw }sefkeâve Glheeokeâlee ceW 228 
ØeefleMele yeÌ{esòejer ope& keâer ieÙeer~ 
meefypeÙeeB Skeb ßeer DeVe  keâe heâme} Ûe›eâ 

meefypeÙeeW kesâ heâme} Ûe›eâ ceW ceesšs Deveepe keâer heâme}eW keâes 
meefcceef}le keâjves mes keâeršeW, yeerceeefjÙeeW Skeb Kej-helekeej ceW keâceer 
Deeleer nw~ veerÛes efoÙes ieÙes meeefjCeer ceW heâme} Ûe›eâ ceW ceesšs Deveepe 
keâer heâme}eW keâes meefcceef}le keâjves kesâ Ghejevle }eiele: DeeÙe keâe 
efkekejCe efoÙee ieÙee nwŠ 

#es$e #es$eheâ} Glheeove 
 (}eKe nskeäšsÙej)  (}eKe ceerefš^keâ šve)

DeØeâerkeâe  489 423

Decesefjkeâe  53 195

SefMeÙee  162 215

Ùetjeshe  8 20

Deemš^sef}Ùee Skeb vÙetpeer}wC[  6 12

Yeejle  138 173

efkeÕe  718 865

meeefjCeer-1Š kewefÕekeâ heefjÂMÙe ceW ßeer DeVe keâe #es$eheâ} Skeb
Ghepe (2019)

meeefjCeer-2Š heâme} Ûe›eâeW keâer }eiele Skeb DeeÙe keâe efkekejCe
›eâ.meb. heâme} Ûe›eâ  keâg } }eiele (™.) keâg } DeeÙe (™.) Meæg  }eYe (™.) yeeŠr mee r Devehg eele

1. jeieer-meypeer cešj-efYeC[er  180000 350000 170000 1:1.94

2. pkeej-ØeâeMeyeerve-}esefyeÙee 140000 300000 160000 1:2.14

3. yeepeje-PeeÌ[eroej mesce-keâjs}e  160000 380000 220000 1:2.37

4. pkeej-}esefyeÙee-šceešj  210000 370000 160000 1:1.76

5. keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeB + meebkee-vesvegDee-meypeer cešj 205000 390000 185000 1:1.90

6. efYeC[er-efceÛe&-Ûeew}eF& 230000 395000 165000 1:1.71

7. jeieer + pkeej-hee}keâ-}ewkeâer + yeepeje  155000 320000 165000 1:2.06

8. meebkee + yeepeje-ieepej-melehegefleÙee + pkeej 150000 350000 200000 1:2.3

9. }esefyeÙee + yeepeje-cet}er-vemeoej leesjF& + pkeej 190000 445000 255000 1:2.34

10 yeQieve + pkeej-}esefyeÙee  200000 355000 155000 1:1.78



ceQ lees Øeefleefove Ùener DevegYeke keâjlee ntB efkeâ cesjs Yeerlejer Deewj yeenjer peerkeve kesâ 
efvecee&Ce ceW efkeâleves DeieefCele kÙeefòeâÙeeW kesâ ßece Deewj ke=âhee keâe neLe jne nw Deewj 
Fme DevegYetefle mes Göerhle cesje DebleŠkeâjCe efkeâlevee Úšhešelee nw efkeâ ceQ keâce mes 
keâce Flevee lees Fme ogefveÙee keâes os mekeâtb efpelevee ceQves Gmemes DeYeer lekeâ ef}Ùee nw~

-DeeFbmšeFve
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šceešj kesâ Kesle kesâ ÛeejeW lejheâ pkeej, yeepeje }ieeves mes meheâso 
cekeäKeer keâe Øekeâeshe keâce neslee nw~ meefypeÙeeW keâer Kesleer ceW Kej-
helekeejeW, keâeršeW Skeb yeerceeefjÙeeW kesâ meb›eâceCe mes yeÛeeke kesâ ef}S 
heâme} Ûe›eâ ceW ceesšs Deveepe kee}er heâme}eW keâes Meeefce} keâjvee 
ÛeeefnS~ oe}keieer&Ùe meefypeÙeeW pewmes-}esefyeÙee Je yeewveer mesce kesâ 
meeLe Devle&keleer& heâme} pkeej, yeepeje keâer heâme} }sves mes keâeršeW 
Skeb yeerceeefjÙeeW kesâ Øekeâeshe ceW keâceer Deeleer nw Skeb Deefleefjòeâ Ghepe mes 
DeefOekeâ DeeÙe Øeehle nesleer nw~ peeÙeo kesâ ceewmece ceW DeefOekeâ 
leeheceeve kesâ ØeYeeke keâce keâjves ceW Yeer pkeej-yeepeje keâer heâme} 
meneÙekeâ nesleer nw efpememes }esefyeÙee heâme} ceW heâ}er keâer mebKÙee Skeb 
}cyeeF& ceW ke=efæ nesleer nw efpemekesâ efkeheCeve mes DeefOekeâ DeeÙe Øeehle 
nesleer nw~ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer oes hebefòeâÙeeW kesâ yeerÛe 3-4 
ceeršj keâer otjer jKeer peeleer nw~ Fmekesâ yeerÛe keâer otjer keâes keâkej 
keâjves ceW 60-90 efoveeW keâe meceÙe }ielee nw~ Fme DekeefOe cesW 
ceesše Deveepe pewmes-meebkee keâer Kesleer efpevekeâer heâme} DekeefOe keâce 
nesleer nw, mes Deefleefjòeâ DeeÙe Øeehle nesleer nw leLee keâerš Skeb 
yeerceeefjÙeeW keâe Øekeâeshe Yeer keâce neslee nw efpememes }eiele Ieš peeleer 
nw~ Fmekesâ De}ekee peeÙeo kesâ ceewmece ceW keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâes 

meheâso cekeäKeer kesâ meb›eâceCe mes yeÛeeke kesâ ef}S pkeej Je yeepeje keâer 
heâme} }ieeles nQ efpememes Deefleefjòeâ Glheeove mes ke=â<ekeâeW keâer DeeÙe 
yeÌ{leer nw~ ceesšs Deveepe keâes Keeve-heeve ceW meefcceef}le keâjves mes 
Keefvepe heoeLe&, efkešeefceve Skeb KeeÅe jsMes keâer ØeÛegj cee$ee efce}leer 
nw efpememes jesieeW mes }Ì[ves keâer #ecelee ceW ke=efæ nesleer nw~ 
ceesšs DeveepeeW keâe efveÙee&le 

ke<e& 2013-18 kesâ oewjeve Yeejle Éeje yeepejs kesâ hetjs efkeÕe 
efveÙee&le keâe 15.4 ØeefleMele kegâ} 60 osMeeW keâes efkeâÙee ieÙee~ 
Gòej ØeosMe mejkeâej ves ceesšs Deveepe efkeOeeÙeve Skeb GheYeesie keâes 
yeÌ{ekee osves kesâ ef}S Gòej ØeosMe ceesše Deveepe hegveje&slLeeve 
keâeÙe&›eâce keâer Meg™Deele keâer nw Skeb Fmekesâ ef}S ke<e& 2022-23 
mes 2026-27 lekeâ kesâ ef}S 186.26 keâjesÌ[ ™heÙes Deekebefšle 
efkeâÙee ieÙee nw efpemeceW Gòej ØeosMe kesâ meYeer 75 efpe}eW keâes 
meefcceef}le efkeâÙee ieÙee nw~ ceesšs Deveepe kesâ yeerpeeW keâe efceveerefkeâš 
ke<e& 2023-24 ceW efkeâmeeveeW keâes cegheäle ceW Ghe}yOe keâjeÙee 
peeÙesiee~ Fmekesâ ef}S efkeâmeeveeW keâes ke=âef<e efkeYeeie keâer kesyemeeFš hej 
hebpeerke=âle nesvee heÌ[siee~ Ùen megefkeOee Ssmes efkeâmeeve keâes Yeer Ghe}yOe 
nw pees efkeâmeeve mecceeve efveefOe Øeehle keâj jns nQ~
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yeepeje

Ûesvee/yesjer

cengDee

cekeäkeâecegjele

keâesoes

meebJee

kegâškeâer

kebâieveer



4

ßeer DeVe kesâ Debleie&le cegKÙe ™he mes pkeej, yeepeje, jeieer, meebkee, 
keâbieveer, Ûeervee, keâesoes, kegâškeâer Deewj kegâót Deeefo keâes Meeefce} 
efkeâÙee peelee nw~ Mejerj keâer ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{eves kesâ ef}S ceesšs 
Deveepe ceW GheueyOe KeeÅe jsMee Skeb keâwefuMeÙece keâes GheÙegòeâ heeÙee 
ieÙee nw~ hees<ekeâ lelkeeW mes Oeveer nesves kesâ keâejCe Fmeves hetjs efkeÕe keâe 
OÙeeve Deekeâef<e&le efkeâÙee efpemekesâ keâejCe ke<e& 2023 keâes 
Debleje&<š^erÙe ßeer DeVe ke<e& Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee nw~ Fme mebkeâuhe keâe 
DeeMeÙe efce}sšdme kesâ mkeemLÙekeOe&keâ nesves Deewj pe}keeÙeg heefjkele&ve 
kesâ keâejCe ceewmece keâer efkehejerle heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer Gvekeâer GheÙegòeâ 
hewoekeej nw efpemekesâ yeejs ceW peve peeie™keâlee keâes yeÌ{evee nw~ Fve 
DeveepeeW kesâ veece mes osMekeemeer ke<eeX mes heefjefÛele nQ~ peeÌ[s kesâ 
ceewmece ceW yeepejs, cekeäkesâ Deewj pkeej keâer jesšer keâes yeÌ[s Meewkeâ mes 
Keeles nQ }sefkeâve Fvekesâ iegCeeW mes DeheefjefÛele nQ~ ceesšs Deveepe ceW 
Tpee& 300-350 efkeâ}es keâw}esjer neslee nw Deewj keâwefuMeÙece, 
KeeÅe jsMee Deeefo hees<ekeâ lelke Yeer ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee peelee nw, 
Fmeef}S Fvns meghej heât[ keâne peelee nw~ 
keäÙeeW keânles nw ceesše Deveepe?

Ùes Deveepe keâce heeveer Deewj keâce GhepeeT Yetefce ceW Gieles nQ Skeb 
heÙee&kejCe kesâ ef}S yesnlej nQ~ pkeej, yeepeje Deewj jeieer keâer Kesleer 
Oeeve keâer leg}vee ceW 30 ØeefleMele keâce heeveer keâer DeekeMÙekeâlee 
nesleer nw~ meeceevÙele: 1 efkeâ«ee. Oeeve kesâ Glheeove ceW }ieYeie 
4,000 }eršj heeveer keâer Kehele nesleer nw peyeefkeâ ceesšs Deveepe kesâ 
Glheeove ceW veececee$e heeveer keâer Kehele nesleer nw~ ceesšs Deveepe 
Kejeye ce=oe ceW Yeer Gieles nQ~ Ùes Deveepe peuoer Kejeye veneR nesles 
nQ~ Ùes 10-12 ke<e& Ghejevle Yeer Keeves ÙeesiÙe nesles nQ~ ßeer DeVe 
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ef}Ùes Devegkeât} nQ~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*mewce efnefieveyee@šce ke=âef<e, ØeewÅeesefiekeâer Skeb efke%eeve efkeÕeefkeÅee}Ùe, ØeÙeeiejepe (Gòej ØeosMe)

Mejo Mecee&, petner heeb[sÙe, he}keâ efmebn, megpeve cepetceoej, kegâ}oerhe ßeerkeemleke Skeb Dejefkevo veeLe efmebn*

ßeer DeVe mes mkeemLÙe Skeb DeeÙe ceW ke=efæ

ßeer DeVe keâe GheÙeesie Mejerj keâer ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes 
yeÌ{elee nw

ceesše Deveepe Ùee ßeer DeVe keâes meghej heât[ kesâ ™he ceW peevee peelee nw 
keäÙeeWefkeâ FveceW DeveskeâeW mesnlecebo iegCe efkeÅeceeve nesles nQ~ hees<ekeâ 
lelkeeW mes Yejhetj ceesšs Deveepe ceW efke}sÙe KeeÅe jsMee kesâ meeLe ner 
keâwefuMeÙece Deewj }ewn lelke keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~ Fmemes 
kegâhees<eCe ke yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeke Skeb ØeeflejesOekeâ #ecelee ceW ke=efæ 
nesleer nw~ ceeveke Deenej ceW Fvekesâ GheÙeesie mes nesves kee}s }eYe keâes 
veerÛes keefCe&le efkeâÙee pee jne nwŠ

Ÿ yeepeje ceW meesef[Ùece, Øeesšerve, KeeÅe jsMee Skeb keâeyee&sneF[^sš 
ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee peelee nw pees heeÛeve leb$e keâes cepeyetle 
keâjlee nw~ Fvekeâe GheYeesie hesš oo&, iewme pewmeer efokeäkeâleeW keâes 
otj keâjlee nw, yeepeje ceW ceewpeto }ewn lelke Ketve keâer keâceer keâes 
Yeer otj keâjlee nw, pees jòeâeuhelee (SveerefceÙee) ceW ceooieej 
neslee nw~ yeÛÛes kesâ Meejerefjkeâ Deewj ceeveefmekeâ efkekeâeme ceW Yeer 
ceoo keâjlee nw~ yeepeje keâer jesšer kesâ efveÙeefcele GheYeesie mes 
keâF& mkeemLÙe mecemÙeeÙeW pewmes-ùoÙe jesie, ceOegcesn Ùee keâQmej 
mes yeÛeeke nes mekeâlee nw~ 

Ÿ pkeej Keeves mes Mejerj }byes meceÙe lekeâ Tpee&keeve yevee jnlee 
nw~ FmeceW efkešeefceve ‘yeer 3’ Ùee efveÙeeefmeve ceewpeto neslee nw pees 
Yeespeve keâes heÛeeves Deewj Gmemes Tpee& GlheVe keâjves ceW ceoo 
keâjlee nw~ 

Ÿ jeieer keâes Deeše Deewj oef}Ùee yeveekeâj GheÙeesie keâjles nQ~ jeieer 
keâwefuMeÙece, jsMee, Øeesšerve, keâeyee&sneF[^sš Deeefo hees<ekeâ lelkeeW 
mes Yejhetj nw pees nefñÙeeW keâes cepeyetle keâjlee nw~ jeieer ceOegcesn, 

heâme} Øeesšerve («ee.) jsMee («ee.) Keefvepe («ee.) }ewn lelke (efce«ee.) keâwefuMeÙece (efce«ee.) 

Ûeew}eF&  15.3 9.6 3.1 22.4 255.14 

yeepeje  10.6 1.3 2.3 16.90 38.0 

jeieer  7.3 3.6 2.7 3.9 344.0 

Ûeervee  12.5 2.2 1.9 0.8 14.0 

kegâót  15.0 18.0 4.0 155.0 64.0 

keâieveer  12.3 3.6 2.7 12.9 31.0 

Ûeeke}  6.8 0.2 0.6 0.7 10.0 
iesntB 11.8 1.2 1.5 5.3 41.0 
 

meeefjCeer-1Š cegKÙe HeâmeueeW keâer leguevee ceW ceesšs Deveepe ceW GheueyOe hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee
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jòeâeuhelee (SveerefceÙee) jesefieÙeeW kesâ ef}S }eYeØeo nw Skeb 
ceeveefmekeâ leveeke keâes Yeer keâce keâjlee nw~ 

Ÿ keâesoeW keâe Ûeeke} Keeves mes Mejerj keâes keâF& hees<ekeâ lelke efce}les 
nQ pewmes-Øeesšerve, KeeÅe jsMee, efkešeefceve ‘yeer’, heâemheâesjme 
Deewj }ewn lelke (DeeÙejve)~ Fmekesâ De}ekee, Ùes lelJe 
ceOegcesn, Ùeke=âle (iegoeX) Deewj cet$eeMeÙe kesâ ef}S }eYekeâejer nwb~ 
Ùen kepeve Ieševes ceW ceoo keâjlee nw, ùoÙe kesâ mkeemLÙe keâes 
yeÌ{ekee oslee nw Deewj GceÇ yeÌ{ves mes pegÌ[er yeerceeefjÙeeW mes }Ì[ves 
keâer Meefòeâ oslee nw~ 

Ÿ meebkee ceW ØeÛegj cee$ee ceW }ewn, keâwefuMeÙece Deewj Øeesšerve heeÙee 
peelee nw pees jòeâeuhelee keâer mecemÙee keâes otj keâjves ceW ceoo 
keâjlee nw~ meebkee keâe efveÙeefcele ™he mes GheYeesie keâjves mes 
vekepeele efMeMegDeeW ceW jòeâeuhelee keâer mecemÙee keâce nes
peeleer nw~

ceesšs Deveepe kesâ kÙekemeeefÙekeâ GheÙeesie

Ÿ heMeg Ûeeje 

heMegDeeW kesâ ef}Ùes ceesšs Deveepe mes efce}ves kee}s Ûeejs keâer ceebie 
heMeghee}keâeW kesâ yeerÛe yeÌ{ jner nw~ kegâÚ jepÙeeW pewmes- nefjÙeeCee, 
hebpeeye Deewj heefMÛeceer Gòej ØeosMe ceW pkeej Deewj yeepeje keâer Kesleer 
cegKÙe ™he mes heMegDeeW nsleg Ûeejs kesâ GösMÙe mes keâer peeleer nw~ Yeejle 
ceW Ûeeje keâer DeekeMÙekeâleeÙeW meeceevÙe ™he mes Kejeye Deveepe mes 
hetjer keâer peeleer nw~ 
DeewÅeesefiekeâ Glheeo

Ÿ yeepeje kesâ oeves keâe GheÙeesie Mejeye yeveeves/ceeefušbie, mšeÛe&, 
yeskeâjer, heesuš^er Deewj heMeg Deenej ceW efkeâÙee peelee nw~

Ÿ Mejeye yeveeves, mšeÛe&, yeskeâjer, cegieer& hee}ve Deewj heMeg Ûeeje 
Skeb pewke-FËOeve ceW cekeäkesâ keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

Ÿ Fmes ceeefušbie, GÛÛe Øegâkeäšespe efmejhe, mšeÛe&, iegÌ[, yeskeâjer 
Deeefo ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 

Ÿ cegieer& kesâ oeves kesâ ef}Ùes cekeäkeâe, pkeej, yeepeje Deeefo ceesšs 
DeveepeeW keâe GheÙeesie keâjles nQ~ 

ceesšs Deveepe keâer heâme}eW keâe meypeer Glheeove ceW cenlJe

ceesšs Deveepe keâer }ieYeie meYeer heâme}eW kesâ heewOes mkeYeeke mes }cyes, 
keâesce} Skeb jmeoej nesles nQ, Fmeef}S Fvekeâe yeeiekeeveer ceW 
efvecveef}efKele cenlke nwŠ
Ÿ meerceeble yeeÌ[ (yee[&j nspe) heâme} kesâ ™he ceW

yeeiekeeveer ke meypeer Glheeove ceW cegKÙe heâme} kesâ ÛeejeW Deesj 
yeepeje, cekeäkeâe, pkeej Deeefo ceesšs Deveepe keâer oes keâleejW }iee oer 
peeleer nQ efpememes cegKÙe meypeer keâer heâme} hej keâeršeW keâe ØeYeekeer 

efveÙeb$eCe neslee nw~ keâerš Fve heâme}eW mes ner Yeespeve Øeehle keâj 
peerkeve Ûe›eâ hetje keâjles nQ efpememes cegKÙe heâme} keâe keâeršeW mes 
yeÛeeke nes peelee nw~ Deekeâ<e&keâ heâme}eW kesâ ™he ceW Yeer meypeer keâer 
heâme} kesâ ÛeejeW Deesj ceesšs Deveepe keâer heâme}W }ieeÙeer peeleer nwb 
efpememes keâerš helebiebs Fvekeâer ceg}eÙece heefòeÙeeW keâes Keeles nQ SJeb 
meypeer keâer cegKÙe heâme} keâes vegkeâmeeve vener hengBÛeeles nQ~ 
Ÿ leehe efveÙeb$ekeâ heâme} kesâ ™he ceW 

ieceer& kesâ efoveeW ceW meypeer heâme} keâes }t kesâ Øekeâeshe mes yeÛeevee 
DelÙeefOekeâ DeekeMÙekeâ neslee nw~ Fmekesâ ef}S cegKÙe heâme} kesâ 
ÛeejeW Deesj yeepeje Ùee cekeäkeâe keâer oes keâleejW }iee osles nQ efpememes 
iece& nkee (}t) cegKÙe heâme} keâes ØeYeeefkele vener keâjleer nw Skeb veceer 
mebj#eCe Yeer neslee nw~  
ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ ef}S Yeespeve 

cekeäkeâe, pkeej, yeepeje Deeefo keâer heâme}eW ceW hejeiekeâCe heÙee&hle 
cee$ee ceW Ghe}yOe neslee nw efpemes ceOegceefkeäKeÙeeB Deheves Yeespeve ke 
Meno efvecee&Ce kesâ ef}S ØeÙeesie keâjleer nw~ 
mejkeâej keâer Ùeespevee

ke<e& 2023 keâes Debleje&<š^erÙe efce}sšdme Ùee ceesše Deveepe ke<e& kesâ 
leewj hej Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee nw~ kesâbõ mejkeâej ßeer DeVe keâes kÙeehekeâ 
mlej hej Øeeslmeeefnle keâj jner nw SJeb Fmekesâ ØeÛeej-Øemeej Deewj 
Glheeove yeÌ{eves hej peesj os jner nw~ 1 heâjkejer, 2023 keâes hesMe 
yepeš ceW efkeòe ceb$eer ves Iees<eCee efkeâÙee efkeâ yeepeje, keâesoes, meebkee 
pewmes ceesšs Deveepe keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S ßeer DeVe Ùeespevee Meg™ 
keâer Deewj GvneWves keâne, ‘nce hejbheje ceW Meeefce} DeÛÚe mkeemLÙe 
osves kee}s Yeespeve keâj mekesâb Deewj ogefveÙee keâes Yeejle keâer hejbheje mes 
Dekeiele keâje mekesâb’ Ùener mebkeâuhe nw~ ‘Yeejle, efkeÕe ceW ßeer DeVe keâe 
meyemes yeÌ[e Glheeokeâ Deewj otmeje meyemes yeÌ[e efveÙee&lekeâ Yeer nw~’
efkeâmeeveeW keâes Devegoeve 

ßeer DeVe Ùeeveer ceesšs DeveepeeW keâer Kesleer kesâ ef}S kesâbõ Deewj jepÙe 
mejkeâejW efkeâmeeveeW keâes nj mebYeke ceoo os jner nQ~ meceÙe-meceÙe hej 
ØeefMe#eCe mes }skeâj keâeÙe&Mee}eDeeW keâe DeeÙeespeve efkeâÙee pee jne 
nw~ ke=âef<e efvekesMe (Fvehegš) pewmes-yeerpe, Keeo, oJee ceMeerveW Deeefo 
memleer ojeW hej cegnwÙee keâjkeeF& pee jner nw~ Fme lejn Kesleer keâer 
}eiele keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ DeeefLe&keâ Deewj lekeâveerkeâer 
menÙeesie efce}ves hej efkeâmeeve Kego Deeies Deekeâj vekeeÛeejeW mes pegÌ[les 
nQ~ Fme heefjØes#Ùe ceW ØeosMe mejkeâej ves Yeer jepÙe efce}sš efceMeve kesâ 
lenle efkeâmeeveeW keâes efce}sš Ùeeveer ceesše DeveepeeW keâer Kesleer kesâ ef}S 
yeerpe Deeefo hej 50-80 ØeefleMele lekeâ Devegoeve osves keâer mebmlegefle 
keâer nw~ 
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ceesšs Deveepe keâer meneÙelee nsleg mejkeâej keâer hen} 

ceesšs Deveepe keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}Ùes kesâvõ mejkeâej ves 16 
Devleje&<š^erÙe kÙeeheej Skeämehees leLee ›eâslee-efke›eâslee yew"keâeW ceW 
efveÙee&lekeâeW, efkeâmeeveeW Deewj kÙeeheeefjÙeeW keâer Yeeieeroejer ceW meneÙelee 
osves keâer Ùeespevee yeveeÙeer nw~ Fmekesâ De}ekee ceesšs Deveepe kesâ 
mebkeOe&ve kesâ ceeOÙece mes hees<eCe megj#ee nsleg mejkeâej ves je<š^erÙe ke=âef<e 
efkekeâeme Ùeespevee kesâ lenled yeerpe efkelejCe keâer Iees<eCee keâer~ Fme 
Ùeespevee keâe GösMÙe osMe ceW ßeer DeVe kesâ Glheeove keâes Øeeslmeeefnle 
keâjves kesâ meeLe Skeâerke=âle lejerkesâ mes GefÛele Glheeove Deewj keâšeF& 
Ghejevle ØeewÅeesefiekeâ FkeâeF&ÙeeW keâes yeÌ{ekee osves mes nw efpememes ceesšs 
Deveepe kesâ Glheeove ceW ke=efæ nesieer~ 

vÙetvelece meceLe&ve cetuÙe ceW ke=efæ

mejkeâej ve s yeepeje keâs  vÙevt elece meceLev& e ceut Ùe ce W ye{Ì els eje r keâe r n w pee s ekf eâmeevee W
keâs  e}f Ùe s ye[Ì  s Øeels meenve keâs  ™he ce W oKs ee pee mekeâlee n~w  Fmekeâs  De}ekee 
Ghepe keâs  e}f Ùe s emf Lej yeepeej Øeoeve keâjve s nls e g mejkeâej ve s meekep& eevf ekeâ 
ekf elejCe ØeCee}e r ce W yeepeje keâe s Meeecf e} ekf eâÙee n~w
efvekesMe meneÙelee

mejkeâej Éeje efkeâmeeveeW keâes yeerpe efkeâš Deewj efvekesMe }eiele 
Ghe}yOe keâjeÙeer pee jner nw~ efkeâmeeve Glheeokeâ mebie"veeW kesâ 
ceeOÙece mes cetuÙe ße=bKe}e keâe efvecee&Ce efkeâÙee ieÙee nw Deewj ceesšs 
DeveepeeW keâer efJe›eâÙe keâes yeÌ{ekee osves nsleg efkeheCeve kesâvõ mLeeefhele 
efkeâÙes ieÙes nQ~
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YeejleerÙe DeLe&kÙekemLee keâer Øekeenceeve meefjlee efkeefYeVe ™heeW ceW ke=âef<e 
Glheeove leLee ke=âef<e mes pegÌ[s GÅeesieeW hej DeeOeeefjle nw~ ke=âef<e, 
mekeâ} Iejs}t Glheeo ceW }ieYeie 14 ØeefleMele keâe Ùeesieoeve keâjleer 
nw Deewj osMe keâer 60 ØeefleMele Deeyeeoer Deepeerefkekeâe nsleg ke=âef<e hej 
efveYe&j nQ~ osMe kesâ kegâ} Yeewieesef}keâ #es$e kesâ }ieYeie 44 ØeefleMele 
Yeeie ceW Kesleer keâer peeleer nw, efpeveceW cee$e 38 ØeefleMele #es$eheâ} 
efmebefÛele nw peyeefkeâ Mes<e 62 ØeefleMele #es$eheâ} ceW ke<ee& DeeOeeefjle 
Kesleer keâer peeleer nw~ efheÚ}s ÚŠ oMekeâeW ceW efveefMÛele ™he mes 
#es$eheâ} ke=efæ (2.99 iegvee), DeefOekeâ Ghepe osves kee}er efkeâmceeW 
kesâ efkekeâeme, Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe mecegefÛele GheÙeesie, GVele 
efmebÛeeF& ØeCee}er Deeefo mes osMe ceW heâme}eW keâer Glheeove Skeb 
Glheeokeâlee, oesveeW ceW DeeMeepevekeâ ke=efæ ngF& nw~ ke<e& 1950-
51 mes Deye lekeâ yeeiekeeveer ceW 6 iegvee ke=efæ osKeer pee mekeâleer nw~ 
Yeejleke<e& ceW kegâ} ke=âef<e kesâ 6 ØeefleMele efnmmes ceW meypeer keâer Kesleer 
keâer peeleer nw efpeveceW 60 ke=âef<eiele leLee 30 Deuhe-GheÙeesieer 
meypeer heâme}W meceeefnle nQ~ Fmeer Øekeâej meefypeÙeeW keâer Øeefle FkeâeF& 
Glheeove (8.88 iegvee) Skeb Glheeokeâlee (2.98 iegvee) ceW ke=efæ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

[er. Deej. YeejÉepe, ef$eYegkeve Ûeewyes, kesâ. kesâ. ieewlece Skeb meboerhe kegâceej
jmeeÙeve cegòeâ meefypeÙeeW kesâ ef}S jesie Skeb keâerš ØeeflejesOeer efkeâmceW GieeÙeW

heâme} 

 

jesie 

 

jesie ØeeflejesOeer/ menveMeer} efkeâmceW

 
šceešj

 
 

peerkeeCeg Gkeâ"e 
 

heble yenej, Meefòeâ (S}.yeer.-79), Glkeâ} heu}keer (yeer.šer.-1), Glkeâ} oerefhle (yeer.šer.-2) 
 efheÚsleer Peg}mee 

 
SÛe.-36, SÛe.-86, SÛe.-88, šer.Deej.yeer.-1, šer.Deej.yeer.-2, efnmeej Devecees} (SÛe.-24) 

 ceespewkeâ efke<eeCeg
 

keâeMeer DeefYeceeve, keâeMeer DeYeÙe, keâeMeer efkeMes<e, keâeMeer Deceve, heble šceešj-1, SÛe.-24, SÛe.-36
 yeQieve 

 
 

peerkeeCeg Gkeâ"e
 

Dekeâe& kesâMeke, Dekeâe& efveefOe, Dekeâe& veer}keâb", Glkeâ} leeefjCeer, keâeMeer ceveesnj 
 heâesceesefhmeme ješ 

 
metÙee&, pes.meer.-1, pes.meer.-2, hetmee Yewjke 

 efYeC[er 
 

 

efheòe efMeje ceespewkeâ  
efke<eeCeg 

 

keâeMeer Øeieefle, keâeMeer ›eâebefle, hetmee meekeveer, hetmee S-4, mes}skeäMeve-2, hebpeeye heef©eveer, hejYeveer 
›eâebefle, Dekeâe& DeYeÙe, Dekeâe& Deveeefcekeâe, ke<ee& Ghenej, kesâ.Sme.-404, Glkeâ} Yewjke 

 
ØeejefcYekeâ (FvesMeve) heòeer 
ceesÌ[keâ efke<eeCeg

 

keâeMeer Øeieefle, Meerle}e Ghenej
 

efceÛe&   
peerkeeCeg Gkeâ"e jesie efnmeej Meefòeâ, S}.meer.S. -305, Glkeâ} jefMce, S.S.Ùet.Sce.-1, S.S.Ùet.Sce.-2  
heòeer efke<eeCeg jesie efnmeej Meefòeâ, hebpeeye }e}, hetmee meoeyenej, ÛebÛe}, hevle meer.-2 
heâ} meÌ[ve efnmeej Meefòeâ 
ÛetefCe&} Deeefmelee efnmeej Meefòeâ 

efMece}e efceÛe&  peerkeeCeg Gkeâ"e jesie Dekeâe& ieewjke  
meypeer cešj  ÛetefCe&} Deeefmelee  keâeMeer mece=efæ, keâeMeer mecejLe, jÛevee, kesâ.Sme.-225, kesâ.Sme.-245, pes.heer.-4, pes.heer.-83, 

heble cešj, hetmee De}bkeâej, keâeMeer cegefòeâ 

 

meeefjCeer-1Š meefypeÙeeW keâer jesie jesOeer efkeâmceW

ngF& nw~ Deiej meefypeÙeeW kesâ efveÙee&le keâes osKee peeÙes lees kegâ} ke=âef<e 
ceW cee$e 2.25 ØeefleMele nw Skeb kegâ} je<š^erÙe efveÙee&le ceW 0.23 
ØeefleMele nw Deewj Devleje&<š^erÙe mlej hej Yeejle Éeje meypeer efveÙee&le 
ceW 24keeB mLeeve nw~ kele&ceeve meceÙe ceW nefjle iewmeeW ceW meevõlee keâer 
ke=efæ Skeb leeheceeve kesâ keâejCe pe}keeÙeg heefjkele&ve metKee, yeeÌ{, 
Ûe›eâkeele Deeefo ceW ke=efæ keemleefkekeâlee nw leLee pe}keeÙeg heefjkele&ve 
keâe Demej efkeefYeVe heeefjefmLeeflekeâ leb$eeW efkeMes<ekeâj meypeer Glheeove 
hej mhe<š efoKeeF& osves }iee nw~ mecYeeefkele og<ØeYeekeeW mes yeÛeeke kesâ 
ef}Ùes vÙetveerkeâjCe leLee Devegkeât}ve nsleg Deveskeâ keâeÙe&veerefleÙeeW pewmes-
meypeer heâme}eW keâer Ssmeer efkeâmceeW keâe efkekeâeme efkeâÙee ieÙee nw pees 
GÛÛe leeheceeve, keâce ke<ee&, metKee, pe}ceive Deeefo kesâ Øeefle 
ØeeflejesOeer Skeb menveMeer} neW~
meefypeÙeeW keâer jesie ØeeflejesOeer Ùee menveMeer} efkeâmceW

meefypeÙeeW ceW jesie ØeyevOeve kesâ Devleie&le jesie ØeeflejesOeer Ùee jesie 
menveMeer} efkeâmceeW keâes Kesleer kesâ ef}S yeÌ{ekee efoÙee peelee nw~ 
kele&ceeve meceÙe ceW jesiejesOeer efkeâmceW/mebkeâjeW keâe GheÙeesie meefypeÙeeW 
ceW pÙeeoe efkeâÙee pee jne nw efpememes jesie keâce }ielee nw~ 
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ØeâeMeyeerve  ieesu[sve Ùes}es ceespewkeâ  keâeMeer mecheVe (keer.Deej.Sheâ.yeer.yeer.-1), keâeMeer meceÇeš, keâvšsv[j, hetmee heeke&leer 
ÛetefCe&} Deeefmelee keâvšsv[j, hetmee heeke&leer 
keâesCeerÙe heCe& Oeyyee  heble Deveghecee 

}esefyeÙee  
 

yewkeäšerefjÙe} y}eFš  hetmee keâesce}  
}esefyeÙee mkeCe& heeròe jesie keâeMeer efveefOe, keâeMeer keâbÛeve, keâeMeer GVeefle, keâeMeer MÙeece}e, Dekeâe& ieefjcee 

heCe&oeie keâeMeer efveefOe 

heòeeieesYeer  y}wkeâ ješ  hetmee cegòeâe  

heât}ieesYeer 
 

y}wkeâ DeeF& jeBš hetmee MegYeÇe, hetmee mveesyee} kesâ.-1 

ce=ogjesefce} Deeefmelee hetmee neFefyeÇ[-2 

}nmegve Peg}mee jesie  Ùecegvee meheâso-2 (peer.-50) 

cesLeer 
 

heòeer Oeyyee jesie  jepesvõ ›eâebefle, 

ÛetefCe&} heâheâBtoer ØeYee (Deej.Sce.šer.1) 

Gkeâ"e jesie ØeYee (Deej.Sce.šer.1) 

cet} ie}ve ØeYee (Deej.Sce.šer.1) 

hee}keâ
 

meejkeâesmheâesje }erheâ 
mhee@š 

hevle keâcheesefpeš-1 

 

keâerš ØeeflejesOeer Ùee menveMeer} efkeâmceW

efkeâmeer heâme} keâes neefvekeâejkeâ keâerÌ[eW kesâ Øekeâeshe mes yeÛeeves kesâ ef}S ØeeflejesOeer/menveMeer} efkeâmceeW keâe Ûegveeke meyemes GheÙegòeâ meeOeve nw~ 
ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe Ûegveeke keâjves mes keâeršveeefMeÙeeW kesâ ØeÙeesie oj ceW keâceer Deeleer nw efpememes ceeveke mkeemLe ke Øeke=âefle hej keâesF& yegje Demej 
vener heÌ[lee nw~

meeefjCeer-2Š meefypeÙeeW keâer keâerš ØeeflejesOeer Ùee menveMeer} efkeâmceW 

heâme}
 

keâerš 
 

keâeršjesOeer/menveMeer} efkeâmceW
 

yeQieve 
 

 

levee Skeb heâ} Úsokeâ 
 

hebpeeye meoeyenej, hetmee hehe&} }ebie, hebpeeye veer}ce, hebpeeye yejmeeleer, S.Deej.keer.-2-meer., hetmee 
hehe&} jeGC[ 

 pewefme[, efLeÇhme, ceeBnt, 
meheâso cekeäKeer

 

cbepejer ieesše, keâuÙeeCehegj-2, hebpeeye Ûecekeâer}e, peer.yeer.-1, peer.yeer.-2 
 

šceešj 
 

met$eke=âefce 
 

hebpeeye Úgneje 
 efceÛe& 

 
 

efLeÇhme 
 

Yee<keâj, S.meer.-23, Sve.heer.-96-S, keâeMeer Deveceesue
pewefme[

 
hetmee pkee}e

 heòeeieesYeer 
 

ceeBnt
 

js[ [^ce ns[, Dee}meerve, SkeämeØesme ces} 
 heât}ieesYeer 

 
levee Úsokeâ

 
De}er& hešvee, keâe"ceeC[t }eskeâ}, kesâ.[yuÙet.-5, kesâ.[yuÙet.-78, DeeF&.Sce.Sme.-3

 efYeC[er 
 

 

pewefme[
 

hebpeeye heef©eveer, DeeF&.DeeF&.SÛe.Deej.-21, DeeF&.meer. -013999, DeeF&.meer. -007194
 heâ} ke levee Úsokeâ 

 
}e}-1, }e}-2, js[ keC[j 

 
hÙeepe 

 
efLeÇhme 

 
Dekeâe& efvekesâleve, hetmee jleveej, mes}skeäMeve-171, heer.yeer.Deej.-2, heer.yeer.Deej.-

 
4, heer.yeer.Deej.-

5, heer.yeer.Deej.-6
 

efšC[e 
 

heâ} cekeäKeer 
 

Dekeâe& efšC[e
 

cešj 
 

heCe& megjbiekeâ 
 

S}.Sce.Deej.-4, S}.Sce.Deej.-10, S}.Sce.Deej.-20, pes.heer.-171
 

keâöt
 

heâ} cekeäKeer
 

Dekeâe& metÙe&cegKeer 
 

keâjs}e  heâ} cekeäKeer efnmeej-II  
Dee}t  ieesu[sve met$eke=âefce  kegâheâjer mkeCe&, kegâheâjer kegâyesj, kegâheâjer yeeoMeen 
 

8

meypeer efkeâjCe Je<e&-17 (1) peveJejer - petve , 2023



met$eke=âefce ØeeflejesOeer Ùee menveMeer} efkeâmceW 

meypeer GlheeokeâeW Éeje ke<e& Yej Kesle keâes efkeâmeer ve efkeâmeer heâme} kesâ 
™he ceW }ieeÙes jKevee neslee nw DeLee&led Kesle efkeâmeer Yeer meceÙe efjòeâ 
vener jnlee nw~ Kesle ceW }ieeleej Skeâ ner heâme} kesâ }ies jnves mes 
efceóer ceW keâF& neefvekeâejkeâ met#ce peerke mkeleŠ yeÌ{les jnles nQ pees 
Devegkeât} keeleekejCe efce}ves hej efkekeâje} ™he OeejCe keâj }sles nQ~ 
met$eke=âefce Skeâ Ssmee ner peerke nw pees Yetefce ceW }ieeleej yeÌ{lee nw 
Deewj efkeâmeer keâes helee vener Ûe}lee nw~ met$eke=âefce kesâ Øekeâeshe mes 
meypeer keâer Glheeove ke Glheeokeâlee ceW ner keâceer vener nesleer nQ yeefukeâ 
Ghepe keâer iegCekeòee ceW Yeer efiejekeš Dee peeleer nw~ Ùes heewOeeW kesâ Ssmes 
Me$eg nQ pees yeeÖÙe ™he ceW efoKeeF& vener heÌ[les nQ kesâke} peceerve kesâ 
Devoj ner Devoj heewOeeW keâer peÌ[eW ceW ØekesMe keâjkesâ Yeejer vegkeâmeeve 
hengBÛeeles nQ~ ØeYeeefkele peÌ[ Éeje hees<ekeâ lelke DekeMeesef<ele vener nes 
heeles nQ efpemekesâ heefjCeece mke™he heewOee keâcepeesj neskeâj metKe peelee 
nw~ met$eke=âefceÙeeW mes ceeveke GheÙeesieer heâme}W pewmes-ieVee, iesntB, 
Dee}t, Ûegkeâvoj, kesâ}e Deeefo ceW Øeefleke<e& 12.3 ØeefleMele keâe 
vegkeâmeeve neslee nw~ DeeefLe&keâ Âef<š mes GheÙeesieer heewOeeW pewmes-
meefypeÙeeB, heâ} ke DeKeeÅe heâme}eW mes }ieYeie 14 ØeefleMele keâe 

vegkeâmeeve neslee nw~ šceešj, yewieve, efceÛe& Deeefo ceW keâYeer-keâYeer 
50-60 ØeefleMele vegkeâmeeve neslee nw ke heâme} keâer Meg™Deeleer 
DekemLee ceW ner met$eke=âefce kesâ Øekeâeshe mes 80-90 ØeefleMele hewoekeej 
keâce nes peeleer nw~ DeleŠ Ssmeer efkeâmceeW kesâ yeerpeeW keâe Ûegveeke keâjvee 
ÛeeefnS efpeveceW met$eke=âefce veneR }ielee nes~ met$eke=âefce ØeeflejesOeer 
efkeâmceeW keâer yegDeeF& keâjves mes met$eke=âefce kesâ Øekeâeshe mes heâme}eW keâes 
yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~ 

meeefjCeerŠ met$eke=âefce ØeeflejesOe efkeâmceW

heâme} 
 
met$eke=âefce ØeeflejesOe efkeâmceW

 

šceešj hetmee mes}skeäMeve- 120, hebpeeye Úgneje, Dekeâe& kejoeve, 
cebie}e, efnmeej }ef}le, jesefvelee, heer.Sve.Deej.-7, 
Deveen 

efceÛe&  hetmee pkee}e, S}.heer.peer.-9 F&., S}.heer.peer.-15 F&., 
yeer.Deej.-31 

yeQieve efkepeÙe neF&efyeÇ[, yeer.yeer.-48, Yeeefškeâe meheâso, 
kesâ.Sme.-24 

efYeC[er  [er.-1-87-5, SÛe.Dees.F&.-1, Sme.Dees.SÛe.-2, js[ 
keb[j  

Dee}t  kegâheâjer mkeCe&  
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oes Øekeâej kesâ }esie nQ pees Deehekeâes yeleeSbies efkeâ Deehe Fme ogefveÙee ceW 
kegâÚ veneR yeo} mekeâles, hen}s pees keâesefMeMe keâjves mes [jles nQ Deewj 
otmejs pees [jles nQ efkeâ Deehe meheâ} nes peeSBies~ 

-jeÙe ieesheâLe&



Yeejle ke=âef<e-ØeOeeve osMe nw~ ÙeneB keâer DeefOekeâebMe Deeyeeoer ieeBkeeW ceW 
jnleer nw~ ke=âef<e-keâeÙe& keâjkesâ Dehevee ner veneR, Deheves osMe keâe Yeer 
YejCe-hees<eCe keâjles nQ~ Yeejle ceW }ieYeie 7 }eKe ieeBke nwQ~ 
efkeâmeeveeW keâer DeeefLe&keâ efmLeefle DeÛÚer ve nesves keâe keâejCe mejkeâejer 
ÙeespeveeDeeW keâer peevekeâejer keâe DeYeeke, mejkeâej kesâ Éeje Ieesef<ele 
meceLe&ve cetuÙe keâer peevekeâejer ve nesvee, veieoer heâme} keâes ceb[er 
}skeâj peeves kesâ ef}S meeOeve keâe DeYeeke, efkeâmeeve keâes heâme} keâe 
GefÛele cetuÙe ve efce} heevee, ceC[er ceW efyeÛeewef}ÙeeW keâer ceveceeveer 
Deeefo pewmeer DeveskeâeW mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ 
Fvekesâ meceeOeeve nsleg Yeejle mejkeâej ves je<š^erÙe ke=âef<e Deewj «eeceerCe 
efkekeâeme yeQkeâ (veeyee[&) mes efkeòe heesef<ele keâeÙe&›eâce ‘efkeâmeeve 
Glheeokeâ mecetn (Sheâ.heer.Dees.)’ veece mes Ùeespevee keâes cebpetjer oer 
nw~ efpemeceW 10 mes DeefOekeâ efkeâmeeve efce}keâj mecetn yeveeles nQ 
efpemes keâbheveer DeefOeefveÙece, ke<e& 2013 kesâ lenled hebpeerke=âle keâjeles 
nQ~ efkeâmeeveeW kesâ mecetn keâes efkeefYeVe Øekeâej kesâ ke=âef<e Ùeb$e Skeb ke=âef<e 
ÙeespeveeDeeW keâe }eYe G"eves kesâ ef}S je<š^erÙe ke=âef<e Deewj «eeceerCe 
efkekeâeme yeQkeâ kesâ Éeje Devegoeve Øeoeve efkeâÙee peelee nw~
efkeâmeeve Glheeokeâ mecetn (Sheâ.heer.Dees.) keäÙee nw?

Ùeefo meeceevÙe Yee<ee ceW keânW lees efkeâmeeve Glheeokeâ mecetn efkeâmeeveeW 
Éeje yeveeÙee ieÙee mkeÙeb meneÙelee mecetn nw, peneB efkeâmeeve ner 
efkeâmeeveeW keâer ceoo keâjles nQ~ Sheâ.heer.Dees. Ùeeveer efkeâmeeve 
Glheeokeâ mebie"ve (ke=â<ekeâ Glheeokeâ keâbheveer) efkeâmeeveeW keâe Ssmee 
mecetn nesiee, pees ke=âef<e Glheeove keâeÙe& ceW }ies nesb Deewj ke=âef<e mes 
pegÌ[er kÙeekemeeefÙekeâ ieefleefkeefOeÙeeB mebÛeeef}le keâjles nesb~ Yeejle 
mejkeâej efkeâmeeveeW keâer DeeefLe&keâ ne}le megOeejves Skeb ke=âef<e #es$e keâes 
yeÌ{ekee osves kesâ ef}S }ieeleej veF&-veF& ÙeespeveeÙeW }skeâj Deeleer nw~ 
Gmeer heefjØes#Ùe ceW mejkeâej ves Sheâ.heer.Dees. keâer Meg™Deele keâer nw 
efpemekesâ ceeOÙece mes efkeâmeeveeW keâes mebieef"le ™he mes Kesleer keâjves kesâ 
ef}S mejkeâej mes meneÙelee oer peeleer nw~ FmeceW Skeâ meeLe ke=âef<e 
GhekeâjCe, Keeo, yeerpe Deeefo ›eâÙe keâjves nsleg Skeb heâme} keâer 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*cenelcee ieeBOeer keâeMeer efJeÅeeheer", JeejeCemeer (Gòej ØeosMe)

petner heeb[sÙe, Mejo Mecee&, DeejeOevee efÉJesoer, metpeve cepetceoej Skeb [er. Deej. YeejÉepe*

efkeâmeeve Glheeokeâ mebie"ve keâe cenlke

ØemebmkeâCe FkeâeF&, YeC[ejCe ceMeervejer, «eerve neGme, 
hee@}erneGme, vekeerve ke=âef<e lekeâveerkeâ, DeeOeeefjle ØeefMe#eCe Deeefo 
kesâ ef}Ùes DeeefLe&keâ Deewj lekeâveerkeâer menÙeesie osves keâer kÙekemLee keâer 
nw~ heâme} keâes DeÛÚs cetuÙe hej efke›eâÙe kesâ meeLe ner De}ie-De}ie 
›eâÙe keâjves keâer Dehes#ee mebÙegòeâ ™he mes keâce cetuÙe ceW mebÙegòeâ ›eâÙe 
keâj mekeâles nQ~ keâbheveer ceW }eYe menkeâejer meefceefle (keâes-Dee@hejsefške 
meesmeeFšer) keâes neslee nw Ùen Meefòeâ ØeeFkesš ef}efcešs[ keâbheveer keâer 
lejn nesleer nw~ keâesjesvee ceneceejer kesâ meceÙe peye osMe keâer 
DeLe&kÙekemLee Demle-kÙemle nes Ûegkeâer Leer, Gme meceÙe efkeâmeeve 
Glheeove mebie"veeW kesâ menÙeesie mes npeejeW-}eKeeW efkeâmeeveeW ves 
heâme}eW kesâ yesnlej cetuÙe Øeehle efkeâÙes~ Deeheoe kesâ meceÙe Yeer Kesleer-
efkeâmeeveer keâes peejer jKee~ kesâbõ mejkeâej ves efkeâmeeve Glheeokeâ 
mebie"veeW keâer Meefòeâ keâes henÛeevee Deewj efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{eves 
kesâ ef}S 10,000 efkeâmeeve Glheeokeâ mebie"veeW keâer mLeehevee keâes 
njer Peb[er efoKeeÙeer~
efkeâmeeve Glheeokeâ mecetn kesâ ie"ve kesâ mevoYe& ceW 

Ÿ efkeâmeeve Glheeokeâ mecetn kesâ ie"ve nsleg meke&ØeLece efkeâmeeveeW keâe 
Deehemeer lee}ces} DeÛÚe nesvee ÛeeefnS~ 

Ÿ efkeâmeeveeW kesâ heeme cenlkehetCe& omleekespe pewmes-DeeOeej keâe[&, 
mLeeÙeer ØeceeCe he$e, yeQkeâ heemeyegkeâ, heemeheesš& meeFpe heâesšes, 
peceerveer omleekespe (Kemeje, Keleewveer), ceesyeeF} vebyej Deeefo 
nesves ÛeeefnS~

Ÿ ke<e& 2020-21 ceW Sheâ.heer.Dees. kesâ ie"ve nsleg 2200 mes 
DeefOekeâ Sheâ.heer.Dees. Glheeove keä}mšjeW keâe Deekebšve efkeâÙee 
ieÙee nw~

Ÿ keâeÙee&vkeÙeve SpeWefmeÙeeB ØelÙeskeâ Sheâ.heer.Dees. keâes 5 ke<e& keâer 
DekeefOe nsleg mebieef"le keâjves, jefpemšj keâjves Deewj hesMeskej nQ[ 
nesefu[bie meceLe&ve Øeoeve keâjves kesâ GösMÙe mes keä}mšj 
DeeOeeefjle kÙekemeeefÙekeâ mebie"veeW (meer.yeer.yeer.Dees.) mes peesÌ[ 
jner nw~

Yeejle mejkeâej mes efkeòe hees<eCe kee}er kesâbõerÙe #es$e Ùeespevee kesâ lenle 
Sheâ.heer.Dees. keâe ie"ve Deewj mebkeOe&ve keâeÙee&vkeÙeve SpeWefmeÙeeW 
(DeeF&.S.) kesâ ceeOÙece mes efkeâÙee peevee nw~ kele&ceeve ceW 
Sheâ.heer.Dees. kesâ ie"ve Deewj mebkeOe&ve kesâ ef}S 9 keâeÙee&vkeÙeve 
SpeWefmeÙeeW (DeeF&.S.) keâes Debeflece ™he efoÙee ieÙee nw pees efvecvekele 
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nw: }Ieg efkeâmeeve ke=âef<e-kÙekemeeÙe mebIe (Sme.Sheâ.S.meer.), 
je<š^erÙe menkeâejer efkekeâeme efveiece (Sve.meer.[er.meer.), je<š^erÙe 
ke=âef<e Deewj «eeceerCe efkekeâeme yeQkeâ (veeyee[&), YeejleerÙe je<š^erÙe 
ke=âef<e menkeâejer efkeheCeve mebIe (vesheâs[), Gòej hetkeer& #es$eerÙe ke=âef<e 
efkeheCeve efveiece ef}efcešs[ (Sve.F&.Deej.S.Sce.S.meer.), 
leefce}vee[g-}Ieg efkeâmeeve ke=âef<e-kÙekemeeÙe keâbmeesefš&Ùece (šer.Sve.-
Sme.Sheâ.S.meer.), }Ieg efkeâmeeve ke=âef<e-kÙekemeeÙe keâbmeesefš&Ùece 
nefjÙeeCee (Sme.Sheâ.S.meer.SÛe.), keešjMes[ efkekeâeme efkeYeeie 
([yuÙet.[er.[er.)-keâvee&škeâ Deewj «eeceerCe cetuÙe ße=bKe}e efkekeâeme 
heâeGb[sMeve (Sheâ.[er.Deej.keer.meer.) SJeb «eeceerCe ceb$ee}Ùe efkekeâeme 
(Sce.Dees.Deej.[er.)~

Ÿ meeceevÙeleŠ 3 ke<e& keâer DekeefOe nsleg Øeefle Sheâ.heer.Dees. 18 
}eKe ®heS keâe Deekebšve nesiee~

Ÿ Sheâ.heer.Dees. kesâ ØelÙeskeâ efkeâmeeve meomÙe keâes 2 npeej ®heÙes 
(DeefOekeâlece 15 }eKe ®heÙes Øeefle Sheâ.heer.Dees.) keâe 
Fefkeäkešer Devegoeve Øeoeve efkeâÙee peeSiee~

Ÿ Sheâ.heer.Dees. keâes mebmLeeiele $e+Ce meg}Yelee megefveefMÛele keâjves 
kesâ ef}Ùes hee$e $e+Ce osves kee}er mebmLee mes Øeefle Sheâ.heer.Dees. 2 
keâjesÌ[ ®heS lekeâ keâer $e+Ce ieejbšer megefkeOee keâe ØeekeOeeve 
efkeâÙee ieÙee nw~ 

efkeâmeeve Glheeokeâ mecetn (Sheâ.heer.Dees.) yeveeves kesâ }eYe

efkeâmeeve Glheeokeâ mecetn keâes ØelÙe#e ™he mes DeveskeâeW }eYe Øeehle 
nesles nQ~ ØeOeeveceb$eer peer kesâ meheves ’efkeâmeeveeW keâer DeeÙe oesiegveer’ 
keâjves keâes cepeyetleer efce}sieer~ efkeâmeeve mebieef"le neskeâj keâeÙe& keâjWies 
Deewj heâme}eW kesâ cetuÙe keâe efveOee&jCe Yeer mkeÙeb keâj mekeâles nQ~ 
heâme} kesâ Glheeove mes Yeb[ejCe lekeâ keâer meejer megefkeOeeSb mebie"ve 
kesâ ceeOÙece mes mebYeke nesleer nQ Skeb heâme}eW keâe Glheeove Je Glheeo 
yeveekeâj yeepeej ceW }e mekeâles nQ~ Fmemes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW 
ke=efæ kesâ meeLe-meeLe oMee ceW Yeer megOeej nesiee~ efkeâmeeve Glheeokeâ 
mecetn mes nesves kee}s }eYe efvecveef}efKele nQ:

Ÿ Deewmele peesle Deekeâej keâer Ûegveewleer keâe meceeOeeveŠ Yeejle 
ceW Deewmele peesle keâe Deekeâej ke<e& 1970-71 kesâ  2.3 
nskeäšsÙej mes Ieškeâj ke<e& 2015-16 ceW 1.08 nskeäšsÙej jn 
ieÙee nw~ meeLe ner ke=âef<e #es$e ceW Úesšs Deewj meerceeble efkeâmeeveeW 
keâer efnmmesoejer ke<e& 1980-81 kesâ 70 ØeefleMele mes yeÌ{keâj 
ke<e& 2015-16 ceW 86 ØeefleMele nes ieF&~ 

Ÿ mecetner keâjCe : Sheâ.heer.Dees. efkeâmeeveeW keâes meecetefnkeâ Kesleer 
kesâ ef}Ùes Øesefjle keâj mekeâles nQ Deewj peesle kesâ Úesšs Deekeâej mes 
Øeehle Glheeove mes Glheeokeâlee mebyebOeer ÛegveewefleÙeeW keâe meceeOeeve 
keâj mekeâles nQ~ 

Ÿ ke=âef<e jespeieej : Fmekesâ De}ekee ke=âef<e vekeeÛeej Deewj 
Glheeokeâlee ceW ke=efæ mes Deefleefjòeâ jespeieej me=peve ceW Yeer 
meneÙelee Øeehle nesieer~ 

Ÿ keâe@hee&sjsšdme kesâ meeLe mebkeeoŠ Sheâ.heer.Dees. efkeâmeeveeW keâes 
cees}-Yeeke kesâ oewjeve yeÌ[s keâe@hee&sjsš GÅeceeW kesâ meeLe 
Øeeflemheæe& keâjves ceW ceoo keâjlee nw, keäÙeeWefkeâ Ùen meomÙeeW keâes 
Skeâ mecetn kesâ ™he ceW yeeleÛeerle Skeb mecePeewlee keâjves ceW me#ece 
yeveelee nw~ meeLe ner Ùen mecetn DeeÙeele Deewj efveÙee&le yeepeej ceW 
efkeâmeeveeW keâer meneÙelee keâjlee nw~

Ÿ Skeâ$eerkeâjCeŠ Sheâ.heer.Dees. meomÙe efkeâmeeveeW keâes keâce 
}eiele Deewj iegCekeòeehetCe& megefkeOee Ghe}yOe keâjelee nw~ 
GoenjCe kesâ ™he ceW heâme}eW kesâ ef}Ùes $e+Ce, ceMeervejer keâer 
Kejero, ke=âef<e efvekesMe (Gke&jkeâ, keâeršveeMekeâ Deeefo) keâer 
meecetefnkeâ kÙekemLee keâjlee nw~ 

Ÿ yeÛele : Fmemes meomÙe meceÙe, }sve-osve keâer }eiele, cetuÙe 
ceW Gleej-ÛeÌ{eke, heefjkenve, iegCekeòee jKe-jKeeke Deeefo kesâ 
™he ceW yeÛele keâj mekesâbies~ 

Ÿ meeceeefpekeâ ØeYeekeŠ Sheâ.heer.Dees. kesâ ™he ceW Skeâ 
meeceeefpekeâ hetbpeer keâe efkekeâeme nesiee, keäÙeeWefkeâ Fmemes 
Sheâ.heer.Dees. ceW }Qefiekeâ YesoYeeke keâes otj keâjves Deewj mebie"ve 
kesâ efveCe&Ùe }sves keâer Øeef›eâÙee ceW ceefn}e efkeâmeeveeW keâer Yeeieeroejer 
ceW megOeej nes mekeâlee nw~

Ÿ megefveef§ele hees<eCe : Ùen meeceeefpekeâ mebIe<eeX keâes keâce keâjves 
kesâ meeLe ner mecegoeÙe ceW hees<eCe keâes yeÌ{eves ceW meneÙelee keâj 
mekeâlee nw~

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, 
keejeCemeer kesâ ceeie&oMe&ve ceW mebÛeeef}le efkeâmeeve Glheeokeâ 
mecetn 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
(Gòej ØeosMe) ceW ke=âef<e Øemeej ceW MeesOejle kew%eeefvekeâeW kesâ efoMee-
efveo&sMe ceW meceÙe-meceÙe hej keâeÙe&Mee}e Skeb ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce 
DeeÙeesefpele efkeâÙes peeles nQ efpemeceW keejeCemeer ceb[} kesâ meYeer 
efkeâmeeve kesâ meeLe Deeme-heeme jepÙeeW Skeb efpe}eW kesâ efkeâmeeveeW keâes 
GVele ke=âef<e, GVele lekeâveerkeâer ke efMe#ee kesâ ceeOÙece mes ØeefMe#eCe Yeer 
efoÙee peelee nw~ Fmeer heefjØes#Ùe ceW mebmLeeve kesâ ceeie&oMe&ve Skeb 
menÙeesie mes GVele efkeâmeeve mecetneW ves ØeefMe#eCe Øeehle keâj 
efvecveef}efKele efkeâmeeve Glheeokeâ mecetn meeLeeefhele efkeâSŠ  
1. efMekeebMe ke=â<ekeâ Øees[Ÿetmej keâbheveer ef}efcešs[, ieepeerhegj 

(Gòej ØeosMe)Š Ùen efkeâmeeve Glheeokeâ mecetn ieepeerhegj kesâ 
efkeâmeeveeW ves efce}keâj hebpeerke=âle keâjeÙee nw~ Ùen mecetn Deheves 
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meomÙeeW keâes meceÙe-meceÙe hej mebmLeeve kesâ Éeje ØeefMe#eCe 
Øeoeve keâjlee nw~ efMekeebMe ke=â<ekeâ Øees[keäMeve keâbheveer 
ef}efcešs[, ieepeerhegj ves cesnvele Deewj cepeyetle mebie"ve kesâ ye} 
hej Dejye osMeeW keâes meypeer keâe efveÙee&le keâjves kesâ yeeo Deheveer 
kemlegDeeW kesâ ef}S yengle yeefÌ{Ùee cetuÙe Øeehle keâjves ceW 
meheâ}lee heeÙeer nw~ 

2. peÙee meer[ heâece&j Øees[Ÿetmej keâbheveer ef}efcešs[, 
keejeCemeer (Gòej ØeosMe)Š Ùen Sheâ.heer.Dees. keejeCemeer 
kesâ efkeâmeeveeW keâe mecetn nw~ Ùen mecetn }ieYeie 50 SkeâÌ[ ceW 
Deece keâe Glheeove keâjlee nw~ Sheer[e kesâ pegÌ[ves kesâ Ghejevle 
yeepeej kesâ Deewmele cetuÙe keâer leg}vee ceW GÛÛelece cetuÙe Øeehle 
keâj jne nw~ Sheer[e kesâ Éeje keâer ieF& hen} mes hetke&, 

Sheâ.heer.meer. ceeOÙece mes 25 ®heÙes/efkeâ«ee. keâer Deewmele oj 
hej DeeceeW keâer efye›eâer efkeâÙee peelee Lee, }sefkeâve ne} kesâ efoveeW 
ceW Gmeves veeroj}Q[ efmLele meghej h}ce veece keâer keâbheveer, 
efpemekesâ yeQi}t™ (keâvee&škeâ) leLee cegbyeF& ceW Kegoje efke›eâÙe 
kesâbõ nQ, efpemekeâes 50 ®heÙes/efkeâ«ee. keâer cetuÙe hej efke›eâÙe 
efkeâÙee ieÙee~ 

3. keâeMeer jepe S«ees Øees[Ÿetmej keâbheveer ef}efcešs[, 
MeenbMeenhegj, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)Š Fme efkeâmeeve 
Glheeokeâ mecetn keâer mLeehevee ke<e& 2022 ceW keâer ieÙeer~ Ùen 
efkeâmeeve Glheeokeâ mecetn meceÙe-meceÙe hej mebmLeeve mes 
ØeefMe#eCe Øeehle keâj Deheves megvenjs Yeefke<Ùe keâer Deesj yeÌ{
jne nw~ 

4. ™õ keâeMeer heâece&j Øees[Ÿetmej keâbheveer, heefveÙeeje, 
keejeCemeer (Gòej ØeosMe)Š Ùen mecetn mebmLeeve kesâ 
ceeie&oMe&ve ceW keâeÙe& keâj jne nw Fmekeâer mLeehevee ke<e& 2021 
ceW ngF& Leer~ 

Sheâ.heer.Dees. keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S mejkeâej keâe ØeÙeeme

ke<e& 2011 mes, Úesšs efkeâmeeveeW kesâ ke=âef<e-kÙekemeeÙe mebIe 
(Sme.Sheâ.S.meer.) keâes je<š^erÙe ke=âef<e Deewj «eeceerCe efkekeâeme yeQkeâ 
(veeyee[&), jepÙe mejkeâejeW Deewj iewj mejkeâejer mebie"veeW kesâ lenle 
Sheâ.heer.Dees. keâes ienve ™he mes Øeeslmeeefnle efkeâÙee ieÙee~ Skeâ 
hebpeerke=âle Sheâ.heer.Dees. keâe DebMeoeve (10 }eKe ®heÙes lekeâ keâe 
vekeâo efvekesMe) Deewj otmeje, $e+Ce osves kee}s mebmLeeveeW keâes ›eâsef[š 
ieejbšer keâkej (1 keâjesÌ[ ®heÙes mes DeefOekeâ keâe $e+Ce) Skeb heeBÛe 
mee} keâer keâj Útš meefnle Sheâ.heer.Dees. kesâ ef}S meneÙekeâ GheeÙeeW 
keâer Iees<eCee keâer ieÙeer nw~
Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo keä}mšjŠ ke=âef<e Deewj efkeâmeeve 
keâuÙeeCe ceb$ee}Ùe ves Sheâ.heer.Dees. kesâ cenlke hej ye} efoÙee, 
efpevnW Glheeove mecetneW ceW efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ FmeceW yeÌ[s 
hewceeves keâer DeLe&kÙekemLeeDeeW keâe }eYe G"eves Deewj meomÙeeW kesâ 
ef}S yeepeej keâer hengBÛe ceW megOeej kesâ ef}S ke=âef<e Deewj yeeiekeeveer 
Ghepe GieeF&/Kesleer keâer peeleer nw~
‘Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo’ kesâ Devleie&le ke=â<ekeâ mecetn, efkeMes<e%eeW 
Deewj yesnlej ØemebmkeâjCe, efkeheCeve, yeÇebef[bie Deewj efveÙee&le keâes 
yeÌ{ekee osiee~
efkeâmeeve GlLeeve kesâ ef}Ùes mejkeâejer ÙeespeveeÙeW

Ÿ meleled ke=âef<e kesâ ef}Ùes je<š^erÙe efceMeve~
Ÿ ØeOeeveceb$eer ke=âef<e efmebÛeeF& Ùeespevee~
Ÿ je<š^erÙe ke=âef<e efkekeâeme Ùeespevee (Deej.kesâ.keer.keeF&.)~
Ÿ hees<ekeâ lelJeeW hej DeeOeeefjle meneefÙekeâer (Sve.yeer.Sme.) 

Ùeespevee~ 
Ÿ je<š^erÙe ieeskegâ} efceMeve~
Ÿ ØeOeeveceb$eer Deekeeme yeercee Ùeespevee~ 
Ÿ hejbhejeiele ke=âef<e efkekeâeme Ùeespevee~
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peerkeve ceW keâYeer nleeMe ve neW, Deehekeâe peerkeve kener nw peneB mes Deeheves 
Meg™ efkeâÙee Lee, Deewj Deepe Deehe kener yeve ieÙes nQ pewmee Deeheves Fmes 
yeveevee Ûeene~ 

-efjÛe[& S} Fkeebme



efMece}e efceÛe& keâe meefypeÙeeW keâer Kesleer ceW cenlkehetCe& mLeeve nw~ 
Fmekeâe heâ} ceesše, ietosoej Skeb ceeBme} neslee nw~ Ùen efceÛe& mes 
Deekeâej Skeb leerKeeheve ceW Yeer efYeVe neslee nw~ FmeceW cegKÙe ™he mes 
efkešeefceve ‘S’ Skeb ‘meer’ keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~ Yeejle ceW 
24,000 nskeäšsÙej #es$eheâ} mes 3.21 }eKe ceerefš^keâ šve 
efMece}e efceÛe& keâe Glheeove nes jne nw, efpemekesâ Yeefke<Ùe ceW 
Gòejesòej ke=efæ keâer mebYeekevee nw~ yeÌ{leer pevemebKÙee kesâ keâejCe 
Kesleer keâer peesle efoveeW-efove keâce nes jner nw efpememes Kesleer efkeâmeeveeW 
kesâ ef}S Ieešs keâe meewoe yeveleer pee jner nw~ ceewmeceer yeo}ekeeW kesâ 
keâejCe meefypeÙeeW keâer hewoekeej ke iegCekeòee ØeYeeefkele nesleer pee jner nw 
efpemekesâ heefjCeecemke™he cegòeâ keeleekejCe ceW hewoe keâer ieF& meefypeÙeeW 
mes efkeâmeeveeW keâes DeÛÚe cegveeheâe vener efce} hee jne nw~ Ùeefo Kesleer 
kesâ meeLe GefÛele lekeâveerkeâer Skeb kew%eeefvekeâ efmeæevleeW kesâ meceekesMe nes 
peeÙes lees efveŠmevosn Fmemes keâeheâer }eYe ef}Ùee pee mekeâlee nw~ Ssmeer 
ner Skeâ lekeâveerkeâ nw mebjef#ele hee@}erneGme Kesleer, efpemekesâ Éeje 
meefypeÙeeW mes efkeâmeeve cee}ecee} nes mekeâlee nw~ yes-ceewmeceer ke<ee&, 
Dees}eke=ef<š, hee}e, Meerle }nj, lespe Oethe Skeb }t mes heâme} keâes 
keâesF& vegkeâmeeve vener hengBÛelee nw efpememes ke<e&Yej DeÛÚer keâceeF& nesves 
kesâ meeLe ner efYeVe-efYeVe meefypeÙeeW keâe mkeeo leLee cegKÙe hees<ekeâ lelke 
Ùegòeâ Deewj DeÛÚer iegCekeòeeÙegòeâ meefypeÙeeB Øeehle keâj mekeâles nQ~ Fme 
Øekeâej keâer mebjÛevee ceW efMece}e efceÛe& keâer Kesleer mes efkeâmeeveeW keâes 
keâeheâer cegveeheâe Øeehle keâj mekeâles nQ~ 
hee@}erneGme Skeb meeceevÙe Kesleer keâer leg}vee 

1. meefypeÙeeW kesâ Glheeove kesâ ef}Ùes Øeeflekeât} pe}keeÙeg kesâ ØeYeeke 
keâes mebjef#ele Glheeove lekeâveerkeâ kesâ efkeefYeVe ØeCeeef}ÙeeW Éeje 
otj efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

2. DelÙeefOekeâ ke<ee& Skeb metKee (lespe Oethe) oesveeW ner heefjefmLeefleÙeeW 
ceW meeceevÙe Kesleer keâer Dehes#ee mebjef#ele Kesleer DeÛÚer iegCekeòee 
Skeb DelÙeefOekeâ Glheeove Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes Skeâ yesnlej 
lekeâveerkeâ nw~  

3. mebjef#ele meypeer Glheeove ceW meeceevÙe Kesleer keâer Dehes#ee 
heâme} megj#ee hej }eiele keâce Deeleer nw~  

4. «eerve neGme lekeâveerkeâ kesâ Éeje yes-ceewmeceer meefypeÙeeW keâe 
ke<e&Yej Glheeove efkeâÙee pee jne nw pees meeceevÙe Kesleer ceW 
mebYeke veneR nw~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

ceveespe kegâceej efmebn Skeb njs ke=â<Ce 
mebjef#ele oMee ceW efMece}e efceÛe& keâer Kesleer

5. hees<eCe Ùegòeâ Skeb jmeeÙeve DekeMes<e jefnle meefypeÙeeW keâer 
Ghe}yOelee yeÌ{eÙeer pee mekeâleer nw Skeb Ssmeer meefypeÙeeW kesâ 
efke›eâÙe mes efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ cetuÙe Øeehle neslee nw~  

6. mebjef#ele mebjÛeveeDeeW kesâ Debleie&le yes-ceewmeceer meefypeÙeeW keâe jesie 
cegòeâ yeerpe Glheeove Yeer menpelee mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

7. mkemLÙe heewOe keâce meceÙe ceW lewÙeej keâjves kesâ ef}Ùes mebjef#ele 
oMee GheÙegòeâ jnleer nw~ Deiesleer Kesleer kesâ ef}Ùes iece& ceewmece 
keâer meefypeÙeeW keâer heewOe hee@}erneGme ceW GieeÙee pee mekeâlee nw~ 
Deiesleer heâme} kesâ Ghepe ke efkeheCeve mes efkeâmeeve DeefOekeâ 
cegveeheâe Øeehle keâjles nQ~

Dele: cegòeâ #es$e keâer Kesleer keâer Dehes#ee mebjef#ele Kesleer ØeCee}er 
efkeâmeeveeW keâes DelÙeefOekeâ }eYe osleer nw~ 
mebjef#ele oMee ceW veme&jer lewÙeej keâjvee

veme&jer #es$e keâes 50 ØeefleMele Mes[vesš Deewj efkeâveejeW keâes 40-50 
efceceer. hejle kee}er pee}er (keâeršjesOeer vee@Ùe}eve keâe nes) mes {keâ 
oW~ meeceevÙele: 1 ceeršj ÛeewÌ[eF& Deewj megefkeOeevegmeej }cyeeF& keâer 
G"er ngF& keäÙeeefjÙeeB yeveeÙeW~ pe} Yejeke keâer mecemÙee keâes OÙeeve ceW 
jKeles ngS GefÛele pe} efvekeâeme keâer kÙekemLee DekeMÙe keâj }svee 
ÛeeefnS~ veme&jer keâer yegDeeF& keâjles meceÙe yeerpeeW keâes GheÛeeefjle 
keâjkesâ }ieevee DelÙevle DeekeMÙekeâ nw~ yeerpe keâes GheÛeeefjle keâjles 
meceÙe keâeye&sv[eefpece 2 «eece/efkeâ«ee. yeerpe kesâ meeLe GheÛeeefjle 
keâjvee ÛeeefnS Deewj 2.5-3.0 mesceer. keâer otjer hej lewÙeej cesÌ[ Ùee 
keäÙeejer keâer hebefòeâÙeeW ceW yeesvee ÛeeefnS Deewj efheâj Thej keâer efceóer keâes 
Oeeve keâer hegDee} Deeefo mes {keâ oW leLee npeeje mes Øeefleefove 
DeekeMÙekeâleevegmeej pe} DekeMÙe osvee ÛeeefnS~ yegDeeF& kesâ 
}ieYeie 20 efoveeW Ghejevle 250 «eece keâeyee&sheäÙetjeve keâes keäÙeejer 
hej heewOeeW kesâ yeerÛe yeves hebefòeâÙeeW ceW efÚÌ[keâ keâj Kegjheer  mes ce=oe kesâ 
meeLe DeÛÚer lejn efce}e oW, efheâj efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ 
ke<ee&keâe} kesâ efoveeW ceW keäÙeejer kesâ cesÌ[ hej hee@}erLeerve keâer Ûeeoj 
efyeÚe osveer ÛeeefnS leeefkeâ ke<ee& keâe heeveer mes ce=oe hej efveefce&le 
keäÙeeefjÙeeW Skeb yeerpeeW hej ØeYeeke ve heÌ[ mekesâb~ 
Ÿ Øees-š^s ceW veme&jer lewÙeej keâjves keâer efkeefOe 

efMece}e efceÛe& keâer yeerpeeW keâer yegDeeF& 98 KeeveeW (mes} ) kee}er š^s 
ceW keâer peeleer nQ~ Fve Øees-š^s ceW keâeskeâesheerš, keceer&kegâ}eFš Skeb 
hej}eFš keâe ›eâceMe: 3:1:1 keâe efceßeCe (ceeref[Ùee) lewÙeej 
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keâjkesâ GmeceW 60 «eece/ efkeâ«ee. ke=efæ ceeOÙece kesâ meeLe veerce Ke}er 
5 «eece/efkeâ«ee. ke=efæ ceeOÙece kesâ meeLe š^eFkeâes[cee& Skeb 
heâemheâesyewkeäšerefjÙee leLee 5 ØeefleMele keceer&keâcheesmš keâe DeÛÚer 
lejn efceßeCe lewÙeej keâjkesâ Øees-š^s ceW Yejles nQ~ meeceevÙeleŠ 98 
KeeveeW kee}er Øees-š^s kesâ ef}S  }ieYeie 1 efkeâ«ee. ke=efæ ceeOÙece 
(veme&jer kesâ ef}Ùes lewÙeej efceßeCe) efceßeCe Yejves kesâ ef}S heÙee&hle nw~ 
Deye yeerpe keâes keâkekeâveeMekeâ pewmes-Leerjce (2 «eece/efkeâ«ee. yeerpe) 
kesâ meeLe GheÛeeefjle keâj Skeâ yeerpe Øeefle KeeveeW (mes}) ceW yeesÙeW~ 
yeerpe keâer yegDeeF& kesâ yeeo keâeskeâesheerš efveefce&le efceßeCe (ceeref[Ùee mes) 
yeerpe keâes {keâ oW~ lelheMÛeeled Øees-š^s keâes hee@}erLeerve Meerš mes 
{keâkeâj jKeW leeefkeâ Deeõ&lee yeveer jns Skeb kesâke} heeveer osves kesâ 
ef}S Meerš keâes nšeles nQ~ }ieYeie 5-6 efoveeW Ghejevle hee@}erLeerve 
Meerš nše osveer ÛeeefnS~ yeerpe yegDeeF& kesâ }ieYeie 20-22 efoveeW 
yeeo peye vekeebkegâj ceW 2-3 heefòeÙeeB Dee peeleer nQ, pe} ceW 
Ieg}veMeer} met#ce hees<ekeâ lelke (19:19:19) keâe 2 
«eece/}eršj heeveer kesâ oj mes Iees} yeveekeâj 2 yeej efÚÌ[keâeke 
keâjvee ÛeeefnS~  
Ÿ ce=oe 

efMece}e efceÛe& keâe DeÛÚer Glheeove kesâ ef}S 6.0-6.5 heer.SÛe. 
ceeve kee}er ce=oe yesnlej nesleer nw leLee DeÛÚer pe} efvekeâeme kee}er 
efÛekeâveer oesceš ce=oe DeÛÚer nesleer nw, efpeveceW keâeye&efvekeâ heoeLe& 
ØeÛegj cee$ee ceW efkeÅeceeve nes~ 
Ÿ pe}keeÙeg

efMece}e efceÛe& keâer heewOeeW keâer DeÛÚer iegCekeòee Deewj Glheeove Øeehle 
keâjves kesâ ef}S jele keâe leeheceeve 18-20 leLee efove keâe leeheceeve 
21-25 ef[«eer mesvšer«es[ GheÙegòeâ neslee nw pees mebjef#ele oMee mes 
efkeâÙes peeves kee}er  Kesleer kesâ ef}S }eYekeâejer neslee nw~ Fme heâme} 
kesâ ef}S Deeõ&lee/veceer 50-65 ØeefleMele GheÙegòeâ neslee nw leLee 
ØekeâeMe keâer leer›elee 50000-60000 }keäme GheÙegòeâ neslee nw~ 
Ÿ GVele efkeâmceW 

efMece}e efceÛe& keâer GVele efkeâmceW efvecvekele nQ:
Ÿ heer}s heâ} kee}er efkeâmceWŠ Dekeâe& ieewjke, Dekeâe& yemeble, 

mkeCe& DeleguÙee, Ùes}es keb[j, jsnevee, Deesjesefke}, Sve.Sme.-
280~ 

Ÿ }e} heâ} kee}er efkeâmceWŠ Dekeâe& ceesefnveer, efkebie Dee@heâ 
veeLe&, šeke&âs}, yee@cyeer, hetmee efohleer, levkeer~ 

Ÿ njer heâ} kee}er efkeâmceWŠ Fvõe, kesâ.šer.meer.-1, mees}ve 
yeeGbšerhegâ}, Dekeâe& DeleguÙee, keâwef}heâesefve&Ùee keb[j, vevoe, 
Yeejle~ 

Ÿ yeerpe oj 

mebkeâj efkeâmceeW kesâ ef}S 250-300 «eece/nskeäšsÙej Skeb meeceevÙe 
cegòeâ hejeefiele efkeâmceeW kesâ ef}S 800-900 «eece/nskeäšsÙej
neslee nw~ 
yegDeeF& keâe meceÙe Skeb heâme}ekeefOe 

efMece}e efceÛe& keâer yegDeeF& keâe meceÙe Deiemle-efmelecyej Skeb 
heâme}ekeefOe 180 efoveeW keâer nesleer nw~
Ÿ keäÙeejer (yes[) keâer lewÙeejer 

meyemes hen}s Kesle keâer DeÛÚer lejn pegleeF& keâjkesâ efceóer YegjYegje 
yevee }svee ÛeeefnS efheâj efMece}e efceÛe& keâer hee@}erneGme ceW 1 ceeršj 
ÛeewÌ[er Deewj 20-25 mesceer. TBÛeer keäÙeejer lewÙeej keâjvee ÛeeefnS~ 
heewOeeW keâes keäÙeejer (yes[) ceW oes hebefòeâÙeeW ceW 45 x 45 mesceer. keâer 
otjer hej ef$ekeâesCeerÙe oMee ceW }ieevee ÛeeefnS~ 
1. Debeflece pegleeF& mes hen}s DeeOeejerÙe Kegjekeâ kesâ ™he ceW ieesyej 

keâer meÌ[er Keeo  20-25 ceerefš^keâ šve/nskeäšsÙej kesâ ef}S 
Keeo keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ 

2. meeceevÙeleŠ 20 efkeâ«ee. ieesyej keâer Keeo kesâ meeLe 2 
efkeâ«ee./nskeäšsÙej SpeesmheeFefj}ce Ùee š^eFkeâes[cee& keâe ØeÙeesie 
Kesle keâer lewÙeejer ceW keâjvee ÛeeefnS~ heâemheâesyewkeäšerefjÙee 2 
efkeâ«ee./nskeäšsÙej keâe Yeer ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

3. kegâ} mebmlegle Kegjekeâ keâe 75 ØeefleMele meghej heâemheâsš 
(yesme} [espe) keâe DeeOeejerÙe Kegjekeâ kesâ ™he ceW ØeÙeesie 
keâjvee ÛeeefnS~ 
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heâme} ÛejCe  DekeefOe (efoveeW ceW)  Gke&jkeâ ßesCeer  kegâ} Gke&jkeâ (efkeâ«ee./ns.)  

heewOe jesheCe mes heewOe mLeeheve lekeâ  10-15 19:19:19 1.5  

keevemheeflekeâ ke=efæ  
 

30-35 
 

19:19:19 52.5 

12:61:00 20.0 

00:00:50 108.5 

46:00:00
 

150.0
 

heg<heve keâer ØeejefcYekeâ DekemLee mes ØeLece legÌ[eF& 
 

 55-60
 

 19:19:19
 

46.5
 

12:61:00
 

18.0
 

00:00:50
 

91.0
 

46:00:00
 

180.0
 

hen}s legÌ[eF& mes heâme} meceeefhle kesâ hen}s Ùee Debeflece 
heâefš&iesMeve lekeâ 

 
 

60-70
 

 19:19:19
 

29.5
 

12:61:00
 

12.0
 

00:00:50
 

50.5
 

46 :00:00

 

120.0

 
 

meeefjCeer-1Š hees<ekeâ lelkeeW keâer efkeefYeVe ÛejCeeW ceW ØeÙeesie keâer DekeefOe Skeb Gvekeâer cee$ee 

4. Fmekesâ heMÛeeled 40 efoveeW hegjeves heewOeeW keâe 50 mesceer. keâer 
otjer hej jesheeF& keâjles nQ~ 

Ÿ [^erhe Éeje efmebÛeeF&  

efMece}e efceÛe& kesâ heâme} ceW meehleeefnkeâ efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ 
pe™jle heÌ[ves hej ce=oe keâCe Skeb heâme}eW kesâ heeme efveefnle YeeieeW mes 
ØeoefMe&le }#eCeeW keâes osKekeâj efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ efmebÛeeF& lees 
heâefš&iesMeve kesâ ceeOÙece mes nesleer jnleer nw~ [^erhe keâer cegKÙe Skeb 
GhecegKÙe heeFheeW kesâ meeLe [^erhej mLeeefhele keâjvee ÛeeefnS Deewj heeÕe& 
šÙetye keâes 1.0-1.5 ceeršj kesâ Debleje} hej jKeW~ ØelÙeskeâ jesheCe 
hebefòeâ ceW Skeâ Fve}eFve [^erhe heeFhe efyeÚevee ÛeeefnS efpemeceW 25 
Ùee 50 mesceer. hej Sefcešj }ies nebs leLee #ecelee 2 }eršj/Iebšs 
nebs~ jesheCe otjer kesâ DeeOeej hej ef[^he }eFveeW keâer otjer keâes 
meceeÙeesefpele efkeâÙee peelee nw~ meeceevÙeleŠ 2 }eršj/IeCše #ecelee 
kesâ meeLe [^erhe kesâ ceeOÙece mes mehleen ceW keâce mes keâce 3 yeej 
heâefš&iesMeve DekeMÙe keâjW~
Ÿ he}keej }ieevee 

keâe}s-efmeukej jbie kesâ hee}erLeerve ceuÛe Meerš, efpemekeâer ceesšeF& 

25 ceeF›eâe@ve Deewj ÛeewÌ[eF& 1.2 ceeršj nesleer nw, keâe ØeÙeesie 
he}keej (ceefuÛebie) kesâ ef}S keâjles nQ efpememes Kej-helekeej, Ieeme 
FlÙeeefo vener peceles nQ leLee ce=oe keâer veceer yeveer jnleer nw~ 
Ÿ heewOe jesheCe 

efMece}e efceÛe& kesâ ef}S mkemLe Skeb jesie cegòeâ 35-40 efoveeW keâer 
DeeÙeg kesâ heewOes keâes efpeveceW 5-6 heefòeÙeeB Ùegòeâ nes Gvekeâer jesheCe 
meowke meeÙebkeâe} kesâ meceÙe keâer peeleer nw~ 
Ÿ Gke&jkeâ keâe ØeÙeesie 

Gke&jkeâ keâer mebmlegle cee$ee keâes mebkeâj/meeceevÙe efkeâmceeW ceW 
heâefš&iesMeve Mes[Ùet} ceW 250:150:150 efkeâ«ee. ›eâceMe: 
ve$epeve : heâemheâesjme : heesšeMe keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ ieesyej 
keâer meÌ[er Keeo 25 ceerefš^keâ šve/nskeäšsÙej keâe ØeÙeesie DeeOeejerÙe 
cee$ee kesâ ™he ceW ØeÙeesie keâjles nQ~ heâemheâesjme keâe 75 ØeefleMele 
je@keâ meghej heâemheâsš kesâ ™he ceW 700 efkeâ«ee./nskeäšsÙej DeeOeejerÙe 
cee$ee kesâ ™he ceW osles nQ~ 
(De) 19:19:19-130 efkeâ«ee./nskeäšsÙej 
(ye) 12:61:00-50 efkeâ«ee./nskeäšsÙej 
(me) 00:00:50-250 efkeâ«ee./nskeäšsÙej 
(o) 46:00:00 (ÙetefjÙee)-450 efkeâ«ee./nskeäšsÙej
GheÙegòeâ hees<ekeâ lelke keâes efkeefYeVe heâme} ÛejCeeW ceW mehleen ceW leerve 
YeeieeW efkeYeeefpele keâjkesâ heâefš&iesMeve kesâ ™he ceW ØeÙeesie keâjvee 
ÛeeefnS~ ÛejCe yeæ hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee keâe ØeÙeesie keâjves mes 
efkeâmeeveeW keâes yengle }eYe  efce}lee nw (meeefjCeer-1)~ 
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Ÿ ke=efæ efveÙeecekeâ keâe ØeÙeesie 

efMece}e efceÛe& keâer heâme} keâer DeÛÚer hewoekeej }sves leLee Gme 
heâme} mes cegveeheâe kesâ ef}Ùes ØelÙeskeâ 15-20 efoveeW kesâ DekeefOe 
Debleje} hej ke=efæ efveÙeecekeâ keâe ØeÙeesie DekeMÙe keâjles jnvee 
ÛeeefnS~ ke=efæ efveÙeecekeâeW keâe ØeÙeesie keevemheeflekeâ ke=efæ mes heâ} 
meceeÙeespeve lekeâ leLee heâ} keâer iegCekeòee leLee hees<ekeâ lelke efvecee&Ce 
kesâ ef}S DelÙevle pe™jer nw~ ke=efæ efveÙeecekeâ kesâ ™he ceW ›eâe@he 
cewkeäme, ScyeerMeve, lej} hees<ekeâ Skeb ¢etceskeämš^e Deeefo keâe 2 
efce}er./}eršj heeveer keâer oj mes Iees} yeveekeâj Meer<e& efÚÌ[keâeke 
(mØes) keâjvee ÛeeefnS~ 
Ÿ Kej-helekeej efveÙeb$eCe

efMece}e efceÛe& kesâ heâme} ceW Kej-helekeej kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S 
30-40 efoveeW kesâ Debleje} hej efvejeF& keâjveer ÛeeefnS leLee heewOe 
Øe#es$e Ùee peÌ[ kesâ Deeme-heeme keâer ce=oe keâes Kegheer& mes nukeâer iegÌ[eF& 
keâjvee ÛeeefnS~ 
Ÿ heâme} megj#ee

efMece}e efceÛe& ceW efLeÇhme, ceentB (Sefheâ[dme), cekeâÌ[er (ceeFš), 
meheâso cekeäKeer FlÙeeefo keâeršeW keâe Øekeâeshe neslee nw~ heâme} ceW }erheâ 
keâ}& jesie, heshej ceesš} efke<eeCeg, Gkeâ"e jesie, Deeõ& ie}ve 
([wefchebie Deeheâ), SvLeÇskeäveespe, ÛetefCe&} Deeefmelee Deeefo jesie 
keâeheâer ØeYeeefkele keâjles nQ~ 
keâerš ØeyebOeve 

Ÿ efLeÇhme 

Ùen heer}s jbie kesâ DelÙevle Úesšs keâerš nesles nQ~ keÙemkeâ kesâ hebKe 
Pee}joej nesles nQ~ ieceer& ke keâce ke<ee& kesâ meceÙe ceW Fvekeâer Deeyeeoer 
DelÙeefOekeâ yeÌ{leer nw~ DeC[s mes keÙemkeâ yeveves ceW, keâerš keâes cee$e 
20-25 efove }ieles nQ~ Skeâ ke<e& ceW efLeÇhme keâer 10-15 yeej 
peerkeve keâe} hetjs nes peeles nQ~ Fme keâerš keâe Øekeâeshe heât} }ieles 
meceÙe DeefOekeâ neslee nw~ Ùes keâerš heewOeeW keâer heefòeÙeeW Skeb ceg}eÙece 
YeeieeW kesâ jme Ûetme }sles nQ efpememes heefòeÙeeB efmekegâÌ[keâj Thej keâer 
Deesj cegÌ[ peeleer nwb~ Ùen efke<eeCeg peefvele jesie keâes heâw}ves ceW 
meneÙekeâ nQ~ 
ØeyebOeve 

Fme keâerš kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S pewefkekeâ ke jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMeer 
keâe efÚÌ[keâeke DelÙevle MeerIeÇ keâj osveer ÛeeefnS~ [eF&cesLeesSš 30 
F&.meer. 2 efce}er./}eršj Ùee keä}esjheâsveeheeÙej 10 ØeefleMele 
Sme.meer. 1 efce}er./}eršj heeveer kesâ meeLe Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke 
keâjvee ÛeeefnS~ 
Ÿ cekeâÌ[er (ceeFš)

Ùen heòeer Ûetmekeâ keâerš nw pees heefòeÙeeW hej yew"keâj GmeceW GheefmLele 

meejs hees<ekeâ heoeLeeX keâes Ûetme uesles nQ efpememes heewOeeW keâer heefòeÙeeB 
cegjPeekeâj metKe peeleer nQ Deewj heâ} keâe efkekeâeme vener neslee nw~ 
ØeyebOeve 

ceeFšermeeF[ pewmes- ØeesheesieeFš 57 F&.meer. 1.0-1.5 
efce}er./}eršj heeveer kesâ meeLe GheÙeesie yesnlej megj#ee oslee nw~ 
Fmekesâ De}ekee Syeecesefkeäšve 1.9 F&.meer. leLee mheeÙejescesefmeheâsve 
keâe 1.0-1.5 efce}er./}eršj heeveer kesâ meeLe GheÙeesie keâjvee 
ÛeeefnS efpememes Fve keâeršeW hej efveÙeb$eCe keâj mekeâles nQ~
Ÿ meheâso cekeäKeer 

Fme keâerš kesâ efMeMeg Deewj keÙemkeâ efMece}e efceÛe& keâer heefòeÙeeW kesâ 
efveÛe}er melen keâe jme Ûetmeles nQ~ heCe& kegâbÛeve jesie keâe Øemeej Fmeer 
keâerš kesâ keâejCe neslee nw~ 
ØeyebOeve

Fme keâerš kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S Ùes}es efmškeâer h}sš hej DejC[er kesâ 
les} keâe }she }ieekeâj leLee efmškeâer š^whe kesâ ceeOÙece mes heewOeMee}e 
kesâ ÛeejeW lejheâ pÙeeoe mebKÙee ceW }iee osves mes meheâso cekeäKeer Fme 
hej Deekeâj efÛehekeâles nQ Skeb cej peeles nQ, efpememes keâerš keâe 
efveÙeb$eCe neslee nw~ veerce keâe les} 5 efce}er./}eršj heeveer kesâ meeLe 
Ùee Fefce[ekeä}esefØe[ 0.3 efce}er./}eršj heeveer kesâ meeLe efce}ekeâj 
efÚÌ[keâeke keâjves mes efveÙeb$eCe neslee nw~ 
Ÿ ceentB 

Ùen keâerš Yeer ceespewkeâ jesie keâe Øemeej keâjlee nw~ Ùen keâerš heefòeÙeeW 
Deewj heewOeeW kesâ keâesce} YeeieeW keâe jme Ûetmekeâj heâme} keâes ØeYeeefkele 
keâjlee nw~ 
ØeyebOeve

Fme keâerš kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S Fefce[ekeä}esefØe[ 0.5 
efce}er./}eršj heeveer kesâ meeLe Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjvee 
ÛeeefnS~ 
jesie ØeyebOeve

Ÿ heCe& kegâbÛeve jesie

heCe& kegâbÛeve (}erheâ keâ}&) jesie efMece}e efceÛe& keâer cenlkehetCe& 
yeerceejer nw pees cegKÙe ™he mes efke<eeCeg mes neslee nw~ Ùen jesie heewOeeW 
keâer Glheeokeâlee keâes }ieYeie 60-80 ØeefleMele keâce keâj mekeâlee 
nw~ Fmekeâe keenkeâ meheâso cekeäKeer nw~ Deiej meheâso cekeäKeer Skeb 
efLeÇhme/efleu}e hej efveÙeb$eCe keâj }W lees Fme jesie hej efveÙeb$eCe hee 
mekeâles nQ~ 
ØeyebOeve

Fme keâerš kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S Ùes}es efmškeâer h}sš hej DejC[er kesâ 
les} keâe }she }ieekeâj leLee efmškeâer š^whe kesâ ceeOÙece mes heewOeMee}e 
kesâ ÛeejeW lejheâ pÙeeoe mebKÙee ceW }iee osves mes meheâso cekeäKeer Fme 
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hej Deekeâj efÛehekeâles nQ Skeb cej peeles nQ efpememes keâerš keâe efveÙeb$eCe 
neslee nQ~ veerce keâe les} 5 efce}er. Ùee Fefce[ekeä}esefØe[ 0.3 
efce}er./}eršj heeveer kesâ meeLe efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ 
Ÿ Gkeâ"e (efkeuš) jesie 

Fme jesie keâe keâejkeâ heäÙetpesefjÙece Deekeämeerheâesjce veecekeâ heâheâtBo nw~ 
}#eCe mke™he heefòeÙeeB veerÛes keâer lejheâ cegÌ[keâj heer}er heÌ[ peeleer nQ 
Deewj heewOeeW keâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ 
ØeyebOeve 

efveÙeb$eCe kesâ ef}Ùes heewOeMee}e ieer}e ve nes, pe} efvekeâeme keâe 
GefÛele kÙekemLee leLee meb›eâefcele heewOeeW hej keâkekeâveeMeer (pewefkekeâ Ùee 
jemeeÙeefvekeâ) keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ 
Ÿ ÛetefCe&} Deeefmelee 

Fme jesie keâe keâejkeâ SefjmeeFheâer meeFkeâesjsefmeÙejce heâheâtBo nw~ 
}#eCe mke™he heefòeÙeeW kesâ Thejer melen Skeb veF& MeeKeeDeeW kesâ leveeW 
hej meheâso heeG[j (ÛetCe&) efoKeles nQ~ 
ØeyebOeve 

Ieg}veMeer} iebOekeâ 1 efce}er./}eršj heeveer kesâ meeLe 10 efoveeW kesâ 
Debleje} hej oes yeej efÚÌ[keâeke Ùee keâmšesef[Ùee veecekeâ 
Ieg}veMeer} jmeeÙeve keâe 0.3 efce}er./}eršj heeveer kesâ meeLe Iees} 
yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ 
Ÿ Deeõ& ie}ve ([wefchebie Dee@heâ) 

Ùen ce=oe peefvele heâheâtBo jesie nw pees heewOes kesâ peÌ[eW mes levee FlÙeeefo 
ceW meÌ[ve hewoe keâjlee nw~ 

ØeyebOeve

Fme jesie keâe efveÙeb$eCe keâjves kesâ ef}S efceóer keâes vece jKes hejvleg 
ieer}e ve jKeW~ heewOe }ieeves kesâ ef}S iegCekeòeeÙegòeâ yeerpe keâe ÛeÙeve 
keâjW leLee pe} efvekeâeme keâe GefÛele ØeyebOe keâjW~ keâeye&efvekeâ leLee 
jemeeÙeefvekeâ keâkekeâveeMeer keâe ØeÙeesie keâjW~ 

Ÿ heâ} meÌ[ve  (SvLeÇskeäveespe)

efMece}e efceÛe& kesâ heewOeeW ceW SvLeÇskeäveespe jesie Yeer keâkekeâ kesâ keâejCe 
neslee nw pees heâ}eW kesâ Deekeâej, iegCekeòee Deewj Ghepe keâes keâeheâer 
ØeYeeefkele keâjlee nw~ heewOeeW kesâ heefòeÙeeW Skeb leveeW hej Yetjs jbie kesâ 
DeefveÙeefcele Oeyyes efkekeâefmele nesles nQ~ SvLeÇskeäveespe jesie Yeer pe} Skeb 
veceer keâer DeefOekeâlee mes neslee nw~ 

ØeyebOeve 

Fme jesie mes efveÙeb$eCe kesâ ef}Ùes heewOeMee}e ieer}e ve nes leLee pe} 
efvekeâeme keâe GefÛele kÙekemLee leLee meb›eâefcele heewOeeW hej keâkekeâveeMeer 
(pewefkekeâ Ùee jemeeÙeefvekeâ) keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ 

Ghepe 

efMece}e efceÛe& kesâ heâ}eW keâer legÌ[eF& heewOe jesheCe kesâ 75-88 efoveeW 
kesâ yeeo Meg™ nes peeleer  nw pees 130-160 efoveeW lekeâ Ûe}leer 
jnleer nw~ efMece}e efceÛe& mebjef#ele oMee ceW 100-120 ceerefš^keâ 
šve/nskeäšsÙej lekeâ nes mekeâleer nw~ hee@}erneGme ceW efMece}e efceÛe& 
keâer Øeefle nskeäšsÙej Kesleer (1000 keie&ceeršj Øe#es$e ceW) mes }ieYeie 
2.0-2.5 }eKe ™heÙes lekeâ keâe }eYe Øeehle efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ 
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ØelÙeskeâ DevegYeke mes Meefòeâ, meenme Deewj DeelceefkeÕeeme efce}lee nw, 
efpememes Deehekesâ Ûesnjs hej [j keâe Deevee yebo nes peelee nw~  

-S}sveesj jesmekewuš



Yeejleke<e& pewke-efkeefkeOeleeDeeW keâe osMe nw, peneB mechetCe& efkeÕe keâer 
}ieYeie 10,000 heewOe ØepeeefleÙeeB meypeer kesâ ™he ceW GheÙeesie 
keâer peeleer nQ~ osMe ceW ØeeÛeerve keâe} mes ner 60 mes DeefOekeâ 
meefypeÙeeB megotj Deeefokeemeer #es$eeW mes }skeâj kÙeekemeeefÙekeâ mlej hej 
Gieekeâj GheÙeesie ceW }eÙeer pee jner nQ~ heeohe ØepeeefleÙeeW ceW Ùen 
efkeefkeOelee ØeeÙe: meeceeefpekeâ Skeb meebmke=âeflekeâ keâeÙe&›eâceeW mes efkeâmeer 
ve efkeâmeer Øekeâej mes mecyeefvOele nQ~ kewefÕekeâ mlej hej pe}keeÙeg 
heefjkele&ve, pevemebKÙee ke=efæ, #es$eerÙe ØepeeefleÙeeW kesâ Üeme Deeefo kesâ 
Ghejevle Yeer Yeejle ceW }eKeeW keâer mebKÙee ceW }esieeW keâes #es$eerÙe 
mlej hej Ghe}yOe pewke efkeefkeOelee Skeb KeeÅe ße=bKe}e Gvekeâer 
mebmke=âefle Skeb Deepeerefkekeâe keâe DeefYeVe Debie nw~ meeceevÙe 
peveceeveme keâes ØepeeefleÙeeW kesâ Üeme Skeb Gvekesâ mebj#eCe kesâ Øeefle 
peeie™keâ keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ ØepeeefleÙeeW keâes keâF& Øekeâej 
mes mebjef#ele efkeâÙee pee mekeâlee nw pewmes-kewefÕekeâ pe}keeÙeg heefjkele&ve 
kesâ ØeYeeke keâes keâce keâjvee, yeerpe yeQkeâ, heeohe Deekeeme keâer 
hegve&mLeehevee, Øepeveve, mejkeâejer keâevetve, Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâ 
FlÙeeefo~ Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâ (efpeÙees«eeefheâkeâ} Fef[bkesâMeve) Yeer 
ØepeeefleÙeeW kesâ mebj#eCe keâe cenlkehetCe& meeOeve nw~ Yeewieesef}keâ 
mebkesâlekeâ (peer.DeeF&. šwie) Skeâ efkeefMeef<š Yeewieesef}keâ #es$e mes 
mecyeefvOele GlheeoeW keâes efoÙee peelee nw, pees Skeâ efveefMÛeled 
Yeewieesef}keâ #es$e mes GlheVe neslee nw~ Yeejle ceW Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâ 
ke=âef<e Glheeo, Øeeke=âeflekeâ Ùee efveefce&le kemleg (nmleefMeuhe Skeb 
DeewÅeesefiekeâ kemleg) keâes Øeoeve efkeâÙee peelee nw~ DeewÅeesefiekeâ 
mecheefòe kesâ mebj#eCe kesâ ef}Ùes hesefjme mecces}ve kesâ DevegÛÚso 1 
(2) Deewj 10 kesâ Devleie&le Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâeW keâes yeewefækeâ 
mecheoe DeefOekeâej (DeeF&.heer.Deej.) kesâ kÙeeheej mecyeefvOele 

*ke=âef<e efkeYeeie, Ûevoew}er (Gòej ØeosMe)   **efnceeÛeue ØeosMe ke=âef<e efJeMJe efJeÅeeueÙe, heeuecehegj (efnceeÛeue ØeosMe)
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

* **Deefve} kegâceej efmebn, Deveer<e kegâceej efmebn, efJeMJe oerhekeâ ÛelegJexoer, DeÛe&vee hešs} Skeb [er.Deej. YeejÉepe
meefypeÙeeW ceW peer.DeeF&. šwie keâe cenlke

hen}gDeeW (š^erhme) keâes DevegÛÚso 22 mes 24 kesâ Devleie&le 
Meeefce} Skeb heefjYeeef<ele efkeâÙee ieÙee nw~ Yeejle ceW Yeewieesef}keâ 
mebkesâlekeâ, Yeewieesef}keâ kemleg mebkesâlekeâ (hebpeerkeâjCe Skeb mebj#eCe) 
DeefOeefveÙece, 1999 kesâ Devleie&le mebjef#ele Skeb heefjYeeef<ele nw pees 
efmelecyej, 2003 mes }eiet ngDee nw~ Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâeW keâe 
hebpeerkeâjCe 10 ke<eeX kesâ ef}Ùes ceevÙe neslee nw efpemes yeeo ceW 
vekeerveerke=âle Yeer keâjeÙee pee mekeâlee nw~ ke<e& 2004 ceW 
’oeefpe&ef}bie ÛeeÙe’ peer.DeeF&.šwie Øeehle keâjves kee}e hen}e 
YeejleerÙe Glheeo nw~ meefypeÙeeW ceW meke&ØeLece veeiee efceÛe& keâes ke<e& 
2008 ceW peer. DeeF&. šwie Øeoeve efkeâÙee ieÙee Lee~ kele&ceeve ceW 
kegâ} 111 DeewÅeeefvekeâ heâme}eW (heâ}, heât}, meefypeÙeeB, cemee}s 
Skeb jesheCe heâme}W) keâes peer.DeeF&. šwie efoÙee ieÙee nw efpemeceW 
mekee&efOekeâ 46 heâ} nQ pewmes-Deece, kesâ}e, mebleje, Debietj 
FlÙeeefo~ Deye lekeâ 29 meefypeÙeeW pewmes- efceÛe&, yeQieve, šceešj, 
jepecee, ceMe™ce FlÙeeefo, 4 heât} pewmes-kesâJeÌ[e Skeb pewefmceve, 
14 cemee}eW pewmes-nuoer, }eQie, efceÛe&, Deojkeâ, kesâmej Deeefo 
Skeb 18 jesheCe heâme}eW pewmes-keâeheâer, ÛeeÙe, heeve, megheejer Deeefo 
meefcceef}le nQ~ 

peer.DeeF&. šwie keâe cenlke  

peer.DeeF&. šwie efkeâmeer #es$e ceW heeÙes peeves kee}s Glheeo keâes keâevetveer 
megj#ee Øeoeve keâjlee nw efpemekesâ Éeje GlheeoeW keâe DeveeefOeke=âle 
ØeÙeesie hej efkejece }ieeÙee pee mekeâlee nw~ keâesF& DevÙe kÙeefòeâ Gme 
efkeMes<e Glheeo keâes Dehevee efÛevn }ieekeâj Ùee Glheeo yeleekeâj vener 
ØeÙeesie keâj mekeâlee nw~ peer.DeeF&. šwie efkeâmeer efkeMes<e Yeewieesef}keâ 
#es$e ceW Glheeove nesves kesâ keâejCe Gme kemleg keâe cenlke yeÌ{e oslee nw 
efpememes kemleg keâer ceebie yeÌ{leer nw Skeb keâercele mkele: ner yeÌ{ peeleer 

ceeÛe&, 2023 lekeâ DeewÅeeefvekeâ heâme}eW ceW efoÙes ieÙes
Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâeW keâe ØeefleMele
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peer.DeeF&. šwie Øeehle yeQieve keâer ØeYeso ‘jeceveiej yeQieve’



nw~ Fme Øekeâej hebpeerke=âle Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙes 
peeves mes Glheeo keâes mkeleŠ GheYeesòeâe pÙeeoe cetuÙe osves keâes lewÙeej 
nes peeles nQ keäÙeeWefkeâ Glheeo keâer efkeefMe<šlee hetCe& ™he mes efveOee&efjle 
nesleer nw~ peer.DeeF&. šwie efce}ves mes yeepeej ceW efkeMes<e Glheeo keâer 
ceebie Skeb Deehetefle& oesveeW ØeYeeefkele nesleer nw efpememes #es$eerÙe efkeâmeeveeW 
keâer Gme Glheeo kesâ Øeefle ™efÛe yeÌ{leer nw Skeb efkeâmeeveeW keâes Gmekesâ 
Glheeove Skeb efkeheCeve mes }eYe efce}lee nw~ Flevee ner vener, 
kemlegDeeW Skeb GlheeoeW keâes je<š^erÙe Skeb Devleje&<š^erÙe mlej hej Yeer 
henÛeeve efce}leer nw pees ke=â<ekeâ nsleg }eYekeâejer nw~ kewefÕekeâ leeheceeve 
ke=efæ kesâ keâejCe pewke efkeefkeOelee Yeer Øeeflekeât} ™he mes ØeYeeefkele ngÙeer 
nw~ peer.DeeF&. šwie efce}ves mes Úesšs mlej hej mLeeveerÙe kevemheefleÙeeW 
keâer pewke efkeefkeOelee keâes mebjef#ele keâj mekeâles nQ~ efkeefMe<š iegCeeW 
kee}er meefypeÙeeW kesâ mLeeveerÙe mlej hej Glheeove keâer heejcheefjkeâ 
efkeefOeÙeeW Skeb Gvemes mecyeefvOele %eeve keâes Yeer peer.DeeF&. šwie efce}ves 
mes mebjef#ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ kele&ceeve ceW heÙe&šve kesâ keâF& veÙes 
™he pewmes-‘Fkeâes-štefjpce’ Skeb ‘S«eer-štefjpce’ lespeer mes GYej jns 
nQ~ peer.DeeF&. šwie ke=âef<e Skeb heeefjefmLekeâer kesâ #es$e ceW heÙe&šve GÅeesie 
keâes yeÌ{eves ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw~ meefypeÙeeW keâes peer.DeeF&. šwie 
efce}ves mes Devleje&<š^erÙe mlej hej ceebie yeÌ{leer nw efpememes Fve 

GlheeoeW keâe efveÙee&le keâjkesâ DeeefLe&keâ }eYe kesâ meeLe-meeLe efveÙee&le ceW 
Yeer ke=efæ keâer pee mekeâleer nw~ 
peer.DeeF&. šwie/Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâeW keâe hebpeerkeâjCe

Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâ kemleg (hebpeerkeâjCe Skeb mebj#eCe) DeefOeefveÙece 
1999 kesâ Devleie&le ÛesVeF& efmLele Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâ hebpeerkeâjCe 
keâeÙee&}Ùe ceW hebpeerkeâjCe keâjeÙee pee mekeâlee nw~ ke=âef<e kesâ #es$e ceW 
keâesF& efkeMes<e Glheeo pees efkeâmeer efkeMes<e #es$e Skeb efkeMes<e efkeefOe mes 
GieeÙee ieÙee nes, Gmes Fmekesâ lenle hebpeerke=âle keâjeÙee pee mekeâlee 
nw~ hebpeerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee ceW meke&ØeLece Fmekeâer peeBÛe keâer peeleer nw 
efkeâ keäÙee ken mebkesâlekeâ kemlegDeeW kesâ Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâ (hebpeerÙeve 
Skeb mebj#eCe) DeefOeefveÙece keâer Oeeje 2 (1) (F&) kesâ Devleie&le 
efkeâmeer mebkesâlekeâ keâer heefjYee<ee keâer heefjefOe ceW Deelee nw~ Yeewieesef}keâ 
mebkesâlekeâ Gme efkeMes<e Glheeo keâes yeepeej ceW Gmekesâ SkeâeefOekeâej keâes 
mLeeefhele keâjlee nw Skeb Gmes mebj#eCe Øeoeve keâjlee nw~ peer.DeeF&. 
šwie Øeehle ke=âef<e GlheeoeW keâes efkeâmeeve Deheves Devegmeej cetuÙe 
efveOee&efjle keâjkesâ yesÛe mekeâlee nw Deewj Ssmee ØeeÙe: osKee ieÙee nw efkeâ 
80 ØeefleMele GheYeesòeâe 20-30 ØeefleMele DeefOekeâ cetuÙe osves kesâ 
ef}Ùes lewÙeej jnles nQ~ ceeÛe& 2023 lekeâ Yeejle ceW meefypeÙeeW kesâ 
ef}Ùes hebpeerke=âle Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâ efvecvekele nQ:

meeefjCeer-1Š ceeÛe& 2023 lekeâ Yeejle ceW meefypeÙeeW kesâ ef}Ùes hebpeerke=âle Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâ
heâme} peer.DeeF&. šwie jepÙe ke<e& efkeefMe<š iegCe 

šceešj  veeiee š^er šescewšes  veeiee}wC[ 2014 heâ} DeC[ekeâej efoKeles nQ, veeiee }esieeW keâe heejcheefjkeâ KeeÅe
heoeLe& nw~ heâ}eW ceW efkešeefceve ‘S’ Skeb ‘meer’ ØeÛegj cee$ee ceW
heeÙeer peeleer nw~  

yeQieve 
 

G[gheer ceešg iegu}e yeQieve  keâvee&škeâ  2011 efÚ}kesâ yengle hele}s nesles nQ leLee heâ}eW hej Úesšs keâebšW Yeer nesles nQ~ 
yengle ner De}ie mkeeo neslee nw~  

pe}ieebke Yeefjle yeQieve ceneje<š^ 2016 Fmekeâe GheÙeesie efkeMes<ele: cemee}soej heejcheefjkeâ KeeveosMeer Yeefjle
yeveeves kesâ ef}Ùes efkeâÙee peelee nw~ ceneje<š^ kesâ pe}ieebke #es$e ceW yengle 
ØeÛeef}le nw~ 

 
kesu}esj keâebšWoej yeQieve

  
2022

 
kesu}esj efpe}s ceW GieeÙeer peeves kee}er Skeb og}&Ye keâebšWoej osMeer 
yeQieve nw efpemekeâe Deekeâej DeC[ekeâej neslee nw~ keâerš Skeb jesie kesâ 
Øeefle meefn<Ceg nw~ 

 jeceveiej (Yeeše) yeQieve 
 

Gòej ØeosMe 
 

2023
 

nukesâ njs meheâso jbie kesâ Fme yeQieve keâes keejeCemeer kesâ jeceveiej #es$e 
kesâ veece hej peevee peelee nw pees Deekeâej ceW iees} Skeb yeÌ[e neslee nw~

 Fmes cegKÙele: Yelee& yeveeves kesâ ef}Ùes GheÙeesie ceW }eÙee peelee nw~ 
keejeCemeer mes KeeÌ[er osMeeW keâes Yeer efveÙee&le efkeâÙee peelee nw~ 

 efceÛe& 
 

 

veeiee efceÛe& 
 

veeiee}wC[
 

2008
 

Yetle Pees}efkeâÙee kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~ Fmekesâ heâ}eW ceW 
efkeMes<e megievOe Skeb leerKeeheve neslee nw~ Yeejle ceW meyemes leerKeer efceÛe& 
kesâ ™he ceW peevee peelee nw~ 

 iegvšgj meVece efceÛe& 

 
DeevOeÇ ØeosMe

 
2010

 
efceÛe& Keeves ceW leerKeer, njer, nukeâer }e} SJeb Deekeâej ceW hele}er nesleer 
nw~ Fmes

 

LeeF&}wC[, yeebi}eosMe mecesle 20 mes DeefOekeâ osMeeW ceW 
efveÙee&le efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ De}ekee efceÛe& heeG[j, yeerpe les} 
Deeefo Yeer efkeosMeeW ceW Yespeer peeleer nw~ 
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kÙeeoeieer efceÛe&  keâvee&škeâ  2010 Deheves ienjs }e} jbie kesâ keâejCe peeveer peeleer nw~ Fmekeâe DeefOekeâlece 
cetuÙe 1,50,000 mes 2,50,000 Øeefle ceerefš^keâ šve neslee nw~ Ùen 
keâce leerKeer efceÛe& nesleer nw~  

efcepees efceÛe&/ye[& DeeF& efceÛe&  efcepeesjce  2014 heâ} 5-15 mesceer. }cyes Skeb hele}s efÚ}kesâ kee}s nesles nQ~ Fmekeâe 
Sme.SÛe.Ùet. cetuÙe 35,000 mes 40,000 neslee nw~  

Yeerkeehegj efceÛe&/[es[e efceÛe&  ceneje<š^ 2016 efÚ}kesâ ceesšs Skeb ienjs }e} jbie kesâ nesles nQ~ ceesše efÚ}keâe nesves 
mes Fmes osj lekeâ efyevee štšs jKee pee mekeâlee nw~ Ùen ceneje<š^ ceW 
yejneoer šsÛee (cemee}soej leerKeer Ûešveer) keâe ØecegKe Ieškeâ nw~  

Kees}e efceÛe&  ieeskee  2019 Ùen Kejerheâ ceW Kees}e «eece ceW GieeÙee peelee nw~ Ùen ceOÙece leerKeer 
efceÛe& nw~ jbie Deekeâ<e&keâ Ûecekeâer}e }e} neslee nw~  

njce} efceÛe&  ieeskee  2021 mLeeveerÙe Yee<ee ces ‘njce} efcejmeebkeâ’ kesâ veece mes Yeer peevee peelee 
nw~ ieeskee kesâ njce} ieeBke ceW Fmekeâer Kesleer 150-200 ke<eeX mes keâer 
pee jner nw~  

S[Ùetj efceÛe&  kesâj} 2021 S[Ùetj efceÛe& nukesâ leerKesheve Deewj efkeMes<e Deekeâ<e&keâ mkeeo kesâ ef}Ùes 
peevee peelee nw~ Fmekeâe GheÙeesie pÙeeoelej le}er ngÙeer efceÛe& yeveeves ceW 
efkeâÙee peelee nw~  

neLeer efceÛe&  ceefCehegj  2021 neLeer efceÛe& ceefCehegj kesâ GKe™ve efpe}s kesâ ceneoske heneef[ÙeeW hej 
heeÙeer peeleer nw~ Ùen nukeâer leerKeer Skeb Dec}erÙe mkeeo kesâ ef}Ùes 
Øeefmeæ nw~  

[}s Kegmee&veer efceÛe&  efmeefkeäkeâce  2021 efmeefkeäkeâce ceW heeÙeer peeves kee}er Ûesjer efceÛe& (iees} efceÛe&) nw~ Fmes 
efkeÕe keâer leerKeer efceÛe& ceW mes Skeâ ceevee peelee nw~  

jeceveeLehegjcecegC[g efceÛe&  kesâj}  2022 iees} Deekeâej keâer efceÛe& nw pees oef#eCe YeejleerÙe kÙebpeveeW ceW }eskeâefØeÙe 
nw~ Fmekeâe GheÙeesie KeeÅe jbie kesâ ef}Ùes efkeâÙee peelee nw~ metKes heâ} 
ßeer}bkeâe, veshee}, mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe, Ùetjeshe, LeeF&}wC[ Deewj 
peeheeve keâes efveÙee&le efkeâÙes peeles nQ~  

hÙeepe  
 

}eme}ieebke hÙeepe ceneje<š^ 2015 nukesâ }e} jbie leLee yeÌ[s Deekeâej kee}er nesleer nw~ Deew<eefOe iegCeeW kesâ
keâejCe Fmekeâer Keeme henÛeeve nw~ }eme}ieebke kesâ yeepeejeW mes Yeejle kesâ
efJeefYeVe jepÙeeW kesâ meeLe ce}sefMeÙee Skeb efmebieehegj keâes Yeer efveÙee&le efkeâÙee
peelee nw~ 

 
yewieb}esj jespe hÙeepe/ 
ieg}eyeer F™}er 

 

keâvee&škeâ 
 

2014
 

Ûecekeâer}s ienjs }e} Skeb Ûejhejenš kesâ keâejCe peeveer peeleer nw~ 
Fmekeâe GheÙeesie DeÛeej yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw~ 

 
De}eryeeie meheâso hÙeepe 

 
ceneje<š^

 
2022

 
ceneje<š^ kesâ jeÙeieÌ{ keâe meheâso hÙeepe Øeefmeæ nw~ Fmekeâe GheÙeesie 
Fvmegef}ve kesâ

 
efvecee&Ce Skeb ùoÙe jesieeW kesâ ef}Ùes efkeâÙee peelee nw~ 

 
}nmegve 

 
 

keâes[Fkeâesvee} ce}F& 
hegC[g/keâes[F&keâesvee}  
}nmegve 

 

leefce}vee[g
 

2019
 

Sbšer Deekeämeer[svš Skeb Sbšer ceeF›eâesefyeÙe} iegCeeW kesâ keâejCe peevee 
peelee nw~ Ùes meheâso, nukesâ heer}s jbie Skeb ØelÙeskeâ keâvo (yeuke) keâe 
Yeej 20-30 «eece neslee nw~ 

 
keâLeb}tj yeóeyeÌ[e 
kes}tLegu}er }nmegve 

 

kesâj} 
 

2021
 

DevÙe keâer Dehes#ee FmeceW meuheâeF[ h}esveesveeF[dme Øeesšerve keâer cee$ee 
DeefOekeâ nesleer nQ~ FmeceW GheefmLele Sef}meerve y}[ megiej, keâQmej 
Deeefo kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}Ùes ØeYeekeer nw~ 

 Keerje 
 

veeiee Keerje 
 

veeiee}wC[
 

2021
 

veeiee Keerje heesšwefMeÙece mes Yejhetj neslee nw Skeb FmeceW keâce keâw}esjer 
nesleer nw~ Ùen DeveesKes nukesâ njs jbie Skeb ceer"s jmeoej mkeeo kesâ 
ef}Ùes Øeefmeæ nw~ 

 jepecee  
 

 

cegvmeerÙeejer jepecee 
 

GòejeKeC[
 

2021
 

efncee}Ùeer #es$eeW GieeÙeer peeves kee}er jepecee heewef<škeâ iegCeeW mes Yejhetj
nesleer nw~ meeceevÙe mes kegâÚ yeÌ[s Deekeâej keâer nesleer nw Skeb hetjer lejn
mes  pewefkekeâ efkeefOe mes GieeÙeer peeleer nw efpememes Fmekeâer ceebie Gòej
Yeejle ceW ncesMee jnleer nw~ 
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Yeõkeen jepecee  peccet Deewj 
keâMceerj 

2023 

 
keeiÙee IesyeÌ[e/ jepecee ceneje<š^ 2016 GÛÛe Øeesšerve Skeb keâesyee&sneF[^sšdme me s Yejhetj, ieg}eyeer jbie keâe Ùen 

jepecee keâeef[&Ùeeskeemkegâ}j jesieeW mes Yeer efvepeele efo}elee nw~  
ceMe™ce iegÛÚer ceMe™ce  peccet Deewj 

keâMceerj 
2022 iegÛÚer ceMe™ce DeefOekeâ cenbies nesles nQ~ Ùen og}&Ye Skeb Deew<eOeerÙe 

iegCeeW mes Yejhetj ceMe™ce nw~ Fmekeâe yeepeej cetuÙe Yeer GÛÛe nw~   
mesce Deóehe[er Deóe keâescyet 

Dekeeje/mesce  
kesâj}  2022 heâ} cegÌ[e neslee nw efpemeceW GÛÛe cee$ee ceW SvLeesmeeFefveve heeÙee peelee nw~ 

FmeceW jesieeW kesâ Øeefle ØeeflejesOekeâ #ecelee heeÙeer peeleer nw~  
meypeer 
Dejnj 

Dešehew[er Legkeeje/ meypeer 
Dejnj  

kesâj}  2022 yeerpe nukesâ njs Je meheâso jbie kesâ nesles nQ leLee Deekeâej ceW meeceevÙe mes 
yeÌ[s nesles nQ~ Fmekeâes cegKÙele: meypeer kesâ ™he ceW ØeÙeesie ceW }eÙee 
peelee nw~  

mvewhe 
ces}ve  

keâes[gie=}tj heesógkes}ejer/ 
mvewhe ces}sve  

kesâj}  2022 efkešefeceve ‘meer’ keâer GÛÛe cee$ee kesâ meeLe keâ wefuMeÙece, cewiveerefMeÙece Je
KeeÅe jsMee ØeÛegj cee$ee ceW heeÙeer peeleer nw~  

 

meefypeÙeeW keâe Glheeove Skeb mebj#eCe yeewefækeâ mecheoe kesâ ™he ceW 
keâjves kesâ ef}Ùes Yeewieesef}keâ mebkesâlekeâ Skeâ cenlkehetCe& DeeÙeece nw~ 
kegâÚ SpesefvmeÙeeB, mejkeâejer Skeb iewj mejkeâejer mebie"ve peer.DeeF&. 
GlheeoeW kesâ mebj#eCe Skeb Gvekesâ Glheeove keâes yeÌ{eves kesâ ef}Ùes 
«eeceerCe mlej hej keâeÙe& keâj jns nQ efpememes efkeâmeeveeW keâes Glheeo keâe 
GefÛele cetuÙe Øeehle nes mekesâ~ mejkeâej keâer kegâÚ ÙeespeveeÙeW pewmes-
’Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo’ Skeb ’keeskeâ} heâej }eskeâ}’ kesâ Deeves mes 

peer.DeeF&. GlheeoeW kesâ hebpeerkeâjCe Skeb ØeÛeej-Øemeej ceW yengle 
meneÙelee Øeehle ngÙeer nw~ keâF& cenlkehetCe& GlheeoeW keâes je<š^erÙe Skeb 
Devleje&<š^erÙe mlej hej henÛeeve efce}er nw~ «eeceerCe #es$eeW ceW jespeieej 
Skeb DeeefLe&keâ meneÙelee ceW peer.DeeF&. Glheeo cenlkehetCe& Yetefcekeâe 
Deoe keâj jns nQ~ Yeefke<Ùe keâer Âef<š mes Ùen megefveefMÛele keâjvee nesiee 
efkeâ GheYeesòeâe Skeb Glheeokeâ efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe efyeÛeewef}ÙeeW keâes ve 
Deeves efoÙee peeÙes Skeb Glheeo keâer efkeMes<elee keâes yeveeÙes jKee peeÙes~ 
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efmej cegÌ[e }sves mes keâesF& meeOeg vener neslee, Deesced keâe peehe keâjves mes keâesF& yeÇenceCe vener neslee, 
pebie} ceW keeme keâjves mes keâesF& cegefve vener keân}elee Deewj kegâMee kesâ yeves kem$e henveves mes keâesF& 
lehemkeer vener neslee, mecelee OeejCe keâjves mes meeOeg cegefve, lehemkeer neslee nw~ keâce& mes #eef$eÙe neslee 
nw, Deewj keâce& mes Metõ neslee nw, yeÇnceÛeÙe& mes yeÇenceCe neslee nw~ 

-efpevekeeCeer 

peccet kesâ [es[e #es$e ceW GieeÙeer peeves kee}er jepecee keâer Skeâ efkeMes<e 
efkeâmce nw~ Ùen  Ieg}veMeer} KeeÅe jsMee  }ewn lelke keâe Yeer ØecegKe 
œeesle nw~ 

[ues Kegjmeeveer efceÛe& (ieesue Deekeâej) šceešj keâe heewOe iegÛeer ceMe™ce

veeiee Keerje veeiee efceÛe& (Yetle PetuetefkeâÙee)



Yetefce ke=âef<e keâe cegKÙe mlecYe nw efkeâvleg ne} kesâ ke<eeX ceW jmeeÙeveeW kesâ 
DevOeeOegvOe ØeÙeesie, iewj kew%eeefvekeâ Yet-heefj<keâjCe kesâ meeLe ner 
pe}keeÙeg heefjkele&ve mes ce=oe keâer iegCekeòee ceW meleled Üeme ngDee nw~ 
efkeÕe mkeemLÙe mebie"ve ([yuÙet.SÛe.Dees.) kesâ Devegmeej, ke<e& 
2050 lekeâ efkeÕe keâer mechetCe& pevemebKÙee }ieYeie 7 efyeef}Ùeve 
nesieer~ Fme efmLeefle ceW iegCekeòee Skeb hees<eCeÙegòeâ Yeespeve leYeer 
Ghe}yOe nes heeÙesiee peye meYeer Øekeâej keâer ce=oeDeeW ceW Kesleer nes 
Deewj mecemÙee«emle ce=oe keâe mecegefÛele ØeyebOe efkeâÙee peeÙes~ peye nce 
yeele iegCekeòee Skeb hees<eCe Ùegòeâ Yeespeve keâer keâjles nQ leye meefypeÙeeW 
keâer cenòee Denced nes peeleer nw~ Dele: meefypeÙeeW keâer Kesleer ceW ce=oe 
ØeyebOeve Deefle DeekeMÙekeâ nw~ 
mkemLÙe ce=oe keâer efkeMes<eleeÙeW

Ÿ heÙee&hle cee$ee ceW keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâer Ghe}yOelee~ 
Ÿ mevlegef}le heer.SÛe. ceeve 6-8 keâe nesvee~ 
Ÿ DeefOekeâ pe} OeejCe keâjves keâer #ecelee keâe nesvee~
Ÿ ke=nod Skeb met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer heÙee&hle Ghe}yOelee keâe 

nesvee~
Ÿ Kesle keâe mecele} nesvee 
Ÿ efke<eeòeâ lelkeeW pewmes- MeerMee, efme}keâe Deeefo keâer 

DevegheefmLeefle~  
ce=oe mkeemLÙe Kejeye nesves kesâ keâejCe 

ce=oe mkeemLÙe Kejeye nesves kesâ keâejCe efvecvekeled nwb: 
(keâ) keveeW keâer keâšeF&

heefjefmLeeflekeâer efke%eeve kesâ Devegmeej efkeâmeer Yeer osMe ceW Gmekesâ 
#es$eheâ} keâe 33 ØeefleMele Yeeie keveeW Éeje DeeÛÚeefole nesvee 
ÛeeefnÙes efkeâvleg MeesOe kesâ Devegmeej Yeejleke<e& ceW Fmekeâe #es$eheâ} cee$e 
24 ØeefleMele nw~ keveeW keâer keâšeF& mes ceevemetve ceW DeefveÙeefcelelee 
Skeb keâceer nesleer nw efpememes metKee ke yeeÌ{ pewmeer efmLeefle hewoe nesleer 
nw~ heefjCeecemke™he efceóer keâe keâšeke neslee nw Deewj mebjÛevee hej 
yegje ØeYeeke heÌ[lee nw~ 
(Ke) jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie 

meefypeÙeeW keâer Kesleer ceW kÙeehekeâ ™he mes ØeÙeesie efkeâÙes peeves kegâÚ 
jmeeÙeveeW pewmes - Kej-heleJeejveeMeer hesefv[cesLesueerve, Sueekeäueesj, 
JÙetšekeäueesj, Heäuegkeäueesjesefueve, DeekeämeerHeäuetjesHesâve, cesš^erJÙetpeerve 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) 
*Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er

efMekece kegâceej efmebn, Deelceevebo ef$ehee"er, efvejbkeâej Skeb DeefYe<eskeâ kegâceej efmebn*

meefypeÙeeW keâer Kesleer ceW ce=oe ØeyebOeve 

Deeefo SJeb keâeršveeMeer keâeyeexHeäÙetjeve, Fefce[ekeäueesjefØe[, 
LeeÙe e s c e s L e e k e äp e ec e, Smee ršece e e f Ø e[, [eÙece s L e e sSš, 
keäueesjheeFjerHeâeme, keâJekeâveeMeer keâeyexv[eefpece, ceQkeâespesye, 
nskeämeekeâesveespeesue, šsyegkeâesveespeesue, keâe@hejDeekeämeerkeäueesjeF[, 
SpeeskeämeerSmš^esyeerve, kewâhševe, Leerjce Deeefo keâe ce=oe kesâ heer.SÛe. 
ceeve Skeb peerkeebMe hej yengle neefvekeâejkeâ ØeYeeke heÌ[lee nw~ 
(ie) pe}keeÙeg heefjkele&ve 

pe}keeÙeg heefjkele&ve Yeer ce=oe mkeemLÙe Kejeye nesves keâe ØecegKe 
keâejCe meeefyele nes jne nw~ DemeceÙe lespe ke<ee&, }cyes meceÙe lekeâ 
metKee jnvee Je leeheke=efæ, pe}keeÙeg heefjkele&ve keâer osve nQ efpememes 
efceóer kesâ peerkeebMe heoeLeeX ceW keâceer, pe} «enCe keâjves keâer #ecelee 
IešeJe Deewj Gke&jlee hej Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[ jne nw~ 
(Ie) keâ<e&Ce ef›eâÙeeÙeW

1. pegleeF& 

ieceer& kesâ ceewmece ceW keâer peeves kee}er pegleeF& mes nukeâer ce=oeDeeW pewmes-
ye}gF& ke ye}gF& oesceš hej neefvekeâejkeâ ØeYeeke heÌ[lee nw, keâYeer-
keâYeer efkeâmeeve Kesle keâer lewÙeej keâjles meceÙe Kesle keâer yengle ienjer 
Deewj DeveekeMÙekeâ ™he mes keâF& yeej pegleeF& keâjles nQ, efpememes Kesle 
ceW met#ce lelkeeW keâe efve#ee}ve DeejcYe nes peelee nw Deewj Gke&je 
Meefòeâ keâce nes peeleer nw~ 
2. efmebÛeeF& 

}ieeleej lee}eye Ùee venj kesâ pe} Éeje efmebÛeeF& keâjves hej efceóer ceW 
keâF& Øekeâej kesâ Yeejer Oeeeflkekeâ lelkeeW pewmes- Deeme&sefvekeâ, }s[ ke heeje 
keâer cee$ee yeÌ{ peeleer nw~ Fmemes Yeer efceóer keâer iegCekeòee ØelÙe#e ™he 
mes ØeYeeefkele nesleer nw~ meeLe ner ce=oe kesâ heer.SÛe. ceeve hej Yeer yegje 
ØeYeeke heÌ[lee nw~ 
3. Skeâ} heâme} Glheeove 

}cyes meceÙe lekeâ Kesle ceW Skeâ ner Øekeâej keâer meypeer keâe Glheeove, 
efceóer ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee keâes keâce keâjlee nw ce=oe peefvele 
jesieeW keâes Yeer yeÌ{ekee oslee nw~ 
Yeejleke<e& ceW cegKÙeleÙee hee@Ûe Øekeâej keâer mecemÙee«emle ce=oeÙeW heeÙeer 
peeleer nQ: 
(keâ) Dec}erÙe ce=oe 
(Ke) }keCeerÙe ce=oe 
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(ie) #eejerÙe ce=oe 
(Ie) #eejerÙe-}keCeerÙe ce=oe
([) keâwefuMeÙece Ùegòeâ ce=oe 
(keâ) Dec}erÙe ce=oe 

Fve ce=oeDeeW keâe heer.SÛe. ceeve 7.5 mes keâce neslee nw~ Yeejle kesâ 
kesâj} Øeevle ceW Ùen ce=oe mekee&efOekeâ #es$eheâ} ceW heeÙeer peeleer nw~ 
Fve ce=oeDeeW ceW heâemheâesjme Deewj cee}ery[svece lelkeeW keâer Ghe}yOelee 

Mekeâjkeâbo

efceÛe&

cetueer

yeQieve

cešj

Deeuet

(ie) #eejerÙe ce=oe 

Deece yees}Ûee} keâer Yee<ee ceW Fvekeâes keâe}er jsn kesâ veece mes peevee 
peelee nw~ Fve ce=oeDeeW keâe heer.SÛe. ceeve 8.5 mes DeefOekeâ neslee 
nw~ Gòej ØeosMe ceW Fve ce=oeDeeW keâe #es$eheâ} mekee&efOekeâ nw~ hÙeepe, 
}nmegve, Keerje, ieesYeer Deeefo meefypeÙeeB Fve ce=oeDeeW ceW GieeÙeer pee 
mekeâleer nQ~

(Ie) #eejerÙe-}keCeerÙe ce=oe

Fve ce=oeDeeW keâe heer.SÛe. ceeve 8.5 mes DeefOekeâ neslee nw~ hee}keâ, 
Ûeew}eF& Deewj me}eo heòee (}sšŸetme) Deeefo meefypeÙeeB ner Fme 
efceóer ceW GieeÙeer pee mekeâleer nQ~ 

Hetâue ieesYeeer heòee ieesYeer

heeuekeâ

meeefjCeer-1Š mecemÙee «emle ce=oeDeeW keâe ØeyebOeve

ce=oe keâe Øekeâej  ØeyebOeve  

Dec}erÙe ce=oe  ·  Ûetvee helLej keâe heÙeesie 

·  [esueesceeFš Je keâwefuMeÙece DeekeämeeF[ keâe 
heÇÙeesie  

·  GefÛele peue efvekeâeme Je DecueerÙelee jesOeer 
Heâmeueesb keâer efkeâmcesb Gieevee~ 

(Ke)  ueJeCeerÙe 
ce=oe  

·  yeej-yeej nukeâer efmebÛeeF& keâjvee~ 

·  ieesyej keâer Keeo keâe heÇÙeesie~ 
(ie)  #eejerÙe ce=oe  ·  meeceevÙele: 8 efkeâieÇe. efpehmece keâe heÇÙeesie 

heÇefle nskeäšsÙej~ 

·  meeceevÙele: meuHeâj keâe heÇÙeesie~  

·  njer Keeo keâe heÇÙeesie~ 
 

1. memÙe ef›eâÙeeDeeW Éeje ØeyebOeve

(keâ) mecegefÛele heâme} Ûe›eâ

Ÿ DeefOekeâ ienjer peÌ[ kee}er meefypeÙeeW kesâ yeeo GLe}er peÌ[ kee}er 
meefypeÙeeB Gieevee~ pewmes-šceešj ke yeQieve kesâ yeeo }nmegve ke 
hÙeepe Gieevee~ 

Ÿ o}nve keieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ yeeo iewj o}nve keieer&Ùe meefypeÙeeB 
Gieevee~

Ÿ peÌ[ ke keâvo keieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ yeeo heâ} kee}er meefypeÙeeB 
Gieevee pewmes- Dee}t keâer Kesleer kesâ Ghejevle efYeC[er keâer Kesleer 
keâjvee~ 
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lespeer mes Ieš peeleer nw efpememes heewOeeW keâer ke=efæ Deewj efkekeâeme hej 
yengle yegje Demej heÌ[lee nw~ Dee}t, Mekeâjkeâbo Skeb ™neye& pewmeer 
meefypeÙeeB Fve ce=oeDeeW kesâ Øeefle keâeheâer no lekeâ menveMeer} ceeveer 
peeleer nQ~  
(Ke) }keCeerÙe ce=oe 

Fve ce=oeDeeW keâe heer.SÛe. ceeve 7.5 mes DeefOekeâ ke 8.5 mes keâce 
neslee nw~ meeceevÙele: FvnW Gmej ce=oeDeeW kesâ veece mes peevee peelee 
nw~ Yeejle kesâ iegpejele ceW }keCeerÙe ce=oeDeeW keâe #es$eheâ} meyemes 
DeefOekeâ nw~ cešj, cet}er, yeQieve ke efceÛe& Deeefo meefypeÙeeB Fve 
ce=oeDeeW kesâ Øeefle meefn<Ceg nesleer nw~ 



(Ke) efveÙebef$ele pegleeF& 

Ÿ ieceer& kesâ cenerveeW ceW ienjer pegleeF& ve keâjW~
Ÿ yejmeele kesâ cenerveeW ceW pegleeF& kesâ yeeo Kesle keâes Kee}er vee 

ÚesÌ[vee~ 
(ie) ce=oe DeeÛÚeove keâjves kee}er heâme}eW keâes Gieevee~ 

2. heMegDeeW kesâ ÛeejCe hej efveÙeb$eCe

efkeâmeer Yeer ke=âef<e ÙeesiÙe Yetefce ceW cekesefMeÙeeW Éeje DelÙeeefOekeâ ÛejeF& 
keâjves mes Yetefce ceW keevemheeflekeâ DeeÛÚeove keâce nes peelee nw Deewj 
Oeerjs-Oeerjs efceóer keâe #ejCe nesves }ielee nw~ DeleŠ heMegDeeW kesâ ÛeejCe 
hej efveÙeb$eCe keâjkesâ efceóer kesâ keâšeke keâes jeskeâe pee mekeâlee nw~
3. pewke Gke&jkeâeW ke njer KeeoeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ

efkeefYeVe pewke Gke&jkeâ pewmes-jeFpeesefyeÙece, Speesšesyewkeäšj, 
Speesmheerj}ce ke veer}-nefjle Mewkee} ce=oe ceW DeekeMÙekeâ met#ce 
peerkeeW keâer mebKÙee yeÌ{eles nQ leLee ce=oe #ejCe keâes Yeer keâce keâjles nQ~ 
kegâÚ njer KeeoW pewmes-{QÛee, meveF& ke }esefyeÙee Gieeves mes Yeer ce=oe 
keâer Yeeweflekeâ, jemeeÙeefvekeâ ke pewefkekeâ iegCekeòee ceW megOeej neslee nw~ 
4. jemeeÙeefvekeâ KeeoeW kesâ ØeÙeesie ceW keâceer

}cyes meceÙe lekeâ ce=oe ceW jemeeÙeefvekeâ KeeoeW keâe ØeÙeesie, ce=oe kesâ 
heer.SÛe. ceeve keâes Demevlegef}le keâjlee nw efpememes meefypeÙeeW keâer 
ke=efæ Skeb efkekeâeme hej yegje ØeYeeke heÌ[lee nw~ 
5. keveeW keâer keâšeF& hej jeskeâ

keveeW keâer keâšeF& hej jeskeâ }ieekeâj pe}keeÙeg heefjkele&ve keâes keâce 
efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj meeLe ner ce=oe #ejCe keâes Yeer jeskeâe pee 
mekeâlee nw~ 
6. pewefkekeâ Kesleer 

efškeâeT ke DeefOekeâ Ghepe Øeehle keâjves kesâ ef}S keâejKeeveeW ceW 
efveefce&le ke=âef<e jmeeÙeveeW pewmes- jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW, keâeršveeMekeâeW 

ke Kej-helekeejveeefMeÙeeW leLee ke=efæ efveÙeb$ekeâ keâe ØeÙeesie ve keâjles 
ngÙes pewefkekeâ KeeoeW Skeb pewke heerÌ[keâveeMekeâeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS efpememes ce=oe keâe mkeemLÙe ØeyebOeve neslee nw~ 
(keâ) ke=â<ekeâ keâer Âef<š mes }eYe 

Ÿ Yetefce keâer Gke&jlee ceW ke=efæ nes peeleer nw~ 
Ÿ jemeeÙeefvekeâ Keeo hej efveYe&jlee keâce nesves mes }eiele ceW keâceer 

Deeleer nw~ 
Ÿ heâme}eW keâer Glheeokeâlee ceW ke=efæ nesleer nw~ 
Ÿ yeepeej ceW pewefkekeâ GlheeoeW keâer ceeBie yeÌ{ves mes efkeâmeeveeW keâer 

DeeÙe ceW Yeer ke=efæ nesleer nw~ 
(Ke) efceóer keâer Âef<š mes 

Ÿ pewefkekeâ Keeo kesâ GheÙeesie keâjves mes efceóer keâer iegCekeòee ceW 
megOeej Deelee nw~ 

Ÿ Yetefce keâer pe} OeejCe #ecelee yeÌ{leer nw~ 
Ÿ Yetefce mes heeveer keâe kee<heerkeâjCe keâce nesiee~ 
Ÿ efceóer KeeÅe heoeLe& Deewj peceerve ceW heeveer kesâ ceeOÙece mes nesves 

kee}s Øeot<eCe ceW keâceer Deeleer nw~ 
Ÿ Yetefce kesâ pe} mlej ceW ke=efæ nesleer nw~ 
7. njer Keeo 

njs keâeye&efvekeâ heoeLeeX kesâ peceerve ceW efkeIeefšle nesves mes peceerve ceW 
ceewpeto hees<ekeâ lelke Ieg}veMeer} nes peeles nQ Deewj ce=oe ceW peerkeebMe 
keâer cee$ee keâes yeÌ{eles nQ~ njer Keeo kesâ GheÙeesie mes Yetefce ceW ve 
kesâke} ve$epeve Ghe}yOe nesleer nw, yeefukeâ ce=oe ceW keâeye&ve peerkeebMe 
kesâ meeLe-meeLe efce$e met#ce peerkeeW keâer mebKÙee ceW Yeer yeÌ{esòejer nesleer 
nw~ ce=oe kesâ Yeeweflekeâ, jemeeÙeefvekeâ Skeb pewefkekeâ iegCeeW ceW Yeer megOeej 
neslee nw~ njer Keeo kesâ ØeÙeesie mes met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer Deehetefle& 
nesleer nw Deewj ce=oe Gke&jlee Yeer yesnlej nes peeleer nw~ 
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efkeâmeer Yeer ceveg<Ùe keâer FÛÚeMeefòeâ Deiej Gmekesâ meeLe nes lees ken keâesF& 
Yeer keâece yeÌ[s Deemeeveer mes keâj mekeâlee nw~ FÛÚeMeefòeâ Deewj 
ÂÌ{mebkeâuhe ceveg<Ùe keâes jbkeâ mes jepee yevee mekeâleer nw~ 

-cenef<e& keeuceerefkeâ



ke=â<ekeâ Glheeokeâ mebie"ve keâe cegKÙe GösMÙe efkeâmeeveeW ceW GÅeefcelee 
keâe efkekeâeme keâjvee nw~ GÅeefcelee kesâ iegCeeW keâes henÛeeveves kesâ kegâÚ 
efveefMÛele ceevekeâ nesles nQ efpememes efkeâmeeveeW ceW GÅeefcelee keâer henÛeeve 
keâer peeleer nw~ DeOÙeÙeveeW mes Ùen %eele ngDee efkeâ GÅeefcelee ve lees 
pevcepeele nesleer nw, ve lees efmeKeeves mes Deeleer nQ yeefukeâ ceeveke ceW 
Fmekeâe efkekeâeme DeÛÚs keeleekejCe Skeb DeÛÚer veerefle kesâ menÙeesie mes 
Deelee nw~ leg}veelcekeâ DeOÙeÙeve ceW heeÙee ieÙee nw efkeâ meeceevÙe 
efkeâmeeveeW keâer leg}vee ceW ke=â<ekeâ Glheeokeâ mebie"ve kesâ meomÙeeW ceW 
GÅeefcelee keâe efkekeâeme DeefOekeâ neslee nw~ ke=â<ekeâ Glheeokeâ mebie"ve 
kesâ meomÙeeW ceW peesefKece }sves keâer #ecelee Skeb efkeheCeve keâer #ecelee 
DeÛÚer nesleer nw~ efkeheCeve ceW yeeleÛeerle keâjves keâer Meefòeâ DeÛÚer 
nesleer nw efpememes efkeheCeve Ûesve ceW efyeÛeewef}ÙeeW keâer Meeeflej ße=bKe}e 
ceW keâceer Deeleer nw~ DevÙe iegCeeW pewmes-veÙes kÙekemeeÙe keâjves efveCe&Ùe 
}sves ceW mecekeâ#e efkeâmeeveeW keâer Øeefleef›eâÙee mes mkeÙeb hej efkeÕeeme 
yeÌ{lee nQ~ DevÙe mebie"ve kesâ efkeâmeeveeW mes meceÙe-meceÙe hej yew"kesâb 
nesves mes veF&-veF& Glheeove lekeâveerefkeâÙeeW, efkeheCeve kesâ Dekemej Skeb 
efkeòeerÙe ceoo kesâ yeejs ceW %eeve yeÌ{lee nw efpemekesâ heefjCeecemke®he 
mejkeâej Éeje efkeâmeeveeW kesâ ef}S Ûe}eÙeer pee jner ÙeespeveeDeeW mes 
efkeòeerÙe meneÙelee Øeehle keâj heâme} Glheeove yeÌ{eves Skeb Gmekeâe 
mener efkeheCeve keâjves ceW me#ece nesles nQ~ ke=â<ekeâ Glheeove mebie"ve kesâ 
efveosMekeâ ceC[} pees ke=â<ekeâ Glheeove mebie"ve kesâ DebMeerÙe 
ØeyevOeve keâe keâeÙe& osKeles nQ, ke=âef<e kÙekemeeÙe keâes Deeies yeÌ{eves kesâ 
ef}S efkeefYeVe efkeYeeieebs Skeb mebmLeeveeW mes mecevkeÙe mLeeefhele keâjles 

ke=â<ekeâ Glheeokeâ mebie"ve kesâ meomÙe ßeer DekeveerMe hešs} keâes 
mebjef#ele Kesleer kesâ %eeve keâe Dekemej Øeehle ngDee~ ßeer DekeveerMe 
hešs}, «eece-yebiee}erhegj, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) Éeje Gòej 
ØeosMe mejkeâej keâer Ùeespevee Devleie&le Útš hej nkeeoej hee@}erneGme 
keâe efvecee&Ce 1000 keie& ceeršj ceW keâjeÙee ieÙee }sefkeâve mebjef#ele 
oMee ceW heâme}W keâwmes GieeÙeer peeÙes, Fmekeâe %eeve Gvekeâes vener Lee~ 
Fmeef}S hen}er yeej šceešj keâer heâme} Demeheâ} nes ieÙeer, 
efpememes Gvekeâes Yeejer #eefle ngF&~ Dele: vesš neGme Deie}s ke<e& 
Kee}er ÚesÌ[ efoÙee~ Fme lejn keâer mecemÙee keâe DeveskeâeW efkeâmeeve 
meecevee keâj jns nQ~ meewYeeiÙe mes Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer 
DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) kesâ kew%eeefvekeâeW ves 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eod keâe hetkeer& DevegmebOeeve heefj<eod, hešvee (efyenej)

MegYeoerhe je@Ùe, megoMe&ve ceewÙe&, njs ke=â<Ce, veerjpe efmebn, S. Sve. ef$ehee"er, Deefveye&ve cegKepeer&, jecesMJej efmebn Skeb šer. kesâ. yesnsje*

ke=â<ekeâ Glheeove mebie"ve keâer DeefOekeâ GÅeefcelee keâes mecePeves kesâ keâejkeâ 

meeefjCeer-1Š meeceevÙe efkeâmeeve Sbke ke=â<ekeâ Glheeokeâ mebie"ve meomÙe efkeâmeeve kesâ GÅeefcelee iegCeeW keâe efkeM}s<eCe

›eâce.meb. GÅeefcekeâjCe kesâ iegCe meeceevÙe efkeâmeeve 
(ØeefleMele) 

Sheâ.heer.Dees. efkeâmeeve 
(ØeefleMele) 

Devlej 
(ØeefleMele) 

1 peesefKece G"eves keâer #ecelee 18.6 19.3 0.70 
2 meheâ}lee keâer ØelÙeeMee 41.52 43.25 1.73 
3 Deš}lee/ÂÌ{lee 31.55 33.25 1.70 
4 }esieeW keâer Øeefleef›eâÙee keâe ØeÙeesie 58.65 59.24 0.59 
5 mkeÙeb hej efkeÕeeme 49.50 51.50 2.00 
6 %eeve 57.45 58.55 1.10 
7 mecePeves keâer #ecelee 36.00 37.55 1.55 
8 ØeyevOeve keâer #ecelee 16.50 13.50 3.00 
9 veF& meesÛe 13.25 15.66 2.41 
 

nQ~ kegâ} efce}ekeâj meeceevÙe efkeâmeeveebs keâer leg}vee ceW ke=â<ekeâ 
Glheeokeâ mebie"ve kesâ meomÙeeW ceW vekeesvces<eer lekeâveerkeâeW keâes meerKeves 
Skeb ef›eâÙeebefkele keâjves kesâ ef}S DeefOekeâ peeie®keâlee heeÙeer peeleer nw~ 
veerÛes oes ke=â<ekeâ Glheeokeâ mebie"ve meomÙeeW kesâ meheâ}lee keâer 
efkemle=le peevekeâejer meeefjCeer-1 ceW oer pee jner nw~
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ke<e& 2021 peg}eF& ceen ceW Fvekesâ hee@}erneGme keâe YeÇceCe efkeâÙee~ 
kew%eeefvekeâebs keâer ØeLece Âef<š ceW šceešj keâer heâme} Demeheâ} nesves 
keâe keâejCe lekeâveerkeâer %eeve keâe DeYeeke Lee~ Fmeef}S kew%eeefvekeâeW ves 
Fme efkeâmeeve keâes šceešj Skeb efMece}e efceÛe& keâer Kesleer kesâ ef}S 
Ûegve ef}Ùee~ kew%eeefvekeâeW Éeje lekeâveerkeâer %eeve oskeâj Gmekeâer 
meneÙelee keâer efpememes ken hee@}erneGme ceW efMece}e efceÛe& efkeâ efkeâmce 
mkeCe& DeleguÙee Skeb oes efvepeer keâcheefveÙeeW kesâ mebkeâj efkeâmceeW jsnevee 
Skeb nbefšiešve keâer Kesleer Meg® keâer~ meYeer ke=âef<e ef›eâÙeeSb kew%eeefvekeâeW 
kesâ yeleeÙes ieÙes lekeâveerkeâer kesâ DeeOeej hej efkeâÙee ieÙee efpemekesâ 
heefjCeece mke®he DeÛÚer heâme} ngF& Skeb Gmekesâ hee@}erneGme keâes 
osKeves kesâ ef}S 13 vekecyej, 2021 keâes hetke& meefÛeke, ke=âef<e 
DevegmebOeeve Sbke efMe#ee leLee YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo, 
veF& efou}er kesâ ceneefveosMekeâ [e@ ef$e}esÛeve cenehee$ee ieS~ ßeer 
DekeveerMe hešs} ves hee@}erneGme ceW efMece}e efceÛe& keâer legÌ[eF& 15 
yeej efkeâÙee efpememes Gvekeâes 7 cenerves ceW kegâ} 28.64 kegâvle} 
Ghepe Øeehle ngF& efpememes Gvekeâes Megæ DeeÙe ®. 1.27 }eKe Øeehle 
ngS~ Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, 
keejeCemeer (Gòej ØeosMe) ceW 14-16 efomecyej, 2021 kesâ 
DeJemej hej ßeer DekeveerMe hešs} ves Devleje&<š^erÙe mecces}ve meypeer 
MeesOe Skeb hees<eCe, GÅeceerkeâjCe Skeb keeleekejCe ceW vekeesvces<eer 
efkekeâeme kesâ Dekemej hej Deheveer lekeâveerkeâeW keâe ØeoMe&ve efkeâÙee~  
DevÙe efkeâmeeveeW keâer peeie®keâlee kesâ ef}S mebjef#ele oMee ceW meypeer 
Glheeokeâ mebie"ve Éeje Øe#es$e efokeme keâe DeeÙeespeve 17 heâjkejer, 
2022 keâes efkeâÙee ieÙee~ ke=â<ekeâ Glheeove mebie"ve keâe meomÙe 
nesves kesâ keâejCe kew%eeefvekeâebs Éeje Gmekeâer Kesleer keâes efškeâeT yeveeves 
keâe keâeÙe& DeÛÚs mes efkeâÙee pee jne nw~
ceefn}eDeeW kesâ mecetn Éeje ke=â<ekeâ Glheeokeâ mebie"ve 
DeeOeeefjle ceMe™ce efkeheCeve keâe efškeâeT cee[} 

ceMe™ce Glheeove keâe ØeefMe#eCe Deiemle, 2021 kesâ Deefvlece 
mehleen ceW efkeâÙee ieÙee efpemeceW Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer 
DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) kesâ 10 meomÙe Skeb 
10 meeceevÙe ceefn}eDeeW Éeje Yeeie ef}Ùee ieÙee~ ØeefMe#eCe mkeÙeb 
keâjkesâ meerKeves Éeje efoÙee ieÙee~ ØeefMe#eCe kesâ 1 cenervee yeeo 
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve kesâ kew%eeefvekeâeW 

keâer šerce Éeje ieeBke peekeâj Gvekesâ ceMe™ce Glheeove FkeâeF& keâe 
efvejer#eCe efkeâÙee ieÙee~ efvejer#eCe ceW ceefn}e GlheeokeâeW Éeje 
ceMe™ce keâe Glheeove vener efkeâÙee ieÙee Skeb ØeÙeeme Demeheâ} nes 
ieÙee~ 
ke=â<ekeâ Glheeokeâ mebie"ve keâer leerve ceefn}eS }ewškeâj keeheme 
DeeÙeer Skeb yeleeÙeer efkeâ ceMe™ce Glheeove kesâ kegâÚ hen}t Yet} ieÙeer 
efpeme keâejCe Glheeove Demeheâ} nes ieÙee Skeb otmejs ØeefMe#eCe kesâ 
ef}S DevegjesOe efkeâÙee~ ke=â<ekeâ Glheeokeâ mebie"ve kesâ meomÙe Skeb 
mecekeâ#e ceefn}eDeeW kesâ oyeeke ceW kes hegve: keeheme }ewš keâj DeeÙeer~ 
Fmekesâ efkehejerle meeceevÙe ceefn}e Glheeokeâ keeheme vener DeeÙeer 
keäÙeeWefkeâ Gve hej efkeâmeer lejn keâe oyeeke vener Lee~ Gmekesâ yeeo Skeâ 

efokeme keâeÙe&Mee}e keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee efpemeceW ceMe™ce 
Glheeove ceW ®efÛe }sves kee}er 10 ceefn}eDeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee 
ieÙee~ vekecyej cenerves ceW ceefn}eDeeW Éeje Deheveer FkeâeF& efoKeeves 
kesâ ef}S efkeâÙes ieÙes DevegjesOe hej mebmLeeve kesâ kew%eeefvekeâebs Éeje 
efvejer#eCe efkeâÙee ieÙee Skeb heeÙee ieÙee efkeâ meYeer ceMe™ce Glheeove 
FkeâeF&ÙeeB DeÛÚer lejn Devegjef#ele Leer~ meheâso DeesSmšj ceMe™ce 
keâe Je=no mlej hej Glheeove efkeâÙee ieÙee~ Fmeer ›eâce ceW ‘mebmLeeiele 
efkeheCeve cee[}‘ keâer mLeehevee keâer ieÙeer Skeb Fmekeâes ceMe™ce 
GÅeceer mes peesÌ[e ieÙee, pees ceMe™ce DeÛeej, Ûešveer, heeG[j 
Deeefo yeveeles nQ~ mecetn efpemeceW kegâ} 16 ceefn}eS Leer~ 
Dekeäštyej-heâjkejer, 2022 kesâ yeerÛe ceefn}e ves ®. 25300 
DeeÙe Øeehle efkeâÙee FmeceW heefjkeej Éeje GheYeesie keâer ieÙeer Yeeie keâe 
cetuÙe meefcceef}le vener Lee~ ke=â<ekeâ Glheeokeâ mebie"ve Skeâ 
h}sšheâece& nw pees ceefn}eDeeW kesâ mecetn keâes mecetn ceW keâeÙe& keâjves kesâ 
ef}S Øesefjle keâjlee nw, efpememes efkeheCeve keâer efkeefYeVe mecYeekeveeDeeW 
keâer Øeeefhle nesleer nw~ ke=â<ekeâ Glheeokeâ mebie"ve DeeOeeefjle efkeheCeve 
cee[}, hejchejeiele efkeheCeve cee[} mes DeÛÚe keâeÙe& keâjlee nw~
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keâötkeieer&Ùe heâme}eW ceW MeesOe keâe }#Ùe keeleekejCe kesâ Devegkeât} keâce 
}eiele ceW Deiesleer ke GÛÛe Glheeove SJeb efkeheCeve ÙeesiÙe yeeiekeeveer 
efkeMes<eleeDeeW kee}er heâme}eW keâer efkeâmceeW keâes efkekeâefmele keâjvee nw~ 
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
(Gòej ØeosMe) mes pewefkekeâ, Depewefkekeâ keâejkeâeW ke heeohe megj#ee 
lekeâveerkeâeW kesâ meeLe-meeLe GÛÛe Ghepe kee}er 24 efkeâmceeW/mebkeâjeW 
keâes efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ meeLe ner Øemebmke=âle Glheeo pewmes- 
}ewkeâer Keerj efcekeäme, keâjs}e efÛehme, hes"e, hejke} keâer efce"eF& 
Deeefo lewÙeej keâjves keâer lekeâveerkeâ efkekeâefmele keâer ieÙeer nw~ keâötkeieer&Ùe 
meypeer DeeOeeefjle veF& lekeâveerkeâeW keâes Deheveekeâj Úesšs ke meerceeble 
Yetefce kee}s efkeâmeeve veoer kesâ efkeâveejs Øeeke=âeflekeâ lejerkeâeW mes keâce 
}eiele ceW GÛÛe Glheeove keâj DeeefLe&keâ mece=efæ neefme} keâj mekeâles 
nQ~ Yeejle keâer efkeefkeOe pe}keeÙeg kesâ Deveg®he keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeB 
pewmes-keâkeâÌ[er, keâöt, Kejyetpee, lejyetpe, Ûehheve keâöt, keâjs}e, 
}ewkeâer, hes"e, vemeoej leesjF&, vesvegDee, hejke}, kegâvo®, keâjlees}er 
Deewj Keerje keâes ke<e& Yej Ghe}yOelee keâes megefveefMÛele keâjleer nQ~ 
FveceW efkešeefceve (‘S’, ‘yeer’, ‘meer’), Keefvepe (heesšwefMeÙece, 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

MegYeoerhe je@Ùe, [er. Deej. YeejÉepe, veerjpe efmebn, ieesefkevo hee}, jecesMJej efmebn Skeb šer. kesâ. yesnsje
DeefOekeâ }eYe osves kee}er keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer efkeâmceW

cewiveerefMeÙece Je cewiveerpe), keâwjesefšvee@Ùe[, SvšerDee@keämeer[Wš, 
hee@}erheâsvees}, KeeÅe jsMee FlÙeeefo keâe DeÛÚe œeesle nQ Deewj keâce 
keâw}esjer kesâ ef}Ùes Yeer peevee peelee nw~ meeke&efpevekeâ #es$eeW Éeje ienve 
DevegmebOeeve Deewj GVele yeerpe Skeb keâe@jheesjsš/efvepeer #es$eeW kesâ yeerpe 
keâe lespeer mes Øemeej nesves kesâ keâejCe osMe ceW keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ 
Glheeove keâes yeÌ{eves ceW yengle yeÌ[e Ùeesieoeve nw }sefkeâve DeYeer Yeer 
je<š^erÙe Deewj mebYeeefkele efkeâmceeW keâer #ecelee kee}er Glheeokeâlee kesâ 
yeerÛe Skeâ yeÌ[e Devlej cenmetme efkeâÙee ieÙee~ GVele efkeâmceeW/mebkeâjeW 
kesâ ceeOÙece mes yeerpeeW kesâ ØeeflemLeeheve, kegâMe} efvekesMe (Fvehegš) kesâ 
GheÙeesie, Glheeove Deewj megj#ee lekeâveerkeâeW kesâ ceeOÙece mes Devlej 
keâes Yeje pee mekeâlee nw~ Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer 
DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) ves keâF& GÛÛe Ghepe 
osves kee}er efkeâmceeW/mebkeâjeW keâes efkekeâefmele efkeâÙes nQ efpevnW DeefKe} 
YeejleerÙe meceefvkele DevegmebOeeve heefjÙeespevee (meypeer heâme}) Éeje 
DeefOemetefÛele/peejer efkeâÙee ieÙee nw Skeb jepÙe efkeâmce Devegceesove 
meefceefle (Sme.keer.Deej.meer.), Gòej ØeosMe Éeje Yeer efkeâmceeW/mebkeâjeW 
keâer efmeheâeefjMe keâer ieF& nw~ hejke}, kegâvo® ke Kesmkeâe (pees keä}esve 

meeefjCeer-1Š Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer Éeje efkekeâefmele efkeâmceeW kesâ lenle kegâ} Devegceeefvele #es$e keâkejspe

›eâ.meb. meefypeÙeeB efkeâmce ke<e& 2021-22 
kesâ oewjeve Devegceeefvele
#es$eHeâue (ns.)  

Glheeove ceW 
ke=efæMeer} }eYe 
(npeej ceerefš^keâ šve) 

DeeÙe ceW ke=efæMeer} 
}eYe (®. keâjesÌ[)

 

1 hes"e keâöt keâeMeer Oeke}, keâeMeer megjYeer 1990.89 2.99 5.27 
2 keâjs}e keâeMeer ceÙetjer, keâeMeer Øeefle…e 405.32 0.24 0.66 
3 }ewkeâer keâeMeer iebiee, keâeMeer keâerefle&, 

keâeMeer kegâv[}, keâeMeer efkeâjCe, 
keâeMeer MegYeÇe 

20969.21 17.11 22.33 

4 Kejyetpee keâeMeer ceOeg 408.02 0.20 0.50 
5 kegâcnÌ[e keâeMeer nefjle, keâeMeer Jemeble 6631.78 7.01 - 
6 vesvegDee keâeMeer ßesÙee, keâeMeer pÙeesefle, 

keâeMeer efokÙee, keâeMeer jef#elee, 
keâeMeer meewcÙee 

2210.37 1.44 2.94 

7 Keerje keâeMeer vetleve 4.09 - - 
8 hejke} keâeMeer Deb}keâej, keâeMeer megHeâue,

keâeMeer DecetuÙee
 0.03 - - 

9 leesjF& keâeMeer efMekeeveer, keâeMeer KegMeer 17.16 - - 
10 Ûehheve keâöt keâeMeer MegYeebieer 1.38 - - 
kegâ} heâme} - 10     
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®he mes Øemeeefjle nQ) hej ienve MeesOe Éeje Ssmeer efkeâmceW efkekeâefmele 
keâer ieÙeer nw pees }cyeer DekeefOe lekeâ heâ} osves kee}er, GÛÛe Ghepe 
Skeb yeepeej ceW DeÛÚer cetuÙe Øeehle keâjves kee}er nQ~ Fmekesâ 
Deefleefjòeâ efkeâmeeve iegCekeòeehetCe& yeerpeeW Deewj heewOeeW kesâ efke›eâÙe keâes 
ceeOÙece mes DeeÙe Øeehle keâj jns nQ~
keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâe efkemleej

ke<e& 2021-22 kesâ oewjeve efke›eâÙe efkeâÙes ieÙes kegâ} melÙe 
ØeceeefCele Deewj Øepevekeâ yeerpeeW kesâ DeeOeej hej Yee.ke=â.Deveg.he.-
YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) 
Éeje efkekeâefmele keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer efkeâmceeW kesâ lenled kegâ} 
Devegceeefvele #es$eheâ} keâes meeefjCeer-1 ceW Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ ke<e& 
2021-22 ceW ome keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer 20 efkeâmceeW/mebkeâjeW 
keâe kegâ} #es$eheâ} 32638.25 nskeäšsÙej Lee~ efkeâmceeW/mebkeâjeW 
keâes Deheveeves mes Glheeove ceW ke=efæ keâer ieCevee mLeeveerÙe efkeâmceeW keâer 
leg}vee ceW 5 ØeefleMele heeÙeer ieÙeer nQ~ Glheeove ceW Devegceeefvele ke=efæ 
}eYe 28.99 npeej ceerefš^keâ šve Deewj DeeÙe }eYe 40.57 
keâjesÌ[ ®heÙes Lee~ hejke} ceW efheÚ}s oMekeâ kesâ oewjeve 1.5 }eKe 
mes DeefOekeâ jesheCe meece«eer keâe Glheeove efkeâÙee ieÙee Deewj efkeâmeeve 
kesâ Kesle ceW Fmekeâe Øemeej efkeâÙee ieÙee nw~
heâme} efkeefkeOeerkeâjCe Sbke DeeÙe me=peve hej ØeYeeke 

keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâes mkemLÙe KeeÅe heoeLeeX Deewj Deenej 
efkeefkeefOekeâjCe ceW Gvekeâer Yetefcekeâe kesâ ef}Ùes peevee peelee nw keäÙeeWefkeâ 
kes keâce cetuÙe hej Deemeeveer mes Ghe}yOe nesleer nQ~ Yee.ke=â.Deveg.he.-
YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) 
Éeje efkekeâefmele efkeâmceW/mebkeâj yeerpeeW kesâ ceeOÙece mes efkeâÛeve iee[&ve, 
veoer mebjef#ele heefjefmLeefleÙeeW Deeefo ceW hetjs ke<e& efkeefYeVe heâme}eW keâer 
Kesleer keâj DeeÙe ceW ke=efæ keâjves Skeb jespeieej yeÌ{eves keâer Âef<š mes 
yengle ØeYeekeer nw~ Úesšs ke meerceeble YetefceOeejkeâ efkeâmeeve meke&ØeLece 
Deheves GheÙeesie nsleg Glheeove keâjles nQ Skeb DeefOekeâ nesves hej 
mLeeveerÙe yeepeej ceW yesÛeles nQ~ keâötkeieer&Ùe heâme}eW kesâ iegCekeòeehetCe& 
Ghepe kesâ ef}S ceÛeeve hej GieeÙee pee jne nw pees efveÙee&le yeepeej 
keâes meneje os mekeâlee nw~ hejke} kesâ leepes heâ} keâe cetuÙe 40 
®heÙes/efkeâ«ee. mes keâce veneR neslee nw~ keâce DekeefOe ceW GÛÛe cetuÙe 
kesâ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeB (Keerje, keâkeâÌ[er, Kejyetpee, mecej mkeäkewMe 
Deewj keâjs}e) Ûeeke} Deewj ieWntB heâme} heæefle ceW DeÛÚer lejn mes 
GheÙegòeâ nesles nQ leLee Glheeokeâlee yeÌ{eves kesâ meeLe-meeLe pewefkekeâ 
heeefjefmLeeflekeâer leb$e kesâ ef}S GheÙegòeâ nesles nQ~ keâce }eiele kee}s 
hee@}erneGme, }es šves} Deewj keâerš Øetheâ vesš neGme kesâ lenle yes-
ceewmeceer Kesleer mes keâkeâÌ[er, Kejyetpee, keâjs}e Deeefo heâme} DeeÙe 
me=peve ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee jner nQ~ 

}mkeâefjÙee, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) kesâ jnves kee}s ßeer 
DeefKe}sMe Ùeeoke keâes vesvegDee kesâ Skeâ SkeâÌ[ mLeeveerÙe efkeâmce mes 
™. 20,700 keâer Deeceoveer nesleer Leer~ GvnW mLeeveerÙe efkeâmce ceW 
ce=ogjesefce} Deeefmelee jesie keâer mecemÙee keâe meecevee keâjvee heÌ[e 
Deewj Fmemes Yeejer vegkeâmeeve nes jne Lee~ Yee.ke=â.Deveghe-YeejleerÙe 
meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve Éeje vesvegDee keâer ce=ogjesefce} Deeefmelee 
kesâ ØeeflejesOeer GVele efkeâmce keâeMeer efokÙee efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ 
keâeMeer efokÙee mes Skeâ SkeâÌ[ Kesle mes 29,850 ®heÙes keâer 
Deeceoveer ngÙeer Deewj Glheeove ceW 25.85 ØeefleMele Deewj DeeÙe ceW 
44.20 ØeefleMele keâer ke=efæ ope& keâer ieF&~

efkeâmeeveeW kesâ Kesle mes meheâ}lee keâer keâneveer

vesvegDee (keâeMeer efokÙee)

vekeäkeâthegj efcepee&hegj, (Gòej ØeosMe) kesâ ßeer yeye}t hešs} keâes }ewkeâer 
keâer Skeâ SkeâÌ[ mLeeveerÙe efkeâmce mes 95,200 ®heÙes keâer DeeÙe 
ngF&, GvnW ceespewkeâ keeÙejme keâer mecemÙee keâe meecevee keâjvee heÌ[e 
pees Gvekeâer heâme} keâes Yeejer vegkeâmeeve hengBÛee jne Lee~ 
Yee.ke=â.Deveghe-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
(Gòej ØeosMe) Éeje efkekeâefmele }ewkeâer keâer GVele efkeâmce keâeMeer iebiee 
kesâ yeejs ceW yeleeÙee ieÙee~ keâeMeer iebiee mes GvnW Skeâ SkeâÌ[ Kesle mes 
™. 1,53,400 keâer DeeÙe ngF& Deewj Glheeove ceW 45.60 
ØeefleMele Deewj DeeÙe ceW 61.13 ØeefleMele keâer ke=efæ ope& keâer ieF&~ 
Menj kesâ yeepeej ceW }cyes ke Úesšs Deekeâej kesâ heâ} keâer DeefOekeâ 
ceeBie nesleer nw~

}ewkeâer (keâeMeer iebiee)
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jepeelee}eye, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) kesâ ßeer efkeMee} hešs} keâer 
Skeâ SkeâÌ[ ceW mLeeveerÙe efkeâmce mes 91,760 ®heÙes keâer Deeceoveer 
ngF& GvnW mLeeveerÙe efkeâmce ceW ÛetefCe&} Deeefmelee keâer mecemÙee keâe 
meecevee keâjvee heÌ[e~ Fme mecemÙee keâe meceeOeeve kesâ ef}S 
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
(Gòej ØeosMe) keâer GVele efkeâmce ’keâeMeer nefjle’ kesâ yeejs ceW yeleeÙee 
ieÙee~ keâeMeer nefjle mes GvnW Skeâ SkeâÌ[ Kesle mes 1,28,630 
®heÙes keâer DeeÙe Øeehle ngF& leLee Glheeove ceW 27.41 ØeefleMele keâer 
ke=efæ Deewj DeeÙe ceW 40.18 ØeefleMele keâer ke=efæ ope& keâer ieF&~

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
(Gòej ØeosMe) ves 21 petve 2019 keâes keejeCemeer kesâ yeÌ[eieeBke 

kegâcnÌ[e (keâeMeer nefjle)

hejke} (keâeMeer De}bkeâej) 

keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ Glheeove, GheYeesie Skeb ØemebmkeâjCe #es$e ceW 
cenlkehetCe& DevegmebOeeve efkeâÙes ieÙes nQ~ efheâj Yeer efkeefkeOe keeleekejCe 
kesâ Devegkeât}ve nsleg GVele efkeâmceeW/mebkeâjeW keâes efkekeâefmele keâjves kesâ 
ef}S ienve DevegmebOeeve Deewj megOeej keâer DeekeMÙekeâlee nw pees keâeršeW 
Deewj jesieeW kesâ Øeefle ØeeflejesOeer leLee DeefOekeâ Ghepe osves ceW Yeer me#ece 
nes~ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeB pees keâcepeesj keieeX kesâ yeerÛe hees<eCe megj#ee 
keâes yeÌ{ekee osves Deewj pewke efkeefkeOelee keâes yeveeÙeW jKeves ceW ceoo 
keâjlee nw, efkeMes<e ®he mes Menjer #es$eeW ceW keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer 
kewefÕekeâ ceebie yeÌ{ves mes yeepeej keâe efkemleej Deewj efkeâmeeveeW keâes 
DeeefLe&keâ }eYe nes mekeâlee nw~ cetuÙekeefOe&le GlheeoeW pewmes-DeÛeej, 
jme Deewj lkeefjle GheÙeesie kesâ ef}S veeMlee FlÙeeefo keâötkeieer&Ùe 
meefypeÙeeW kesâ DeeefLe&keâ cetuÙe keâes yeÌ{ekee osves ceW ceoo keâj mekeâlee 
nw~ legÌ[eF& Ghejevle Yeb[ejCe Deewj heefjkenve kesâ lejerkeâeW ceW megOeej mes 
DeheefMe<š keâes keâce keâjves Deewj keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ mke-peerkeve 
keâes yeÌ{eves ceW ceoo efce} mekeâleer nw~ hees<eCe mebyebOeer meece«eer Deewj 
keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ mebYeeefkele mkeemLÙe }eYeeW ceW Deefleefjòeâ 
MeesOe mes Fve GlheeoeW kesâ ef}S GheYeesòeâeDeeW kesâ yeerÛe ceeBie yeÌ{ 
mekeâleer nw~

y}e@keâ kesâ nefjhegj (keâefveÙeej) ieeBke ceW hejke} #es$e efokeme keâe 
DeeÙeespeve efkeâÙee, efpemekeâe GodIeešve [e@. S. kesâ. efmebn, Ghe-
ceneefveosMekeâ (yeeiekeeveer efke%eeve), YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve 
heefj<eod, veF& efou}er ves efkeâÙee~ hejke} keâer oes GVele efkeâmceW, 
keâeMeer De}bkeâej Deewj keâeMeer megheâ} Deewj GVele }eFve 
keer.Deej.heer.peer.-141 keâe efkeâmeeve kesâ KesleeW ceW efyevee OeeefjÙeeW 
kee}s Úesšs heâ}eW kee}s Keb[eW keâe ØeoMe&ve efkeâÙee ieÙee Deewj 
efkeâmeeveeW ves Fve GVele efkeâmceeW keâes }ieeves kesâ ef}S FÛÚe
peeefnj keâer~
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nce meejs efove efkeâleveer ye[-ye[ keâjles nQ, LeesÌ[s efove Ùen OÙeeve oskeâj osKeW 
leye nceW cee}tce nesiee efkeâ nce Deheveer Meefòeâ keâes efkeâlevee kÙeLe& kÙeÙe keâjles nQ~ 
pewmes Oeveg<e mes Útše ngDee yeeCe keeefheme vener Deelee, Gmeer lejn Skeâ yeej 
efheâpet} ieF& ngF& Meefòeâ efheâj Øeehle vener nesleer~ 

-efkekeskeâevebo



meefypeÙeeB ceeveke Deenej keâe Skeâ cenlkehetCe& efnmmee nQ Deewj pewefkekeâ 
™he mes meef›eâÙe heoeLeeX, efkešeefceve, Keefvepe lelkeeW Deewj heewOe-
jmeeÙeveeW (heâeFšeskesâefcekeâume) keâer ØecegKe œeesle nQ~ FveceW Yejhetj 
Øeefle-Deekeämeerkeâejkeâ (Sbšer-Dee@keämeer[Wš) heeÙee peelee nw~ ceeveke 
hees<eCe ceW efkešeefceve Deewj KeefvepeeW keâer Skeâ hetjer ße=bKe}e keâer hetefle& 
kesâ ef}S efkeefYeVe Øekeâej kesâ jbie-efyejbies KeeÅe heoeLeeX keâe GheÙeesie 
DeekeMÙekeâ nw~ }e} jbie kee}er meefypeÙeeB SLesjesmkeä}sjesefmeme, 
GÛÛe jòeâÛeehe, GÛÛe keâes}smš^e@} keâes efveÙebef$ele keâjves, keâQmej kesâ 
ØeYeeke keâes keâce, GÛÛe SbšerDee@keämeer[Wš, }eFkeâesheerve Deewj 
F}wefpekeâ Dec} Øeehle keâjves keâe DeÛÚe œeesle nQ~ efkešeefceve ’meer’ 
mece«e Øeeflej#ee keâes yeÌ{elee nw~ heer}s jbie keâer meefypeÙeeW ceW 
keâwjesšervee@Ùe[dme kesâ ef}S DeÛÚs nesles nQ~ veer}er meefypeÙeeB 
heä}ekeesvee@Ùe[dme Øeoeve keâjleer nQ~ meheâso/Yetjs jbie keâer meefypeÙeeB 
pewmes-njer meefypeÙeeB, heâeFšesvÙetefš^Sbšdme mes Yejhetj nesleer nQ~ njer 
meefypeÙeeW ceW ceewpeto heâes}sš ieYe&keleer ceefn}eDeeW ceW he} jns yeÛÛes 
kesâ pevcepeele efkekeâ}ebielee keâes jeskeâves ceW ceoo keâjlee nw~ efkeefYeVe 
Øekeâej keâer yengjbieer meefypeÙeeW keâes mener Devegheele ceW Keeves mes efkeefYeVe 
jesieeW mes yeÛee pee mekeâlee nw~ 
efkeefYeVe Øekeâej keâer yengjbieer meefypeÙeeB

yengjbieer meefypeÙeeW ceW cegKÙeleŠ heeBÛe mecetn (}e}, veejbieer/heer}e, 
meheâso/Yetje, nje, veer}e/yewieveer) meefcceef}le nQ pees owefvekeâ 
Deenej ceW GheYeesie keâer peeleer nQ~ efkeÕekÙeeheer meypeer meke&s#eCe mes 
69 heefjkeejeW Deewj 230 kegâ} mes 402 Kesleer kee}er meefypeÙeeW keâer 
henÛeeve keâer ieÙeer nw~ ØelÙeskeâ meypeer mecetn ceW DeefÉleerÙe mebÙeespeve 
Deewj heâeFšesvÙetefš^Sbšdme keâer cee$ee GvnW Deheves mecetn kesâ Yeerlej 
DevÙe mecetneW Deewj meefypeÙeeW mes De}ie keâjleer nQ~ ØelÙeskeâ yengjbieer 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

meboerhe kegâceej, [er. Deej. YeejÉepe, kesâ. kesâ. ieewlece, Øeoerhe keâjceekeâj, veerjpe kegâ. Øepeeheefle, jefkevõ kegâ. kecee& SJeb Deefcele ÙeeoJe
yengjbieer meefypeÙeeW keâe hees<ekeâerÙe cenlke 

meypeer mecetn ceW efkeefMe<š heâeFšesvÙetefš^Sbšdme Deewj SbšerDee@efkeäme[Wš 
nesles nQ~ GoenjCe kesâ ef}S, }e} meefypeÙeeB }eFkeâesheerve Deewj 
SbLeesmeeÙeefveve mes Yejhetj nesleer nQ peyeefkeâ veejbieer Deewj heer}er 
meefypeÙeeB yeerše-keâwjesšerve Deewj efpeÙeespeQefLeve Øeoeve keâjleer nQ~ ienjs 
njs jbie keâer heòesoej meefypeÙeeW ceW efkešeefceve ‘S’, ‘meer’, ‘F&’ Deewj 
‘kesâ’ kesâ meeLe-meeLe uÙetefšve Deewj heâes}sš neslee nw~ kegâÚ meefypeÙeeW 
ceW Skeâ mes DeefOekeâ jbieeW kesâ iegCe nesles nQ~ heâ} Deewj meefypeÙeeB 
keâw}esjer ceW keâce }sefkeâve efkešeefceve Deewj SbšerDee@keämeer[Wš mes Yejhetj 
nesles nQ, pees efkeefYeVe yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeves ceW ceoo keâjleer nQ~ 
yengjbieer meefypeÙeeW keâes mkemLe Deenej ceW Meeefce} keâjves kesâ cenlke 
kesâ yeejs ceW peeie™keâlee yeÌ{eves mes yeÌ{leer Deeyeeoer kesâ ef}S yesnlej 
Yeefke<Ùe keâe efvecee&Ce efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Ÿ }e} jbie keâer meefypeÙeeB

}e} meefypeÙeeB ùoÙe keâer j#ee kesâ ef}S GheÙeesieer nesleer nQ~ Fve 
meefypeÙeeW ceW DeefOekeâebMe ceW SbšerDee@keämeer[Wš nesles nQ pees 
SLesjesmkeä}sjesefmeme, GÛÛe jòeâÛeehe Deewj GÛÛe keâes}smš^e@} kesâ 
peesefKece keâes keâce keâjles nQ~ kes efkešeefceve Deewj hees<ekeâ lelkeeW mes 
Yejhetj, ceefmle<keâ keâer keâeÙe&#ecelee ceW megOeej Deewj Øeesmšsš keâQmej 
meefnle keâF& lejn kesâ keâQmej nesves kesâ peesefKece keâes Yeer keâce keâjles nQ~ 
šceešj, }e} efMece}e efceÛe&, }e} Dee}t, }e} ieesYeer Deewj 
Ûegkeâboj }e} meypeer heâme}eW kesâ GoenjCe nQ~ }e} jbie kesâ KeeÅe 
heoeLeeX ceW }eFkeâesheerve Deewj SbLeesmeeÙeefveve ØeÛegj cee$ee ceW nesles nQ~ 
}eFkeâesheerve Skeâ SbšerDee@keämeer[Wš, Øeesmšsš keâQmej meefnle efkeefYeVe 
Øekeâej keâer yeerceeefjÙeeW kesâ peesefKece keâes keâce keâjlee nw Deewj 
SbLeesmeeÙeefveve efkeMes<e ™he mes iegoe& keâer j#ee keâjlee nw, jòeâÛeehe 
Deewj metpeve keâes keâce keâjlee nw Skeb Âef<š ceW megOeej keâjlee nw~

meeefjCeer-1Š efkeefYeVe Øekeâej kesâ }e} meefypeÙeeW keâe hees<eCe lelke Deewj mkeemLÙe }eYe
›eâ.meb.  meefypeÙeeB meefypeÙeeB keâe  hees<eCe cetuÙe (Øeefle 

100 «eece Keeves ÙeesiÙe Yeeie ceW) 
mkeemLÙe }eYe 

1. šceešj  keâw}esjer: 18 efkeâ}es keâw}esjer  šceešj ceW }eFkeâesheerve, yeerše keâwjesšerve (Skeâ SbšerDee@keämeer[Wš pees Mejerj 
ceW efkešeefceve ’S’ ceW yeo} peelee nw), veeefjvepesefveve, keä}esjespesefvekeâ Sefme[ 
(pees jòeâÛeehe keâes keâce), efkešeefceve ’meer’ Deewj heesšwefMeÙece mes Yejhetj neslee 
nw~ leepee šceešj Deenej ceW }ieYeie 85 ØeefleMele }eFkeâesheerve Øeoeve 
keâjlee nw~ 

2. Ûegkeâvoj  keâeyee&sneF[^sš: 3.9 «eece Ûegkeâboj ceW KeeÅe jsMee, efkešeefceve yeer-9, cewiveerefMeÙece, DeeÙejve, 
efkešeefceve ’meer’ Deewj heâes}sš Yeer DeefOekeâ neslee nw~ Ûegkeâboj ceW Dekeâeye&efvekeâ 
veeFš^sš jòeâÛeehe keâes keâce keâjlee nw 
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3. }e} ieesYeer  KeeÅe jsMee: 1.2 «eece ieesYeer ceW ceewpeto SbLeesmeeÙeefveve Meer<e& ceW }e} jbie oslee nw~ Ùes 
SbšerDee@keämeer[Wš ceefmle<keâ jesie, keâQmej Deewj ùoÙe jesie mes yeÛeeles nQ~ 
Fmekesâ De}ekee, ieesYeer efkešeefceve Deewj KeefvepeeW mes Yejhetj nesleer nw~  

4. }e} efMece}e 
efceÛe&  

kemee: 0.2 «eece }e} efMece}e efceÛe& efkešeefceve ‘meer’ kesâ GÛÛelece œeesleeW ceW mes Skeâ nw~ 
FveceW efkešeefceve ‘S’ Deewj ‘yeer keâe@ch}skeäme’ nesles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, 
FveceW SbšerDee@keämeer[Wš Deewj KeeÅe jsMee Yeer nesles nQ~ Fmeef}S Mejerj keâes 
keâF& lejn keâer yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeles nQ~ 

5. }e} hÙeepe  keâw}esjer: 44 efkeâ}es keâw}esjer }e} hÙeepe keâQmej, ceOegcesn, ceesšehee, ùoÙe jesie Deeefo pewmes keâF& efkekeâejeW 
keâes keâce keâjlee nw~ FveceW SbLeesmeeÙeefveve Yeer neslee nw~ Ùen hÙeepe kesâ ef}S 
Skeâ SbšerDee@keämeer[Wš Deewj jbie osves kee}e keCe&keâ nw~ 

 

veejbieer/heer}s jbie keâer meefypeÙeeB

heer}er Deewj veejbieer jbie kee}er meefypeÙeeW ceW SbšerDee@keämeer[Wš Yejhetj 
cee$ee ceW efkeÅeceeve nesles nQ, efkeMes<e ™he mes keâwjesšervee@Ùe[, pees 
heer}e-veejbieer jbie osles nQ~ FveceW efkešeefceve ’meer’ meefnle 
heâeFšesvÙetefš^Sbšdme keâer DeefOekeâ cee$ee nesleer nw~ heä}ekeesveeÙe[dme 
Yeer KeeÅe jsMee keâe Skeâ DeÛÚe œeesle nw~ DevÙe hees<ekeâ lelke pewmes- 

meeefjCeer-2Š efkeefYeVe Øekeâej kesâ veejbieer/heer}s jbie keâer meefypeÙeeB keâe hees<eCe cetuÙe Deewj mkeemLÙe }eYe
(œeesle vÙetefš^Meefvekeäme S efmeb[eriees)

heâes}sš, heesšwefMeÙece Deewj keâwefuMeÙece efkeefYeVe mlejeW ceW ceewpeto 
nesles nQ~ heer}er meefypeÙeeW ceW heer}er ieepej, keâöt, yešjveš mkeäkewMe, 
cekeäkeâe, veejbieer efMece}e efceÛe&, heer}e yes} heshej, heer}e šceešj, 
veejbieer šceešj, heer}er heât}ieesYeer, heer}er yeervme, heer}s hÙeepe, 
heer}s Dee}t, ™šeyeeiee, heer}er/megvenjer Ûegkeâboj Deeefo~ 

›eâ.me  veejbieer/heer}s jbie 
keâer meefypeÙeeB  

meefypeÙeeB keâe  hees<eCe cetuÙe (Øeefle 
100 «eece Keeves ÙeesiÙe Yeeie ceW)  

mkeemLÙe }eYe  

1.  keâöt/meerleeheâ}  keâw}esjer: 20 efkeâ}es keâw}esjer  
keâeyee&sneF[^sš: 4.97 «eece  
KeeÅe jsMee: 1.10 «eece  
kemee: 0.08 «eece  
Øeesšerve: 0.73 «eece   

keâöt SbšerDee@efkeäme[Wš kesâ ™he ceW keâece keâjlee nw~ Ùen Megiej kesâ mlej keâes 
keâce, iegoe& kesâ ef}S }eYeoeÙekeâ, DeeLe&jeFefšme keâe Keleje keâce, Deumej 
mes yeÛeeke, keâQmej mes yeÛeves ceW ceoo keâjlee nw Deewj Ùen efke<eeCeg, keâkekeâ 
Skeb peerkeeCeg pewmes efkeefYeVe jesieeCegDeeW keâer jeskeâLeece ceW meneÙekeâ nw  

2.  yešjveš mkeäkeeMe  keâw}esjer: 40 efkeâ}es keâw}esjer  
keâeyee&sneF[^sš: 10.73 «eece  
KeeÅe jsMee: 3.22 «eece 
kemee: 0.09 «eece  
Øeesšerve: 0.88 «eece 
 

yešjveš mkeäkewMe efkešeefceve ‘meer’, ‘F&’ Deewj yeerše-keâwjesšerve meefnle 
SbšerDee@efkeäme[Wš keâe ØeÛegj œeesle nw~  

3.  yesyeerkeâeve&  keâw}esjer: 22.35 efkeâ}es keâw}esjer  
keâeyee&sneF[^sš: 4.94 «eece  
KeeÅe jsMee: 0.59 «eece  
kemee: 0.35 «eece  
Øeesšerve: 0.82 «eece  
 

yesyeer keâe@ve& ceW heeÙes peeves kee}s hees<ekeâ lelkeeW ce W }ewn lelke, keâe@hej, 
cewiveerefMeÙece, heâe@mheâesjme kesâ meeLe ner KeeÅe jsMee, Øeesšerve Deewj 
SbšerDee@efkeäme[Wš ØeÛegj cee$ee ceW  heeÙee peelee nw  

4.  heer}e efMece}e efceÛe&  keâw}esjer: 28.07 efkeâ}es keâw}esjer  
keâeyee&sneF[^sš: 6.66 «eece  
KeeÅe jsMee: 1.2 «eece  
kemee: 0.175  «eece  
Øeesšerve: 0.877 «eece  
 

heer}e efMece}e efceÛe& efkešeefceve Deewj efcevejume kesâ iegCeeW mes Yejhetj neslee 
nw~ Ùen Meejerefjkeâ kepeve keâce keâjves mes }skeâj GÛÛe jòeâ Ûeehe keâes 
efveÙebef$ele jKeves lekeâ~  
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meeefjCeer-3Š meheâso/Yetjs jbie keâer meefypeÙeeW keâe hees<eCe ceeve (Øeefle 100 «eece) Deewj mkeemLÙe }eYe

5.  heer}e šceešj  keâw}esjer: 17.88 efkeâ}es keâw}esjer  
keâeyee&sneF[^sš: 3.90 «eece  
KeeÅe jsMee: 1.21  «eece  
kemee: 0.24 «eece  
Øeesšerve: 0.89  «eece   
 

heer}e šceešj ceW SbšerDee@keämeer[Wš heeÙee peelee nw~ Fmekesâ GheYeesie mes 
metpeve, keâes}smš^e@}, GÛÛe jòeâ Ûeehe, y}[ Megiej, Deewj ceesšehee keâce 
neslee nw~  

6.  heer}s hÙeepe  keâw}esje: 43.61 efkeâ}es keâw}esjer  
keâeyee&sneF[^sš: 10.10  «eece  
KeeÅe jsMee: 1.38  «eece  
kemee: 0.21  «eece  
Øeesšerve: 1.38  «eece   
 

heer}s hÙeepe Keeves kesâ heâeÙeos pewmes-  ceOegcesn, metpeve, meb›eâceCe 
(FbheâskeäMeve), }ewn lelke keâer keâceer keâes keâce keâjvee , ØeeflejesOeer #ecelee 
yeÌ{eves ceW Deewj nefñÙeeW keâes cepeyetle keâjves ceW~  

 

meheâso/Yetjs jbie keâer meefypeÙeeB

meheâso Deewj Yetjs jbie keâer meefypeÙeeW ceW heâeFšesvÙetefš^Sbšdme ØeÛegj 
cee$ee ceW nesles nQ~ Ùes meefypeÙeeB yeerše-i}tkesâvme, ef}efiveve, 
heä}skeesvesme Deewj heä}skeveesume (SbLee@keämeQefLeve) mes Yejhetj nesleer nQ~ 

heât}ieesYeer, }nmegve, Deojkeâ, hÙeepe, ceMe™ce, Me}pece Deewj 
DepekeeÙeve, Fme Øekeâej keâer meefypeÙeeW kesâ GoenjCe nQ~ Ùes hees<ekeâ 
lelke ùoÙe mkeemLÙe, Øeeflej#ee ØeCee}er keâes yeÌ{ekee osves, heeÛeve 
leb$e kesâ mkeemLÙe Deewj ÛeÙeeheÛeÙe kesâ ef}S DeÛÚs nesles  nQ~ 

›eâ.me meheâso/Yetjs jbie 
keâer meefypeÙee 

meefypeÙeeB keâe  hees<eCe cetuÙe (Øeefle 
100 «eece Keeves ÙeesiÙe Yeeie ceW) 

mkeemLÙe }eYe 

1. heât}ieesYeer keâw}esjer: 25 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 7.18  «eece 
KeeÅe jsMee: 2 «eece 
kemee: 0.5 «eece 
Øeesšerve: 2.38 «eece 

heât}ieesYeer ceW }ieYeie nj Øekeâej keâe efkešeefceve neslee nw }sefkeâve keâw}esjer 
keâce nesleer nw~ FmeceW GÛÛe cee$ee ceW KeeÅe jsMee neslee nw pees heeÛeve 
mkeemLÙe Deewj hegjeveer yeerceeefjÙeeW kesâ ef}S DeÛÚe neslee nw leLee FmeceW 
SbšerDee@keämeer[Wš nesles nQ pees metpeve keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjles nQ~  

2. }nmegve keâw}esjer: 149 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 33 «eece 
KeeÅe jsMee: 2.1 «eece 
kemee: 0.5 «eece 
Øeesšerve: 6.4 «eece  

}nmegve ceW meuheâj Ùeewefiekeâ lelke nesles nQ pees mkeemLÙe }eYe Øeoeve keâjles 
nQ~ }nmegve ceW heeÙee peeves kee}e SbšerDee@keämeer[Wš mes}sefveÙece ùoÙe keâer 
yeerceeefjÙeeW mes yeÛeelee nw~ SbšerDee@keämeer[Wš keâesefMekeâeDeeW keâes vegkeâmeeve Deewj 
GceÇ yeÌ{ves mes yeÛeeles nQ Skeb DeupeeFcej jesie Deewj ef[ceWefMeÙee kesâ peesefKece 
keâes keâce keâjles nQ~ 

3. Deojkeâ keâw}esjer: 312 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 67 «eece 
KeeÅe jsMee: 23 «eece 
kemee: 3.3 «eece 
Øeesšerve: 9.7 «eece  

Deojkeâ Keeves kesâ  keâF& heâeÙeos nQ, efpeveceW heeÛeve Øeef›eâÙee ceW megOeej, 
keâQmej mes yeÛeeke, DeupeeFcej ceW }eYe, cele}er ke Gušer ceW Deejece Deewj 
ceeF«esve kesâ oo& keâes keâce keâjlee nw~ 

4. meheâso hÙeepe keâw}esjer: 44 efkeâ}es keâw}esjer 

keâeyee&sneF[^sš: 10 «eece 

KeeÅe jsMee: 1.4 «eece 

kemee: 0.2 «eece 

Øeesšerve: 1.4 «eece 

meheâso hÙeepe hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj neslee nw~ meheâso hÙeepe ceW efkešeefceve 
‘meer’, }ewn lelke, keâwefuMeÙece Deewj keâF& DeekeMÙekeâ lelke heeÙes peeles nQ~ 
FmeceW Yejhetj SbšerDee@keämeer[Wšdme Deewj Sbšer- Fbheä}wcesšjer iegCe heeS peeles 
nQ~ hÙeepe keâe Fmlescee} ùoÙe keâes mkemLe jKeves, jesie ØeeflejesOeer #ecelee 
keâes cepeyetle yeveeves Deewj keâF& meb›eâceCe keâes otj jKeves kesâ ef}S efkeâÙee 
peelee nw~ 

5. ceMe™ce keâw}esjer: 28 efkeâ}es keâw}esjer 

keâeyee&sneF[^sš: 5.3 «eece 

KeeÅe jsMee: 2.2 «eece 

kemee: 0.5 «eece 

Øeesšerve: 2.2 «eece  

ceMe™ce ceW efkeefYeVe Øekeâej kesâ yeeÙeesSefkeäške heoeLe& Meeefce} nesles nQ pees 
keâQmej, ùoÙe jesie keâes jeskeâves Deewj jòeâ Meke&âje efveÙeb$eCe Deewj DeebleeW kesâ 
mkeemLÙe keâes yeÌ{eves ceW ceoo keâjles nQ~ ceMe™ce ceW heMeg Øeesšerve œeesleeW 
keâer leg}vee ceW DeefOekeâ ØeeÛÙe Øeesšerve nesleer nw 
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6. Me}pece keâw}esjer: 22 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 5.1 «eece 
KeeÅe jsMee: 2.0 «eece 
kemee: 0.1 «eece 
Øeesšerve: 0.7 «eece 

Me}pece ceW GÛÛe cee$ee ceW DeenejerÙe KeeÅe jsMee neslee nw pees DeebleeW keâer 
mecemÙee kesâ peesefKece keâes keâce keâjlee nw Deewj jòeâÛeehe Skeb keâQmej kesâ 
Kelejs keâes keâce keâjlee nw~ 

7. DepekeeFve keâw}esjer: 333 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 50 «eece 
KeeÅe jsMee: 38 «eece 
kemee: 15 «eece 
Øeesšerve: 20 «eece 

DepekeeFve heeÛeve #ecelee ceW megOeej keâjleer nw Deewj hesš kesâ meb›eâceCe keâes 
keâce, YetKe Deewj mkeeo ceW megOeej, hesš kesâ oo& ceW GheÙeesieer leLee hesš ceW 
SW"ve keâes keâce keâjlee nw~ DepekeeÙeve SmeeFefšme ceW yengle GheÙeesieer neslee 
nw~ 

 

veer}s/yewieveer jbie keâer meefypeÙeeB

veer}s/yeQieveer jbie keâer meefypeÙeeW kesâ keâF& mkeemLÙe }eYe nesles nQ~ Fve 
meefypeÙeeW ceW SbLeesmeeÙeefveve keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw, pees 
ceefmle<keâ keâer keâeÙe&ØeCee}er ceW megOeej, metpeve keâes keâce keâjves Deewj 
keâQmej pewmeer yeerceeefjÙeeW mes }Ì[ves kesâ ef}S peeveer peeleer nQ~ FmeceW 

njs jbie keâer meefypeÙeeB

heòeeroej meefypeÙeeB Fme mebYeeie kesâ Debleie&le Deeleer nQ~ FveceW keâF& 
heâeFšesvÙetefš^Sbšdme, Keefvepe heoeLe&, efkešeefceve meer, yeer-«eghe kesâ 
efkešeefceve, heâes}sš Deewj KeeÅe jsMee ØeÛegj cee$ee ceW nesles nQ~ 
De}ie-De}ie lejn keâer njer meefypeÙeeW ceW De}ie-De}ie 

DevÙe hees<ekeâ lelkeeW kesâ De}ekee uÙetefšve, jsmkesješ^es}, 
peskeämeQefLeve, efkešeefceve ‘meer’, KeeÅe jsMee, SkeesveesF[dme, 
S}eefpekeâ Sefme[ Deewj keäkesjmesve Meeefce} nQ~ yewieveer heât}ieesYeer, 
yewieveer Meleekejer, yewieveer Dee}t, yeQieve, yewieveer ieepej, yewieveer 
cekeäkeâe, yewieveer ieesYeer Deewj DevÙe yewieveer meefypeÙeeB Meeefce} nQ~

meeefjCeer-4Š efkeefYeVe Øekeâej kesâ veer}s/yewieveer jbie keâer meefypeÙeeB keâe hees<eCe cetuÙe Deewj mkeemLÙe }eYe

›eâ.me. veer}s/yewieveer jbie 
keâer meefypeÙeeB 

meefypeÙeeB keâe  hees<eCe cetuÙe (Øeefle 
100 «eece Keeves ÙeesiÙe Yeeie ceW) 

mkeemLÙe }eYe 

1- yeQieve   
  

keâw}esjer: 30 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 8.66 «eece 
KeeÅe jsMee: 2.48 «eece 
kemee: 0.27 «eece 
Øeesšerve: 0.8 «eece 

keâw}esjer ceW keâce nesves kesâ meeLe-meeLe KeeÅe jsMee, efkešeefceve Deewj 
KeefvepeeW ceW GÛÛe neslee nw~ FmeceW efveÙeeefmeve, cewiveerefMeÙece Deewj 
keâe@hej pewmes DevÙe hees<ekeâ lelkeeW keâer Yeer cee$ee Yeer DeefOekeâ nesleer nw~ 
Ùen ceOegcesn, ùoÙe mkeemLÙe ceW }eYekeâejer Skeb ÙeeooeMle yeÌ{eves ceW 
meneÙekeâ neslee nw~ 

2- yewieveer Meleekejer 
  
  

keâw}esjer: 22 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 4.1 «eece 
KeeÅe jsMee: 2.0 «eece 
kemee: 0.2 «eece 
Øeesšerve: 2.4 «eece 

heeÛeve mecemÙeeDeeW keâes keâce leLee kepeve yeÌ{eves ceW }eYeoeÙekeâ neslee 
nw~ 
 
 

3- Yewieveer Dee}t 
  
  

keâw}esjer: 93 efkeâ}es keâw}esjer 

keâeyee&sneF[^sš: 21 «eece 

KeeÅe jsMee: 2.2 «eece 

kemee: 0.1 «eece 

Øeesšerve: 2.5 «eece 

FmeceW heeÙes peeves kee} lelke y}[ ØesMej keâes keâce keâj osles nQ, 
Fmeef}S DeefOekeâ jòeâÛeehe nesves hej Fvekeâe GheYeesie keâjvee ÛeeefnS~ 
yewieveer Dee}t ceW keâF& SbšerSefpebie iegCe ceewpeto nesles nQ pees Deehekesâ 
lkeÛee ceW heeS peeves kee}s Øeâer jsef[keâume lelke keâes ve<š keâj osles nQ~ 

4- yeQieveer ieepej 
  
  

keâw}esjer: 35 efkeâ}es keâw}esjer 

keâeyee&sneF[^sš: 8.2 «eece 

KeeÅe jsMee: 3 «eece 

kemee: 0.2 «eece 

Øeesšerve: 0.8 «eece 

yewieveer ieepej, KeeÅe jsMee Deewj heesšwefMeÙece pewmes hees<ekeâ lelkeeW mes 
Yejhetj nesles nQ~ FmeceW DeefOekeâ cee$ee ceW SbšerDee@keämeer[Wš nesles nQ pees 
mkeemLÙe ØeCee}er kesâ ef}S yengle heâeÙeoscebo nesles nQ~ Fmekesâ De}ekee 
ùoÙe jesie, ceeveefmekeâ efiejekeš Deewj ceOegcesn mes yeÛeeles nQ~ 

 

heâeFšesvÙetefš^Sbšdme nesles nQ, }sefkeâve Ùes meYeer heâeÙeoscebo nesles nQ~ 
}erkeâ, mesce, cešj, yeÇeskeâes}er, nje efMece}e efceÛe&, Keerje, 
DepekeeFve, ieesYeer, yeÇmesume mØeeGšdme, Meleekejer, heòesoej meeie, 
SefMeÙeeF& meeie Deewj me}eo kesâ heòes njer meefypeÙeeW kesâ GoenjCe nQ~
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meeefjCeer-5Š njs jbie keâer meefypeÙeeB 

›eâ.me. njs jbie keâer 
meefypeÙeeB 

100 «eece meefypeÙeeB keâe  hees<eCe 
lelke 

mkeemLÙe }eYe 

1. }erkeâ  keâw}esjerŠ 30.64 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 7.58 «eece  
KeeÅe jsMee: 0.97 «eece  
kemee: 0.24 «eece  
Øeesšerve: 0.80 «eece 

efkešeefceve ’kesâ’ mes Yejhetj neslee nw pees Dee@efmšÙeesheesjesefmeme kesâ 
Kelejs keâes keâce keâjlee nw~ }erkeâ ceW uÙetefšve Deewj 
peerSkeämeQefLeve nesles nQ, pees DeeBKeeW keâes j#ee keâjles nQ~  

2. mesce  keâw}esjer: 50 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 9.2 «eece  
KeeÅe jsMee: 6.21 «eece  
kemee: 0.27 «eece  
Øeesšerve: 2.95 «eece 

meeceevÙe yegKeej nes peeves hej mesce keâer heefòeÙeeW keâe jme heevr ee, 
keâype keâer mecemÙee, lkeÛee keâer mecemÙee ceW jenle kesâ ef}S, 
Ketve meeheâ keâjves ceW ceooieej Deewj keâerÌ[s-cekeâesÌ[s keâeš }W lees 
Yeer mesce keâer heefòeÙeeW keâe jme }ieevee heâeÙeoscebo neslee nw~ 

3. cešj  keâw}esje: 83.75 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 15.62 «eece  
KeeÅe jsMee: 5.5 «eece  
kemee: 0.25 «eece  
Øeesšerve: 5.35 «eece 

ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{elee nw, ùoÙe keâes ye}Mee}er, 
DeupeeFcej yeÛeeke Deewj DeLe&jeFefšme ceW }eYeoeÙekeâ neslee 
nw~ cešj ceW Sbšer }smš^e@} iegCe heeÙee peelee nw pees ceOegcesn 
ceW ceooieej neslee nw~ 

4. yeÇeskeâes}er  keâw}esjer: 35 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 7 «eece  
KeeÅe jsMee: 3 «eece  
kemee: 0.0 «eece  
Øeesšerve: 2 «eece 

efkešeefceve ’meer’, efpebkeâ, KeeÅe jsMee, heesšwefMeÙece Deewj Øeesšerve 
ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee peelee nw pees ceOegcesn ceW heâeÙeoscebo, jesie 
ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{eves, kepeve Ieševes Deewj Ùeke=âle keâes 
mkemLe yeveeves ceW GheÙeesieer nw~   

5. nje efMece}e efceÛe&  keâw}esjer: 39 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^s: 9 «eece  
KeeÅe jsMee: 1.22 «eece  
kemee: 0.2 «eece  
Øeesšerve: 0.87 «eece 

efkešeefceve ’S’, ’meer’, ’kesâ’, KeeÅe jsMee, keâwjesšervee@F[dme 
Yejhetj cee$ee ceW heeÙes peeles nQ, pees mkeemLÙe kesâ ef}S 
heâeÙeoscebo ceeves peeles nQ~ njer efMece}e efceÛe& Sbšer-Dee@keämeer[Wš 
keâe Skeâ DeÛÚe œeesle  nw~ 

6. Keerje  keâw}esje:Š 14.92 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 3.63 «eece  
KeeÅe jsMee: 0.497 «eece  
kemee: 0.099 «eece  
Øeesšerve: 0.646 «eece 

Mejerj ceW ef[neF[^sMeve keâer mecemÙee, ceOegcesn ceW heâeÙeoscebo 
Deewj jòeâÛeehe keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~  

7. ieesYeer  keâw}esjer: 22.95 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 4.17 «eece  
KeeÅe jsMee: 2.26 «eece  
kemee: 45.21 «eece  
Øeesšerve: 1.91 «eece 

Øeefle-Deekeämeerkeâejkeâ keâe DeÛÚe œeesle nw~ FmeceW keâes}erve Deewj 
meuheâesjeheâsve veece Ùeewefiekeâ heeÙes peeles nQ~ Ùen necee&sve} 
mebleg}ve Deewj Øeeflej#ee ØeCee}er keâes yeveeÙes jKelee nw~  

8. yeÇgmesume mØeeGšdme keâw}esjer: 35.71 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 7.14 «eece  
KeeÅe jsMee: 2.61 «eece  
kemee: 0.476 «eece  
Øeesšerve:2.55 «eece 

Øeefle-Deekeämeerkeâejkeâ mes Yejhetj, kepeve keâes keâce keâjves, jesie 
Øeeflej#ee yeÌ{eves, keâes}speve Glheeove, heeÛeve ceW meneÙekeâ Deewj 
nefñÙeeW keâes cepeyetleer Øeoeve keâjlee nw~  

9. Meleekejer  keâw}esjer: 22.66 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 4.13 «eece  
KeeÅe jsMee: 2.0 «eece  
kemee: 0.266 «eece  
Øeesšerve: 2.4 «eece 

heeÛeve mes mecyebefOele mecemÙeeDeeW keâes keâce keâjves, Øepeveve 
#ecelee ceW ke=efæ Deewj kepeve yeÌ{eves ceW }eYeoeÙekeâ neslee nw~ 
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10. hee}keâ  keâw}esjer: 22.77 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 3.77 «eece  
KeeÅe jsMee: 2.38 «eece  
kemee: 0.277 «eece  
Øeesšerve: 2.94 «eece 

hee}keâ ceW }ewn lelke (heâes}sš) GÛÛe cee$ee ceW heeÙee peelee 
nw, pees ieYee&kemLee kesâ oewjeve mheeFvee efye[e keâes jeskeâves ceW 
ceoo keâjlee nw~ hee}keâ ceW DeefOekeâ cee$ee ceW efkešeefceve ’kesâ’, 
’S’ Deewj cewiveerefMeÙece heeÙee peelee n~w    

11. SefMeÙeeF& meeie  keâw}esjer: 105.9 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 5.18 «eece  
KeeÅe jsMee: 2.81 «eece  
kemee: 9.18 «eece  
Øeesšerve:2.81 «eece 

FmeceW DeveskeâeW lejn kesâ hees<ekeâ lelke Deewj Ùeewefiekeâ heeÙes peeles 
nQ~ Deew<eOeerÙe iegCe nesves keâejCe FveceW mes keâF& meefypeÙeeB 
Øeeflej#ee ØeCee}er keâes cepeyetle, DeheÛe keâer mecemÙee, lkeÛee 
mebyebOeer jesie Deewj DevÙe ceewmeceer yeerceeejf ÙeeW mes yeÛeeleer nQ~ 

12. me}eo heòee 
(}sšŸetme)  

keâw}esjer: 17.02 efkeâ}es keâw}esjer 
keâeyee&sneF[^sš: 3.29 «eece  
KeeÅe jsMee: 2.12 «eece  
kemeeŠ 0.319 «eece  
Øeesšerve: 1.27 «eece 

FmeceW heWšesyeeefye&š} iegCe neslee nw, pees leveeke otj keâjves keâer 
okee kesâ ™he ceW keâece keâjlee nw~ Ùen Deefveõe keâes otj keâjves 
Skeb ceOegcesn keâer mecemÙee keâes keâce keâjlee nw~ Fme heòes ceW 
}wkeäšgkeämewefvLeve veecekeâ lelke heeÙee peelee nw efpemeceW Øeeflepewefkekeâ 
iegCe neslee nw~  

 

yengjbieer meefypeÙeeB
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efpeme kÙeefòeâ ceW otmejeW keâer yegjeF& keâjves keâer Deeole nw, Dekeämej kees 
Deheves he[esmeer ceW kener osKelee nw pees ken mkeÙeb Deheves Devoj osKelee 
nw~ heefke$e kesâ ef}Ùes meye Ûeerpes heefke$e nw Gmeer lejn veeheekeâ kesâ ef}S 
meye ÛeerpeW veeheekeâ~ 

-nsßej



efoÙeeje Yetefce keâer Kesleer Ùen keâÚej #es$e kesâ heefjkeejeW kesâ ef}S 
meypeer Glheeove Skeb DeeefLe&keâ }eYe nsleg Skeâ ØeYeekeMee}er 
lekeâveerkeâer nw~ Fme Øekeâej keâer Kesleer Úesšs Skeb meerceeble efkeâmeeveeW kesâ 
ef}S meyemes GheÙegòeâ nw, pees DeeefLe&keâ ™he mes yeÌ[er mebKÙee ceW 
keâötkeieer&Ùe Deewj DevÙe meefypeÙeeW keâe Glheeove keâjles nQ~ kele&ceeve 
meceÙe ceW lespeer mes yeÌ{leer pevemebKÙee Éeje Yetefce hej efvejblej oyeeke 
yeÌ{ jne nw Deewj Kesleer ÙeesiÙe Yetefce keâce nesleer pee jner nw~ Fme 
mecemÙee kesâ efvekeejCe kesâ ef}S osMe ceW yeÌ[s hewceeves hej Ghe}yOe 
veefoÙeeW kesâ efkeâveejs efoÙeeje Yetefce #es$e keâe GheÙeesie meypeer Glheeove, 
efkeMes<e ™he mes keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ Gieeves kesâ ef}Ùes efkeâÙee pee 
jne nw~ Yeejle ceW keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâe #es$eheâ} 0.64 
efceef}Ùeve nskeäšsÙej leLee Glheeokeâlee 10.61 ceerefš^keâ šve Øeefle 
nskeäšsÙej nw~ kegâ} meypeer Glheeove ceW keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâe 
Ùeesieoeve }ieYeie 8 ØeefleMele nw~ meke&s#eCe kesâ Devegmeej 44 
ØeefleMele mes DeefOekeâ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâe #es$eheâ} efoÙeeje 
Yetefce kesâ Debleie&le Deelee nw~ ieceer& kesâ Meg®Deeleer ceewmece kesâ oewjeve 
kegâ} keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ Glheeove keâe }ieYeie 50-60 
ØeefleMele efoÙeeje Yetefce mes Øeehle neslee nw~ efoÙeeje Yetefce, Gme Yetefce 
keâes keânles nQ efpeme Yetefce hej ke<ee& $e+leg ceW veoer keâe heeveer Deelee nw 
SJeb ieeo ÚesÌ[ osleer nQ~ efpemekeâe Meeefyokeâ DeLe& nw oes Ùee Fmemes 
DeefOekeâ OeejeDeeW kesâ yeerÛe ceW oerhekeâ (oerÙee) pewmeer Yetefce~ efoÙeeje 
Yetefce keâes DevÙe keâF& veeceeW mes peevee peelee nw pewmes-Keeoj, keâÛÛej, 
[eske, [efjheefj, keâesÛej, veeo, šeef} Deewj veefo heefj Deeefo~ 
‘efoÙeeje’ Meyo keâer Glheefòe ‘oerÙee’ Meyo mes ngF& nw efpemekeâe DeLe& 
efceóer keâe oerhekeâ neslee nw~ efoÙeeje Yetefce ceW keâeye&ve keâer cee$ee 0.9 
ØeefleMele lekeâ ope& keâer ieÙeer nw leLee heâemheâesjme keâer Ghe}yOelee Yeer 
heÙee&hle cee$ee ceW nw~ efoÙeeje Yetefce ceW lejyetpe, Kejyetpee, kegâcnÌ[e, 
keâkeâÌ[er, }ewkeâer, efÛekeâveer leesjF&, vemeoej leesjF&, efÛeefÛeb[e, 
keâjs}e, hejke} Deeefo keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer Kesleer Gòej Deewj 
ceOÙe Yeejle ceW keâer peeleer nw~
veoer kesâ keâÚej ceW keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer Kesleer kesâ }eYe

Ÿ Yetefcenerve Deewj meerceeble efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ Deewj KeeÅe 
megj#ee 

Ÿ yes-ceewmece Kesleer Éeje Deiesleer Glheeove
Ÿ Deiesleer Glheeo keâe DeefOekeâ cetuÙe efce}ves mes pÙeeoe }eYe 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eod, veF& efou}er

jekesâMe kegâceej ogyes, megOeekeâj heeC[sÙe, efMekeced efmebn, pÙeesefle oskeer Skeb leg<eej keâebefle yesnsje*

efoÙeeje Yetefce ceW keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer Deiesleer Kesleer

Ÿ pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ef}S mLeeveerÙe Devegkeât}ve 
Ÿ meerefcele Kej-helekeej ke=efæ 
Ÿ Øeefle FkeâeF& Yetefce #es$e ceW DeefOekeâ Glheeove 
Ÿ keâerš Skeb jesie keâe Øekeâeshe yengle keâce neslee nw efpememes megjef#ele 

Glheeo efce}lee nw
Ÿ Keeo Deewj Gke&jkeâeW keâe keâce ØeÙeesie 
Ÿ efmebÛeeF& kesâ efyevee Kesleer 
Ÿ mkeosMeer %eeve hej DeeOeeefjle 
efoÙeeje #es$e keâe keieer&keâjCe

efoÙeeje #es$e keâes cegKÙe Oeeje mes otjer kesâ DeeOeej hej leerve YeeieeW ceW 
yeeBše ieÙee nw pees efvecve Øekeâej mes nQŠ 
Ÿ veoer le} keâe keâÚejŠ Fme #es$e keâer Yetefce melen hej cenerve jsle 

mes }skeâj ceesšs jsle kesâ peceeke nesles nQ~ ÙeneB cegKÙe ™he mes 
efomecyej-pevekejer mes ceF&-petve cenerves kesâ oewjeve heâme} 
GieeÙeer peeleer nw~ Fme #es$e keâer cegKÙe heâme} keâjs}e, 
Kejyetpee, lejyetpe Deewj }ewkeâer nQ~

Ÿ cegKÙe efoÙeeje (ceOÙece Yetefce)Š Ùen #es$e veoer kesâ heeveer keâer 
melen Skeb efoÙeeje #es$e kesâ yeenjer heâw}eke kesâ ceOÙe ceW efmLele 
nesleer nw~ Fme #es$e keâer cegKÙe heâme} Keerje, kegâcnÌ[e, vemeoej 
leesjF&, efÛekeâveer leesjF&, Kejyetpee, lejyetpe, }ewkeâer Deewj 
hejke} nQ~

Ÿ GLe}er efoÙeejeŠ }ieeleej efve#esheCe kesâ keâejCe Ssmes #es$e TBÛes 
nes peeles nQ Deewj cegKÙe efoÙeeje #es$eeW keâer leg}vee ceW Dehes#eeke=âle 
keâce yeeÌ{ kee}s nQ~ Ssmes #es$e ceW heeveer yengle keâce meceÙe kesâ 
ef}S pecee neslee nw~ Fme lejn keâe #es$e iewj efoÙeeje #es$e mes 
yengle De}ie veneR neslee nw~ FmeceW cegKÙe ™he mes hejke} keâer 
Kesleer keâer peeleer nw~

Yetefce keâer lewÙeejer

veoer kesâ efkeâveejs kesâ Gve YetKeb[es keâes efkeâmeeveeW Éeje Ûegvee peelee nw, 
efpemeceW veoer kesâ Øekeen kesâ }cyekele YetKeb[ nesles nQ~ Dekeäštyej-
vekecyej kesâ oewjeve peye yeeÌ{ keâce nes peelee nw Deewj oef#eCe-
heefMÛece ceevemetve keâer meceeefhle kesâ yeeo, ieºe DeLekee Ûewve} lewÙeej 
efkeâÙee peelee nw~ 
yegkeeF& nsleg ieºe Skeb vee}er (š^WÛe) yeveeves keâer efkeefOe 
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1. ieºeW keâer KegoeF& Dekeäštyej-vekecyej ceen ceW efkeâÙee peelee nw~ 
ieºeW keâer KegoeF& Skeâ Ùeb$e mes keâer peeleer nw efpemekeâe mLeeveerÙe 
veece ‘‘Peece DeLekee jcceer’’ nw~ ieºeW keâer KegoeF& leye lekeâ 
keâjles nQ peye lekeâ efceóer keâer hejle ve efce} peeÙes~ KegoeF& keâer 
ngF& yee}t mes ner ieºeW keâer YejeF& Fme Øekeâej mes efkeâÙee peelee nw 
leekeâer melen mes LeesÌ[er TBÛeer nes peeÙes~ ieºeW keâe kÙeeme 15 
mesceer. leLee heewOes mes heewOes keâer otjer 1-3 ceeršj heâme}eW kesâ 
Devegmeej jKee peelee nw~

2. vee}er (š^WÛe) yeveeves keâe keâece veoer le} kesâ vepeoerkeâ efkeâÙee 
peelee nw~ Ùen keâeÙe& 15 pevekejer mes hen}s lekeâ keâj }svee 
ÛeeefnS~ veeef}ÙeeW keâer KegoeF& Gòej-oef#eCe efoMee keâer Deesj 
keâjveer ÛeeefnS efpememes DeefOekeâ leeheceeve kesâ keâejCe veceer keâe 
ùÇeme ve nes mekesâ~ veeef}ÙeeW keâe Deekeâej }ieYeie 50-60 
mesceer. ÛeewÌ[e Deewj ienjeF&, KegoeF& kesâ meceÙe heeveer efce}ves keâer 
melen lekeâ keâjveer ÛeeefnS~ hebefòeâÙeeW kesâ yeerÛe keâer otjer 1-2 
ceeršj (Keerje, keâjs}e), 3 ceeršj (lejyetpe, }ewkeâer, 
kegâcnÌ[e) jKeles nQ~ veeef}ÙeeW keâes keâeye&efvekeâ DeheIeefšle 
DeheefMe<š Ùee Ke}er Ùee ieesyej keâer meÌ[er Keeo Ùee efceóer ceW 
efce}eS ieÙes efkeâmeer DevÙe hees<ekeâ lelke kesâ meeLe Yej efoÙee 
peelee nw~ Gòej-oef#eCe Yeejle ceW peye meefo&ÙeeW ceW leeheceeve 
yengle keâce nes peelee nw lees mejhele Ieeme (mewkesâjce 
mheebšsefveÙeme) kesâ "tb" keâes }ieekeâj Øeeke=âeflekeâ megj#ee Øeoeve 
keâer peeleer nw~ Fme Øekeâej lewÙeej mebjÛevee kesâ efvecveef}efKele 
}eYe nQ: 

Ÿ Ùen Keesoer ieF& KeeFÙeeW hej yenves kee}er jsle keâes jeskeâlee nw~ 
Ÿ Ùen meo& nkee mes DeebefMekeâ megj#ee Øeoeve keâjlee nw~ 
Ÿ Ùen jsle keâes yes}eW kesâ meeLe GÌ[ves mes jeskeâves ceW ceoo keâjlee nw~
efoÙeeje Yetefce kesâ ef}S cegKÙe heâme}eW keâer GVele efkeâmceW        

veoer kesâ efkeâveejs GieeÙeer peeves kee}er kegâÚ cenlkehetCe& heâme}W Deewj 
Gvekeâer efkeâmceW veerÛes keefCe&le nQŠ
Ÿ Keerje: Keerje keâer Kesleer keâes Deeceleewj hej Gvekesâ GheÙeesie, 

me}eo Deewj DeÛeej lewÙeej keâjves kesâ DeeOeej hej keieer&ke=âle 
efkeâÙee peelee nw~ Deeceleewj hej me}eo kesâ heâ} DeÛeej kee}s 
heâ} mes yeÌ[s nesles nQ~ Keerje keâer cenlkehetCe& efkeâmceW keâeMeer 
vetleve, pewheefvepe }ebie «eerve, mš^sš Sš, hetmee mebÙeesie Deewj 
heeFvemesš nQ~ 

Ÿ KejyetpeeŠ meyemes }eskeâefØeÙe efkeâmceW keâeMeer ceOeg, Dekeâe& 
jepenbme, Dekeâe& peerle, hetmee Mejyeleer Deewj hetmee ceOegjme nQ~ 

Ÿ lejyetpeŠ lejyetpe keâer cenlkehetCe& efkeâmceW Megiej yesyeer, FcØety[ 
efMehej, Demener Ùeeceelees ke ogiee&hegje ceer"e nQ~ mLeeveerÙe ™he 

mes GieeÙeer peeves kee}er keâF& efkeâmceW nQ efpevekeâe veece Gme #es$e 
kesâ veece hej jKee ieÙee nw peneB kes GieeÙes peeles nQ, pewmes-Gòej 
ØeosMe kesâ heâj&gKeeyeeoer, cegjeoeyeeoer, heâwpeeyeeoer FlÙeeefo~ 
GveceW mes DeefOekeâebMe ceW ienjs njs Ùee keâe}er OeeefjÙeeW kesâ meeLe 
nukesâ njs jbie kesâ, yeÌ[s yeerpe kesâ meeLe ceOÙece ceer"s, 6-8 
efkeâ«ee. kepeve leLee ceesšs efÚ}kesâ kee}s heâ} nesles nQ~ Ùecegvee 
veoer le} keâer keâe}e iees}ve veecekeâ Skeâ mLeeveerÙe Ghepe nw 
efpemekeâe ietoe ceer"e veneR neslee nw }sefkeâve Ùen DelÙeefOekeâ 
leeheceeve hej 60-90 efoveeW lekeâ "erkeâ jnlee nw~ 

Ÿ kegâcnÌ[e Deewj mkeäkewMeŠ Yeejle ceW kegâcnÌ[e keâer efkeâmceW yeÌ[er 
mebKÙee ceW Ghe}yOe nQ~ efkeâmceW meeceevÙeleŠ meheâso Ùee njs jbie 
kesâ Devegmeej leLee Deekeâej kesâ Devegmeej iees} Ùee }cyee nes 
mekeâles nQ~ meyemes DeefOekeâ ØeÛeef}le efkeâmceW yeÌ[e }e}, yeÌ[e 
nje, yeÌ[e iees}, heer}e Deewj }e} ietoe kee}er nQ~ kegâcnÌ[e 
keâer keâeMeer efMeefMej (mebkeâj), keâeMeer nefjle leLee Úhheve keâöt 
keâer keâeMeer MegYeebieer efkeâmceW }eskeâefØeÙe nQ~

Ÿ }ewkeâer: Kesleer kesâ ef}S DeveskeâeW efkeâmceW pewmes- keâeMeer iebiee, 
keâeMeer efkeâjCe, keâeMeer kegâb[}, keâeMeer keâerefle&, keâeMeer yenej 
(mebkeâj), keâeMeer megYeÇe Deeefo }eskeâefØeÙe nQ~

Ÿ DevÙe meefypeÙeeW keâer heâme}WŠ veoer kesâ efkeâveejs keâer Kesleer ceW 
keâkeâÌ[er, leesjF&, keâjs}e, melehege fleÙee Deeefo keâes 
meheâ}leehetke&keâ GieeÙee peelee nw~ 

yeerpe oj, yeerpe GheÛeej Deewj yegkeeF& Ùee jesheeF& 

efkeefYeVe keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer yeerpe oj, efkeâmce, yegDeeF& keâer 
otjer leLee yegkeeF& keâer efkeefOe hej efveYe&j keâjlee nw~ Deiesleer heâme} keâer 
yegDeeF& Deeceleewj hej vekecyej kesâ ØeLece heKekeeÌ[s Deewj efomebyej kesâ 
ØeLece mehleen ceW efkeâÙee peelee nw~ osj mes yegDeeF& kesâ ef}S mekee&sòece 
meceÙe pevekejer keâe ØeLece mehleen neslee nw~ yeerpeeW keâes vee}er (š^WÛe) 
ceW 45-60 mesceer. keâer otjer Deewj 3-4 mesceer. keâer ienjeF& hej 
yeesÙee peelee nw~ yeerpe keâes yegDeeF& mes hen}s 12-14 IeCšs kesâ 
ef}S heeveer ceW efYebiees efoÙee peelee nw, Gmekesâ Ghejevle yeerpe heeveer mes 
efvekeâe}keâj petš, metleer keâheÌ[s Ùee Dejb[er kesâ heòeer ceW jKekeâj yeebOe 
efoÙee peelee nw~ Fmekeâes iece& mLeeve hej jKe osvee ÛeeefnS efpememes 
yeerpe ceW DebkegâjCe nes peeÙes~ meeceevÙe ™he mes 4-5 efoveeW ceW yeerpe 
Debkegâefjle nes peeles nQ~ Debkegâefjle yeerpe keâes hen}s mes yeveeÙes ieºeW Skeb 
veeef}ÙeeW ceW yegkeeF& keâjles nQ Deewj Skeâ mLeeve hej 2-3 yeerpe keâer 
yegkeeF& keâer peeleer nw~ 
hees<ekeâ lelke ØeyebOeve

efoÙeeje Yetefce ceW veoer kesâ yeeÌ{ kesâ pe} keâe peceeke nesves mes Yetefce keâer 
Gke&jlee DeÛÚer nesleer nw~ Fmeef}S pewefkekeâ Keeo Deewj Depewefkekeâ 
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Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie keâce keâjles nQ~ ieºeW keâer YejeF& kesâ meceÙe 
DeÛÚer lejn mes meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo Ùee keâcheesmš, DejC[er 
keâer Ke}er (keâwmšj kesâkeâ) Ùee cetBieheâ}er keâer Ke}er leLee veerce keâer 
Ke}er keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ heewOeeW kesâ peÌ[ #es$e ceW veceer keâes 
yeveeÙes jKeves kesâ ef}S Deeceleewj hej ieºeW ceW veoer ieeo keâe GheÙeesie 
efkeâÙee peelee nw~ Debkegâefjle yeerpe Ùee yeÌ{les ngÙes heewOeeW keâes pewefkekeâ 
Keeo mes iecee&nš Øeoeve keâer peeleer nw~ heewOe efkeie}ve kesâ meceÙe 
30-60 «eece ÙetefjÙee Øeefle ieºe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ yegkeeF& 
kesâ 25-30 efoveeW kesâ yeeo ceewmece keâer efmLeefle Deewj heewOe ke=efæ kesâ 
DeeOeej hej jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâ efkeMes<e ™he mes Gke&jkeâ efceßeCe Ùee 
veeFš^espeve Ùegòeâ Gke&jkeâ pewmes-ÙetefjÙee keâe oes yeej efÚÌ[keâeke keâjvee 
ÛeeefnS~ 

efmebÛeeF&

keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer peÌ[s ienjeF& lekeâ peeleer nQ efpemekesâ keâejCe 
efoÙeeje Yetefce ceW heewOes peceerve mes heeveer keâes }sles nQ~ DebkegâjCe Deewj 
ke=efæ kesâ ØeejefcYekeâ ÛejCeeW ceW heewOeeW keâer peÌ[eW kesâ heeveer keâes Útves 
lekeâ yeeušer Ùee IeÌ[s mes efmebÛeeF& keâer peeleer nw~ ye}gF& efceóer ceW 
efš^kesâ} Ùee efmØebkeâ}j efmebÛeeF& efkeefOe keâe ØeÙeesie }erefÛebie Éeje 
hees<ekeâ lelkeeW keâer neefve keâes keâce keâjves kesâ ef}Ùes efkeâÙee peelee nw~ 

Kej-helekeej ØeyebOeve

efoÙeeje Yetefce #es$eeW ceW ØecegKe Kej-helekeej ÙetheâesjefyeÙee efnše&, 
hee}erieesvece Øepeeefle, Sefkeä}hše Øeesmšsše, efheâefcyeÇmšd}eref}me 
[eFkeâesšescee, efme[e Øepeeefle FlÙeeefo nQ~ Fve Kej-helekeejeW keâes 
neLe mes GKeeÌ[keâj ve<š efkeâÙee pee mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ DeefOekeâ jsle 
nesves kesâ keâejCe efceóer keâeheâer {er}er nes peeleer nw~ MeekeâveeMeer keâe 
GheÙeesie keâjves mes yeÛevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ Ùen veoer kesâ pe} ceW 
efce} peelee nw Deewj ceeveke, heMeg Deewj ceÚef}ÙeeW kesâ ef}S 
neefvekeâejkeâ meeefyele nes mekeâlee nw~

DeefOekeâ hejeieCe nsleg metÙe&cegKeer keâer Kesleer 

keâötkeieer&Ùe heâme}W DelÙeefOekeâ hej-hejeefiele nesleer nQ Deewj heâme}eW 
keâer Ghepe hejeieCe mes ØeYeeefkele nesleer nw~ efoÙeeje #es$e ceW Meg<keâ 
ceewmece Deewj heâme} kesâ melen hej heâw}veW kesâ keâejCe heât} yengle 
keâce efoKeeF& osles nQ efpememes ceOegceefkeäKeÙeeW keâe Deeieceve keâce neslee 
nw~ Fmeef}S yesnlej hejeieCe kesâ 
ef}S metjpecegKeer keâer 100-
150 heewOes Øeefle nskeäšsÙej keâer oj 
mes yegkeeF& keâjves keâer efmeheâeefjMe 
keâer peeleer nw~ metjpecegKeer kesâ yeÌ[s 
ke Deekeâ<e&keâ jbie kesâ heât} nesves kesâ 
keâejCe hejeieCekeâlee&DeeW efkeMes<e 

™he mes Meno ceOegcekeäKeer keâes Deekeâef<e&le keâjlee nw, efpemekesâ 
heefjCeecemke™he efoÙeeje #es$e ceW heâme}eW keâer mece«e Ghepe ceW ke=efæ 
nesleer nw~ 
heâme} megj#ee

Gòej-heefMÛece Yeejle ceW peye efomecyej-pevekejer ceW "b[ 1-2 ef[«eer 
mesefumeÙeme lekeâ keâce nes peelee nw leye Úesšs heewOeeW keâes ØeejefcYekeâ 
DekemLee ceW keâce leeheceeve Deewj hee}s mes yeÛeevee ÛeeefnS~ heâme} 
kesâ ÛeejeW lejheâ mLeeveerÙe ™he mes Ghe}yOe meece«eer mes oerkeej 
yeveeÙeer peeleer nw~ FmeceW cegKÙe ™he mes Oeeve kesâ hegDee}, ieVee keâer 
heefòeÙeeB, mewkesâjce Ieeme keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ }t mes yeÛeves 
kesâ ef}S efkeâmeeve heâme}eW kesâ heefMÛece efoMee ceW mLeeveerÙe meece«eer 
mes mebjef#ele oerkeej yeveekeâj heâme}eW keâer megj#ee keâjles nQ~ heâjkejer 
kesâ cenerves ceW Ieeme keâes jsle hej heâw}eÙee peelee nw efpememes keâesce} 
Ùegkee heewOeeW Deewj heâ}eW keâes ieceer& keâer jsle mes Peg}meves mes yeÛeeÙee pee 
mekesâ Deewj lespe nkeeDeeW mes }leeDeeW keâes yeslejleerye heâw}eke mes jeskeâe 
pee mekesâ~ 
heâme} heæefle

efceefßele heâme} Deeceleewj hej veoer kesâ efkeâveejs ØeÛeef}le nw~ ÙeneB 
lejyetpe Deewj Kejyetpee meceevÙeleŠ Skeâ meeLe }ieeÙes peeles nQ~ 
cegKÙe ™he mes Skeâ meeLe GieeÙeer peeves kee}er DevÙe meefypeÙeeB pewmes-
Úhheve keâöt, }ewkeâer, efšC[e, Keerje, lejesF&, keâjs}e, keâkeâÌ[er 
Gòej Yeejle ceW lejesF& jepemLeeve, ceOÙe ØeosMe, Gòej ØeosMe leLee 
hejke} efyenej ke he. yebiee} ceW GieeÙeer peeleer nw~ 
legÌ[eF& Deewj Ghepe

heâ} keâer legÌ[eF& leye keâjveer ÛeeefnS peye heâ} keâesce} Skeb Keeves 
ÙeesiÙe neW~ heâ}eW keâer legÌ[eF& Keeves ÙeesiÙe heefjhekeäkelee nesves hej 2-
3 efoveeW kesâ Debleje} hej keâjveer ÛeeefnS DevÙeLee iegCekeòee Kejeye 
nes peeleer nw Deewj heâ} meKle nes peeles nQ~ heâ}eW keâer legÌ[eF& 
heâjkejer-ceeÛe& (yes-ceewmeceer) ceW Meg™ nesleer nw Deewj peuoer Ghepe 
leLee DeefOekeâ cegveeheâe osleer nw~  Kejyetpee keâes heewOeeW ceW hekeâves mes 
hen}s leesÌ[ }svee ÛeeefnS keäÙeebsefkeâ ken leesÌ[ves kesâ yeeo Yeer hekeâ 
peelee nw efpememes Gmes DeefOekeâ otj lekeâ Yespee pee mekesâ Skeb DeefOekeâ 

keâÚej mes Øeehle meypeer Glheeo
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meceÙe lekeâ Yeb[eefjle efkeâÙee pee mekesâ~ heâ}eW keâer legÌ[eF& ØeeÙeŠ 
meeÙebkeâe} kesâ meceÙe keâjvee ÛeeefnS efpememes iegCekeòee yeveer jnleer 
nw~ heâ}eW keâes Deekeâej kesâ Devegmeej ßesCeerkeâjCe keâj }svee ÛeeefnS~ 
ÚbšeF& Ghejevle heâ}eW keâes h}eefmškeâ ›eâsš Ùee keâeiepe kesâ ef[yyeeW ceW 
Yejkeâj yeepeej ceW Yespevee ÛeeefnS~

ØecegKe keâerš Skeb ØeyebOeve 

keâötkeieer&Ùe heâme} kesâ Meg®Deeleer DekemLee ceW ceentB, ceeFšdme, 
meheâso cekeäKeer, met$eke=âefce Deewj keâöt keâe }e} keâerš keâe Øekeâeshe 
neslee nw~ heâ} cekeäKeer keâe Øekeâeshe hejke} Deewj keâjs}e hej DeefOekeâ 
neslee nw leLee ceeFšdme keâe Øekeâeshe Meg<keâ heefjefmLeefleÙeeW ceW DeefOekeâ 
neslee nw, peye efove keâe leeheceeve 40 ef[«eer mesefumeÙeme mes DeefOekeâ 
nes peelee nw~
keâerš ØeyebOeve

Ÿ keâöt kesâ }e} keâerš kesâ ef}S Speeef[jsefkeäšve 300 
hee r.hee r.Sce. keâe r 5-10 efce}er./}eršj DeLekee 
Speeef[jsefkeäšve 5 ØeefleMele keâer 0.5 efce}er./}eršj keâe 
efÚÌ[keâeke keâjW~

Ÿ heâ} cekeäKeer kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S 25 keäÙet}esj heâsjesceesve 
š^whe/nskeäšsÙej keâer oj mes ØeÙeesie keâjW Deewj Fvns 35-40 efoveeW 
yeeo yeo} osvee ÛeeefnS~

Ÿ heewOeeW hej heeveer keâe efÚÌ[keâeke keâjkesâ ceeFšdme kesâ Øemeej keâes 
efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

Ÿ meheâso cekeäKeer kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S keefš&efmeef}Ùece }skeâeveer 
2.5 «eece/}eršj Deewj veerce keâe les} 2 efce}er./}eršj kesâ 
efceßeCe keâe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

Ÿ met$eke=âefce (efvecewšes[) kesâ pewefkekeâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S yegkeeF& kesâ 
meceÙe 50 «eece veerce keâer Ke}er/ieºe Deewj š^eFkeâes[cee& 
neefpe&Ùeevece (2 «eece), hesefme}esceeFmesme ef}}eefmeveme (2 
efce}er.), mÙet[esceesveme heä}esjsmesvme (2 efce}er.) Øeefle }eršj 
heeveer ceW Iees}keâj leerve yeej 30 efoveeW kesâ Debleje} hej peÌ[ kesâ 
heeme [e}vee ØeYeekeer heeÙee ieÙee nw~ 

keâötkeieer&Ùe meypeer  Ghepe (šve Øeefle nskeäšsÙej)   

}ewkeâer  15-20 
keâjs}e  10-12 
Kejyetpee 13-16 
vemeoej leesjF&  9-10 
efÛekeâveer leesjF&  10-11 
keâkeâÌ[er  8-10 
lejyetpe  20-25 
kegâcnÌ[e  20-25 
 

meeefjCeer-1Š efoÙeeje #es$e ceW efkeefYeVe keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer Ghepe 

veoer kesâ keâÚeej mes meypeer Glheeo keâes efJe›eâÙe nsleg ues peelee efkeâmeeve

meeefjCeer-2Š efoÙeeje #es$e Skeb meeceevÙe Yetefce keâer Kesleer kesâ lenle keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW mes nesves kee}s Megæ }eYe keâe leg}veelcekeâ
DeOÙeÙeve

keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeB efoÙeeje Yetefce keâer Kesleer mes Megæ 
}eYe (}eKe Øeefle nskeäšsÙej) 

vÙetvelece-DeefOekeâlece yeepeej 
Yeeke oj (®. Øeefle efkeâ«ee.) 

meeceevÙe Yetefce keâer Kesleer mes Megæ 
}eYe (}eKe Øeefle nskeäšsÙej) 

}ewkeâer 3.34 3-25 2.60 

keâjs}e 2.09 10-30 1.83 

Kejyetpee 2.80 10-30 2.10 

vemeoej leesjF& 1.38 10-25 1.08 

efÛekeâveer leesjF& 2.98 4-60 2.36 

keâkeâÌ[er 1.99 10-40 1.66 

kegâcnÌ[e  2.05 3-30 1.80 
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ØecegKe jesie Skeb ØeyebOeve

efoÙeeje Yetefce keâer Kesleer ceW keâötkeieer&Ùe heâme}eW ceW ce=ogjesefce} 
Deeefmelee, ÛetefCe&} Deeefmelee, efÛeheefÛehee levee Peg}mee (ieceer mšsce 
y}eFš) Deewj efke<eeCeg peefvele jesie cegKÙe ™he mes heâme}eW keâes 
vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~
jesie ØeyebOeve

Ÿ ce=ogjesefce} Deeefmelee kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S heewOeeW keâes DeefOekeâ 
otjer hej }ieevee ÛeeefnS~ nkee keâer ieefle Deewj metÙe& keâe ØekeâeMe 
jesie keâes heâw}ves Deewj efkekeâeme keâjves mes jeskeâves ceW ceoo keâjlee 
nw~ efÛeheefÛehee levee Peg}mee (ieceer mšsce y}eFš) keâes mkemLe 
yeerpeeW keâe GheÙeesie keâjkesâ Deewj heewOeeW kesâ DekeMes<eeW keâes DeÛÚer 
lejn mes meÌ[e keâj ØeyebOeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

Ÿ Skeâerke=âle ØeyebOeve heæefleÙeeB pewmes-meb›eâceCe kesâ œeesle mes 
yeÛeeke, jesiekeenkeâeW keâe efveÙeb$eCe, keâ<e&Ce ef›eâÙeeDeeW ceW 
mebMeesOeve keâjkesâ Deewj jesie ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe GheÙeesie 
keâjkesâ heewOeeW keâes jesieeW mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~

efoÙeeje Yetefce keâer Kesleer kesâ ef}S megPeeke

Ÿ efoÙeeje Yetefce kesâ ef}S ceewpetoe keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer 
efkeâmceeW Skeb mebkeâj efkeâmceeW keâer kÙeehekeâ hewceeves hej m›eâerefvebie 
keâer lelkeâe} DeekeMÙekeâlee nw~

Ÿ efoÙeeje #es$e Glheeo kesâ ef}S Yeb[ejCe Deewj hewkesâefpebie, 
heefjkenve Deewj efkeheCeve megefkeOee keâe efkekeâeme~

Ÿ efoÙeeje Yetefce ceW meypeer keâer Kesleer kesâ ØeYeekeer Deewj mLeeÙeer 
efkemleej kesâ ef}S mejkeâejer Deewj iewj mejkeâejer mebie"veeW kesâ 
mebÙegòeâ ØeÙeemeeW keâer DeekeMÙekeâlee nw~ 

Ÿ efoÙeeje #es$e ØeewIeesefieefkeâÙeeW keâe ceevekeâerkeâjCe, MeesOeve, 
ØepeeefleÙeeW keâer GheÙegòeâlee Deewj DevÙe Glheeokeâ meece«eer kesâ 
yeejs ceW kew%eeefvekeâ peevekeâejer keâe me=peve Deewj Øe}sefKele efkeâÙee 
peevee ÛeeefnS~  

efÛe$e- 3Š veoer kesâ keâÚej ceW iees…er Skeb
efkeâmeeve peeie™keâlee keâeÙe&›eâce
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nceW ncesMee Ùen Ùeeo jKevee ÛeeefnS efkeâ KegMeer peerkeve keâer Ùee$ee 
keâe Skeâ lejerkeâe nw ve efkeâ peerkeve keâer cebefpe}~

 -je@Ùe ieg[cewve

ceMeerve Éeje ieºs yeveevee veerce keâer Keueer keâe ØeÙeesie meerOeer yeesJeeF& kegâcnÌ[e keâe heewOee



Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo Ùeespevee keâer Meg™Deele osMe kesâ ceeveveerÙe 
ØeOeeveceb$eer ßeer vejsvõ ceesoer Éeje efkeâÙee ieÙee nw~ Gòej ØeosMe ceW 
Fme Ùeespevee keâes 24 pevekejer, 2018 keâes cegKÙeceb$eer Ùeesieer 
DeeefolÙeveeLe Éeje DeÇejcYe efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen Ùeespevee je<š^erÙe 
Deepeerefkekeâe efceMeve kesâ Devleie&le Deeleer nw~ Fme Ùeespevee kesâ Éeje 
yesjespeieej DeYÙeefLe&ÙeeW keâes jespeieej Ghe}yOe keâjeÙee peeÙesiee~ 
Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo Ùeespevee mes osMe Deewj jepÙeeW keâer 
peer.[er.heer. Yeer yeÌ{sieer efpememes osMe Deewj jepÙe keâe efkekeâeme nes 
mekesâiee~ Fme Ùeespevee kesâ lenle meYeer efpe}eW keâe Dehevee mkeÙeb keâe 
Skeâ Glheeo nesiee pees Gme efpe}s keâer henÛeeve yevesiee~ Fmekesâ 
Devleie&le Deeves kee}s GÅeesieeW keâes met#ce, }Ieg Deewj ceOÙece ßesCeer ceW 
jKee ieÙee nw~ mejkeâej Fve GÅeesieeW keâes efkeòeerÙe meneÙelee Øeoeve 
keâjsieer efpememes jespeieej kesâ veÙes-veÙes Dekemej Ghe}yOe neWies~ Skeâ 
efpe}e Skeâ Glheeo Ùeespevee kesâ Devegmeej Skeâ efpe}s keâes Skeâ 
Glheeo hej OÙeeve kesâefvõle keâjvee nw Deewj Gmeer kesâ Devegmeej keâeÙe& 
efkeâÙee peevee nw~ 

Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo Ùeespevee (Dees.[er.Dees.heer.) keâe 
GösMÙe 

Ÿ Fme Ùeespevee kesâ Éeje jepÙe kesâ meYeer efpe}eW ceW heejcheefjkeâ 
efMeuhe efvecee&Ce hej OÙeeve kesâefvõle keâjvee nw, efpememes mejkeâej 
mLeeveerÙe DeLe&kÙekemLee keâes yeÌ{eÙesieer, heejcheefjkeâ GlheeoeW kesâ 
Glheeove keâes hegve&peerefkele keâjsieer Deewj keâ}e GlheeokeâeW efkeâ 
Deepeerefkekeâe keâer iegCekeòee ceW megOeej Skeb ke=efæ nesieer~ 

Ÿ Fme Ùeespevee keâe }#Ùe efkeòeerÙe Glheeokeâlee Deewj efkeheCeve kesâ 
ef}S meneÙelee Øeoeve keâjkesâ ØeosMe ceW keâejeriejeW kesâ ef}S Skeâ 
efmLej yeepeej kee}e keeleekejCe yeveevee nw~ 

Ÿ Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo Ùeespevee keâe }#Ùe KeesÙes ngS 
Glheeokeâ efvecee&Ce Deewj jÛeveelcekeâ Øeef›eâÙee keâes efheâj mes yeveeves 
kesâ ef}S DeewÅeesefiekeâ ogefveÙee keâe efkemleej keâjkesâ keâ}e 
GlheeokeâeW keâe meceLe&ve keâjvee nw~ 

Ÿ keâ}e GlheeokeâeW kesâ mecegoeÙe kesâ yeerÛe DeeefLe&keâ Deewj #es$eerÙe 
Demebleg}ve keâes otj keâjvee nw~ 

Ÿ Glheeokeâ Deewj DeeÙe yeÌ{eves kesâ ef}S hewkesâefpebie keâes yeÌ{ekee 
osvee; ef[peeFve keâjvee Deewj yeÇeb[ mLeeefhele keâjves kesâ ef}S Skeâ 
ceekexâefšbie h}sšheâece& yeveevee nw~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

efMekece efmebn Skeb Deej. kesâ. ogyes
Skeâ efpe}e : Skeâ Glheeo

Ÿ mLeeveerÙe keâ}e Glheeove keâes yeÌ{eves kesâ ef}S jepÙe kesâ meYeer 
efpe}eW ceW Deefleefjòeâ met#ce, }Ieg Skeb ceOÙece GÅece #es$e 
yeveevee nw~ 

Ÿ }eFke [scees mesMeve kesâ ef}Ùes Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo Deewj 
heÙe&šve #es$e kesâ yeerÛe Skeâ meeceevÙe efkeheCeve cebÛe efkekeâefmele 
keâjvee Deewj GlheeoeW keâes Ghenej Deewj mce=efle efÛevn kesâ ™he ceW 
yeÌ{ekee osvee nw~ 

Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo kesâ }eYe Skeb efkeMes<eleeÙeW 

Ÿ Fme Ùeespevee kesâ Devleie&le yesjespeieej ÙegkeeDeeW keâes jespeieej 
Øeoeve neWies~ Fme Ùeespevee ceW jepÙe kesâ Úesšs GÅeefceÙeeW, 
efMeuhekeâejeW, yegvekeâjeW keâes }eYe efce}siee Deewj GvnW je<š^erÙe 
cebÛe hej Deveskeâ Dekemej Øeoeve nesieW~ 

Ÿ Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo Ùeespevee meheâ} nesves kesâ yeeo 
Debleje&<š^erÙe cebÛe hej meYeer GlheeoeW keâes ceevÙelee efce}sieer 
efpememes Gme efpe}e ke Gme jepÙe keâer henÛeeve yevesieer~ meYeer 
Glheeo Skeâ yeÇeb[ kesâ ™he ceW Øemlegle nesieW~ 

Ÿ Fmekesâ Devleie&le jepÙe kesâ met#ce, }Ieg leLee ceOÙece GÅeesieeW keâes 
veF& henÛeeve efce}sieer~ 

Ÿ Fmekesâ Devleie&le Deeves kee}s heeBÛe ke<eeX ceW jepÙe mejkeâej 
mLeeveerÙe keâejeriejeW Deewj GÅeefceÙeeW keâes Devegkeât}lece jeefMe 
Øeoeve keâjsieer~ 

Ÿ FmeceW GlheeoeW keâes yeÇebef[bie Deewj ceekexâefšbie ceW menÙeesie Øeehle 
nesiee keäÙeeWefkeâ Ùes oesveeW ner met#ce, }Ieg Deewj ceOÙece GÅeesieeW 
keâer ke=efæ kesâ ef}S yengle GheÙeesieer nw~ 

Ÿ Fme Ùeespevee kesâ lenle $e+Ce Yeer efoÙee peeÙesiee pees keâce yÙeepe oj 
hej Ghe}yOe nesiee efpememes pÙeeoe }esie Fmemes pegÌ[ mekeWâies~ 

Ÿ Fmekesâ Devleie&le GÅeefceÙeeW keâes ØeefMe#eCe Øeoeve efkeâÙee peeÙesiee 
pewmes-mkeÛÚlee, YeC[ejCe, hewkesâefpebie Deewj veÙes GlheeoeW keâe 
efkekeâeme; efpememes GÅeefceÙeeW keâes kÙeekemeeefÙekeâ mebÛee}ve 
kegâMe}leehetke&keâ keâjves kesâ meeLe-meeLe GlheeoeW keâer iegCekeòee ceW 
Yeer megOeej nes mekesâ~ 

Ÿ Fmekesâ Devleie&le }eYeeefLe&ÙeeW keâes Devegoeve keâer megefkeOee Yeer 
efce}sieer~ 

Ÿ GlheeoeW keâes Skeâ yeÇeb[ veece efoÙee peeÙesiee efpememes Gme jepÙe 
keâe Debleje&<š^erÙe mlej hej veece nesiee~ 
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Ÿ Fmekesâ Devleie&le Fve meYeer GlheeoeW keâes }esieeW lekeâ hengBÛeeves kesâ 
ef}S Dee@ve}eFve ceeOÙece keâe GheÙeesie efkeâÙee peeÙesiee, 
efpememes Gme efpe}s, Gme jepÙe keâer henÛeeve }esieeW lekeâ 
hengBÛesieer~ Glheeo keâes yeÌ{ekee lees efce}siee ner meeLe ner meeLe 
heÙe&šve ceW ke=efæ nesieer~ 

Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo Ùeespevee kesâ ef}S hee$elee 

Ÿ Fme Ùeespevee kesâ Devleie&le Yeeie }sves kesâ ef}S Gcceerokeej keâes 
Gmeer jepÙe keâe efvekeemeer nesvee DeefvekeeÙe& nw, peneB mes Fmekesâ 
ef}S Deekesove keâj jne nw~ 

Ÿ Gcceerokeej keâer DeeÙeg 18 ke<e& mes keâce veneR nesveer ÛeeefnS~ 
Ÿ Gcceerokeej efpe}skeej Glheeo keâer metÛeer kesâ Glheeove ceW 

Meeefce} nesvee ÛeeefnS~ 
Ÿ Gcceerokeej, efheÚ}s oes ke<eeX mes Yeejle mejkeâej Ùee jepÙe 

mejkeâej keâer efkeâmeer DevÙe Ùeespevee ceW }eYeeefvkele ve ngDee nes~ 
Ÿ Fme Ùeespevee kesâ Devleie&le Skeâ heefjkeej ceW kesâke} Skeâ meomÙe 

ner }eYe }s mekeâlee nw~ 
Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo Ùeespevee, 2023 kesâ ef}S 
DeekeMÙekeâ omleekespe 

Ÿ Deekesokeâ kesâ heeme DeeF&.[er.Øetheâ pewmes-hewve keâe[&, DeeOeej 
keâe[&, [^eFefkebie }eFmeWme Deeefo nesvee ÛeeefnS~ 

Ÿ Deekesokeâ keâe cet} efvekeeme ØeceeCe he$e~ 
Ÿ DeeÙe ØeceeCe he$e~ 
Ÿ Øeespeskeäš keâer mechetCe& efjheesš&~ 
Ÿ keâbheveer keâer ef[šsume Deewj DeekeMÙekeâ omleekespe~ 
Ÿ efyepevesme ØeceeCe~ 
Ÿ mkeeefcelke omleekespe~ 
Ÿ keâcheveer kesâ cesceesjbs[ce Deeefš&keâume~ 
Ÿ vekeervelece DeeÙekeâj efjšve& kesâ meeLe ØeceesšjeW Deewj ieebjšjeW keâer 

mecheefòe Deewj osveoeefjÙeeW keâe efkekejCe~ 
Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo Ùeespevee kesâ ef}S Deekesove Øeef›eâÙee 

Deiej Deehe Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo kesâ Devleie&le Deekesove keâj jns 
nQ lees Deehekeâes efvecve Øeef›eâÙeeDeeW keâe hee}ve keâjvee nesiee:

Ÿ Deehe efpeme Yeer jepÙe mes mecyeefvOele nes, Gme jepÙe keâer Skeâ 
efpe}e Skeâ Glheeo DeefOekeâeefjkeâ kesyemeeFš hej peevee nesiee~ 
Deye DeefOekeâeefjkeâ kesyemeeFš kesâ nesce hespe hej Dee peeÙeWies~ 

Ÿ Fme nescehespe hej heer.Sce.Sheâ.Sce.F&. m›eâerve meskeäMeve 
efoKeeÙeer osiee~ 

Ÿ Gme meskeäMeve hej peeÙeW, FmeceW Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo 
Dee@hMeve hej efkeä}keâ keâjW~ 

Ÿ Deehekesâ meeceves Deekesove he$e Øemlegle nesiee~ 
Ÿ Deye Fme Deekeos ve he$e ce W Deehekeâe r meYee r DeekeMÙekeâ peevekeâeje r Yej~W  
Ÿ Gmekesâ yeeo meyeefceš yešve hej efkeä}keâ keâjW~ 
Ÿ Deehekeâe Deekesove he$e meyeefceš nes Ûegkeâe nw~ Skeâ cewmespe 

Deehekeâes Deheves ceesyeeF} hej Øeehle nes peeÙesiee~ 
lees Fme lejn mes Deehe Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo Ùeespevee kesâ ef}S 
Deekesove keâj mekeâles nQ~ 
Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo Ùeespevee keâe ef›eâÙeevkeÙeve 

Ÿ Fme Ùeespevee kesâ ef›eâÙeevkeÙeve kesâ ef}S 6 cegKÙe ßesefCeÙeeB 
yeveeÙeer ieÙeer nw, Fve ßesefCeÙeeW keâes keâÛÛee cee}, efkeòe 
yeveekeš, mebjÛeveelcekeâ ØeÙeesieMee}e, ØeefMe#eCe, Deewj 
efkekeâemeMeer} ØeoMe&ve Skeb ØeoMe&veer Deewj efkeheCeve  Deeefo 
YeeieeW ceW efkeYeeefpele efkeâÙee ieÙee nw~ 

Ÿ efpe}e DeefOekeâejer keâes Fme Ùeespevee keâer efpeccesoejer meeQheer 
peeÙesieer~ efpe}e DeefOekeâejer keâes Deheves efpe}s ceW ’Skeâ efpe}e 
Skeâ Glheeo Ùeespevee’ kesâ ef›eâÙeevkeÙeve kesâ ef}S Deheveer Skeâ 
meefceefle keâe ie"ve keâjvee nesiee~ 

Ÿ Fme Ùeespevee kesâ Devegmeej Deheves kÙekemeeÙe keâes Ûe}eves kesâ 
ef}S heg™<eeW keâes Skeâ }eKe ™heÙee Deewj ceefn}eDeeW keâes Skeâ 
}eKe heÛeeme npeej ™heÙee keâer $e+Ce Devegoeve kesâ ™he ceW oer 
peeÙesieer~ 

Ÿ Fme Ùeespevee kesâ Éeje GÅeesie Meg™ keâjles meceÙe mšeche Megukeâ 
ceW Yeer Útš oer peeÙesieer~ yegvos}KeC[ Deewj hetkeeËÛe} ceW Ùen 
100 ØeefleMele efveŠMegukeâ nesiee, kener ceOÙeebÛe} Deewj 
heefMÛeceebÛe} kee}s #es$eeW ceW ›eâceMe: 79 Deewj 50 ØeefleMele 
lekeâ Útš nesieer~ 

meeefjCeer-1Š osMeYej keâer Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo keâer metÛeer-2023

jepÙe efpe}e  Glheeo 

DeevOeÇ ØeosMe  efÛeòetj  ßeerkeâ}enefmle keâ}cekeâejer  
GòejeKeC[  osnjeotve kew}vesme mebsšj  
DeevOeÇ ØeosMe  efkeMeeKeehešdvece  Dejekeâd keâe@heâer  
De™CeeÛe} ØeosMe  kesmš efmeÙeebie, }esDej efoyeebie yew}er  De™CeeÛe} meblejs  

r 
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Gòej ØeosMe  keejeCemeer  yeveejmeer jsMece meeÌ[er  
Demece  ef[yeÇtieÌ{  Demece ÛeeÙe  
efyenej  Yeeie}hegj  Yeeie}hegj efmeukeâ   
ÚòeermeieÌ{  yemlej  yemlej }esn ›eâeheäš  
ieeskee veeLe& ieeskee  keâepet  
ieeskee  meeGLe ieeskee  heâsveer  
iegpejele  peeceveiej  peeceveiej yeeBOeveer  
nefjÙeeCee  heeveerhele  nwC[}tce Deewj šskeämešeFume  
les}bieevee  keejbie}  keejbie} oefjÙeeB  
efnceeÛe} ØeosMe  mees}ve  ceMe™ce  
leefce}vee[g veer}efieefj  veer}efieefj ÛeeÙe  
peccet-keâMceerj  ßeerveiej  heshej cesMeer  
keâvee&škeâ  efÛe$eogie&  S}.F&.[er. }eFšdme  
kesâj} keeÙevee[  keeÙevee[ keâe@heâer  
heefMÛece yebiee}  oeefpe&ef}bie  oeefpe&ef}bie ÛeeÙe  
 

meeefjCeer-2Š Gòej ØeosMe ceW Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo Ùeespevee kesâ lenle efpe}e Deewj Glheeo keâer metÛeer 

efpe}s keâe veece  Glheeo keâe veece  efpe}s keâe veece  Glheeo keâe veece  

Deeieje  ÛeceÌ[e Glheeo  yemleer  keâe… keâ}e  
Decejesne  keeÅe Ùeb$e ({es}keâ)  ye}jecehegj  KeeÅe ØemebmkeâjCe (oe})  
De}erieÌ{  lee}s Skeb ne[&kesÙej  Yeoesner  keâe}erve (ojer)  
DeewjwÙee  otOe ØemebmkeâjCe (osMeer Ieer)  yeeboe  Mepej helLej efMeuhe  
DeepeceieÌ{  keâe}er efceóer keâer keâ}eke=âefleÙeeB  efyepeveewj  keâe… keâ}e  
Deebyes[keâj veiej  kem$e Glheeo  yeejeyebkeâer  kem$e GÅeesie  
DeÙeesOÙee  iegÌ[  yeg}voMenj  efmejssefcekeâ Glheeo  
Deces"er  cetBpe Glheeo  Ûevoew}er  pejer-pejoespeer  
yeboeÙet  pejer pejoespeer Glheeo  efÛe$ekeâtš  }keâÌ[er kesâ efKe}ewves  
yeeiehele  nesce heâveer&efMebie  oskeefjÙee  mepeekeš kesâ meeceeve  
yenjeFÛe  iesntB [b"} (nmlekeâ}e Glheeo)  Fšekee   kem$e GÅeesie  
yejs}er  pejer pejoespeer Glheeo  Sše  IegbIe™, Iebšer Skeb heerle} Glheeo  
yeef}Ùee  efyeboer Glheeo  keejeCemeer  yeveejmeer jsMece meeÌ[er  
heâ™&Keeyeeo  kem$e ÚheeF&  ØeÙeeiejepe  KeeÅe ØemebmkeâjCe (Deebke}e)  
heâlesnhegj  yes[Meerš Skeb DeeÙejve heâsyeÇskesâMeve kekeäme&  ØeleeheieÌ{  yeebmegjer  
efheâjespeeyeeo  keâeBÛe kesâ Glheeo  heer}erYeerle  kem$e Glheeo  
ieewlece yegæ veiej  js[erces[ ieeceXš  cenejepeiebpe  efÛekeâvekeâejer Skeb pejer pejoespeer  
ieepeerhegj  petš kee@} nQefiebie  cesj"  heâveer&Ûej  
ieeefpeÙeeyeeo  DeefYeÙeebef$ekeâer meece«eer  cenesyee  Kes} keâer meece«eer  
ieeW[e  KeeÅe ØemebmkeâjCe (oe})  efcepee&hegj  ieewje helLej  
ieesjKehegj  šsjekeâesše  cewvehegjer  keâe}erve  
ßeekemleer  pevepeeleerÙe efMeuhe  cegjeoeyeeo  leejkeâMeer keâ}e  
mecYe}  nmleefMeuhe (ne@ve&-yeesve)  ceLegje  Oeeleg efMeuhe  
efmeæeLe&veiej  keâe}e vecekeâ (Ûeeke}) cegpeheäheâj veiej  mewwefvešjer efheâefšbie  
meerleehegj  ojer  ceT  iegÌ[  
jeÙeyejs}er  keâe… keâ}e  peewvehegj  nmleefveefce&le keâeiepe keâ}e  
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jecehegj  hewÛekeke&â kesâ meeLe Sefh}keâ keke&â, pejer 
hewÛekeke&â  

pee}ewve  petles  

meble keâyeerj veiej  yeÇemekesÙej  Peebmeer  Tveer keâe}erve (ojer)  
Meenpenebhegj  pejer-pejoespeer  keâewMeecyeer  mee@heäš šdkee@Ùepe  
Meece}er  }ewn keâ}e  keâVeewpe  KeeÅe ØemebmkeâjCe (kesâ}e)  
menejvehegj  }keâÌ[er hej vekeäkeâeMeer  kegâMeerveiej  F$e  
meesveYeõ  keâe}erve  keâevehegj osnele  kesâ}e heâeFyej Glheeo  
meguleevehegj  cetBpe Glheeo  keâevehegj veiej  SuÙetefceefveÙece yele&ve  
GVeeke  pejer-pejoespeer  keâemeiebpe  ÛeceÌ[e Glheeo  
}Keercehegj Keerjer  pejer-pejoespeer  }ef}lehegj  pevepeeleerÙe efMeuhe  
}KeveT  pejer efmeukeâ meeÌ[er  nehegÌ[  nesce heâefve&efMebie  
neLejme  nQ[}tce  nceerjhegj  neRie  
 

Gòej ØeosMe ceW cegKÙeceb$eer ßeer Ùeesieer DeeefolÙeveeLe keâer cenlkekeâeb#eer 
’Skeâ efpe}e Skeâ Glheeo’ Ùeespevee keâer Meeveoej meheâ}lee kesâ yeeo, 
jepÙe mejkeâej mLeeveerÙe kemlegDeeW keâes kÙeehekeâ ceevÙelee Øeoeve keâjves 
kesâ GösMÙe mes ØeosMe kesâ ØecegKe kÙebpeveeW pewmes- ceLegje keâe hesÌ[e, 
Deeieje keâe hes"e, keâevehegj keâe meòet Deewj yegkeâvet leLee DevÙe kÙebpeveeW 
hej peer.DeeF&. šwie Øeoeve keâjsieer~ iewjle}ye nw efkeâ ke=âef<e mes pegÌ[s 
GlheeoeW meefnle jepÙe kesâ kegâ} 42 GlheeoeW keâes peer.DeeF&. šwie efoÙee 
ieÙee nw~ keneR Yeejle kesâ kegâ} 432 Glheeo keâes peer.DeeF&. šwie kesâ 
lenle hebpeerke=âle nQ, efpeveceW mes 128 Glheeo ke=âef<e mes mebyebefOele nQ~ 
kele&ceeve ceW peer.DeeF&. šwie kesâ meeLe hebpeerke=âle Gòej ØeosMe kesâ GlheeoeW 
ceW F}eneyeeoer megjKee Dece™o, ceef}neyeeoer oMenjer Deece, 
oskeerheešve keâe keâe}e vecekeâ Ûeeke}, heefMÛeceer Gòej ØeosMe keâe 
yeemeceleer Ûeeke}, yeeiehele keâe jšew} Deece, cenesyee keâe osmeekej 
heeve, yeveejmeer heeve, yeveejmeer }bieÌ[e Deece, jeceveiej yeQieve, 
cegpeheäheâjveiej iegÌ[, De}erieÌ{ lee}e, yeefKeje heerle} kesâ yele&ve, 
yeeboe Mepej helLej efMeuhe, veieervee }keâÌ[er efMeuhe, ØeleeheieÌ{ 
Deece}e, neLejme neRie Deewj Deeoce Ûeerveer Ûeeke} Meeefce} nQ~ 

peer.DeeF& šwie efkeâmeer #es$e ceW heeÙes peeves kee}s ke=âef<e Glheeo keâes 
keâevetveer megj#ee Øeoeve keâjlee nw~ peer.DeeF&. šwie Éeje ke=âef<e GlheeoeW 
kesâ DeveeefOeke=âle GheÙeesie hej DebkegâMe }ieeÙee pee mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ 
Ùen efkeâmeer efkeMes<e Yeewieesef}keâ #es$e ceW Glheeefole ke=âef<e GlheeoeW kesâ 
cenlke kesâ ™he ceW ceevee peelee nw~ Ùen efveÙee&le keâes yeÌ{ekee osves kesâ 
meeLe-meeLe mLeeveerÙe DeeÙe ceW ke=efæ keâjlee nw Deewj efkeefMe<š ke=âef<e 
GlheeoeW keâer henÛeeve keâjkesâ Yeejle kesâ meeLe-meeLe Debleje&<š^erÙe 
yeepeej ceW efveÙee&le keâes yeÌ{ekee oslee nw~ Gòej ØeosMe mejkeâej keâer 
cenlkeekeâeb#eer ’Skeâ efpe}e-Skeâ Glheeo’ Ùeespevee keâe GösMÙe nw efkeâ 
Gòej ØeosMe keâer Gve efkeefMe<š efMeuhe keâ}eDeeW Skeb GlheeoeW keâes 
Øeeslmeeefnle efkeâÙee peeÙes pees osMe ceW keâneR Deewj Ghe}yOe vener nw, 
pewmes-ØeeÛeerve Skeb heewef<škeâ keâe}e vecekeâ Ûeeke}, og}&Ye Skeb 
DekeâuheveerÙe iesntB [b"} efMeuhe, efkeÕe Øeefmeæ efÛekeâvekeâejer, keâheÌ[eW 
hej Ìpejer-pejoesÌpeer keâe keâece, ce=le heMeg mes Øeehle meeRieeW ke nefñÙeeW mes 
Deefle peefš} efMeuhe keâeÙe&, pees neLeer oeble keâe Øeke=âefle Devegkeât} 
efkekeâuhe nw FlÙeeefo~ FveceW mes yengle mes Glheeo peer.DeeF&. šwie 
DeLee&led Yeewieesef}keâ henÛeeve heefókeâe Oeejkeâ nQ~  
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pees Yeer Deehe Deheves peerkeve ceW keâjles nQ, Skeâ efove ken pe®j Kelce nes 
peeÙesiee }sefkeâve meyemes cenlkehetCe& Ùen nw efkeâ Deehe kegâÚ keâjles lees nw 

- cenelcee ieeBOeer



meefo&ÙeeW keâe ceewmece Deeles ner efkeefYeVe Øekeâej keâer njer heòeeroej 
meefypeÙeeW keâer Ghe}yOelee yeÌ{ peeleer nw efpemekesâ keâejCe nj heefjkeej 
ceW njer meefypeÙeeW keâe GheÙeesie yeÌ{ peelee nw, efpemekeâe cegKÙe keâejCe 
njer heòeeroej meefypeÙeeW kesâ GheYeesie mes Mejerj keâes DeveskeâeW }eYe 
nesles nQ~ Fve heòeeroej meefypeÙeeW ceW mejmeeW kesâ meeie keâe cenlkehetCe& 
mLeeve nw~ mejmeeW, yewÇefmekeâe heefjkeej keâer Skeâke<eer&Ùe meeie nw pees ve 
kesâke} mkeeo kesâ ceece}s ceW }ppeleoej neslee nw yeefukeâ FveceW heeÙes 
peeves kee}s keâF& cenlkehetCe& hees<ekeâ lelkeeW pewmes-efkešeefcevme, 
keâeyee&sneF[^sšdme, Øeesšerve, Keefvepe }keCe ke KeeÅe jsMee Fmekesâ 
cenlke keâes Deewj yeÌ{e osles nQ, pees Mejerj kesâ ef}S yengle ner 
}eYeoeÙekeâ nQ~ mejmeeW kesâ 100 «eece Keeves ÙeesiÙe njs meeie ceW 
27 keâw}esjer Tpee&, 0.4 «eece kemee, 4.7 «eece keâeyee&sneF[^sšdme, 
358 efce}er«eece heesšwefMeÙece, 3.2 «eece KeeÅe jsMee (heâeFyej), 
1.3 «eece megiej, efkešeefceve ‘S’, ‘yeer’, ‘meer’, ‘[er’, ‘kesâ’, 
efkešeefceve ‘yeer12’,  cewiveerefMeÙece, }ewn lelke (DeeÙejve) Skeb 
keâwefuMeÙece pewmes cenlkehetCe& hees<ekeâ lelkeeW keâer ØeÛegjlee nesleer nw~  
mejmeeW meeie keâer heefòeÙeeW kesâ Úesj }cyes ke Iegceekeoej nesles nw~ 
meeceevÙe ™he mes mejmeeW keâe meeie nje neslee nw, }sefkeâve kegâÚ 
yewieveer jbie keâer efkeâmceW heeÙeer peeleer nQ~ heefòeÙeeW kesâ efveÛe}s efnmmes ceW 
Úesšs-Úesšs jesÙebs heeÙes peeles nQ~ mejmeeW keâe meeie nukesâ KeeÅe 
heoeLeeX keâer ßesCeer ceW Deelee nw leLee heeÛeve leb$e kesâ ef}S yengle ner 
DeÛÚe neslee nw~ mejmeeW meeie ceW nukeâe leerKeeheve FmeceW Ghe}yOe 
efheâvees} ke heä}skeesveesF[dme kesâ keâejCe neslee nw~ mejmeeW meeie ceW 
Ghe}yOe hees<ekeâ lelke ke Keefvepe heoeLe& Mejerj mes efke<eeòeâlee keâes otj 
keâjves ceW ØeYeekeer nesles nQ~ mejmeeW meeie kesâ GheÙeesie mes keâF& Øekeâej 
kesâ mkeemLe }eYe Øeehle nesles nQ~ 
mejmeeW meeie kesâ GheÙeesie kesâ }eYe 

Ÿ heeÛeve leb$e ceW meneÙekeâ

mejmeeW meeie ceW ØeÛegj cee$ee ceW KeeÅe jsMee (heâeFyej) heeÙee peelee 
nw~ Fmekesâ GheYeesie mes Ùen Mejerj keâer cesšeyeesef}keâ ef›eâÙeeDeeW keâes 
efveÙebef$ele keâjves ceW meneÙekeâ neslee nw, heeÛeve leb$e ke Mejerj Yeej keâes 
mener jKelee nw, keâype keâer efMekeâeÙele keâes otj keâjlee nw leLee GÛÛe 
jòeâ Ûeehe kesâ Kelejs keâes Yeer keâce keâjlee nw~ 
Ÿ nefñÙeeW ke peesÌ[eW ceW meneÙekeâ 

mejmeeW meeie ceW keâwefuMeÙece ke heesšwefMeÙece ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee 

efnceeÛe} ØeosMe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hee}cehegj (efnceeÛe} ØeosMe) 
*ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, meerkeeve, [e. jepesvõ Øemeeo ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, mecemleerhegj (efyenej)

**yeÇnceevebo ceneefkeÅee}Ùe, je", nceerjhegj (Gòej ØeosMe) 

efkeÕe oerhekeâ Ûelegke&soer, kesovee kegâceejer, efMekece Ûeewyes Skeb heerÙet<e kegâceej efmebn * **

mejmeeW kesâ meeie keâe hees<ekeâerÙe cenlke

peelee nw~ Fmekesâ GheYeesie mes nefñÙeeB cepeyetle nesleer nQ leLee peeWÌ[eW 
kesâ oo& mes Deejece efce}lee nw~ 
Ÿ DeeBKeeW kesâ ef}S mkeemLÙeØeo

DeeBKeeW kesâ ef}S mejmeeW keâe meeie yengle ner }eYekeâejer neslee nw~ 
mejmeeW kesâ meeie ceW uÙetefmeve Skeb pewefvLeve pewmes SbšerDeekeämeer[svš ke 
efkešeefcevme heeÙes peeles nQ pees DeeBKeeW keâer jesMeveer kesâ ef}S yengle ner 
heâeÙeoscebo nesles nQ~ GceÇ yeÌ{ves kesâ meeLe DeeBKe mecyeefvOele nesves 
kee}s keâF& jesieeW pewmes-ceesefleÙeeefyevo Je i}tkeâescee pewmeer DeeBKe kesâ 
jesieeW keâes jeskeâves ceW Denced Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ 
Ÿ ÙeeooeMle ceW }eYeoeÙekeâ 

mejmeeW meeie kesâ GheÙeesie mes mce=efle neefve Ùee YeÇce pewmeer mecemÙee mes 
yeÛee pee mekeâlee nw pees GceÇ yeÌ{ves kesâ meeLe Skeâ Deece mecemÙee 
nesleer nw~ DeOÙeÙeveeW mes helee Ûe}lee nw efkeâ heòesoej meefypeÙeeB Ssmeer 
mecemÙeeDeeW mes yeÛeeves ceW meneÙekeâ nesleer nQ~  
Ÿ keâQmej keâer jeskeâLeece ceW meneÙekeâ 

mejmeeW meeie ceW i}tkeâesmeeFvees}sšdme veecekeâ heewOe jmeeÙeve keâe Skeâ 
cenlkehetCe& mecetn neslee nw~ Fmekeâer GheefmLeefle kesâ keâejCe ner mejmeeW 
meeie ceW keâ[gÌkeeheve ke leerKeer iebOe heeÙeer peeleer nw~ Mejerj ceW heeÛeve 
kesâ oewjeve i}tkeâesmeeFvees}sšdme, Fv[es}, veeFš^eF}, 
LeeÙeesmeeFvesš Skeb DeeFmeesefLeÙees meeFvessšme pewmes me›eâerÙe Ùeewefiekeâ 
kesâ ™he ceW heefjkeefle&le nesles nw leLee Mejerj ceW cet$eeMeÙe, mleve, yeÌ[er 
ke Úesšer DeeBle, Ùeke=âle, heâsheâÌ[s leLee hesš ceW nesves kee}s mecYeeefkele 
keâQmej kesâ efkekeâeme ke [er.Sve.S keâer #eefle keâes jeskeâves ceW ceoo
keâjles nQ~ 
Ÿ oerIe&keâeef}keâ yeerceeefjÙeeW mes megj#ee  

mejmeeW meeie ceW SvšerDeekeämeer[svš GÛÛe cee$ee ceW heeÙes peeles nQ~ Ùes 
SvšerDeekeämeer[svš nceejs Mejerj keâes Øeâer jsef[keâume kesâ kegâØeYeeke mes 
yeÛeeles nQ~ Øeâer jsef[keâume Mejerj kesâ Devoj cew›eâescees}skeäÙetume hej 
nce}e keâjles nQ efpemekesâ keâejCe keâesefMekeâe #eefle Skeb nesceesmšwefškeâ 
kÙekeOeeve GlheVe neslee nw~ Fmekesâ keâejCe Mejerj ceW keâQmej ke ceOegcesn 
pewmeer mkeemLÙe mecemÙeeÙeW GlheVe nes mekeâleer nw~ 
Ÿ Ùeke=âle (}erkej) keâer megÂÌ{erkeâjCe ceW meneÙekeâ

mejmeeW meeie ceW keä}esjesefheâ} keâer GÛÛe cee$ee heeÙeer peeleer nw pees 
}erkej keâer meheâeF& ke mkeemLÙe kesâ ef}S yengle ner }eYeØeo nw~ 
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DeOÙeÙeveeW mes helee Ûe}e nw efkeâ mejmeeW meeie ceW GheefmLele DevÙe 
hees<ekeâ lelke jòeâ ceW GheefmLele efke<eekeäkelee keâes ØeYeekeer ™he mes Mejerj 
mes yeenj efvekeâe}ves ceW ceoo keâjles nQ~ 
Ÿ ùoÙe keâes mkemLÙe jKeves ceW meneÙekeâ 

efveÙeefcele ™he mes mejmeeW meeie kesâ GheYeesie mes ùoÙe mecyeefvOele 
jesieeW mes yeÛee pee mekeâlee nw~ mejmeeW meeie ceW veeFš^sš, 
cewiveerefMeÙece leLee DeekeMÙekeâ kemeerÙe Dec} (heâwšer Sefme[) ØeÛegj 
cee$ee ceW heeÙee peelee nw leLee ùoÙe keâes mkemLe jKeves kesâ ef}S DevÙe 
yengle mes heewOe jmeeÙeve (heâeFšes kesâefcekeâume) heeÙes peeles nQ~ 
veeFš^sš keâer ØeÛegj cee$ee jòeâ ceW veeFš^eFš Skeb veeFefš^keâ Sefme[ kesâ 
mlej keâes yeveeÙes jKelee nw leLee cewiveerefMeÙece GÛÛe jòeâ Ûeehe keâes 
efveÙebef$ele keâjves ceW meneÙekeâ neslee nw~ mejmeeW meeie ceW KeeÅe jsMee 
Skeb DevÙe heâeÙeoscebo heewOe jmeeÙeveeW kesâ keâejCe Mejerj ceW 
keâes}smš^e} keâes keâce keâjves keâer #ecelee nesleer nw~ Kejeye 
keâes}smš^e} keâer GÛÛe cee$ee kesâ keâejCe vemeeW ke OeefceefveÙeeW ceW jòeâ 
mebÛeej ceW DekejesOe GlheVe nesves keâer mecYeekevee yeÌ{ peeleer nw~ meeLe 

ner keâes}smš^e} keâer GÛÛe cee$ee ceOegcesn leLee DevÙe mkeemLÙe 
mecemÙeeDeeW keâe keâejCe Yeer nes mekeâlee nw~ mejmeeW meeie keâe GheYeesie 
Mejerj ceW DeÛÚs ke Kejeye keâes}smš^e} kesâ mebleg}ve keâes yeveeÙes 
jKeves ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw, efpememes ùoÙe keâes mkemLe jKee 
pee mekeâlee nw~ 
Ÿ ceOegcesn keâes meblegef}le keâjves ceW meneÙekeâ 

mejmeeW meeie ceW ØeÛegj cee$ee ceW heewOe hees<ekeâ (heâeFšesvÙetefš^Sbšdme) 
nesves kesâ keâejCe ceOegcesn jesefieÙeeW kesâ ef}S }eYekeâejer neslee nw 
keäÙeeWefkeâ Ùen Mejerj ceW jòeâ Meke&âje keâes efveÙebef$ele keâjves ceW meneÙekeâ 
neslee nw~ 
Fme lejn Deeheves osKee efkeâ Fme }sKe ceW mejmeeW meeie kesâ efveÙeefcele 
GheYeesie mes Deheves Mejerj keâer keâF& Øekeâej kesâ jesieeW ke mecemÙeeDeeW mes 
j#ee keâj mekeâles nQ~ meeLe ner meeLe Fmekeâe Skeâ otmeje hen}t Ùen nw 
efkeâ Gve }esieeW keâes efpevekeâes iegoe& keâer heLejer leLee iewme mes pegÌ[er 
mecemÙee nw, mejmeeW meeie keâe DeefOekeâ cee$ee ceW GheYeesie
keefpe&le nw~ 
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yegefæceeve efkekeskeâ mes, meeOeejCe ceveg<Ùe DevegYeke mes, De%eeveer 
DeekeMÙekeâlee mes Deewj heMeg mkeYeeke mes meerKeles nQ~

-efmemejes

Saso ke sag ka photo



vemeoej Ùee Oeejeroej leesjF& Skeâ cenlkehetCe& keâötkeieer&Ùe meypeer nw~ 
Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Yejhetj Deewj keâce osKe-jsKe ceW Yeer DeÛÚer Ghepe 
osves kesâ keâejCe efkeâmeeve Fmekeâer Kesleer ie=n-keeefškeâe mes }skeâj 
kÙekemeeefÙekeâ mlej hej keâjles nQ~ hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj Deewj 
Deew<eOeerÙe iegCeeW ceW Oeveer nesves kesâ keâejCe meYeer efÛeefkeâlmee heæefleÙeeW 
(DeeÙegke&so, nescÙeeshewLeer, Ùetveeveer, efMeæe) ceW vemeoej leesjF& kesâ 
GheYeesie hej ye} efoÙee ieÙee nw~ hees<ekeâ lelkeeW keâer Âef<š mes Øeefle 
100 «eece njer vemeoej leesjF& ceW, 1.71 «eece keâeyee&sneF[^sšdme, 
0.71 «eece Øeesšerve, 0.14 «eece kemee, 13.7 efce«ee. 
keâwefuMeÙece, 33.06 efce«ee. heâemheâesjme, 4.71 efce«ee. 
meesef[Ùece, 118 efce«ee. heesšwefMeÙece, 5.42 efce«ee. efkešeefceve 
‘meer’ Deewj 58 ceeF›eâes«eece efkešeefceve ‘S’ heeÙee peelee nw~ 

1. vemeoej leesjF& kesâ yeerpeeW keâe Deew<eOeerÙe cenlke 

vemeoej leesjF& kesâ yeerpeeW ceW Deescesiee-9, ef}veesef}keâ Sefme[, 
mšerefjkeâ Sefme[ Skeb keâF& Øekeâej kesâ š^eFšjhesveeF[ ke mewheesefveve 
heeÙes peeles nQ~ Fve jmeeÙeveeW ceW keâF& Øekeâej kesâ Deew<eOeerÙe iegCe nesles 
nQ~ vemeoej leesjF& kesâ yeerpeeW keâe Deew<eOeerÙe cenlke efvecveef}efKele 
efyevogDeeW ceW Deemeeveer mes mecePee pee mekeâlee nwŠ 
(keâ) yee}eW keâer osKeYee}

vemeoej leesjF& kesâ yeerpeeW keâe les}, meceÙe mes hen}s yee}eW keâe 
hekeâvee Deewj Yetje nesvee jeskeâlee nw~ Fmekesâ les} keâe efveÙeefcele ™he 
mes }ieeves hej yee}eW keâer peÌ[eW ceW efce}sefveve veece keâe jmeeÙeve 
mebefÛele neslee nw efpememes yee}eW keâe PeÌ[vee, keâhee} ceW Kegpe}er ke 
™Keer lkeÛee hej efveÙeb$eCe heeÙee pee mekeâlee nw~ 
(Ke) lkeÛee keâes megvoj yeveeves ceW meneÙekeâ 

vemeoej leesjF& kesâ yeerpeeW keâe les}, lkeÛee keâer keâesefMekeâeDeeW ceW jòeâ 
mebÛejCe keâes megOeejlee nw Skeb meb›eâceCe keâes jeskeâlee nw~ meeLe ner 
meeLe meheâso oeie ke lkeÛeerÙe keâQmej keâes Yeer keâce keâjlee nw~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

ef$eYegkeve Ûeewyes, Øeoerhe keâjceekeâj, vekegâ} ieghlee, ÙeesiesMe kegâceej, efvejbkeâej Skeb Õesleebkeâ efmebn 
vemeoej leesjF& keâe Deew<eOeerÙe cenlke 

meeefjCeer-1Š vemeoej leesjF& kesâ efkeefYeVe YeeieeW ceW heeÙes peeves
kee}s cenlkehetCe& jmeeÙeve 

(ie) metpevejesOeer ke oo& efvekeejkeâ iegCe

Fmekesâ yeerpeeW ceW heÙee&hle cee$ee ceW efheâveesef}keâ Dec} ke 
heä}skeesveeÙe[dme nesves kesâ keâejCe FmeceW metpevejesOeer iegCe heeÙes peeles 
nwb~ Fmekesâ De}ekee oo& efvekeejkeâ iegCe Yeer heeÙes peeles nQ~ 
(Ie) heeref}Ùee Deewj jòeâeuhelee ceW meneÙekeâ 

Fmekesâ yeerpeeW keâe ÛetCe& yeveekeâj meeceevÙe heeveer kesâ meeLe GheYeesie 
keâjves mes heeref}Ùee kesâ jesefieÙeeW ke SveerefceÙee mes petPe jns cejerpeeW keâes 
mkemLe yeveeÙee pee mekeâlee nw~ 
([) Ieeke Yejves ceW meneÙekeâ 

vemeoej leesjF& kesâ yeerpeeW ceW yengle meejs Ssmes }eYeØeo kemeerÙe Dec} 
heeÙes peeles nQ pees Mejerj ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe Ieeke Deeefo nes 
peeves hej Gmes Yejves ceW meneÙelee keâjles nQ ke veÙeer keâesefMekeâeDeeW keâe 
lespeer mes efvecee&Ce keâjles nQ~ 
2. vemeoej leesjF& kesâ heâ}eW keâe Deew<eOeerÙe cenlke 

Deew<eOeerÙe hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj nesves kesâ keâejCe vemeoej leesjF& kesâ 
heâ}eW keâes meypeer ke DeÛeej yeveekeâj GheYeesie keâjles nQ~ Fmekesâ Deke&â 
keâe GheYeesie keâjvee }cyes meceÙe mes ØeÛeef}le jne nw~ Fmekesâ heâ}eW 
kesâ Deew<eOeerÙe cenlke keâes efvecveef}efKele efyevogDeeW Éeje mecePee pee 
mekeâlee nwŠ
(keâ) DeeBKeeW keâer jesMeveer yeÌ{eves ceW meneÙekeâ 

vemeoej leesjF& kesâ heâ}eW ceW efkešeefceve ’S’ heÙee&hle cee$ee ceW heeÙeer 
peeleer nw~ heefjCeecemke™he Fmekeâer meypeer keâe GheYeesie keâjves ceW 
keâcepeesj Âef<šoes<e, OegbOe}eheve Je DeeBKeeW mes heeveer Deeves pewmeer 
mecemÙee otj nesleer nw~ 
(Ke) Ùeke=âle keâer ef›eâÙeeefkeefOe ceW megOeej 

vemeoej leesjF& keâe GheYeesie efheòe jme hej efveÙeb$eCe jKelee nw~ 
Fmekeâer meypeer keâe GheYeesie heeref}Ùee mes petPe jns cejerpeeW keâes 
Deejece hengBÛeelee nw~ 
(ie) Øeeflej#ee leb$e ceW megOeej 

efkešeefceve ‘meer’, }ewn, jeFyeesheä}sefyeve, LeeÙeceerve ke efpebkeâ Deeefo 
mes Yejhetj nesves kesâ keâejCe Fmekeâer meypeer keâe meskeve, DeeBleeW, Ùeke=âle 
ke Mejerj kesâ DevÙe Deevleefjkeâ DebieeW ceW metpeve keâes jeskeâlee nw, 
efpememes Mejerj keâer Øeeflej#ee leb$e ceW megOeej neslee nw~ 
(Ie) #egIee keOe&keâ iegCe 

leesjF& keâe GheYeesie heeÛeve ceW meneÙekeâ meYeer Øekeâej kesâ DeekeMÙekeâ 
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yeerpe heeefceefškeâ, efceefjefmškeâ, mšerefjkeâ Dec} 

heâ} ef}efiveve (58.7 efce«ee./efkeâ«ee.), šwefveve (1.84 
efce«ee./efkeâ«ee.) 

heewOe Yeeie jemeeÙeveeW keâer GheueyOelee



SvpeeFce pewmes-}eFhespe, SceeF}spe Deewj ØeesefšSpe kesâ œeekeCe 
keâes yeÌ{ekee oslee nw efpememes heeÛeve leb$e megÛee™ ™he mes keâeÙe& keâjlee 
nw Deewj YetKe Yeer yeÌ{leer nw~ 
(Ì[) ceOegcesn keâes efveÙeb$eCe keâjves ceW meneÙekeâ 

vemeoej leesjF& ceW kegâÚ Ssmes heshšeF[dme nesles nQ efpevekeâer mebjÛevee ke 
jemeeÙeefvekeâ ef›eâÙee Fvmegef}ve pewmeer nesleer nw~ Ùes heshšeF[dme jòeâ ceW 
Meke&âje kesâ mlej keâes efveÙebef$ele keâjles nQ efpememes ceOegcesn keâer mecemÙee 
vener nesleer nw~ 
3. vemeoej leesjF& kesâ heefòeÙeeW, peÌ[eW ke leves keâe Deew<eOeerÙe 
cenlke 

kew%eeefvekeâ MeesOeeW kesâ Ghejevle Ùen meeefyele ngDee nw efkeâ vemeoej 
leesjF& keâer heefòeÙeeW, peÌ[eW ke leves keâe Deke&â/jme Deew<eOeerÙe iegCeeW mes 
Yejhetj neslee nw~ efvecveef}efKele efyevogDeeW Éeje Fmekesâ iegCeeW kesâ yeejs 
ceW peevee pee mekeâlee nw: 
(keâ) keâQmej jesOeer iegCe 

vemeoej leesjF& keâer heefòeÙeeW kesâ jme ceW kegâÚ Ssmes SvpeeFcemed 
GheefmLele nesles nQ efpevemes heâsheâÌ[eW kesâ keâQmej keâes yeÌ{eves kee}s 
keâesefMekeâeDeeW keâes Kelce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

(Ke) Ûece&jesieeW ceW meneÙekeâ 

vemeoej leesjF& keâer heefòeÙeeW keâe jme keâF& Øekeâej kesâ Ûece& jesieeW pewmes-
oeo, Kegpe}er, oeie-Ieyyes Deeefo keâes jeskeâves ceW ceoo keâjlee nw~ 
(ie) ieeB" jesieeW ceW meneÙekeâ 

vemeoej leesjF& keâer peÌ[eW ceW Ssmes jmeeÙeve nesles nQ pees Mejerj ceW ce=le 
keâesefMekeâeDeeW keâes Skeâ peien Skeâef$ele veneR nesves osles nQ pees Mejerj 
kesâ efkeâmeer Yeer Yeeie ceW ieeb" efvecee&Ce ceW DekejesOe GlheVe keâjles nQ~ 
(Ie) Mejerj kesâ leeheceeve keâes meeceevÙe yeveeÙes jKeves ceW 
meneÙekeâ 

Oeejeroej leesjF& keâer Øeke=âefle Yeer DevÙe Meekeâ meefypeÙeeW keâer YeeBefle 
#eejerÙe nesleer nw, efpemekeâer kepen mes efpeve }esieeW ceW Dec} yeveves ke 
metpeve keâer kepen mes Mejerj keâe leehe DeefOekeâ jnlee nw, Gvekesâ ef}Ùes 
Fmekeâer peÌ[eW ke leves keâe Deke&â }eYekeâejer ceevee ieÙee nw~ 
(Ì[) jòeâkeOe&keâ ke jòeâMeesOekeâ Øeke=âefle

vemeoej leesjF& keâer heefòeÙeeW kesâ jme keâe GheYeesie jòeâ ceW nesves kee}er 
ieboieer pewmes-keâes}smš^e} keâe yeÌ{vee, keâkekeâ ke peerkeeCeg peefvele 
meb›eâceCe keâes Kelce keâjlee nw~ jòeâ ceW nerceesi}esefyeve ke h}sš}sšdme 
keâer cee$ee keâes yeÌ{ekee oslee nw~ 
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peerkeve keâe hen}e Deewj mhe<š }#eCe nw efkemleej~ Ùeefo legce peerefkele jnvee 
Ûeenles nes lees legcnW heâw}vee ner nesiee~ efpeme meceÙe legce peerkeve keâe efkemleej yebo 
keâj oesies, Gmeer #eCe peeve }svee efkeâ ce=lÙeg ves legcnW Iesj ef}Ùee nw~ efkeheefòeÙeeb 
legcnejs meeceves nQ~

-efkekeskeâevebo



keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâe YeejleerÙe Deenej ceW Skeâ efkeMes<e mLeeve nw~ 
Yeejle ceW }ieYeie 20 mes DeefOekeâ Øekeâej keâer keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW 
keâer Kesleer keâer pee jner nw~ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW hejke} Skeâ 
cenlkehetCe& meypeer heâme} kesâ ™he ceW GheÙeesie ceW }eÙeer peeleer nw~ 
hejke} keâer Kesleer efoÙeeje Yetefce kesâ meeLe-meeLe ye}gF& oesceš efceóer 
Ùegòeâ cewoeveer #es$eeW ceW Yeer keâer peeleer nw~ keâF& MeesOeeW ceW heeÙee ieÙee nw 
efkeâ hejke} kesâ DeewOe<eerÙe iegCe ceW SbšerneFheji}eFmesefce} 
(keâes}smš^e} keâce keâjves kee}e), SbšeršdÙetcej, SbšerFbheä}scesšjer 
Deewj Sbšer[eÙeefjÙe} iegCe Meeefce} nQ~ Ùes meYeer iegCe mesnle kesâ 
ef}S keâF& Øekeâej mes heâeÙeoscebo nes mekeâles nQ Deewj keâF& yeerceeefjÙeeW 
kesâ }#eCe keâes Yeer keâce keâj mekeâles nQ~ 
Ÿ hejke} ceW keâF& Øekeâej kesâ Sbšer Dee@keämeer[svš Deewj efkešeefceve 

‘S’, ‘yeer1’ Skeb ‘meer’ Yejhetj cee$ee ceW heeÙee peelee nw~ Fmekesâ 
De}ekee heâ} keâwefuMeÙece keâe Yeer DeÛÚe œeesle nw~ Fmekesâ 
efÚ}keâeW ceW cewiveerefMeÙece, heesšwefMeÙece ke heâemheâesjme Yeer 
Yejhetj cee$ee ceW neslee nw~ 

Ÿ Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Yejhetj hejke} keâe GheYeesie YetKe Deewj 
heeÛeve leb$e ceW megOeej keâe keâece keâjlee nw~ meeLe ner FmeceW 
SCšer Deumej ØeYeeke Yeer heeÙes peeles nQ pees hesš kesâ Deumej mes 
otj jKeves ceW ceooieej meeefyele nes mekeâles nQ~ hejke} KeeÅe 
jsMee mes Yejhetj lees nw ner Fmekesâ De}ekee FmeceW ceewpeto yeerpe 
keâe GheYeesie keâype ceW yengle heâeÙeoscebo nes mekeâlee nw~ 

Ÿ hejke} lkeÛee mes pegÌ[er mecemÙeeDeeW ceW Keemeleewj hej heâeÙeoscebo 
neslee nw~ hejke} ceW ceewpeto yeerpe keâype Deewj heeÛeve mes pegÌ[er 
mecemÙeeDeeW ceW heâeÙeoscebo nesles nQ~ hejke} ceW ceewpeto 
SbšerDeekeämeer[svš yeÌ{leer GceÇ kesâ }#eCeeW keâes keâce keâjves ceW 
ceooieej nesles nQ~ Ùes Ûesnjs keâer PeebFÙeeW Deewj yeejerkeâ jsKeeDeeW 
keâes otj keâjves ceW Yeer ceooieej nw~ 

Ÿ Fmekesâ yeerpe jòeâ Meke&âje keâes keâce keâjkesâ ceOegcesn keâes efveÙebef$ele 
keâjves kesâ ef}S yengle DeÛÚs nQ~ Fmeef}S ceOegcesn mes heerefÌ[le 
}esieeW kesâ ef}S Fmes Deheves Deenej ceW Meeefce} keâjvee 
heâeÙeoscebo jnsiee~ 

Ÿ hejke} keâe Yejhetj cee$ee ceW GheYeesie keâjves mes nefñÙeeB cepeyetle 
nesleer nQ~ Fmekesâ GheYeesie mes oeBleeW mes pegÌ[er keâF& mecemÙeeÙeW 
Kelce nesleer nQ~ hejke} keâer meypeer Ùee petme keâe GheYeesie keâjves 
kee}eW ceW Deemeeveer mes nefñÙeeW keâe ØeâwkeäÛej Yeer vener neslee nw~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

jepeve efmebn, Øeoerhe keâjceekeâj, meewjYe efmebn, Deveer<e kegâceej efmebn SJeb jeIeJesvõ Øeleehe efmebn
hees<ekeâerÙe Skeb Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Yejhetj hejke} 

Fmemes nefñÙeeW keâer yeerceejer pewmes-Dee@efmšÙeesDeeLe&jeFefšme Deewj 
Dee@efmšÙeesheesjesefmeme ceW Yeer keâeheâer Deejece efce}lee nw~ 

Ÿ jòeâ MeesOeve (y}[ hÙetjerheâeF&) keâjves ceW Ùen yengle GheÙeesieer 
nw~ DeeÙegke&so kesâ Devegmeej, Ùen Mejerj kesâ jòeâ keâes meeheâ keâjves 
ceW ceoo keâjlee nw Deewj efmkeâve keâer osKeYee} keâjlee nw~ 
ojDeme} Mejerj ceW Ketve keâer meheâeF& nesvee yengle ner pe™jer nw 
efpememes keâF& lejn keâer yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeke neslee nw~ Ssmes ceW 
hejke} jòeâ keâes meeheâ lees keâjlee ner nw ke jòeâ Øekeen keâes Yeer 
"erkeâ keâjlee nw~ 

Ÿ ne}ebefkeâ ceOegcesn Skeâ peerkeve Mew}er Deewj kebMeevegiele mes pegÌ[er 
yeerceejer nw }sefkeâve Keeve-heeve ceW yeo}eke }ekeâj Fmes 
efveÙebef$ele keâj mekeâles nQ~ peye Yeer hejke} keâer meypeer yeveeles nQ 
lees Fmekesâ yeerpe keâes vee heâWkesâ Skeb hejke} keâes Yeespeve ceW 
Øeefleefove Meeefce} keâjW~ Ùen ceOegcesn kesâ mlej keâes efveÙeb$eCe ceW 
jKesiee~ 

Ÿ hejke} ceW keâw}esjer yengle ner keâce nesleer nw Deewj KeeÅe jsMee Yeer 
Yejhetj neslee nw~ Ssmes ceW Deiej efveÙeefcele hejke} keâe GheYeesie 
keâjles nQ lees Ùen kepeve keâes DeefOekeâ veneR yeÌ{eÙesiee Skeb hesš keâes 
Yeer Yeje jKelee nw, efpememes Deehekeâes peuoer YetKe vener }ieleer 
nw~ Ùen heât[ ›eâsefkebie keâes Yeer keâce keâjlee nw~ 

Ÿ ØeeflejesOekeâ #ecelee ye{eÙeWŠ DeeÙegke&so kesâ Devegmeej hejke} 
ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{elee nw~ Ùen yeo}les ceewmece ceW nesves 
kee}s heä}t Deewj "b[ mes otj jKelee nw~ 

Ÿ heeref}Ùee ceW heâeÙeosceboŠ Ùeke=âle (}erkej) kesâ ef}S hejke} 
heâeÙeoscebo nw~ DeleŠ Ùen heeref}Ùee kesâ F}epe ceW Yeer keâeheâer 
Demejoej neslee nw~ Ùen Ùeke=âle keâer keâeÙe& #ecelee keâes yeÌ{elee nw 
Deewj heeÛeve leb$e ceW megOeej keâjlee nw~ 

DeeÙegke&sefokeâ GheÙeesie Deewj ØeÙeesie keâe lejerkeâe 

Ÿ omle ceW }eYeŠ hejke}, peew Deewj OeefveÙee keâes meeceeve cee$ee 
ceW }skeâj 10-20 efce}er. keâeÌ{e yevee }sles nQ, Fmes "b[e keâj 
Ûeerveer leLee ceOeg efce}ekeâj heerves mes Gušer Deewj omle ceW }eYe 
neslee nw~ 

Ÿ Sefmeef[šer ceW heâeÙeosŠ Keeve-heeve ceW Demebleg}ve keâer kepen 
mes neFhej Sefmeef[šer keâer mecemÙee nes peeleer nw, hejke} 
ef$eheâ}e leLee veerce keâes meceeve cee$ee ceW }skeâj keâeÌ{e (10-
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20 efce}er.) yevee }W~ FmeceW ceOeg efce}ekeâj heerves mes oo&, 
yegKeej, Gušer, Smeeref[šer mes jenle efce}leer nw~ 

Ÿ nefhe&me jesie ceW heâeÙeosŠ nefhe&me kesâ oo& Deewj pe}ve mes jenle 
efo}eves ceW hejke} kesâ keâeÌ{s keâe GheYeesie yengle }eYeØeo neslee 
nw~ hejke} kesâ heòes, cetbie keâer oe} leLee DeeBJeuee kesâ jme mes 
yeves keâeÌ{s (10-20 efce}er.) ceW Ieer efce}ekeâj heerves mes nefhe&me 
jesie ceW }eYe efce}lee nw~ 

Ÿ ÛesÛekeâ ceW hejke} kesâ heâeÙeosŠ mcee@} hee@keäme nesves hej 
pe}ve Deewj oo& mes cejerpe yengle hejsMeeve jnlee nw~ mcee@} 
hee@keäme keâer Meg™Deeleer DekemLee ceW hejke} kesâ peÌ[ Skeb heòes kesâ 
keâeÌ{s (10-20 efce}er.) ceW ceg}s"er peÌ[ keâe jme (5 efce}er.) 
efce}ekeâj heervee ÛeeefnS~ Fmemes Mejerj keâes Deejece efce}lee nw~ 

Ÿ Ieeke kesâ oo& ceW }eYeŠ hejke} keâe heòee, ef$eheâ}e, veerce keâe 
Úe}, efÛejeÙelee, Keeefoj leLee Demeve, Fve meece«eer mes yeves 
keâeÌ{s (10-20 efce}er.) ceW iegÌ[ efce}ekeâj heerÙesb~ Fmemes meYeer 
lejn kesâ GheobMe Ùee heâesÌ[eW kesâ oo& (iegCeg}) ceW }eYe efce}lee nw~ 

Ÿ Fbheä}gSbpee ceW hejke} kesâ heâeÙeosŠ ceewmece kesâ yeo}eke kesâ 
meeLe Dekeämej }esieeW keâes Fbheä}gSbpee nes peelee nw~ hejke} keâe 
GheYeesie Fme lejn mes keâjves hej Fbheä}gSbpee keâer hejsMeeveer mes 
kegâÚ no lekeâ jenle efce}leer nw~ hejke}, veerce Úe}, Úesšer 
keâšsjer, yegš}, ieg[^Ûeer leLee veeiej ceesLee, Fve DeewOeefOeÙeeW mes 
yeves keâeÌ{s ceW ceOeg efce}ekeâj heerves mes keâcepeesjer kesâ keâejCe pees 
yegKeej Deelee nw, GmeceW }eYe neslee nw~ 

Ÿ jòeâ efheòe (nsceejspe) ceW }eYekeâejer hejke}Š pees }esie 
nsceejspe mes hejsMeeve jnles nQ, Gvekesâ ef}S hejke} yengle ner 
heâeÙeoscebo meeefyele neslee nw~ hejke} kesâ heòes keâe jme ceW Meno 
efce}ekeâj heerves mes jòeâ Lekeäkeâe ceW }eYe neslee nw~ hejke} neryesj 
keâer peÌ[ leLee meceeve cee$ee ceW }e} Ûebove ÛetCe& (1.2 «eece) 
keâes Meke&âjeÙegòeâ Ûeeke} kesâ Ieeskeve kesâ meeLe heerves DeLekee 
hejke} kesâ heòeeW keâe efnce, jme, hesmš Ùee keâeÌ{e yeveekeâj heerves 
mes jòeâ efheòe ceW }eYe neslee nw~ 

heewOeeW kesâ 
Yeeie 

 jesie kesâ GheÛeej ceW }eYekeâejer 

 

heâ} (jme)

 
ÛesÛekeâ 

 

heòeer 
 

[eÙeefjÙee, Dec}lee 
 

heâ}
 

lkeÛee jesie, oble mecyeefvOele jesie, heâheâBto (heâbieme) 
meb›eâceCe «eefmele veeKetve, cegKe kesâ ogie&vOe 

 

yeerpe
 

keâype Skeb keâes}smš^e} keâce keâjves ceW 
 

peÌ[
 

heeref}Ùee 
 

Ghejesòeâ iegCeeW kesâ De}ekee hees<ekeâ lelkeeW kesâ ienve efkeM}s<eCe
meeefjCeer efoÙee ieÙee nwŠ

meeefjCeer-1Š hejke}, keâÛÛee, hees<eCe cetuÙe (Øeefle 100 «eece)

hees<ekeâ lelJe hees<ekeâ cetuÙe  Deej.[er.S. keâe 
ØeefleMele  

Tpee&  20.0 efkeâuees
keâw}esjer 

1.0 

keâeyee&sneF[^sšdme  2.2 «eece 1.7 
Øeesšerve  2.0 «eece 4.0 
kegâ} kemee  0.3 «eece 1.5 
keâes}smše@}  0.0 efce«ee. 0.0 
KeeÅe jsMee  3.0 «eece 7.0 
keâwefuMeÙece  30.0 efce«ee. 2.6 

}ewn lelke  1.7 efce«ee. 21.0 

heâemheâesjme  40.0 efce«ee. 5.5 

cewiveerefMeÙece  9.0 efce«ee. 2.0 
 

hejke} ceW hees<ekeâ lelke

Ÿ Øeesšerve

Øeesšerve Mejerj ceW keâF& cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ DeefOekeâebMe 
leewj hej Øeesšerve keâesefMekeâeDeeW ceW keâece keâjles nQ Deewj Mejerj kesâ 
TlekeâeW, Debieesb keâer mebjÛevee, keâeÙe& Deewj efkeefveÙeceve kesâ ef}S 
DeekeMÙekeâ nesles nQ~ Øeesšerve keâesefMekeâeDeeW kesâ ef}S yengle 
cenlkehetCe& DeCeg nw pees meYeer peerveeW kesâ ef}S DeekeMÙekeâ Ieškeâ nw~ 
Ÿ KeeÅe jsMee  

KeeÅe jsMee Skeâ Øekeâej keâe keâeyee&sneF[^sšdme nw pees Mejerj kesâ ef}S 
yengle ner pe™jer nw~ heâ} meefypeÙeeW, vešdme Deewj oe}eW ceW Yejhetj 
cee$ee ceW KeeÅe jsMee neslee nw~ efkeMes<e%e keânles nQ efkeâ DeheÛeveerÙe 
nesves kesâ keâejCe Ùen hesš ceW jnlee nw, efpememes hesš }cyes meceÙe lekeâ 
Yeje ngDee cenmetme neslee nw Deewj yeej-yeej Keeves keâer FÛÚe vener 
nesleer nw~ Fmeef}S kepeve keâce keâjves kee}s }esieeW keâes KeeÅe jsMee 
Ùegòeâ KeeÅe heoeLeeX kesâ GheYeesie keâer me}en osles nQ~ KeeÅe jsMee 
Ùegòeâ Deenej }sves mes ce} lÙeeie keâer ef›eâÙee keâes efveÙeefcele keâjves ceW 
lees ceoo efce}leer ner nw meeLe ner Fmemes hesš Yeer mkemLe jnlee nw 
Deewj ceesšehee, keâype, keyeemeerj Deewj ùoÙe jesieeW keâe Keleje Yeer 
keâce neslee nw~ Fmekesâ De}ekee KeeÅe jsMee ceOegcesn kesâ cejerpeeW kesâ 
ef}S Yeer yengle ner ceooieej neslee nw~ Fmemes y}[ megiej keâe mlej 
meblegef}le jnlee nw~ 
Ÿ heâemheâesjme

heâemheâesjme Skeâ Øekeâej keâe Keefvepe nw, pees efkeefYeVe KeeÅe heoeLeeX 
ceW heeÙee peelee nw~ efkeMes<e%eeW kesâ cegleeefyekeâ meeceevÙe ™he mes ØelÙeskeâ 
kÙeefòeâ ceW Mejerj kesâ kepeve kesâ 1 ØeefleMele kesâ yejeyej heâemheâesjme 
mkeleŠ ner efveefce&le neslee nw~ Ùen lelke mesnle Deewj mkeemLÙe kesâ 
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vepeefjS mes keâeheâer Denced ceevee ieÙee nw~ kepen Ùen nw efkeâ Ùen 
hees<ekeâ lelke Mejerj kesâ kemee Deewj keâeyee&sneF[^sš kesâ Fmlescee} keâes 
efveÙebef$ele keâjves, Mejerj kesâ efkekeâeme kesâ ef}S Øeesšerve efvecee&Ce keâjves 
Deewj keâesefMekeâeDeeW Deewj TlekeâeW keâes mkemLe jKeves ceW Denced 
Yetefcekeâe efveYeelee nw~ Fmekesâ De}ekee, Ùen Mejerj ceW Sef[veesefmeve 
š^eF& heâemheâsš (S.šer.heer.) keâe efvecee&Ce keâjves ceW Yeer ceoo keâjlee 
nw~ Fme lejn heâemheâesjme Mejerj ceW Tpee& keâes yeveeÙes jKeves ceW Yeer 
ceoo keâjlee nw~ heâemheâesjme ceeveke Mejerj ceW cegKÙe ™he mes nñer, 
oeBle, [er.Sve.Sve. Deewj Deej.Sve.S. ceW GheefmLele jnlee nw~ 
ceeveke Mejerj ceW ceewpeto heâemheâesjme keâer kegâ} cee$ee keâe }ieYeie 
85 ØeefleMele oeBle Deewj nefñÙeeW ceW heeÙee peelee nw~ kener Mejerj ceW 
GheefmLele heâemheâesjme keâer kegâ} cee$ee keâe 15 ØeefleMele Yeeie Ketve 
Deewj keâesce} TlekeâeW ceW ceewpeto jnlee nw~ 
Ÿ efkešeefcevme 

efkešeefcevme Ssmes heoeLe& nQ pees Mejerj keâes mkemLe jKeves Deewj 
efkekeâeme kesâ ef}S pe™jer nesles nQ Skeb Mejerj keâer keâesefMekeâeDeeW kesâ 
keâeÙe&, ke=efæ Deewj efkekeâeme kesâ ef}S pe™jer nesles nQ~ cegKÙe leewj hej 
13 lejn kesâ efkešeefcevme nesles nwb, Deewj FvnW oes YeeieeW ceW yeebše 
ieÙee nw~ efkešeefcevme keâe Skeâ Yeeie kemee Ieg}veMeer} neslee nw Deewj 
otmeje Yeeie heeveer ceW Ieg}veMeer} neslee nw~ heâ} ceW efkeMes<ekeâj 13 
Øekeâej kesâ efkešeefcevme pewmes-efkešeefceve ‘S’ (jsefšvee@}), efkešeefceve 
‘yeer1’ (LeeÙeefceve), efkešeefceve ‘yeer2’ (jeFyeesheä}sefyeve), 
efkešeefceve ‘yeer3’ (efveÙeeefmeve), efkešeefceve ‘yeer5’ (hesvšesLesefvekeâ 
Sefme[), efkešeefceve ‘yeer6’ (heeFefj[eskeâmeerve), efkešeefceve ‘yeer7’ 
(yeeÙeesefšve), efkešeefceve ‘yeer9’ (heâes}sš Ùee heâesef}keâ Sefme[), 
efkešeefceve ‘yeer12’ (meeÙeveeskeâesJeeueceerve), efkešeefceve ‘meer’ 
(Smkeâeefye&keâ Sefme[), efkešeefceve ‘[er’ (keâwefumeheâsje@}), 
efkešeefceve ‘F&’ (šeskeâesheâsjes}) leLee efkešeefceve ‘kesâ’ 
(HeâeFueesefkeäJeveesve) heeÙee peelee nw 

Ÿ cewiveerefMeÙece 

cewiveerefMeÙece Mejerj kesâ ef}S yengle ner GheÙeseieer Keefvepe nw~ 
Øeefleefove Mejerj keâes cewiveerefMeÙece keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ DevÙe 
KeefvepeeW keâer lejn Ùen Mejerj ceW vener yeve heelee nw~ DeleŠ Fmes 
cewiveerefMeÙece Ùegòeâ KeeÅe heoeLeeX (hejke}) mes «enCe keâj mekeâles 
nQ~ Ùen Úesšer DeeBleeW ceW DekeMeesef<ele neslee nw Deewj iego&s kesâ ceeOÙece 
mes Glmeefpe&le nesles ngS jòeâ keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~ efÛeblee ke 
Deefveõe keâer mecemÙee keâes otj keâjlee nw Deewj }esieeW keâes yesnlej veeRo 
Øeoeve keâjlee nw~ Ùen nefñÙeeW keâes cepeyetle keâjlee nw, Ùen 
DeefveÙebef$ele ùoÙe oj keâes efveÙebef$ele keâjves ceW meneÙekeâ neslee nw~ 
ceeefmekeâ Oece& mes hetke& nesves kee}er mecemÙeeDeeW keâes Yeer cewiveerefMeÙece 
keâce keâjves ceW meneÙekeâ nw~ 

Ÿ heesšwefMeÙece 

Mejerj kesâ ef}S DeekeMÙekeâ KeefvepeeW ceW heesšwefMeÙece keâe Yeer efkeMes<e 
cenlke nw~ Mejerj kesâ cegKÙe keâeÙeeX kesâ ef}S ØelÙeskeâ kÙeefòeâ keâes 
jespevee keâce mes keâce 100 efce«ee. heesšwefMeÙece }sves keâer pe™jle 
nesleer nw~ heesšwefMeÙece mš^esskeâ Deewj neF& y}[ ØesMej kesâ Kelejs keâes 
keâce keâjlee nw~ nefñÙeeW ceW Keefvepe kesâ Ievelke keâes yejkeâjej jKeleer 
nw Deewj iegox ceW heLejer nesves keâer mecYeekeveeDeeW keâes Yeer keâce keâjlee 
nw~ heesšwefMeÙece keâe ØeeLeefcekeâ keâeÙe& Mejerj ceW yeveves kee}s lej} keâe 
meblegef}le Deewj efo} keâer ieefleefkeefOeÙeeW keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~ Ùen 
jòeâ ke Meke&âje keâes efmLej keâjlee nw, ceebmehesefMeÙeeW kesâ efkekeâej keâes 
keâce keâjlee nw, ceebmehesefMeÙeeW keâer Sbs"ve keâes keâce keâjlee nw, 
ceefmle<keâ keâeÙeeX kesâ ef}S cenlkehetCe& neslee nw~ 
ieceer& kesâ ceewmece ceW meefypeÙeeW keâe efkekeâeme keâce nes peelee nw }sefkeâve 
kegâÚ meefypeÙeeB Ssmeer nwb pees Fme ceewmece ceW Deemeeveer mes efce} peeleer 
nQ~ hejke} ieefce&ÙeeW keâe Skeâ yesnlejerve efkekeâuhe nw~ hejke} keâer 
meyemes yeÌ[er Ketyeer Ùes nw efkeâ Ùes }cyes meceÙe lekeâ leepee jnlee nw~ 
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nce }esieeW keâer meyemes yeÌ[er keâcepeesjer nej ceeve }svee nw~ meheâ} 
nesves keâe meyemes Deemeeve lejerkeâe nw ncesMee Skeâ yeej Deewj ØeÙeeme 
keâjvee~ 

Lee@ceme S. S[ermeve
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šceešj leepeer meypeer kesâ De}ekee petme, mee@me, kesâÛehe, hesmš, 
hÙetjer, ef[yyeeyebo heâ} Deeefo pewmes Øemebmke=âle Glheeo yeveeves kesâ 
ef}S cenlkehetCe& nw~ mkeemLÙe }eYe Deewj DeeefLe&keâ cenlke kesâ 
keâejCe Fmekeâes leepee Ùee Øemebmke=âle Glheeo kesâ ™he ceW GheÙeesie 
efkeâÙee peelee nw~ Ùen efkešeefceve ‘S’ Deewj ‘meer’, Keefvepe Deewj 
SbšerDee@efkeäme[Wšdme cegKÙe ™he mes }eFkeâesheerve, yeerše-keâwjesšerve 
Deewj DevÙe ÙeewefiekeâeW pewmes-heä}skeesveesF[dme, neF[^e@keämeerefmeveeefcekeâ 
Dec} kÙeglheVe keâe mece=æ œeesle nw pees keâQmej keâes jeskeâlee nw~ 
šceešj ceeveke kesâ ef}S ‘ef›eâÙeelcekeâ Deewj megj#eelcekeâ Yeespeve’ 
ceevee peelee nw~ Yeejle ceW ieceer& Deewj meoer& ceewmeceeW ceW šceešj 
yengleeÙele mes GieeÙes peeles nQ~ Meerle $e+leg ceW GieeÙeer peeves kee}er 
heâme} Gòece iegCekeòee kee}er nesleer nw keäÙeeWefkeâ FveceW kegâ} "esme 
heoeLe& DeefOekeâ nesles nQ~ nceejs osMe ceW ØemebmkeâjCe GÅeesie 
DelÙeeOegefvekeâ megefkeOeeDeeW Deewj GVele ØeewÅeesefiekeâer mes Ùegòeâ nw~ 
}ieYeie 80 ØeefleMele šceešj keâe leepee GheYeesie meypeer kesâ ™he 
ceW efkeâÙee peelee nw Deewj 20 ØeefleMele keâes hesmš, hÙetjer, kesâÛehe, 
DeÛeej, jme Deewj mee@me yeveeves kesâ keâece ceW }eÙee peelee nw~ 

šceešj keâe ØemebmkeâjCe 

Deece ØemebmkeâjCe GÅeesieeW keâer leg}vee ceW šceešj DeeOeeefjle 
ØemebmkeâjCe GÅeesieeW keâer mebKÙee meerefcele nw~ DeefOekeâebMe ØemebmkeâjCe 
GÅeesie Yeejle kesâ ke=â<Ceeefiejer Deewj efÛeòetj efpe}s ceW efmLele nQ~ Yeejle 
ceW Kesleer keâer peeves kee}er DeefOekeâebMe efkeâmceeW keâe GheÙeesie šsye} 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

peiesMe kegâceej eflekeejer, veeiesvõ jeÙe, mkeeefle Mecee&, ceveer<e efmebn, ieewjke efceßee Skeb šer. kesâ. yesnsje
Yeejle ceW šceešj ØemebmkeâjCe mes DeeefLe&keâ mece=efæ

meeefjCeer-1Š efkeÕe kesâ ØecegKe šceešj Glheeokeâ osMe Deewj Gvekeâer Glheeokeâlee

osMe #es$e 
(nskeäšsÙej) 

Glheeove (šve) Glheeokeâlee 
(šve/nskeäšsÙej) 

efkeÕe keâe Glheeove 
(ØeefleMele) 

ØeefleMele mebmeeefOele (osMe kesâ 
Glheeove keâe) 

Ûeerve 1111480 64865807 58.35 34.72 9.05 
Yeejle 812000 20573000 25.33 11.01 0.93 
legkeâer& 181879 13204015 72.59 7.06 9.76 
Decesefjkeâe 110439 12227402 110.71 6.54 10.34 
efceœe 170862 6731220 39.39 3.60 0.99 
Fš}er 99780 6247910 68.27 3.34 64.02 
F&jeve 129058 5787094 44.84 3.09 13.64 
mhesve 55470 4312900 77.75 2.30 39.41 
cewefkeämekeâes 84926 4137342 48.71 2.21 4.76 
yeÇepeer} 51960 3753595 72.24 2.00 1.31 
efkeÕe (kegâ}) 5051983 186821216 36.97 100 10.83 
 

efkeâmce kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee nw Deewj ØemebmkeâjCe kesâ ef}S kesâke} 
kegâÚ efkeâmceeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ke<e& 2019-20 ceW, 
cegKÙe Glheeove Deewj efkeefveceÙe osMeeW ves 6.8 efceef}Ùeve šve 
šceešj hesmš keâe efveÙee&le efkeâÙee, pees efheÚ}s ke<e& keâer leg}vee ceW 
35 ØeefleMele DeefOekeâ nw~ kewefÕekeâ mlej hej šceešj kesâ hesmš keâe 
efveÙee&le 6.4 efyeef}Ùeve Decesefjkeâer [e@}j ceW mes 3.1 efyeef}Ùeve 
Decesefjkeâer [e@}j keâe jepemke Yeejle Éeje Deefpe&le efkeâÙee ieÙee Lee~ 
šceešj kesâ hesmš keâer ceebie }ieeleej yeÌ{ jner nw Deewj Ûeerve ves 
mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe Deewj Fš}er mes Deeies efvekeâ}ves kesâ ef}S 
Yeejer cee$ee ceW hetbpeer efvekesMe efkeâÙee nw~ šceešj ØemebmkeâjCe GÅeesie 
pÙeeoelej Yeejle kesâ oef#eCeer #es$eeW ceW efmLele nQ~ efkeÕe ØemebmkeâjCe 
šceešj heefj<eo keâe Devegceeve nw efkeâ ogefveÙee Yej ceW 41.37 
efceef}Ùeve šve šceešj keâes cetuÙe keefOe&le GlheeoeW ceW mebmeeefOele 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme Øekeâej kegâ} leepee šceešj Glheeove keâe 
26 ØeefleMele ØeefleefveefOelke keâjlee nw~ Fmekeâer leg}vee ceW, cetuÙe 



keefOe&le GlheeoeW kesâ Glheeove kesâ ef}S šceešj kesâ Glheeove keâe 
}ieYeie 1 ØeefleMele mebmeeefOele efkeâÙee pee jne nw~ ØeeLeefcekeâ 
šceešj Øemebmke=âle Glheeo hÙetjer Deewj hesmš nQ~ ØeeLeefcekeâ šceešj 
Øemebmke=âle Glheeo ceeOÙeefcekeâ Øemebmke=âle GlheeoeW kesâ ef}S ceeie& 
ØeMemle keâjles nQ~ kesâÛehe Deewj mee@me GÅeesie šceešj hÙetjer Deewj 
hesmš kesâ ØeLece, Fmekesâ Deefleefjòeâ, hesÙe Deewj heekeâ Glheeo GÅeesie 
šceešj hesmš Deewj hÙetjer kesâ otmejs ØecegKe GheYeesòeâe nQ~ kÙekemeeÙe 
kesâ #es$e ceW šceešj kesâ GheÙeesie mes DeveskeâeW Øemebmke=âle Glheeo 
(šceešj keâe jme, hesmš, hÙetjer, keâšs/efÚ}kesâ kee}s heâ}, 
heeG[j, kesâÛehe, DeÛeej, mee@me) lewÙeej efkeâÙes peeles nQ~ Fmekesâ 
De}ekee mvewkeäme, kÙebpeve, ceesš}, jsmlejeb Deewj heâemš heât[ 
efjšs} Ûesve ceW kÙeehekeâ ™he mes GheÙeesie efkeâÙee peelee nQ~

ØemebmkeâjCe GÅeesie keâe Yeefke<Ùe 

lespeer mes nes jns MenjerkeâjCe kesâ keâejCe, GYejles Deewj efkekeâefmele 
osMeeW ceW GheYeesòeâe yevee yeveeÙee KeeÅe heoeLe& Deewj šceešj 
Øemebmke=âle GlheeoeW keâes Keeves kesâ ef}S Deekeâef<e&le nesles nQ~ yeÌ{leer 
ceebie keâes hetje keâjves kesâ ef}S, Øemebmke=âle KeeÅe efvecee&lee Deewj 
šceešj hesmš Keeves kesâ ef}S lewÙeej GlheeoeW hej OÙeeve kesâbefõle keâj 
jns nQ~ ke<e& 2021 ceW kewefÕekeâ šceešj ØemebmkeâjCe yeepeej keâe 
cetuÙe 43.4 efceef}Ùeve šve Lee~ kewefÕekeâ ØemebmkeâjCe GÅeesie keâes 
ke<e& 2022-2027 lekeâ 3.8 ØeefleMele keâe meer.S.peer.Deej. 
Øeehle nesves keâer Gcceero nw~ ke<e& 2015-2020 kesâ oewjeve 
YeejleerÙe šceešj ØemebmkeâjCe GÅeesie ceW ceOÙece ke=efæ osKeer ieF&~ 
ne}ebefkeâ, ke<e& 2021-2026 ceW yeepeej kesâ 4.2 ØeefleMele 
meer.S.peer.Deej mes yeÌ{ves keâer Gcceero nw~ yeerpe DevegmebOeeve Deewj 
Øepeveve Øeef›eâÙeeDeeW ceW ngF& Øeieefle kesâ keâejCe šceešj ke<e&Yej 
Ghe}yOe jnles nQ~ Ùen kewefÕekeâ šceešj ØemebmkeâjCe GÅeesie keâes 
Ûe}eves kee}s ØecegKe keâejkeâeW ceW mes Skeâ nw~ Yeejle ceW efheÚ}s leerve 
ke<eeX ceW, šceešj Øemebmke=âle GlheeoeW keâer ceebie ØelÙeskeâ ke<e& 30 
ØeefleMele keâer oj mes yeÌ{er nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, heeG[j DeeOeeefjle 
GlheeoeW meefnle efkeefYeVe šceešj GlheeoeW keâer Meg™Deele kesâ meeLe 
šceešj Øemebmke=âle KeeÅe heoeLeeX keâer ßesCeer keâe efkemleej nes jne nw~ 
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe yeeiekeeveer DevegmebOeeve mebmLeeve, yeWie}t® 
(keâvee&škeâ) ves osKee nw efkeâ ØemebmkeâjCe iegCekeòee efkeMes<eleeDeeW kesâ 
meeLe oesnjs GösMÙe kesâ DekemejeW keâes hewoe keâjves kesâ ef}S yengle meejs 
Dekemej nQ~ Ùen šceešj ØemebmkeâjCe GÅeesie kesâ ef}S Yeejle ceW 
DeefOekeâ hÙetjer/hesmš keâe Glheeove keâjves keâe ceeie& ØeMemle keâjsiee~
ØemebmkeâjCe mecyeefvOele ÛegveewefleÙeeB

Ÿ kele&ceeve ceW efkeâmeeveeW Éeje GieeÙeer peeves kee}er šceešj keâer 
DeefOekeâebMe efkeâmceW kesâke} owefvekeâ GheYeesie kesâ ef}S GheÙegòeâ nQ 
Deewj ØemebmkeâjCe GÅeesie kesâ ef}S efyeukegâ} GheÙegòeâ veneR nQ~ 
Yeejle ceW GieeÙes peeves kee}s šceešj yeÌ[s Deekeâej Deewj hele}er 
efÚ}keâe kesâ meeLe Dec}erÙe nesles nQ~ Fme Øekeâej, šceešj keâe 
hesmš yeveeves kesâ ef}S DeefOekeâ heâ}eW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer 
nw~

Ÿ šceešj hesmš Øeesmesefmebie kesâ ef}S, Glheeo Kejeye nesves keâer 
#ecelee Skeâ cenlkehetCe& iegCekeòee keâejkeâ nw~ šceešj keâer mke-
peerkeve keâce neslee nw~ mebmeeefOele hesmš keâer iegCekeòee meefnle 
heefjkenve Deewj Yeb[ejCe kesâ oewjeve 25-30 ØeefleMele lekeâ 
Yeeweflekeâ vegkeâmeeve nes mekeâlee nw~

Ÿ efkeâheâeÙeleer šceešj keâer efvejblej Deehetefle& DekÙekeneefjkeâ nw 
keäÙeeWefkeâ yes-ceewmeceer šceešj cenbies nesles nQ~

šceešj keâer ØemebmkeâjCe kee}er efkeâmceW

šceešj keâer ØemebmkeâjCe ÙeesiÙe efkeâmceeW keâes efkekeâefmele keâjves kesâ 
ef}Ùes osMe kesâ keâF& DevegmebOeeve mebmLeeveeW Éeje ØeÙeeme efkeâÙee pee 
jne nw~ kegâÚ mebmLeeveeW Éeje efkekeâefmele šceešj kesâ ØemebmkeâjCe 
ÙeesiÙe efkeâmceeW keâe efkekejCe Fme Øekeâej nw:

}esns kesâ iece& nessves keâe Fvlepeej cele keâjes yeefukeâ 
Deheveer leheve Éeje Fmes iece& yeveeDees Ùeeefve meceÙe keâe 
Fvlepeej cele keâjes Kego Ssmee keâesefMeMe keâjes keâer 
meceÙe Deehekesâ Devegkeât} nes peeÙes~ 
efkeef}Ùece yeer mØesie
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šceešj ogefveÙee Yej ceW GieeÙeer peeves kee}er meyemes }eskeâefØeÙe 
meefypeÙeeW ceW mes Skeâ nw~ Yeejle ceW DeebOeÇ ØeosMe, ceOÙe ØeosMe, 
efyenej, keâvee&škeâ, Gòej ØeosMe, Deesef[Mee, Demece Deewj ceneje<š^ 
šceešj kesâ Meer<e& Glheeokeâ jepÙe nQ~ Ùen keâwefuMeÙece, meesef[Ùece 
Deeefo KeefvepeeW keâe mece=æ œeesle nw~ Fmekesâ De}ekee FmeceW 
efkešeefceve ‘S’, ‘yeer’ Deewj ‘meer’ ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee peelee nw~ 
heâ} keâe Deekeâ<e&keâ }e} jbie }eFkeâesheerve kesâ keâejCe neslee nw pees 
Skeâ MeefòeâMee}er SbšerDee@keämeer[Wš nw Deewj keâQmej keâes jeskeâlee nw~ 
pe}keeÙeg kesâ DeeOeej hej Fmes hetjs ke<e& GieeÙee pee mekeâlee nw~ 
ne}ebefkeâ Fmekeâer cegKÙe Kesleer peeÌ[s kesâ ceewmece ceW keâer peeleer nw 
hejvleg šceešj kesâ ke<e&Yej keâer ceebie keâes osKeles ngS Fmes osMe kesâ 
efkeefYeVe YeeieeW ceW ke<ee& Deewj «eer<ce $e+leg ceW Yeer GieeÙee pee mekeâlee 
nw, efpemekesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmceeW keâe efkekeâeme, heâme} megj#ee Skeb 
Glheeove lekeâveerkeâ keâer peevekeâejer DeekeMÙekeâ nw~ Ûetbefkeâ Gòej 
ØeosMe keâer pe}keeÙeg keâes osKeles ngS, efkeMes<ekeâj DeefOekeâ leeheceeve 
Skeb ke<ee& kesâ keâejCe, Fmekeâer Kesleer ke<ee& $e+leg ceW Skeâ Ûegveewleer nw~ 
Fmeef}S Fme }sKe ceW ke<ee& $e+leg ceW šceešj keâer Kesleer keâes mebef#ehle 
™he ceW keefCe&le efkeâÙee pee jne nw~ 
GVele mebkeâj efkeâmceW

Ÿ meer.Deej.heer.keer.Deej.šer.SÛe.-16-4

Fme mebkeâj efkeâmce kesâ heâ}eW keâe kepeve 66.8 «eece Øeefle heâ} leLee 
Deekeâej iees}ekeâej neslee nw~ Fme efkeâmce keâe kegâ} Glheeove 65-
70 šve/ns. nw~ 
Ÿ meer.Deej.heer.keer.Deej.šer.SÛe.-18-26

Fme mebkeâj efkeâmce kesâ heâ}eW keâe kepeve 46.3 «eece/heâ} leLee 
Deekeâej DeC[ekeâej neslee nw~ Fme efkeâmce keâe kegâ} Glheeove 70-
75 šve/ns. nw~ 
Ÿ meer.Deej.heer.keer.Deej.šer.SÛe.-18-28

Fme mebkeâj efkeâmce kesâ heâ}eW keâe kepeve 68.5 «eece/heâ} leLee 
Deekeâej DeC[ekeâej neslee nw~ Fme efkeâmce keâe kegâ} Glheeove 80-
85 šve/ns. nw~ 
pe}keeÙeg

šceešj Gieeves kesâ ef}S Dehes#eeke=âle }byes Oethe Deewj ceOÙece efove 
keâe leeheceeve (20-28 ef[«eer mesvšer«es[ ceewmece) keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ heâme} Gieeves kesâ ef}Ùes "b[e Deewj Meg<keâ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

veeiesvõ jeÙe, peiesMe kegâceej eflekeejer, ceveer<e efmebn, ieewjke efceßee Skeb jpele efmebn
ke<ee& $e+leg ceW šceešj keâer Kesleer

ceewmece GheÙegòeâ nw Deewj efove kesâ meceÙe F<šlece leeheceeve 21-28 
ef[«eer mesvšer«es[ Deewj jele kesâ meceÙe 15-20 ef[«eer mesvšer«es[ 
nesvee ÛeeefnS~ efove kesâ leeheceeve keâer leg}vee ceW jele keâe leeheceeve 
DeefOekeâ cenlkehetCe& nw~ heâ} ceW }e} jbie efkekeâefmele nesves kesâ ef}S 
21-24 ef[«eer mesvšer«es[ leeheceeve DeekeMÙekeâ neslee nw~ 
}eFkeâesheerve efheieceWš keâe efkekeâeme 27 ef[«eer mesvšer«es[ leeheceeve 
mes Thej peeves hej ØeYeeefkele neslee nw~ leeheceeve 10 ef[«eer 
mesvšer«es[ mes veerÛes peeves hej yeerpe Deewj hejeiekeâCeeW keâe DebkegâjCe 
hej Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[lee nw~ }byeer Meg<keâ DekeefOe Deewj Yeejer ke<ee& 
oesveeW ner efkekeâeme Deewj heâ}ve hej neefvekeâejkeâ ØeYeeke [e}les nQ~
1. šceešj Skeâ efove-lešmLe heewOee nw Fmeef}S Fmes efkeâmeer Yeer 

ceewmece ceW GieeÙee pee mekeâlee nw~
2. Gòejer cewoeveer F}ekeâeW ceW leerve heâme}W }er peeleer nQ }sefkeâve 

hee}s mes ØeYeeefkele #es$e ceW jyeer keâer heâme} veneR }er peeleer nQ~ 
Kejerheâ keâer heâme} peg}eF&, jyeer keâer heâme} Dekeäštyej-vekebyej 
Deewj peeÙeo keâer heâme} heâjkejer cenerves ceW }ieeÙeer peeleer nw~

3. oef#eCeer cewoeveer F}ekeâeW ceW peneB hee}s keâe Keleje veneR neslee 
nw, keneB Ghe}yOe efmebÛeeF& megefkeOeeDeeW kesâ DeeOeej hej hen}er 
jesheeF& efomebyej-pevekejer, otmejer petve-peg}eF& Deewj leermejer 
efmelebyej-Dekeäštyej ceW keâer peeleer nw~

Ÿ ce=oe

šceešj }ieYeie meYeer Øekeâej keâer ce=oe ceW GieeÙee pee mekeâlee nw~ 
DeefOekeâ Ghepe kesâ efueÙes DeÛÚs pe} efvekeâeme kee}er keâeye&efvekeâ 
heoeLe& mes Yejhetj ye}gF& oesceš efceóer keâes ØeeLeefcekeâlee oer peeleer nw~ 
Ùen ceOÙece }keCe menveMeer} nw, Dec}erÙe efceóer ceW heer.SÛe.ceeve 
5.5 Deewj DeeoMe& heer.SÛe.ceeve 6-7 keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
yeerpe oj

Ÿ veme&jer efyemlej (yes[) ceW heewOe Gieeves kesâ ef}S 300-400 
«eece/nskeäšsÙej yeerpe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

Ÿ mebkeâj yeerpe yengle cenbies nesles nQ Fmeef}S FvnW h}eefmškeâ keâhe 
Ùee DeeFme keäÙetye š^s ceW }ieevee ÛeeefnS, efpemekesâ ef}S kesâke} 
70-90 «eece yeerpe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

yeerpeesheÛeej

Ÿ [wefchebie Dee@heâ jesie mes yeÛeves kesâ ef}S yeerpe keâes š^eFkeâes[cee& 
5-10 «eece/efkeâ«ee. Ùee keâeye&sv[eefpece 2 «eece/efkeâ«ee. yeerpe 
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keâer oj mes GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnS~
Ÿ GheÛeeefjle yeerpeeW keâes 30 efceveš lekeâ ÚeÙee ceW megKeeÙee peelee 

nw Deewj efheâj 1/2 mesceer. ienjeF& ceW keâleej yeveekeâj yeerpeeW keâes 
yeesÙee peelee nw Deewj efheâj Thejer efceóer mes {keâ efoÙee peelee nw~

veme&jer ØeyebOeve 

Ÿ jesheeF& kesâ Skeâ cenerves hen}s 60-100 mesceer. ÛeewÌ[eF& Deewj 
megefkeOeepevekeâ }byeeF& kesâ TBÛes efyemlejeW keâes yeveeles nQ~

Ÿ ieceer& kesâ cenerveeW ceW veme&jer yes[ keâer efceóer keâes Skeâ cenerves kesâ 
ef}S meheâso heejoMeer& hee@}erLeerve Meerš mes {keâkeâj efceóer keâe 
efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

Ÿ meeceevÙeleŠ mees}sjeFpesMeve jesie hewoe keâjves kee}s peerkeeW pewmes-
heâheâbto, peerkeeCeg, met$eke=âefce, keâerÌ[eW Deewj Kej-helekeejeW kesâ 
yeerpeeW keâes Yeer meceehle keâjves ceW meneÙekeâ nw~

Ÿ veme&jer yes[ lewÙeej keâjles meceÙe, met$eke=âefce mes megj#ee kesâ ef}S 
veerce keâer Ke}er/Dejb[er keâer Ke}er/veerce keâer heòeer/Dejb[er keâer 
heòeer/heeWieeefceÙee keâer heòeer/keâw}esš^esefheme keâer heòeer keâes 400 

2«eece/Jeie& ceeršj  keâer oj mes Meeefce} keâjvee ÛeeefnS~
Ÿ yeerpe yeesves kesâ yeeo njer heefòeÙeeW mes he}keej keâjW leLee npeejs mes 

Øeefleefove megyen efmebÛeeF& keâjW~ yeerpe kesâ DebkegâjCe kesâ legjble yeeo 
ieer}er Ieeme nše oW~ jesheeF& mes Skeâ mehleen hen}s efmebÛeeF& 

meerefcele keâjW Deewj jesheeF& kesâ efheÚ}s efove Yeejer efmebÛeeF& keâjW~
Ÿ efke<eeCeg heâw}eves kee}s keâerÌ[eW mes nesves kee}s vegkeâmeeve mes yeÛeeves 

kesâ ef}S veme&jer yes[ keâes cenerve veeÙe}e@ve kesâ pee} mes {keâ oW~
Kesle keâer lewÙeejer

Yetefce keâes 2-3 yeej DeÛÚer lejn pegleeF& Ùee KegoeF& keâjkesâ DeÛÚer 
lejn YegjYegje yevee }svee ÛeeefnS~ Debeflece pegleeF& kesâ meceÙe pewefkekeâ 
Keeo Deewj 10 efkeâ«ee. keâeyee&sheäÙetjeve «esvÙetume Ùee 200 efkeâ«ee. 
veerce keâer Ke}er [e}veer nesleer nw~
Keeo ke Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie

Yetefce keâer lewÙeejer kesâ meceÙe DeÛÚer lejn mes meÌ[er ngF& ieesyej keâer 
Keeo/keâcheesmš 20-25 ceerefš^keâ šve/nskeäšsÙej keâer oj mes [e}W 
Deewj efceóer ceW DeÛÚer lejn efce}eSB~ meeceevÙeleŠ DeÛÚer Ghepe 
Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes ve$epeve, heâemheâesjme ke heesšeMe keâe Devegheele 
75:40:25 efkeâ«ee. jKevee ÛeeefnS~ ve$epeve keâer DeeOeer cee$ee, 
heâemheâesjme keâer hetjer cee$ee Deewj heesšeMe keâer DeeOeer cee$ee jesheeF& mes 
hen}s DeeOeejerÙe (yesme}) kesâ ™he ceW oer pee mekeâleer nw~ Skeâ 
ÛeewLeeF& ve$epeve Deewj DeeOee heesšeMe jesheCe kesâ 20-30 efoveeW 
Ghejevle GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Mes<e cee$ee heewOe jesheCe kesâ 
oes cenerves yeeo ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
jesheCe otjer

yejmeele kesâ ceewmece keâer heâme} kesâ ef}S DevegMebefmele otjer 75 x 
60 mesceer. nesvee ÛeeefnS~
jesheeF& 

Ÿ efmebÛeeF& keâer Ghe}yOelee kesâ DeeOeej hej heewOe jesheCe Úesšs 
mecele} keäÙeeefjÙeeW ceW Ùee GLe}er vee}er ceW keâer peeleer nw~ 

Ÿ Yeejer efceóer ceW Deeceleewj hej cesÌ[eW hej heewOe jesheCe efkeâÙee peelee 
nw Deewj ke<ee& kesâ oewjeve Yeer cesÌ[eW hej heewOes }ieevee heâeÙeoscebo 
neslee nw~

Ÿ DeefveefMÛele yeÌ{keej kee}er cegòeâ hejeefiele efkeâmceeW/mebkeâjeW kesâ 
ef}S, heewOeeW keâes oes ceeršj }byeer yeebme keâer ÚefÌ[ÙeeW keâe 
GheÙeesie keâjkesâ yeebOevee nesiee Ùee 90 mesceer. ÛeewÌ[eF& Deewj 15 
mesceer. TBÛeeF& keâer ÛeewÌ[er cesÌ[ hej heewOe jesheCe keâjvee nesiee~ 

Ÿ heewOeeW keâes KeebÛeeW ceW 30 mesceer. keâer otjer hej }ieeÙee peelee nw 
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Deewj heewOes keâes ÛeewÌ[er cesÌ[ hej heâw}ves efoÙee peelee nw~
efmebÛeeF& Skeb Kej-helekeej ØeyebOeve

ke<ee& keâe}erve šceešj ceW efmebÛeeF& ceewmece keâer efmLeefle leLee Kesle keâer 
veceer kesâ DeeOeej hej keâjveer ÛeeefnS~ Kej- helekeej efveÙeb$eCe kesâ 
ef}S heewOe jesheCe kesâ 2-3 efoveeW hen}s heW[ercesLe}erve keâer 2-3 
efce}er./}eršj heeveer keâer oj mes efÚÌ[keâeke Gòece neslee nw~ heewOe 
jesheCe kesâ 25-30 efoveeW Ghejevle hen}er efvekeâeF& keâjves kesâ legjble 
yeeo iegÌ[eF& keâjkesâ efceóer ÛeÌ{eles nQ~ jesheCe kesâ 55-60 efoveeW 
Ghejevle otmejer efvekeâeF& keâjveer ÛeeefnS~
heewOe megj#ee

šceešj ceW keâerš ØeyebOeve

1. meheâso ceefkeäKeÙeeB

Ùes Úesšs GÌ[ves kee}s keâerÌ[s heewOeeW kesâ jme keâes Ûetmeles nQ Deewj 
efÛeheefÛehee DekeMes<e Ùee ‘nveer[Ÿet’ ÚesÌ[ peeles nQ, pees keâeef}KeÙegòeâ 
heâheâtBo keâe cespeyeeve yeve mekeâlee nw~
ØeyebOeve

Ÿ ØeYeeefkele heewOes keâes nše osvee ÛeeefnS~
Ÿ yeerpe keäÙeejer ceW heäÙetje[e@ve Ùee efLecesš pewmes oevesoej 

keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
Ÿ meeceevÙele: 8-10 efoveeW kesâ Debleje} hej jesieesj Ùee 

ef[cee›eâesve (1.5 efce}er.) pewmes keâeršveeMekeâeW keâe efÚÌ[keâeke 
keâjvee ÛeeefnS~

2. šceešj heâ} Úsokeâ

kes heefòeÙeeW hej }gÌ{keâles nQ Deewj heâ}eW lekeâ Dehevee jemlee Keespeles nQ 
Deewj keâesce} heâ}ebs ceW Úso keâj osles nQ~
ØeyebOeve

Ÿ keâeye&sefj} 0.2 ØeefleMele Skeb Fvkeä}esjesheâe@me 0.25 ØeefleMele 
pewmes keâeršveeMekeâeW keâe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ 

Ÿ š^whe ›eâe@he kesâ ™he ceW DeØeâerkeâer ieWoe keâe 14:1 jesheCe keâjW pees 
keâerš keâes Deekeâef<e&le keâjlee nw~

šceešj ceW jesie ØeyebOeve 

1. heCe& kegâbÛeve jesie

heefòeÙeeW keâe cegÌ[vee, heefòeÙeeW kesâ Deekeâej ceW keâceer, DelÙeefOekeâ 
MeeKeeDeeW keâe štšvee Deewj heewOeeW keâer ke=efæ ®keâ peeleer nw~
ØeyebOeve

Ÿ meeceevÙeleŠ 8-10 efoveeW kesâ Debleje} hej jesieesj Ùee 
ef[cee›eâesve (1.5 efce}er.) pewmes keâeršveeMekeâeW keâe efÚÌ[keâeke 
keâjW~

Ÿ ØeYeeefkele heewOes keâes nše osvee ÛeeefnS~
2. Gkeâ"e jesie 

jesie kesâ meb›eâceCe heewOes kesâ yeÌ{keej Ùee heg<heve Ùee heâ}le DekemLee ceW 
leves kesâ ceeOÙece mes veerÛes mes Thej keâer Deesj yeÌ{lee nw~ Fme jesie ceW 
hen}s ØeejbefYekeâ heefòeÙeeB leLee yeeo ceW hetje heewOee metKe peelee nw~
ØeyebOeve

Ÿ Deefleefjòeâ ve$epeve kesâ ØeÙeesie mes yeÛevee ÛeeefnS~
Ÿ keâe@hej Dee@efkeämekeä}esjeF[ Ùee y}t keâe@hej 2 «eece/}eršj heeveer 

keâer oj mes heewOeeW ceW [^WefÛebie keâjveer ÛeeefnS~
heâme} keâer keâšeF&/legÌ[eF&

yejmeele ceW šceešj kesâ heâ}eW keâer leg[eF& }ieYeie 70-100 efoveeW 
kesâ yeeo Meg™ mes keâer peeleer nw pees 140-170 efoveeW lekeâ Ûe}lee 
nw Deewj legÌ[eF& hetCe&leÙee efkeâmceeW hej efveYe&j keâjlee nw~ Deewmeleve 
šceešj kesâ mebkeâj efkeâmceeW keâe hewoekeej 42-95 ceerefš^keâ 
šve/nskeäšsÙej neslee nw~
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meypeer Glheeove ceW Ûeerve kesâ yeeo Yeejle otmejs mLeeve hej Deelee nw~ 
efkeÕe kesâ kegâ} meypeer Glheeove ceW Yeejle keâer efnmmesoejer }ieYeie 
12 ØeefleMele nw~ kele&ceeve ceW nceejs osMe ceW }ieYeie 110 }eKe 
nskeäšsÙej #es$eheâ} ceW meefypeÙeeW keâer Kesleer keâer peeleer nw~ ke<e& 
2020-21 kesâ oewjeve osMe ceW }ieYeie 200.4 efceef}Ùeve 
ceerefš^keâ šve meefypeÙeeW keâe Glheeove ngDee~ je<š^erÙe hees<eCe efoMee-
efveo&sMeebs kesâ Devegmeej Øeefleefove Øeefle kÙeefòeâ keâes 300 «eece 
meefypeÙeeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS efpemeceW 50 «eece njer heòeeroej 
meypeer nes, 50 «eece peÌ[ Skeb keâbo kee}er meypeer nes ke 200 «eece 
DevÙe meefypeÙeeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Deepe mes 4-5 oMekeâeW 
hetke& keâer efmLeefle hej vepej [e}W lees «eer<cekeâe} ceW yeepeej ceW kesâke} 
Dee}t-hÙeepe ner Ghe}yOe jnlee Lee~ njer meefypeÙeeW keâer ke<ee& Skeb 
Mejo $e+leg ceW ner Ghe}yOelee jnleer Leer~ osMe ceW meleled DevegmebOeeve 
kesâ heefjCeecemke™he Deepe meYeer $e+legDeeW kesâ Devegkeât} meYeer 
meefypeÙeeW ceW efkeefYeVe efkeâmceeW kesâ keâejCe ØeÛegj cee$ee ceW meefypeÙeeB 
Ghe}yOe nQ~ meefypeÙeeW keâe nceejs peerkeve ke ke=âef<e ceW efkeMes<e cenlke 
nw~ Ùes DeeOeejYetle Skeb j#ekeâ lelkeeW mes Yejhetj nesleer nQ, Øeefle FkeâeF& 
#es$e Fvekeâer Glheeokeâlee DeefOekeâ nesleer nw, Fmemes Øeefleefove Øeefle 
FkeâeF& #es$e DeefOekeâ }eYe neslee nw Skeb Ùes Øeefle FkeâeF& #es$e DeefOekeâ 
jespeieej osleer nw~ ke=âef<e-keeefvekeâer ceW meefypeÙeeW keâer cenlkehetCe& 
Yetefcekeâe nesleer nw~ Fmekesâ ØeÙeesie mes heâme} meIevelee yeÌ{ peeleer nw 
Skeb heâme} Glheeove keâeÙe&›eâce ceW }Ûeer}eheve }eÙee pee mekeâlee 
nw~ osMe kesâ }esieeW keâer hees<eCe megj#ee ceW meefypeÙeeW keâe cenlkehetCe& 
mLeeve nw~ meefypeÙeeW ceW efkeefYeVe hees<ekeâ lelkeeW ÙeLee-keâeyee&sneF[^sš, 
Øeesšerve, kemee, Keefvepe heoeLe&, efkešeefceve, SvšerDeekeämeer[svš Skeb 
DeÛÚer iegCekeòee kee}s jsMes ØeÛegj cee$ee ceW heeÙes peeles nQ efpemekesâ 
GheÙeesie mes mkeemLe ke=efæ nesleer nw~  
Yeejle ceW meypeer Glheeove keâes efÛe$e-1 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ ke<e& 
2011-12 kesâ oewjeve kegâ} meypeer kesâ Devle&iele #es$eheâ} 
89.89 }eKe nskeäšsÙej Lee pees ke<e& 2020-21 kesâ oewjeve Ùen 
108.59 }eKe nskeäšsÙej nes ieÙee (efÛe$e 2)~ meefypeÙeeW keâer 
Glheeokeâlee ke<e& 2011-12 kesâ oewjeve 17.39 ceerefš^keâ šve 
Øeefle nskeäšsÙej Leer pees ke<e& 2020-21 kesâ oewjeve 18.46 
ceerefš^keâ šve Øeefle nskeäšsÙej nes ieÙeer (efÛe$e-3)~ osMe ceW Øeefle 
kÙeefòeâ Øeefle efove meefypeÙeeW keâer Ghe}yOelee keâes efÛe$e-4 ceW oMee&Ùee 
ieÙee nw~ ke<e& 1950-51 kesâ oewjeve osMe ceW Øeefle kÙeefòeâ Øeefle 

Yee.ke=â.Deveg.he.- YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*mewce efnefieveyee@šce ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer Skeb efke%eeve efkeÕeefkeÅee}Ùe, ØeÙeeiejepe (Gòej ØeosMe)

ieesefkevo hee}, DeefYe<eskeâ kegâceej hee}, MegYeoerhe je@bÙe Skeb veerjpe efmebn*

meypeer Glheeove keâer kele&ceeve efmLeefle Skeb Yeefke<Ùe keâer jCeveerefleÙeeB

efove meefypeÙeeW keâer Ghe}yOelee kesâke} 87.90 «eece Leer pees ke<e& 
2020-21 kesâ oewjeve yeÌ{keâj 276.63 «eece nes ieÙeer~

osMe kesâ kegâ} meypeer Glheeove ceW efkeefYeVe meefypeÙeeW kesâ Ùeesieoeve keâes 
efÛe$e 5 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ osMe kesâ kegâ} meypeer Glheeove ceW 
mekeeËefOekeâ Ùeesieoeve Dee}t (27.83 ØeefleMele) keâe nw Fmekesâ yeeo 
›eâceMeŠ hÙeepe (12.62 ØeefleMele), šceešj (10.72 
ØeefleMele), yewieve (6.94 ØeefleMele), heòeeieesYeer (4.90 
ØeefleMele), heât}ieesYeer (4.70 ØeefleMele), efYeC[er (3.31 
ØeefleMele), cešj (2.94 ØeefleMele), efceÛe& (1.95 ØeefleMele), 
cet}er (1.66 ØeefleMele) ke DevÙe meefypeÙeeW (22.44 ØeefleMele) 
keâe nw~

efÛe$e-1Š efkeefYeVe ke<eeX kesâ oewjeve Yeejle ceW meypeer Glheeove 

efÛe$e-2Š efkeefYeVe ke<eeX kesâ oewjeve Yeejle ceW meypeer kesâ Devle&iele #es$eheâ}

efÛe$e-3Š efkeefYeVe ke<eeX kesâ oewjeve Yeejle ceW meypeer keâer Glheeokeâlee

efÛe$e-4Š efkeefYeVe ke<eeX kesâ oewjeve Yeejle ceW Øeefle kÙeefòeâ meypeer Ghe}yOelee
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osMe kesâ efkeefYeVe jepÙeeW ceW pe}keeÙeg efYeVelee kesâ keâejCe efkeefYeVe 
Øekeâej keâer meefypeÙeeW keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw~ osMe ceW 
cenlkehetCe& meypeer heâme}eW kesâ leerve ØecegKe Glheeokeâ jepÙeeW keâes 
meeefjCeer-1 ceW Øeo&efMele efkeâÙee ieÙee nw~

Yeefke<Ùe keâer jCeveerefleÙeeB

pe}keeÙeg kesâ Devegmeej mener heâme} Skeb efkeâmce keâe Ûegveeke, 
meefypeÙeeW kesâ Glheeove ceW kew%eeefvekeâ efkeefOe keâe ØeÙeesie, meypeer 
Glheeove ceW GefÛele hees<eCe ØeyevOeve ÙeLee GefÛele cee$ee ceW Keeo Skeb 
Gke&jkeâeW kesâ meeLe met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâe ØeÙeesie, meypeer keâer Kesleer 
ceW keâerš, jesie Skeb Kej-helekeej keâe GefÛele ØeyevOeve, pe}keeÙeg 
heefjke&leve kesâ Deveg™he meypeer keâer Kesleer, efmebÛeeF& keâer megefkeOee ceW 
ke=efæ, heefjkenve Skeb meb«enCe kÙekemLee keâe GefÛele efkekeâeme Skeb 
ØeÙeesie, meceÙe hej GÛÛe iegCekeòee kee}s yeerpeeW keâer Ghe}yOelee, 
efkeheCeve kÙekemLee keâe GefÛele efkekeâeme, meypeer keâer Kesleer ceW keâšeF& 
Ghejevle Skeb ØemebmkeâjCe megefkeOeeDeeW keâe efkekeâeme keâjkesâ osMe ceW 
meefypeÙeeW kesâ Glheeokeâlee Skeb Glheeove keâes yeÌ{eÙee pee
mekeâlee nw~

efÛe$e-5Š Yeejle kesâ kegâ} meypeer Glheeove ceW efkeefYeVe meefypeÙeeW keâe
Ùeesieoeve

osMe kesâ kegâ} meypeer Glheeove ceW efkeefYeVe jepÙeeW kesâ Ùeesieoeve keâes 
efÛe$e-6 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ osMe kesâ kegâ} meypeer Glheeove ceW 
mekee&efOekeâ Ùeesieoeve Gòej ØeosMe (15.36 ØeefleMele) keâe nw Fmekesâ 
yeeo ›eâceMeŠ heefMÛece yebiee} (15.02 ØeefleMele), ceOÙe ØeosMe 
(9.52 ØeefleMele), efyenej (8.60 ØeefleMele), ceneje<š^ (6.67 
ØeefleMele), iegpejele (6.65 ØeefleMele), Deesef[Mee (4.75 
ØeefleMele), keâvee&škeâ (4.55 ØeefleMele), nefjÙeeCee (3.38 
ØeefleMele), ÚòeermeieÌ{ (3.80 ØeefleMele) ke DevÙe jepÙeeW 
(21.20 ØeefleMele) keâe nw~

efÛe$e-6Š Yeejle kesâ kegâ} meypeer Glheeove ceW efkeefYeVe jepÙeeW keâe Ùeesieoeve

meeefjCeer-1Š Yeejle ceW cenlkehetCe& meypeer heâme}eW kesâ leerve ØecegKe Glheeokeâ jepÙe
›eâ.meb. meypeer 

heâme}eW 
leerve ØecegKe Glheeokeâ jepÙe ›eâ.meb. meypeer 

heâme}eW 
leerve ØecegKe Glheeokeâ jepÙe 

1 Dee}t Gòej ØeosMe, heefMÛece yebiee} Skeb 
efyenej 

11 }ewkeâer efyenej, Gòej ØeosMe Skeb nefjÙeeCee  

2 hÙeepe  ceneje<š^, ceOÙe ØeosMe Skeb keâvee&škeâ 12 yeervme iegpejele, PeejKeC[ Skeb leefce}vee[g 
3 šceešj DeevOeÇ ØeosMe, ceOÙe ØeosMe Skeb 

keâvee&škeâ 
13 ieepej nefjÙeeCee, hebpeeye Skeb Gòej ØeosMe 

4 yewieve  heefMÛece yebiee}, Deesef[Mee Skeb 
iegpejele 

14 Keerje nefjÙeeCee, ceOÙe ØeosMe Skeb keâvee&škeâ 

5 heòeeieesYeer  heefMÛece yebiee}, Deesef[Mee Skeb ceOÙe 
ØeosMe 

15 Kejyetpee Gòej ØeosMe, DeevOeÇ ØeosMe Skeb ceOÙe ØeosMe  

6 heât}ieesYeer  heefMÛece yebiee}, ceOÙe ØeosMe Skeb 
efyenej 

16 Mekeâjkeâvo Deesef[Mee, kesâj} Skeb Gòej ØeosMe 

7 efYeC[er  iegpejele, heefMÛece yebiee} Skeb efyenej 17 keâmeekee leefce}vee[g, kesâj} Skeb DeevOeÇ ØeosMe 
8 cešj  Gòej ØeosMe, ceOÙe ØeosMe Skeb hebpeeye 18 lejyetpe Gòej ØeosMe, DeevOeÇ ØeosMe Skeb keâvee&škeâ 
9 njer efceÛe&  keâvee&škeâ, ceOÙe ØeosMe Skeb efyenej 19 efMece}e efceÛe& keâvee&škeâ, efnceeÛe} ØeosMe Skeb nefjÙeeCee 
10 cet}er heefMÛece yebiee}, nefjÙeeCee Skeb 

hebpeeye 
   

 

ke=âheÙee Deewj OevÙekeeo Ùes Úesšer-Úesšer 
jspeieejer nQ, efpevekesâ Éeje nce meeceeefpekeâ 
ØeeCeer nesves keâe cetuÙe Ûegkeâeles nQ~ Ùes Ssmes 
meeOeejCe efMe<šeÛeej nQ, efpevekesâ Éeje nce 
peerkeve Ùeb$e keâes mvesn Ùegòeâ Deewj Ûeeef}le jKeles 
nQ~
- iee[&vej
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osMe kesâ «eeceerCe #es$eeW ceW jespeieej Deewj heefjkeej keâer DeeÙe yeÌ{eves ceW 
ceOegcekeäKeer hee}ve cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee mekeâleer nw~ 
ceOegceefkeäKeÙeeB Meno, ceesce, hejeie Deewj jeÙe} pes}er kesâ Glheeove 
kesâ De}ekee ke=âef<e heâme}eW kesâ heg<heeW keâes hejeefiele keâj ØeÛegj yeerpe 
Glheeove ceW meneÙekeâ nw~ Fmekesâ De}ekee heÙee&kejCe ceW Devegkeât}ve 
yeveeÙes jKeves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ Yeejle Glheeefole 
Meno Skeb DevÙe men GlheeoeW keâer iegCekeòee ceW megOeej keâjves keâer 
efoMee ceW De«emej nw~ yeerceeefjÙeeW Deewj keâeršeW kesâ keâejCe ceOegcekeäKeer 
hee}keâebs keâes DeveskeâeW mecemÙeeDeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ 
jesieeW, keâeršeW, efMekeâeefjÙeeW Deewj DevÙe Me$egDeeW kesâ ØeyebOeve kesâ 
ef}Ùes, ceOegcekeäKeer hee}keâeW keâes kÙeekeneefjkeâ lekeâveerkeâer %eeve keâe 
nesvee DelÙeble DeekeMÙekeâ nw efpememes mece-meeceeefÙekeâ efveÙeb$eCe 
megieceleehetke&keâ efkeâÙee pee mekesâ~ ØelÙeskeâ ceOegcekeäKeer hee}keâ keâe 
}#Ùe mkemLe ke Glheeokeâ keâe}esefveÙeeW keâes yeveeÙes jKevee nw pees 
Úòes kesâ Yeerlej yeerceeefjÙeeW kesâ hegvejeieceve Deewj Øemeej keâes efveÙebef$ele 
keâjkesâ ner efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Yeejle ceW yeÇg[ jesie pewmes-
Decesefjkeâve heâeG} yeÇg[, ÙetjesefheÙeve heâeG} yeÇg[, mewkeâ yeÇg[ 
keeÙejme keÙemkeâ Deeefo ceOegcekeäKeer kesâ ØecegKe jesie nQ~ heâheâtBopeefvele 
Ûee@keâ yeÇg[ jesie Yeejle ceW veneR heeÙee peelee nw~ Úòes ceW veesmescee Deewj 
iegÛÚve (keä}mšefjbie) jesieebs keâe Øekeâeshe neslee nw~ DevÙe Me$egDeeW cebs 
De<šheeoer Ûeeršer (ceeFš), ceesceer helebies, lelewÙee, ÛeeRefšÙeeB, Úòee 
Ye=bie Deewj DeveskeâeW he#eer nQ pees Úòes Deewj ceOegceefkeäKeÙeeW keâes ve<š 
keâj [e}les nQ~ heefjCeece mke®he keâe@}esveer keâe efkekeâeme Deke®æ nes 
peelee nw Deewj Meno kesâ Yeb[ej keâes Keeves kesâ keâejCe keâe@}esveer keâer 
Glheeokeâlee keâce nes peeleer nw~ yeerceeefjÙeeW Deewj Me$egDeeW keâe MeerIeÇ 
helee }ieeves kesâ ef}S keâe}esefveÙeeW keâer efveÙeefcele efveiejeveer Deewj 
keâerš pevemebKÙee Ievelke keâes DeeefLe&keâ #eefle mlej mes veerÛes jKeves kesâ 
ef}S iewj-jemeeÙeefvekeâ lejerkeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 
ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ efMeMeg leLee ØeewÌ{ oesveeW ner efkeefYeVe Øekeâej kesâ jesieeW 
mes ØeYeeefkele nesles nQ~ Fve yeerceeefjÙeeW kesâ cegKÙe keâejCe peerkeeCeg, 
efke<eeCeg, ØeesšespeesDee heâheâtBoer leLee ceeFš nw~
ceOegceefkeäKeÙeeW ceW }ieves kee}s jesie 

(keâ) peerkeeCeg peefvele jesie

peerkeeCegpeefvele jesie ceOegceefkeäKeÙeeW keâer meYeer DekemLeeDeeW cebs Ieelekeâ 
efmeæ nesles nQ~ jesie «emle efMeMegDeeW mes Deeves kee}er ogie&vOe Deewj 
meeLe ner meeLe jesie «emle ceOegceefkeäKeÙeeW keâer efkeefYeVe DekemLeeDeeW ceW 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

Depeerle Øeleehe efmebn, kegâ}oerhe ßeerkeemleke, kesâ. kesâ. heeC[sÙe, megoMe&ve ceewÙe& Skeb Dejefkevo veeLe efmebn
ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ jesieeW Deewj keâeršeW keâe mece-meeceefÙekeâ ØeyebOeve

jbieeW keâe yeo}vee ner ØecegKe henÛeeve nw~ peerkeeCegpeefvele ØecegKe 
jesie, henÛeeve Skeb Gvekeâe ØeyebOeve efvecvekele nw:
Ÿ Decesefjkeâve heâeG} yeÇg[ jesieŠ peerkeeCegpeefvele ØecegKe jesieeW 

ceW Decesefjkeâve heâeG} yeÇg[ nw pees Sefheme cesef}heâsje Øepeeefle keâer 
ceOegceefkeäKeÙeeW keâes efkeMes<e ™he mes jesie«emle keâjlee nw~ ÛetBefkeâ 
jesie«emle efMeMegDeeW ceW ogie&vOe Deeleer nw, Fmeef}Ùes Fmes heâeG} 
yeÇg[ keânles nQ~ jesie keâe helee meke&ØeLece Decesefjkeâe ceW }iee Lee, 
Fmeef}Ùes Fmes Decesefjkeâve heâeG} yeÇg[ jesie keânles nQ~ Fme jesie 
mes «eefmele efMeMegDeeW cebs iebOekeâ kesâ meceeve ogie&vOe Deeves }ieleer 
nw~ Fme jesie keâe keâejkeâ yesmeer}me }ekeer& veecekeâ peerkeeCeg nw 
efpemekesâ peerkeeCeg efkehejerle heefjefmLeefleÙeeW ceW Yeer ke<eeX lekeâ 
peerefkele jnles nQ~ Ùen yeerpeeCeg Yeespeve Éeje 2-3 efoveeW kesâ 
efMeMegDeeW kesâ hesš ceW henBgÛekeâj Devegkeât} heefjefmLeefle efce}les ner 
ke=efæ keâjkesâ hesš keâer oerkeej ceW efÚõ keâjkesâ jòeâ cebs hengBÛe peeles 
nQ Deewj Fme lejn mes efMeMeg kesâ mechetCe& Mejerj cebs jesie Øekeeefnle 
nes peelee nw~ Fmekesâ keâejCe jesie «emle efMeMegDeebs keâer Fu}er 
DekemLee kesâ Deble ceW DeLekee hÙethee kesâ ØeejcYe cebs ce=lÙeg nes peeleer 
nw~ Fme jesie mes vej efMeMeg Deewj jeveer ceOegceefkeäKeÙeeB 
DeØeYeeefkele jnleer nw~ Fme jesie keâe }#eCe ogie&vOe Deeves mes 
helee Ûe}lee nw~ jesie«emle keâe@}esefveÙeebs keâes hetjer lejn mes ve<š 
keâjves keâer me}en oer peeleer nw, iece& hewjeefheâve ceesce Ùee 3 
ØeefleMele meesef[Ùece neFheeskeä}esjeF[ Iees} ceW Úòes kesâ efnmmeeW 
keâes [gyeesvee ÛeeefnÙes~

Decesefjkeâve heâeG} yeÇg[ jesie mes meb›eâefcele efkeefYeVe 
DekemLeeÙeW

Ÿ ÙetjesheerÙe heâe@G} yeÇg[ jesieŠ Ùen peerkeeCegpeefvele jesie 
cesef}meeskeâeskeâme h}tšesefveÙeme Skeb yewefme}me h}tšve veecekeâ 
peerkeeCeg mes neslee nw~ ceOegcekeäKeer kesâ Fu}er DeC[s mes efvekeâ}ves 
kesâ heMÛeeled 1-3 efoveeW kesâ Devoj «eefmele nes peeles nQ~ ØeejcYe 
ceW nukeâe heer}e, yeeo ceW Yetje Deewj Devle ceW keâe}s jbie keâer 
heheÌ[er (mkesâ}) yeve keâj keâes… keâer le}er ceW heÌ[s efoKeeF& osles 
nQ~ keâe}esefveÙeeW keâer Glheeokeâlee Deewj Úòes kesâ GlheeoeW keâer 
iegCekeòee ØeYeeefkele nesleer nw~ ßeefcekeâ ceOegceefkeäKeÙeeW keâes jeveer 
kesâ meeLe efce}keâj Skeâ meeheâ Kee}er Úòes ceW efn}ekeâj, Pegb[ 
lekeâveerkeâ (Mee@keâ mkeece&) kesâ ™he ceW GheÙeesie keâj Fme yeerceejer 
keâes ØeYeekeer {bie mes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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peerkeeCeg peefvele jesieeW keâe ØeyebOeve

peerkeeCeg peefvele jesieeW keâer jeskeâLeece kesâ ef}Ùes Øeeflepewefkekeâ Ùee 
SbšeryeeÙeesefškeâ Deew<eefOeÙeeB keâeheâer ØeYeekeer nQ hejvleg jesie keâer leer›elee 
keâer DekemLee ceW ØeYeeefkele ceOegcekeäKeer kebMeebs keâes ve<š keâj osvee ner 
GefÛele jnlee nw DevÙeLee mkemLe kebMeeW ceW jesie kesâ heâw}ves keâe YeÙe 
yevee jnlee nw~ Fmekesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S šwjeceeF&meerve 250 
efce«ee., 750 efce}er. heeveer, Skeâ ÛecceÛe Meno Ùee Meke&âje keâes 
efce}ekeâj heâkkeejs mes ØeYeeefkele efMeMeg (yeÇg[) hej efÚÌ[keâeke keâjW~ 
otmeje efÚÌ[keâeke 8-10 efoveeW kesâ Devleje} hej keâjW~ OÙeeve jns 
Ùeefo ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ ÚòeeW ceW DeefOekeâ Meno nes lees Meno 
efvekeâe}ves kesâ yeeo ner okeeF& keâe efÚÌ[keâeke keâjW~
(Ke) efke<eeCeg jesie Skeb ØeyebOeve

mewkeâ yeÇg[ keeÙejme Ùen ceesjsšj Sšesšg}eme (šer.Sme.yeer.keer.) 
veecekeâ efke<eeCeg peefvele jesie nw~ mewkeâ yeÇg[ mes meb›eâefcele }ekee& 
Deheveer meer}yebo keâesefMekeâeDeeW ceW cej peeles nQ~ kes meKle lkeÛee kesâ 
meeLe nukesâ heer}s jbie kesâ nes peeles nQ~ lkeÛee keâe jbie ienje nes peelee 
nw Deewj yeenjer hejle {er}er nes peeleer nw, efpememes Skeâ ‘Lew}er‘ yeve 
peeleer nw Deewj heeveer kesâ lej} heoeLe& keâes Iesj }sleer nw~ meer}yebo 
mes} ceW yeÇg[ }byeeF& ceW heâw}e ngDee neslee nw~ keâerš keâer ce=lÙeg kesâ 
yeeo, keâesefMekeâe DeebefMekeâ Ùee hetCe& ™he mes Keg} peeleer nw, efpemes 
ßeefcekeâ ceOegceefkeäKeÙeeB Fmes Úòes mes yeenj efvekeâe} osleer nQ~ Fmemes 
meb›eâefcele }ekee& hÙethee yeveeves ceW DemeceLe& nes peeles nQ~ 
ØeyebOeve

efke<eeCeg peefvele jesie nesves kesâ keâejCe ÚòeeW keâes pe}ekeâj ve<š keâj 
osvee ÛeeefnÙes~
(ie) ØeesšespeesDee peefvele jesie 

veesmescee jesie: Ùen jesie ceeF›eâesmheesjsef[Ùece, veesmescee Sefheme kesâ 
keâejCe neslee nw~ veesmescee jesie keâe Øekeâeshe Deeceleewj hej ØeewCe 
ceOegceefkeäKeÙeeW keâe meyemes efkeveeMekeâejer yeerceejer ceevee peelee nw~ Fme 
yeerceejer keâe DeefOekeâlej Øekeâeshe meefo&ÙeeW kesâ meceÙe meceMeerlees<Ce 
#es$eeW ceW DeefOekeâ neslee nw~ Ùen "b[/OegbOe Deewj yejmeele kesâ ceewmece 
ceW keÙemkeâ ceOegceefkeäKeÙeeW keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~ veesmescee jesie keâe 
keâesF& efkeMes<e }#eCe vener nw~ ceOegceefkeäKeÙeeW keâer GÌ[ves ceW 
DemeceLe&lee Skeb keâe}esveer kesâ ØekesMe yees[eX hej ce} heoeLeeËs keâe 

ÙetjesheerÙe heâe@G} yeÇg[ jesie keâer efkeefYeVe DekemLeeÙebs

efce}vee Ùee peceerve hej cejer ngF& ceOegceefkeäKeÙeeW keâe {sj keâe}esveer kesâ 
meceerhe efce}vee, veesmescee meb›eâceCe kesâ }#eCe nes mekeâles nQ, }sefkeâve 
kes DevÙe DemeeceevÙe efmLeefleÙeeW kesâ keâejCe Yeer nes mekeâles nQ~ veesmescee 
jesie keâes megefveefMÛele keâjves nsleg, ØeewCe ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ DeeceeMeÙe 
keâer met#ce peebÛe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
ØeyebOeve 

Fmekesâ Gvcet}ve kesâ ef}Ùes jeveer, ßeefcekeâ Deewj vej ceOegceefkeäKeÙeeW 
keâes veÙes heâeGb[sMeve Meerš ceW mLeeveebleefjle keâjves kesâ Ghejeble yeÇg[ 
yee@keäme Deewj Úòes kesâ Øeâsce keâes i}sefMeÙe} Sefmeefškeâ Sefme[ Ùee 
60 ØeefleMele heâe@ce&sef}ve kee<he Éeje Oetefcele keâjkesâ ve<š efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ Ùen kee<he Skeâ mehleen kesâ Devoj ØeesšespeesDee peefvele 
jesieebs keâes ve<š keâj oslee nw~ šsjeceeFefmeve 250-400 efce«ee. 5 
}eršj kesâ Meke&âje Iees} keâer oj mes meehleeefnkeâ Debleje} hej oes yeej 
jesie«emle keâe@}esefveÙeeW keâes osvee ØeYeekeer neslee nw~
ceOegceefkeäKeÙeeW keâes meb›eâefcele keâjves kee}s ceeFš peefvele jesie  

(1) Skeâjeefheme keg[er : (Deebleefjkeâ hejpeerkeer ceeFš) 
Skeâjeefheme keg[er ceOegceefkeäKeÙeeW keâes ØeYeeefkele keâjves kee}e Skeâ 
Deebleefjkeâ hejpeerkeer ceeFš nw~ Ùen ceOegceefkeäKeÙeeW keâer Õeeme ve}er ceW 
jnles nQ Deewj Øepeveve keâjles nQ~ Fmekesâ meb›eâceCe kesâ }#eCeeW keâes 
ceOegcekeäKeer hee}keâeW Éeje DeeF} Dee@heâ keeFš jesie Yeer keâneB peelee 
nw~
ØeyebOeve

Fme yeerceejer mes ØeYeeefkele keâe@}esveer keâes mewØeâes} les} (1 ØeefleMele), 
veeFš^esyeWpeerve (2 ØeefleMele) Deewj hesš^es} (2 ØeefleMele) kesâ efceßeCe 
mes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ®F& ceW efYeieeWS ieS efceLeeF} 
mewef}efme}kesâš keâes efÚefõle {keäkeâve kesâ meeLe Skeâ mecele} efšve ceW 
Úòes kesâ veerÛes jKee peevee Yeer ceeFš keâes ve<š keâjves ceW ØeYeekeer nes 
mekeâlee nw, hejvleg Øekeâeshe nes peeves keâer efmLeefle cebs Fmemes }eYe vener 
neslee nw~
(2) kejesDee ef[mš^keäšj : Ùen ceeFš ceW kesefjDeesefmeme veecekeâ 
Skeâ Øekeâej keâer efMeMeg (yeÇg[) keâer yeerceejer keâes GlheVe keâjlee nw~ 
kejesDee ceeFš vej ceOegceefkeäKeÙeeW keâes DeefOekeâ vegkeâmeeve hengBÛeelee 
nw~ ØeewCe ceeoe Deheves vegkeâer}s Ûeer}skesâje mes ceOegceefkeäKeÙeeW keâer 
keâesce} DeblejKeb[erÙe efPeu}er keâes Úsoleer nw Deewj ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ 
jòeâ (‘nsceesef}cheâ‘) keâes Ûetmeleer nw efpemekesâ keâejCe ceOegceefkeäKeÙeeB 
keâcepeesj neskeâj cej peeleer nw~
Fme ceeFš keâes efyevee efkeâmeer meneÙelee mes DeebKeeW mes osKee pee 
mekeâlee nw~ ØeewÌ{ ceeoe keâe Deekeâej efkeefMe<š neslee nw efpemes Thej 
mes osKeves hej, Mejerj keâer ÛeewÌ[eF& mhe<š ™he mes }byeeF& mes DeefOekeâ 
efoKeeF& osleer nw, DeLee&led }ieYeie 1.6 x 1.1 efceceer.~ ceeFš 
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}e} Yetjs jbie keâe Ûecekeâoej neslee nw Deewj Mejerj he=…erÙe ™he mes 
Ûeheše neslee nw pees Úesšs yee}eW mes {keâe neslee nw~ kejesDee 
ef[mš^keäšj keâer ØeewÌ{ ceeoeÙeW DeC[eW keâer keâesefMekeâeDeeW kesâ mecetn kesâ 
Deboj heeÙeer peeleer nQ Ùee ÚòeeW keâer meleneW hej lespeer mes Ûe}leer nQ~ 
Fmekeâe ØecegKe Deekeeme DeC[eW keâer keâesMekeâerÙe mecetn cebs Deewj ØeewCe 
ceOegceefkeäKeÙeeW ceW osKee peelee nw~
ØeyebOeve

1. Fmekesâ F}epe mes yesnlej jeskeâLeece nw~ ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ ÚòeeW 
keâer nsj heâsj lekeâveerkeâ keâes ‘pewefkekeâ efveÙeb$eCe‘ keâne peelee nw~

2. keâe@}esefveÙeeW keâer GefÛele mkeÛÚlee yeveeS jKeW~ ceOegcekeäKeer 
hee}ve ceW ÚòeeW Deewj Øeesheesef}me keâes FOej GOej ve heâWkesâ Ùee 
ÚòeeW keâe Deeoeve-Øeoeve ve keâjW~

3. vej efMeMeg (yeÇg[) keâes nševes mes kejesDee ceeFš keâe Øepeveve 
meerefcele nes peelee nw~

4. iebYeerj meb›eâceCe kesâ ceece}s ceW 7 efoveeW kesâ Debleje} hej jeveer 
keâes keâesefMekeâe ceW yebo keâjkesâ Øepeveve Ûe›eâ keâes yeeefOele keâjves 
keâer efmeheâeefjMe keâer peeleer nw, leeefkeâ ßeefcekeâ ceOegceefkeäKeÙeeB 
meb›eâefcele efMeMegDeeW keâes nše mekesâb~ mkemLe ceOegceefkeäKeÙeeW keâes 
henÛeeve keâjvee meerKeW~

5. Meke&âje keâer ÛeeMeveer keâes FOej GOej ve efiejeÙeW Skeb ceewmece kesâ 
yeo}eke kesâ meceÙe hej keâjW~

6. meeceevÙele: 80 ØeefleMele Sefmeefškeâ Sefme[ Ùee 
hewje[eFkeä}esjesyeWpeerve mes ÚòeeW keâes peerkeeCegjefnle keâjvee 
ÛeeefnS~

7. ceeFš mes ØeeflejesOeer ceOegceefkeäKeÙeeW keâe ner ÛeÙeve keâjW~
8. hegjeves ceesceer Øeâsce Ùee efye}kegâ} keâe}s heÌ[ Ûegkesâ ÚòeeW keâe 

ØeÙeesie ve keâjW keäÙeebsefkeâ veÙes efMeMeg (yeÇg[) hegjeves ceOegceefkeäKeÙeeW 
kesâ Úòes ceeFš (kejesDee ef[mš^keäšj) mes DeefOekeâ meb›eâefcele 
nesles nQ~ meehleeefnkeâ Debleje} hej 1 «eece meuheâj/Øeâsce keâer 
oj mes yegjkeâeke DekeMÙe keâjvee ÛeeefnÙes~

9. meeceevÙele: 98 ØeefleMele heâe@efce&keâ Sefme[ kesâ 180 efce}er. 
keâes Skeâ yeesle} ceW Yejkeâj efMeMeg (yeÇg[) yekeämes kesâ Thej Ùee 
efMeMeg (yeÇg[) kesâ Deeme-heeme Kee}er peien ceW jKee peelee nw~ 
yeesle} keâes Fme lejn mes yebo efkeâÙee peelee nw, leeefkeâ jespeevee 
10 efce}er. Sefme[ keeef<hele nes mekesâ~

10. Dee" mehleen kesâ ef}S meehleeefnkeâ Debleje} hej Øeefle keâe@}esveer 
keä}esjesyeWefpe}sš keâer 1-2 efmš^hme kesâ Éeje Oetceve keâjW~

11. LeeFcees} heeG[j 1 «eece keâes 10-15 «eece iesntB kesâ Deešs 
kesâ efceßeCe/keâe@}esveer meehleeefnkeâ Debleje} hej meb›eâefcele Øeâsce 
hej yegjkeâeke efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ÚòeeW kesâ yeerÛe kesâ ceeie& ceW 

0.25 «eece LeeFcees} heeG[j keâe yegjkeâeke keâjves mes 98 
ØeefleMele ceeFš keâes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

12. meeceevÙele: 29 efce}er. heeveer ceW 5 «eece LeeFcees} Iees} keâes 
5 efce}er./efove keâer oj mes keeef<hele nesves oW~

13. heâe@efce&keâ Sefme[ meer}yebo efMeMeg (yeÇg[) keâesefMekeâeDeeW ceW 
kejesDee ceeFš keâes ve<š keâjlee nw~ Ùen DevegMebmee keâer peeleer nw 
efkeâ heâe@efce&keâ Sefme[ keâer 60 ØeefleMele keâer 15 efce}er. cee$ee 
keâes (8 x 6 mesceer.) ®F& Ùee mhebpe Ùee Fmeer lejn keâer Mees<ekeâ 
meece«eer keâe GheÙeesie keâe@}esefveÙeeW ceW keeef<hele nesves kesâ ef}Ùes 
efoÙee peeÙes, keâce mes keâce 2-3 mehleen kesâ ef}S meer}yebo 
efMeMeg (yeÇg[) kesâ meeLe Fme lejn, efMeMeg (yeÇg[) mes efvekeâ}ves 
kee}s ceeFš keâerš cej peeles nQ~ heâe@efce&keâ Sefme[ keâes keâe@}esveer 
ceW oeshenj kesâ yeeo ner efoÙee peevee ÛeeefnS~ Deeceleewj hej 
Fmlescee} efkeâÙes peeves kee}s ceeFš-efveÙeb$eCe lekeâveerkeâer ceW 
keâeye&efvekeâ Dec}, Deeskeämeeef}keâ Dec}, F&Lej kesâ les}, 
efmebLesefškeâ heeFjsLeÇesF[dme Deewj Sefceš^epe keâe ØeÙeesie efkeâÙee 
peelee nQ~ jemeeÙeefvekeâ heoeLeeX keâe ØeÙeesie kesâke} Meno keâes 
efvekeâe}ves kesâ yeeo ner osvee ÛeeefnÙes~

(3) š^esefhe}er}whme keä}s}wjer : Ùen ceeFš Yeer kejesDee ceeFš 
keâer lejn ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ efMeMegDees kesâ yeenj efÛehekeâ keâj jme keâes 
Ûetmeles nQ efpememes ceOegceefkeäKeÙeeB efkeke=âle Mejerj kee}er ØeewÌ{ yeveleer 
nQ~ Fve efmekegâÌ[s Goj Skeb Deefkekeâefmele hebKe kee}er «emle 
ceOegceefkeäKeÙeeW keâes ceewvee}Ùe kesâ yeenj peceerve hej jWieles ngS osKee 
pee mekeâlee nw~ Ùen ceeFš Sheerme ces}erheâsje Øepeeefle keâes DeefOekeâ 
ØeYeeefkele keâjlee nw~ Fmemes meb›eâefcele efMeMeg ØeewÌ{ yeveves mes hen}s 
cej peeles nQ~
ØeyebOeve

Fme ceeFš kesâ efveÙeb$eCe cebs meuheâj kesâ yegjkeâeke keâes Øeâsce kesâ Thejer 
YeeieeW hej 200 efce«ee./Øeâsce keâer oj mes yegjkeâeke keâeheâer GheÙeesieer 
nw~ Ùen meekeOeeveer jKevee ÛeeefnÙes efkeâ meuheâj keâe yegjkeâeke DeC[eW 
Deewj efMeMegDeeW hej keâoeefhe ve heÌ[s~ meeceevÙe oMee ceW 85 ØeefleMele 
heâe@efce&keâ Sefme[ keâes 5 efce}er}eršj/keâe}esveer keâer oj mes 
GheÛeeefjle keâjvee Yeer }eYeoeÙekeâ nw~ 
ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ ØecegKe Me$eg 

(1) «esšj kewkeäme ceesLe (iew}sefjÙee ces}esves}e): ceesceer 
helebiee peg}eF& mes efomebyej ceen kesâ oewjeve veceer kee}s peieneW hej 
Fmekeâe iebYeerj Øekeâeshe neslee nw~ Fmekeâe Øekeâeshe keâcepeesj 
keâe@}esefveÙeebs keâer ÚòeeW ceW ceOÙe efMeje kesâ ceeOÙece mes ceesceer helebieW 
meheâso megjbie yeveelee nw~ ceesceer helebieeW mes ØeYeeefkele ÚòeeW keâes 
efvekeâe}keâj ceesce efvekeâe}ves kesâ keâece ceW }eÙeW Ùee ve<š keâj oW~
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ØeyebOeve

1. ceesceer helebieeW mes ØeYeeefkele ÚòeeW keâes metÙe& keâer ieceer& ceW jKeW 
leeefkeâ ceesceer helebieeW keâer metefC[ÙeeB ve<š nes peeÙeW~ yekeämes kesâ 
efveÛe}s le} keâer efveÙeefcele meeheâ meheâeF& 10-15 efoveeW kesâ 
Devleje} hej keâjles jnvee ÛeeefnÙes, leeefkeâ ceesceer helebieeW keâer 
metefC[ÙeeW Deewj DeC[eW keâes ve<š efkeâÙee pee mekesâ~

2. cepeyetle keâe@}esefveÙeeW kesâ efvecee&Ce Éeje ceesceer helebieeW keâes yeenj 
efvekeâe}e pee mekeâlee nw~

3. ceewveie=neW kesâ meYeer efÚõeW ke ojejeW keâes }keâÌ[er kesâ yegjeos ceW 
heâsefkekeâes} keâe efceßeCe keâjkesâ yevo keâj osvee ÛeeefnÙes, efpememes 
ceeoe ceesceer helebieeW keâes ojejeW ces DeC[s osves mes jeskeâe pee 
mekesâ~

4. hewje[eFkeä}esjesyeWpeerve keâe GheÙeesie keâeršeW keâes Yeieeves kesâ ef}S 
ØeÙeesie keâjvee Ùee yeeršer yewkeäšerefjÙee yesefme}me SspekeeF& efkeâmce 
keâe  2 «eece/}eršj keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjbs~

5. meuheâj, SuÙetceerefveÙece heâemheâeF[, veshLeer}erve keâe Oetceve 
keâjkesâ ceesceer helebieeW keâer metefC[ÙeeW Deewj DeC[eW keâes ve<š 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

6. Skeâ keâhe efmejkeâe, Skeâ keâhe Ûeerveer, Skeâ kesâ}s keâe efÚ}keâe 
ceW 1.5 }eršj heeveer keâes efce}ekeâj Iees} yevee }W~ Fme 
Øe}esYekeâ ØehebÛe keâes oes }eršj keâer yeesle} ceW Yejkeâj keâe}esveer 
kesâ heeme jKeves mes ceesceer helebiebs Deekeâef<e&le neskeâj FmeceW heâBme 
peeÙeWies Deewj keâe@}esefveÙees kesâ Devoj ØekesMe ve keâj mekesâbies~

(2) }smej kewkeäme ceesLe (De›eâesFÙee ef«emes}e): }Ieg ceesceer 
helebiees keâer megb[erÙeeB ÚòeeW keâer ceOÙe efMeje kesâ heeme mes neskeâj megjbie 
yeveeleer nQ~ 
ØeyebOeve

peye Úòes Meno mes vener Yejs jnles nQ, Gme meceÙe ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ 

Deb[s                  megb[er                

hÙethee              kÙemkeâ
«esšj kewkeäme ceesLe keâer efkeefYeVe DekemLee

ceesceer ÚòeeW keâes ØeMeerlekeâ Ùeb$eebs cebs jKe keâj  Úesšs ceesceer helebiee 
keâeršeW kesâ DeC[eW keâes ve<š efkeâÙee mekeâlee nw~ hewje[eFkeä}esjes 
yeWpeerve Ùee mes}heâeme keâes keâeršeW keâes Yeieeves Ùee ve<š keâjves kesâ ef}S 
ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~
(3) [sLe ne@keâ ceesLe (SkesâjeWefmeÙee mšeFkeäme): Ùen jele 
ceW ceOegcekeäKeer kesâ Úòes ceW ØekesMe keâjlee nw Deewj Meno keâes heerlee nw~ 
cepeyetle keâe@}esefveÙeeW kesâ efvecee&Ce Éeje helebieeW keâes yeenj efvekeâe}e 
pee mekeâlee nw~
(4) efMekeâejer lelewÙee (kesmhee DeesefjSbšsef}me): lelewÙee kesâ 
IeeWme}eW keâes keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie keâj Fmekeâe Gvcet}ve keâjvee 
ÛeeefnÙes~
(5) ceOegcekeäKeer efMekeâejer (he}ejme DeesefjSbšsef}me 
keâes}) Š Ùen DeC[eW mes efvekeâ}s }ekee& keâes Keeleer nw, Ùen Úòes kesâ 
ØekesMe Éej hej Øeleer#ee keâjlee nw, yeenj efvekeâ}les ner ceOegceefkeäKeÙeeW 
keâes hekeâÌ[ }slee nw~ Skeâ lelewÙee Skeâ efove ceW }ieYeie 20 
ceOegceefkeäKeÙeeW keâes [bkeâ ceejleer nw Deewj GvnW Deheves Yetefceiele 
IeeWme}s ceW }s peeleer nw Deewj ØelÙeskeâ ceOegcekeäKeer keâer heer" hej DeC[s 
osves mes hen}s IeeWme}s kesâ ØelÙeskeâ ef[yyes ceW Skeâ peien jKeleer nw~ 
Deheves DeC[eW mes efvekeâ}s «eye keâes ceOegcekeäKeer keâes efKe}elee nw~
ØeyebOeve

ceOegcekeäKeer kesâ Kee}er ÚòeeW keâer DeekeefOekeâ peebÛe, veerÛes keâer 
le}nšer yees[eX keâer meheâeF& keâjvee ÛeeefnS~
he#eer : ef[›eâtjme ØepeeefleÙeeB (keâe}e Yegpegbiee) (cesjeshme ØepeeefleÙeeB) 
Ùen ceOegceefkeäKeÙeeW keâes hekeâÌ[ keâj GvnW Keeles nQ~ efMekeâejer heef#eÙeeW 
keâes GÌ[ekeâj Ùee hekeâÌ[ves kesâ ef}S pee} keâe Fmlescee} keâjvee 
ÛeeefnS~
ceOegceefkeäKeÙeeW ceW jesieeW keâes heâw}ves mes jeskeâves kesâ megPeeke

ceOegcekeäKeer hee}keâ Deewj ceOegcekeäKeer oes ØecegKe Ieškeâ nQ, pees 
ceOegceefkeäKeÙeeW kesâ yeerÛe, keâe}esefveÙeeW Deewj ÚòeeW kesâ yeerÛe jesie keâes 
heâw}eles nQ~ ce=le }ekee&, yeerpeeCeg Deewj metKes MeukeâeW keâes ßeefcekeâeW 
Éeje nševes kesâ ef}S }s peeÙee peelee nw Deewj keâYeer-keâYeer GvnW 
hee$eeW hej heâWkeâves mes hen}s ÚòeeW kesâ meeLe Iemeerše peelee nw~ 
ceOegcekeäKeer hee}keâ keâcepeesj keâe@}esveer mes ÚòeeW (Øeâsce) keâes nše 
oslee nw Deewj GvnW cepeyetle keâe@}esveer kesâ ÚòeeW mes yeo} oslee nw~ 
yeerceej Deewj keâcepeesj keâe@}esefveÙeeW keâes Skeâ keâj efoÙee peelee nw~ 
ceOegceefkeäKeÙeeW Deewj ÚòeeW keâe Ùen mLeeveeblejCe keâYeer-keâYeer Skeâ 
ceOegcekeäKeer mes otmejs ceW neslee nw efpememes yeerceeefjÙeeb heâw}leer nQ~
Fmekesâ De}ekee, yeerpeeCegDeeW Deewj hejpeerefkeÙeeW mes otef<ele Meno keâes 
Skeâ mkemLe keâe@}esveer ceW efKe}eÙee pee mekeâlee nw Ùee ceOegcekeäKeer 
hee}keâ Ssmes otef<ele Meno-ÚòeeW Deewj ceOegcekeäKeer GlheeoeW keâes efieje 
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mekeâles nQ peneb GvnW ceOegceefkeäKeÙeeW Éeje }tše peeSiee~ DevÙe 
keâe@}esefveÙeeW ceW Yeškesâ ngS vej Deewj ßeefcekeâ Yeer yeerceejer heâw}eves ces 
Yetefcekeâe efveYeeles nQ~ ceOegcekeäKeer hee}keâ keâes Fve meye yeeleeW hej 
meekeOeeveerhetke&keâ vepej jKeveer ÛeeefnS Deewj Deheves mkeÙeb kesâ 
kÙekemeeÙe kesâ efnle ceW keâeÙe& keâjvee ÛeeefnS~ jesie keâe Øekeâeshe nesves 
hej efvecveef}efKele efyebog OÙeeve osves ÙeesiÙe nQ:
1. ceewveie=neW keâe efveÙeefcele Devleje} hej meeheâ meheâeF& keâjveer 

ÛeeefnS~ ceOegcekeäKeer kesâ Úòes, ceesce, Øeesheesef}me Deewj Úòes kesâ 
DevÙe GlheeoeW keâes ceOegcekeäKeer keâe@}esefveÙeeW kesâ Deeme-heeme 
veneR heâWkeâvee ÛeeefnS~

2. ceOegcekeäKeer hee}keâ keâes meb›eâefcele ÚòeeW keâes ceewveie=neW mes 
ceOegceefkeäKeÙeeW keâes mLeeveebleefjle veneR keâjvee ÛeeefnS~ ÚòeeW keâe 
Deeoeve-Øeoeve yengle meekeOeeveerhetke&keâ efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

3. hegjeves Úòes kesâ efnmmeeW, meeLe ner mebefoiOe œeesleeW mes Kejeros ieÙes 
Ùee Øeehle efkeâÙes ieS ceOegcekeäKeer hee}ve GhekeâjCe keâes 
keâeršeCegjefnle efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

4. ceOegcekeäKeer jesie keâe Øekeâeshe nesves hej De%eele Pegb[eW keâes keâYeer 
mkeerkeâej veneR keâjvee ÛeeefnS~ ceOegcekeäKeer hee}keâ keâes 
efvekeâšlece ceOegcekeäKeer hee}ves mes 4 efkeâ}esceeršj keâer otjer hej 

Skeâ mebiejesOe ceOegceefkeäKeÙeeB mLeeefhele keâjveer ÛeeefnS, Deewj 
Ùen megefveefMÛele keâjvee ÛeeefnS efkeâ ceOegceefkeäKeÙeeB, ceOegcekeäKeer 
hee}ves kesâ ef}S }s peeves mes hen}s jesie cegòeâ neW~

5. ceOegceefkeäKeÙeeW keâes keâYeer Yeer mebefoiOe œeesle mes hejeie Deewj 
cekeâjbo veneR efKe}evee ÛeeefnS~

6. Ùeefo Skeâ keâe@}esveer De%eele keâejCeeW mes cej peeleer nw, lees Úòes 
keâes vecetvee ÚòeeW keâer peebÛe kesâ ef}S yebo keâj osvee ÛeeefnS~ 
Úòes ceW Mes<e keâe@}esefveÙeebs keâes }gšsjer ceOegceefkeäKeÙeeW mes yeÛeevee 
ÛeeefnS~

7. Ûeesjer jeskeâves kesâ ef}S Úòes kesâ Deboj Ùee DeÛÚer lejn mes 
ef[peeFve efkeâS ieS heâer[j ceW keâe@}esveer kesâ ef}S Meke&âje 
Mejyele keâes Yeespeve kesâ ™he ces jKeW~

8. yeerceejer kesâ mebkesâleeW kesâ ef}S efMeMeg Úòes keâe efveÙeefcele ™he mes 
efvejer#eCe efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

9. ÚòeeW keâes ÙeLeesefÛele otjer hej jKevee ÛeeefnS~ ceOegcekeäKeer 
hee}keâ keâes Deheves ÚòeeW keâes kÙekeefmLele keâjves keâe ØeÙeeme 
keâjvee ÛeeefnS leeefkeâ ØelÙeskeâ ceOegcekeäKeer keâes Deheveer keâe@}esveer 
ceW Dehevee jemlee Keespeves ceW Deemeeveer nes~
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Ùeefo legcneje ùoÙe heefke$e nw lees legcneje DeeÛejCe Yeer megboj nesiee~ Ùeefo 
DeeÛejCe megboj nw lees legcnejs Iej ceW Meebefle jnsieer~ Ùeefo Iej ceW Meebefle nw lees 
je<š^ ceW megkÙekemLee jnsieer Deewj Ùeefo je<š^ ceW megkÙekemLee nw lees mecemle efkeÕe ceW 
Meebefle Deewj megKe jnsiee~

- keâvheäÙetefMeÙeme



pewefkekeâ Kesleer Skeâ Øekeâej keâer ØeeÛeerve ke=âef<e heæefle nw efpemeceW peneB 
heÙee&kejCe keâer Megælee yeveer jnleer nw, keneR Yetefce keâe Øeeke=âeflekeâ 
mke™he Yeer yevee jnlee nw~ Fmekesâ ØeÙeesie mes peneB efceóer GhepeeT 
yeveer jnleer nw keneR metKes keâe meecevee Yeer keâce keâjvee heÌ[lee nw~ Fme 
}sKe kesâ ceeOÙece mes nce Ùen peeveves keâer keâesefMeMe keâjWies efkeâ 
pewefkekeâ Kesleer kesâ heâeÙeos keäÙee nQ Deewj Ùen Yeejleke<e& kesâ ef}S 
pe™jer keäÙeeW nw? efkeÕe keâer yeÌ{leer pevemebKÙee kesâ ef}S Yeespeve keâer 
Deehetefle& Skeâ iebYeerj mecemÙee yeveleer pee jner nw efpemekesâ heefjCeece 
mke™he keâF& osMe Glheeove yeÌ{eves kesâ ef}S DeefOekeâ mes DeefOekeâ 
cee$ee ceW jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW ke penjer}s keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie 
keâj jns nQ pees ceeveke peeefle kesâ ef}S efkeâmeer DeefYeMeehe mes keâce veneR 
nw~ Ùes penjer}s keâeršveeMekeâ ce=oe kesâ pewefkekeâ ke Depewefkekeâ IeškeâeW 
kesâ yeerÛe yeves Ûe›eâ, efpemes ‘Fkeâes}e@peer efmemšce’ keânles nQ, ØeYeeefkele 
keâj jns nQ~ Fmemes Yetefce keâer Gke&je Meefòeâ lees keâce nesleer ner nw meeLe 
ner meeLe keeleekejCe Yeer otef<ele neslee nw Deewj Fmekeâe meerOee Demej 
ceeveke peeefle kesâ mkeemLÙe hej heÌ[lee nw~ Yeejle Skeâ ke=âef<e ØeOeeve 
osMe nw Deewj ke=âef<e YeejleerÙe DeLe&kÙekemLee keâe yeÌ[e Yeeie mebYee}leer 
nw~ Yeejleke<e& kesâ efYeVe-efYeVe ØeosMeeW ceW ke=âef<e keâer yeveekeš Yeer 
De}ie-De}ie nw~ Ùeefo keâneR Ûeeke} keâer Kesleer nesleer nw lees keâneR 
iesntB keâer Yejceej nw, lees keâneR heâ}eW keâe Glheeove yengleeÙele ceW neslee 
nw~ pewefkekeâ Kesleer nceejs hetke&pe ØeeÛeerve keâe} mes ner keâjles Dee jns nQ 
efpemeceW Kesleer keâer iegCekeòee lees yejkeâjej jnleer ner nw, meeLe ner meeLe 
pe}, Yetefce, keeÙeg Deewj heÙee&kejCe Yeer Øeotef<ele veneR neslee nw~ ieeÙe 
mes efce}ves kee}s }eYeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS ieew-hee}ve YeejleerÙe 
meceepe ceW ØeeÛeerve keâe} mes ner jÛee-yemee nw, }sefkeâve yeo}les 
heefjkesMe ceW ieew-hee}ve Oeerjs-Oeerjs keâce neslee ieÙee~ keneR otmejer Deesj 
jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW Deewj keâeršveeMekeâeW keâe DebOeeOegbOe lejerkesâ mes 
ØeÛeej Øemeej Deewj DeeÙeele ngDee~ Fmekeâe Øeeflekeât} ØeYeeke 
efkeâmeeveeW keâer DeeÙe hej Yeer ngDee Ghejesòeâ mecemÙeeDeeW mes efvepeele 
heeves nsleg mejkeâej efškeâeT Kesleer hej peesj os jner nw, Keemeleewj mes 
pewefkekeâ Kesleer hej~ pewefkekeâ GlheeoeW keâe efveÙee&le cegKÙele: ÙetjesheerÙe 
yeepeejeW mes ÛeeÙe lekeâ ner meerefcele Lee }sefkeâve Deepe Yeejle ke<e& 20 
mes DeefOekeâ osMeeW ceW 300 mes pÙeeoe GlheeoeW keâe efveÙee&le keâjkesâ 
Fme #es$e ceW Skeâ ØecegKe osMe kesâ ™he ceW GYeje nw~ Ùeefo DeebkeâÌ[eW 
keâer yeele keâjW lees Deepe Yeejle pewefkekeâ keâheeme keâe meyemes yeÌ[e 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*DeeÛeeÙe& vejsvõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, DeÙeesOÙee (Gòej ØeosMe)

**mewce efnefieveyee@šce ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer Skeb efke%eeve efkeÕeefkeÅee}Ùe, ØeÙeeiejepe (GŸej ØeosMe)

* **ØekeerCe efmebn, Sme.Deej. efceßee, meewjYe efmebn, jepeve efmebn, jeIekesvõ Øeleehe efmebn Skeb MegYece eflekeejer 
pewefkekeâ Kesleer: Deepe keâer DeekeMÙekeâlee

efveÙee&lekeâ je<š^ nw~ Iejs}t pewefkekeâ yeepeej kewefÕekeâ Deewmele mes 
DeefOekeâ oj mes yeÌ{ jns nQ~
pewefkekeâ KeeoeW kesâ ØekeâejŠ vee[she, yeeÙeesiewme m}jer, keceer& 
keâbheesmš, njer Keeo, ieesyej keâer Keeo, pewke Gke&jkeâ (keâuÛej), 
vee[she, heâemÌHeâes heâemheâsš, heerš keâbheesmš, cegieer& keâer Keeo Deeefo 
pewefkekeâ Keeo ØeÛeef}le nw~ peje meesefÛeS peye ce=oe keâe mkeemLÙe ner 
pekeeye os peeS, ceewmece meeLe vee os Deewj Oejleer ceelee kesâ ieYe& ceW 
heeveer meerefcele jn peeS lees keäÙee nesiee? Deepe ogefveÙee Yej ceW 
Kesleer-efkeâmeeveer keâes Fve ÛegveewefleÙeeW mes ™ye™ nesvee heÌ[ jne nw~ Ùes 
mener nw efkeâ jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW ves nefjle ›eâebefle ceW Denced Yetefcekeâe 
efveYeeF&, ceiej Ùen Yeer Glevee ner meÛe nw efkeâ Deye meceÙe Dee ieÙee 
nw, peye Kesleer kesâ otmejs efkekeâuheeW hej Yeer Deewj DeefOekeâ OÙeeve osvee 
nesiee~ Fmemes hen}s keâer Kesleer mes pegÌ[er mecemÙeeSb Deewj Yeer 
efkekeâje} neW Gmemes hen}s yeÌ[s keâoce G"eves keâe Ùen mener meceÙe 
nw~ Deheveer Kesleer keâes kesâefcemš^er keâer }wye mes efvekeâe}keâj vesÛej 
Ùeeveer Øeke=âefle kesâ ØeÙeesieMee}e mes peesÌ[vee nesiee~ mejkeâejer Deewj iewj 
mejkeâejer mebmLeeDeeW kesâ ØeÙeemeeW kesâ heefjCeece mke™he Deepe pewefkekeâ 
Kesleer lespeer mes }eskeâefØeÙe nes jner nQ~ meeLe ner meeLe hetjer ogefveÙee 
Deepe Fmekeâer DenefceÙele keâes mecePe jner nw ke Dehevee jner nw~ 
DeeOegefvekeâ Ùegie ceW pewefkekeâ Kesleer heÙee&kejCe keâer megj#ee kesâ meeLe-
meeLe yesnlej iegCekeòee kesâ Deveepe keâer Deehetefle& Yeer megefveefMÛele 
keâjlee nw~
pewefkekeâ Kesleer mes }eYe

1. efce$e keâeršeW keâe mebj#eCe~
2. pewefkekeâ Kesleer kesâ ceeOÙece mes Yetpe} mlej ceW ke=efæ ke efmebÛeeF& 

kesâ yeerÛe Deblej keâes yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~ 
3. ke=âef<e }eiele ceW keâceer ke iegCekeòee  ceW ke=efæ~ 
4. kee<heerkeâjCe ceW keâceer~ 
5. yew}Wme heâeefceËie, DeÛÚer Fkeâes}e@peer~
6. keâÛejs keâe ØeyebOeve Deewj yeerceeefjÙeeW mes Úgškeâeje~
7. heâme}eW keâe Ûe›eâ hee}ve ke GefÛele hees<eCe~ 
efmeefkeäkeâce osMe keâe hen}e Mele-ØeefleMele pewefkekeâ Kesleer keâjves kee}e 
jepÙe nw~ ke<e& 2003 ceW efmeefkeäkeâce kesâ lelkeâe}erve cegKÙeceb$eer ves 
efpeme meceÙe Ùeespevee keâes DeheveeÙee Gmemes hen}s efmeefkeäkeâce keâer 
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DeeÙe Deewj Glheeove ceW }ieeleej keâceer osKeves keâes efce} jner Leer, 
efpemekesâ heefjCeece mke™he efmeefkeäkeâce ves pewefkekeâ Kesleer kesâ lejheâ 
keâoce yeÌ{eves keâe heâwme}e efkeâÙee~ ce=oe keâer Gke&jlee, heÙee&kejCe 
megj#ee Skeb heefjefmLeeflekeâer kesâ oerIe&keâeef}keâ efveke&nve keâes megefveefMÛeled 
keâjves nsleg jepÙe ves pewefkekeâ lejerkesâ mes peerkeve Ùeeheve keâe heâwme}e 
efkeâÙee~ Fmekeâe GösMÙe mkemLe peerkeve keâes yeÌ{ekee osvee ke yeerceejer 
kesâ peesefKece keâes keâce keâjvee Yeer Lee~ efmeefkeäkeâce keâer Fme veerefle kesâ 
lenle jepÙe ceW keâeršveeMekeâeW ke jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ efke›eâÙe ke 
GheÙeesie hej Mele-ØeefleMele ØeefleyebOe }iee efoÙee ieÙee Skeb pewefkekeâ 
Kesleer kesâ ef}S «eece hebÛeeÙeleeW keâes mecetn (keä}mšj) kesâ ™he ceW 
GheÙeesie keâjves hej peesj efoÙee~ pewefkekeâ Kesleer keâes }skeâj }esieeW ceW 
peeie™keâlee heâw}eF& ieÙeer~ Fmekesâ ef}S efkeefYeVe ceeOÙeceeW kesâ Éeje 
Deewj Iej-Iej peekeâj }esieeW keâes pewefkekeâ Keeo mes Dekeiele keâjeÙee 
ieÙee~ ke<e& 2016 ceW efJeÕe KeeÅe mebie"ve (Sheâ.S.Dees.) Éeje 
pewefkekeâ jepÙe efmeefkeäkeâce keâes Gmekeâer meke&ßes… veerefleÙeeW kesâ keâejCe 
ke=âef<e heefjefmLeeflekeâer Deewj efškeâeT KeeÅe keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S 
hegjmke=âle efkeâÙee ieÙee~ mebÙegòeâ je<š^ ves Fme hegjmkeâej keâes osles ngS 
Fmes YetKe Skeb iejeryeer mes }Ì[les ngS heefjefmLeeflekeâer keâer j#ee keâjves 
kee}e keâoce yeleeÙee Lee~ efmeefkeäkeâce jepÙe Deheveer Ghe}efyOeÙeeW mes 
yeÌ[er mebKÙee ceW osMeer-efkeosMeer heÙe&škeâeW keâes Yeer Deekeâef<e&le keâj jne 
nw pees ÙeneB Fmekesâ njs Yejs KesleeW keâes osKeves, Megæ Deewj pewefkekeâ 
ke=âef<e GlheeoeW Deewj leepee ™he mes yeves Yeespeve keâe mkeeo }sves Deeles 
nQ~ Deepe efmeefkeäkeâce hetjer ogefveÙee Deewj osMe kesâ meccegKe Skeâ 
GoenjCe Øemlegle keâj jne nw efkeâ keâwmes otmejs jepÙe Deewj osMe 
heefjefmLeeflekeâer keâe meheâ}leehetke&keâ GheÙeesie ceeveke peeefle kesâ efnle ceW 
keâj mekeâles nQ~ Deepe Yeejle ceW efmeefkeäkeâce kesâ De}ekee otmejs jepÙe 
(ef$ehegje ke GòejeKeb[) Yeer Fmeer lejerkesâ kesâ }#Ùe efveOee&efjle keâj jns 
nQ~ meeLe ner meeLe mejkeâej Éeje Deeefokeemeer Deewj efÉleerÙekeâ #es$eeW 
keâes Yeer pewefkekeâ Kesleer peejer jKeves kesâ ef}S Øeeslmeeefnle efkeâÙee pee 

jne nw~ ke<e& 2025 lekeâ osMeYej ceW pewefkekeâ Kesleer keâe 75000 
keâjes[ ™heÙes keâe keâejesyeej nesves keâe Devegceeve }ieeÙee pee jne nw~ 
kew%eeefvekeâeW ves Ûesleekeveer oer nw efkeâ jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW Deewj 
keâeršveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie kesâ heâ}mke®he ce=oe keâer Thejer hejle 
Kejeye nes jner nw Deewj Ùen keâne efkeâ meye Fmeer Øekeâej peejer jne, 
lees Deie}s kegâÚ oMekeâeW ceW Oejleer keâer Ghepe Iešves }iesieer~ Oejleer 
keâes Gke&je keâes yeveeS jKeves kesâ ef}S heewef<škeâ pewefkekeâ Keeo keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw pees ieesyej, ieescet$e ke DevÙe Øekeâej kesâ keâÛejs 
FlÙeeefo mes yeveer nesleer nw~ 
Ùen Yeer osKee ieÙee nw efkeâ efpeve efkeâmeeve YeeFÙeeW ves pewefkekeâ Kesleer 
keâer GvnW 3 lejerkeâeW mes heâeÙeoe ngDee (1) ØeLece efceóer keâer 
heewef<škeâlee yeveer jner, (2) Ghepe Yeer yeveer jner (3) Ghepe keâe 
oece Yeer DeefOekeâ efce}s~ GheYeesòeâe Yeer Ùener Ûeenlee nw efkeâ ken 
Megæ ÛeerpeW KeeSb pees FvnW jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ ØeÙeesie mes Gieves 
kee}er Deveepe, heâ} ke meefypeÙeeW ceW veneR efce}lee nw~ Deepe nce 
Gme mLeeve hej KeÌ[s nQ peye 60 kesâ oMekeâ keâer hen}er nefjle ›eâebefle 
mes meyekeâ }skeâj otmejer nefjle ›eâebefle ceW jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ 
GheÙeesie ceW mebÙece yejleles ngS pewefkekeâ ke=âef<e hej OÙeeve oW Deewj 
pewefkekeâ Kesleer keâes YeejleerÙe ke=âef<e keâe veÙee Ûesnje yeveeÙeW~ mejkeâej 
ves Yeer Fme Deesj keâoce yeÌ{eles ngS ce=oe Gke&jlee ceW megOeej }eves 
Deewj efkeâmeeve YeeFÙeeW keâer DeeÙe keâes oesiegvee keâjves mes ke pewefkekeâ 
Kesleer keâes yeÌ{ekee osves kesâ GösMÙe mes keâF& keâoce G"eS ieÙes nQ~ 
Yeejle ceW pewefkekeâ Kesleer GÅeesie kesâ yeÌ{ves keâer Deheej mebYeekeveeSb nQ 
yeMele&s GmeceW pewefkekeâ Kesleer, KeeÅe ØemebmkeâjCe, ØeceeCeve Deewj 
efveÙeecekeâ, keâj }eYe pewmeer ceewpetoe Deewj veF& hen}eW mes efmLej 
efvekesMe Deewj }eYe efce}s~ pewefkekeâ Kesleer nefjle heÙee&kejCe keâes yeveeS 
jKeves keâer kewefÕekeâ ÛegveewefleÙeebs keâe Skeâ DeebefMekeâ meceeOeeve Yeer nes 
mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ Ùen heefjefmLeeflekeâer, meodYeeke, pewke efkeefkeOelee 
Deewj pewefkekeâ Ûe›eâCe keâes yeÌ{ekee oslee nw~
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jCeveerefle efkeâleveer Yeer DeÛÚer keäÙeeW ve nes, Gmekesâ heefjCeeceeW hej Yeer efkeÛeej 
efkeâÙee peevee yesno pe™jer neslee nw~

- efkebmšve ÛeefÛe&}



efkeÕe kesâ kegâ} efceÛe& Glheeove keâe 36 ØeefleMele Yeejle ceW Glheeefole 
neslee nw~ Ùen heâme} veÙes keâeršeW Skeb jesieeW mes pÙeeoe ØeYeeefkele nes 
jner nw efpememes mekeâ} Glheeove ØeYeeefkele nes jne nw~ efLeÇhme jme 
Ûetmeves kee}s kee} keâeršeW keâe Skeâ cenlkehetCe& mecetn nw pees keâF& 
yeeiekeeveer heâme}eW ceW iecYeerj heeohe efke<eeCegDeeW keâe keenkeâ Skeb 
ØecegKe keâerš nesves kesâ keâejCe, DelÙeefOekeâ DeeefLe&keâ neefve henBgÛeeles 
nQ~ ne} kesâ efoveeW ceW Glheeove heæefleÙeeW ceW yeo}eke, 
keâeršveeMekeâeW kesâ Demeblegef}le GheÙeesie Skeb pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ 
keâejCe efkeefYeVe mLeeveeW mes efLeÇhme kesâ kÙeehekeâ Øekeâeshe keâer Øeeflekesove 
(efjheesš&) meeceves Dee jner nw~ ke<e& 2021-22 kesâ oewjeve oef#eCe 
Yeejle kesâ kegâÚ jepÙeeW (efkeMes<ekeâj DeevOeÇ ØeosMe, les}bieevee Skeb 
keâvee&škeâ) ceW efceÛe& keâer heâme} ceW y}wkeâ efLeÇhme (efLeÇhme 
hejefkeefmheveme) keâe iebYeerj Øekeâeshe ngDee efpememes heâme} Glheeove ceW 
50-80 ØeefleMele lekeâ efiejekeš ope& keâer ieÙeer~ keâerš kegâ} ceW 
LeeF&pewveeshšsje Dee[&j ceW efLeÇefhe[er heefjkeej ceW efLeÇhme veecekeâ peerveme 
Skeâ efkeMee} mecetn nw efpemekeâer efkeÕe Yej ceW 300 mes pÙeeoe 
ØepeeefleÙeeB Gu}sefKele nwb leLee FveceW mes 44 ØepeeefleÙeeB Yeejleke<e& ceW 
heeF& ieÙeer nwb~ Fme mecetn kesâ keâerš heâme} keâes Yeespeve kesâ ™he ceW, 
DeC[s oskeâj DeLekee iebYeerj heeohe efke<eeCegDeeW kesâ keenkeâ kesâ ™he ceW 
DeeefLe&keâ ™he mes cenlkehetCe& heâme}eW keâes DelÙeefOekeâ vegkeâmeeve 
hengBÛeeles nQ~ Deheveer efkeMes<e cegKe mebjÛevee kesâ keâejCe Ùes heewOeeW kesâ 
efkeefYeVe YeeieeW mes jme Ûetmekeâj GvnW vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ efLeÇhme 
keâes efkeÕeYej ceW efkeefYeVe heâme}eW ceW šesmheeskeeÙejme efke<eeCeg keâe 
Skeâcee$e mebkeenkeâ ceevee ieÙee nw~
y}wkeâ efLeÇhme 

y}wkeâ efLeÇhme (efLeÇhme hejefkeefmheveme) keâes oef#eCe hetke& SefMeÙeeF& 
osMeeW ceW mebiejesOe cenlke keâer heâme}eW kesâ cenlkehetCe& Skeb kÙeehekeâ 
ØeYeeke kee}s keâerš kesâ ™he ceW ceevÙelee oer ieÙeer nw~ Fmekeâe ØeYeeke 
heheerlee, efceÛe&, efMece}e efceÛe&, Dee}t, yeQieve Deeefo heâme}eW hej 
heeÙee ieÙee nw~ Yeejle ceW Fmekeâer meke&ØeLece metÛevee ke<e& 2015 ceW 
yeWie}g® (keâvee&škeâ) mes heheerles kesâ heâme} ceW efce}er Leer~

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

Fvoerkej Øemeeo, jepesMe kegâceej, kegâ}oerhe ßeerkeemleke Skeb leg<eej keâeefvle yesnsje 
efceÛe& ceW y}wkeâ efLeÇhme keâe Øekeâeshe Skeb ØeyebOeve

#eefle keâer Øeke=âefle Skeb }#eCe

ke<e& 2021 ceW osMe kesâ oef#eCeer jepÙeeW ceW Gòej hetkeer& ceevemetve keâer 
DelÙeefOekeâ ke<ee& kesâ keâejCe efceÛe& keâer heâme} ceW y}wkeâ efLeÇhme keâe 
kÙeehekeâ Øekeâeshe heeÙee ieÙee~ y}wkeâ efLeÇhme kesâ keÙemkeâ cegKÙele: 
heât}eW Skeb heefòeÙeeW kesâ efveÛe}s Yeeie hej efvekeeme keâjles nQ peyeefkeâ 
Fvekesâ efvecheâ heefòeÙeeW kesâ efveÛe}er melen hej heeÙes peeles nQ~ keÙemkeâ 
Skeb efvecheâ, oesveeW ner heewOeeW keâe jme Ûetmekeâj Fmes vegkeâmeeve hengBÛeeles 
nQ~ DeefOekeâ Øekeâeshe keâer efmLeefle ceW heewOeeW keâe efkekeâeme ™keâ peelee 

efceÛe& kesâ heg<he ceW y}wkeâ efLeÇhme

y}wkeâ efLeÇhme mes heefòeÙeeW SJeb HetâueeW ceW #eefle

y}wkeâ efLeÇhme keâe JeÙemkeâ

nw, heât} PeÌ[ves }ieles nQ leLee heâ}eW keâe }ievee Skeb heâ}eW keâe 
efkekeâeme keâce nes peelee nw efpemekesâ keâejCe Glheeove keâce neslee nw~ 
heefòeÙeeB Thej keâer Deesj cegÌ[er ngF&, efveÛe}s YeeieeW ceW Úso leLee 
KejesÛeW y}wkeâ efLeÇhme mes #eefle kesâ ØecegKe }#eCe nQ~ Fmekesâ keâejCe 
meb›eâefcele heefòeÙeeW keâe efveÛe}e Yeeie }e} Yetjs jbie keâe nes peelee nw 
leLee Ghejer melen heer}s jbie keâe nes peelee nw~ heefjieef}le mLeeveeW 
Skeb heer}er jsKeeDeeW Ùegòeâ efkeke=âle heefòeÙeeW keâer melen meb›eâceCe kesâ 
meeceevÙe }#eCe nQ~ heg<he ceW hebKegefÌ[ÙeeW keâes efLeÇhme Éeje KegjsÛeves 
hej Yetjs jbie keâer OeeefjÙeeB efoKeeF& osves }ieleer nQ efpemekesâ heâ}mke™he 
heg<he cegjPeekeâj efiej peeles nQ Skeb heâ} keâce }ieles nQ~ kÙeehekeâ 
meb›eâceCe keâer oMee ceW efLeÇhme Éeje heewOes kesâ efkekeâemeMeer} YeeieeW keâe 
jme Ûetmeves kesâ keâejCe heewOes keâe efkekeâeme ØeYeeefkele neslee nw Deewj 
pÙeeoe heg<he efiejves }ieles nQ~ Ssmeer heefjefmLeefleÙeeW ceW heât}eW kesâ 
jmeoej YeeieeW ceW vej Skeb ceeoe, oesveeW ner keÙemkeâeW keâer Yeejer mebKÙee 
keâes Yeespeve keâjles leLee efÚheles ngS heeÙee ieÙee nw~ 
y}wkeâ efLeÇhme keâe ØeyebOeve 

efceÛe& keâer Kesleer yeÌ[s hewceeves hej efkeefYeVe Øekeâej keâer ce=oeDeeW Skeb 
pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW ceW keâer peeleer nw hejvleg keâce }eiele hej 
GÛÛe iegCekelee kee}er efceÛe& kesâ Glheeove nsleg Gòece ke=âef<e efkeOeeDeeW 
keâes Deheveevee efveleeble DeekeMÙekeâ nw pees efvecveef}efKele nQ:
1. ce=oe Skeb pe}keeÙegŠ DeÛÚer pe} efvekeâeme kee}er keâe}er 

ce=oe Skeb mecegefÛele efmebÛeeF& keâer megefkeOee kee}er nukeâer ce=oe 
efceÛe& keâer Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ nesleer nw~ mecegefÛele pe} 
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efvekeâeme kesâ DeYeeke ceW heâme} hej keâeršeW Skeb jesieeW keâe 
Dee›eâceCe DeefOekeâ neslee nw~ heeohe keâesefMekeâeDeeW keâer mheâerefle 
yejkeâjej jKeves kesâ ef}S heâme} ceW GefÛele veceer keâe nesvee 
DeekeMÙekeâ nw~     

2. efkeâmce keâe ÛegveekeŠ efceÛe& keâer ØeeflejesOeer Skeb menveMeer} 
efkeâmceeW keâe Ûegveeke y}wkeâ efLeÇhme mes nesves kee}er #eefle kesâ 
ØeyebOeve keâe hen}e Skeb meyemes cenlkehetCe& keâoce nw~ 

3. veme&jer ØeyebOeveŠ DeÛÚer heâme} Øeehle keâjves nsleg mkemLe heewOe 
keâe nesvee yengle cenlkehegCe& nw~ Fmekesâ ef}S Fefce[ekeä}esefØe[ 
70 [yuÙet.Sme./10 «eece Øeefle efkeâ«ee. yeerpe keâer oj mes 
yeerpe GheÛeej keâjW~ hee@}erneGme ceW veme&jer keâes Øees-š^s ceW keâerš 
jesOeer pee}er kesâ Devoj }ieeSb~ Keg}s Øe#es$e keâer efmLeefle ceW 
TBÛes veme&jer efyemlej (yes[) keâes ØeeLeefcekeâlee oW leLee veme&jer ceW 
jme Ûetmekeâ keâeršeW kesâ Øekeâeshe keâes jeskeâves nsleg meekeOeeveer yejleW~ 
efmškeâer š^whe (efÛeheefÛehee pee}) mes jme Ûetmeves kee}s keâeršeW keâer 
efveiejeveer keâjW~ 5 - 6 mehleen hegjeves mkemLe heewOes jesheeF& kesâ 
ef}S yesnlej nesles nQ~ 

4. Keeo Skeb Gke&jkeâŠ meceefvkele keâerš ØeyebOeve kesâ Debleie&le 
DeeOeejerÙe Kegjekeâ (yesme} [espe) kesâ ™he ceW DevegMebefmele 
meÌ[er heâece& Ùee[& cewvÙeesj (25-30 ceerefš^keâ šve/nskeäšsÙej), 
keceer&keâcheesmš leLee veerce kesâkeâ keâe ØeÙeesie keâjW~ mebyeefOele 
jepÙe ke=âef<e/yeeiekeeveer efkeÕeefkeÅee}Ùe DeLekee ke=âef<e efkeYeeie 
Éeje DevegMebefmele efmebLesefškeâ Gke&jkeâeW keâe ner ØeÙeesie keâjW~ 
heâe@mheâesjme Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie kesâke} DeeOeejerÙe Kegjekeâ kesâ 
™he ceW ner keâjW~ heCeer&Ùe hees<ekeâ lelkeeW keâe efÚÌ[keâeke keâjkesâ 
met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer keâes hetje efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
veeFš^espeve Ùegòeâ Gke&jkeâeW kesâ DelÙeefOekeâ ØeÙeesie mes yeÛeW 
keäÙeeWefkeâ Fvemes heewOes jmeer}s Skeb Deekeâ<e&keâ nesles nQ efpememes 
heewOes hej iebYeerj keâeršeW kesâ Dee›eâceCe keâe Keleje neslee nw~  

5. Deblej-memÙe ef›eâÙeeSb Skeb Kej-helekeej ØeyebOeveŠ 
meeceevÙele: 15-20 efoveeW kesâ Debleje} hej nwjes mes iegÌ[eF& 
keâjW efpememes Kej-helekeej keâer mecemÙee keâce nesieer Skeb Ùen 
y}wkeâ efLeÇhme kesâ peerkeve Ûe›eâ keâes yeeefOele keâjves ceW meneÙekeâ 
nesiee keäÙeeWefkeâ Fmekesâ hÙethee efceššer ceW yeveles nQ~ KesleeW Skeb 
cesÌ[eW keâes Kej-helekeej mes cegòeâ jKeW~ Kej-helekeej efvekeâe}les 
meceÙe efceóer keâes jieÌ[ves mes hÙethee keâes ve<š keâjves ceW ceoo 
efce}leer nw~ 

6. efmebÛeeF&Š efmebÛeeF& keâer mebKÙee Skeb Deeke=efòe efceóer kesâ Øekeâej, 
heâme} keâer GceÇ Skeb pe}keeÙeg hej efveYe&j keâjleer nw~ DeefOekeâ 
heâme} ke=efæ nsleg efceóer ceW Ghe}yOe veceer 40-60 ØeefleMele 

lekeâ keâce nesves hej efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ heâme} ke=efæ kesâ 
cenlkehetCe& ÛejCeeW ceW metKes keâer efmLeefle ceW heâme} keâes yeÛeeves 
nsleg hetjkeâ efmebÛeeF& keâer kÙekemLee keâjW~

7. heât} efiejveeŠ efceÛe& ceW heât}eW keâe efiejvee pe}keeÙeg 
heefjefmLeefleÙeeW Skeb ce=oe ceW veceer kesâ mlej mes ØeYeeefkele neslee nw~ 
y}wkeâ efLeÇhme pewmes keâerš kesâ iebYeerj meb›eâceCe mes Yeer heât} efiejles 
nQ~ meeceevÙele: 20-30 efoveeW kesâ Debleje} hej 2-3 yeej 
efove kesâ "C[s meceÙe ceW Sve.S.S. keâer 10 heer.heer.Sce. 
(DeLee&led 1 efce}er. Øeefle 9 }eršj heeveer ceW) keâe efÚÌ[keâeke 
keâjW~

8. Skeâerke=âle keâerš Skeb jesie ØeyebOeveŠ keâeršeW Skeb jesieeW mes 
yeÛeeke nsleg Skeâerke=âle ØeyebOeve keâe hee}ve keâjW~

efceÛe& ceW y}wkeâ efLeÇhme nsleg Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve 
(DeeF&.heer.Sce.)

efceÛe& ceW efLeÇhme keâech}skeäme kesâ ØeyebOeve nsleg efvecve DeeF&.heer.Sce. 
ØeLeeDeeW keâe megPeeke efoÙee ieÙee nw~ yesnlej heefjCeece nsleg Fve 
ØeLeeDeeW keâe hee}ve kÙeehekeâ #es$eheâ} DeeOeej/meecegoeefÙekeâ 
Âef<škeâesCe kesâ lenled efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 
(keâ) memÙe ef›eâÙeeSb

1. efLeÇhme Skeb DevÙe keâeršeW kesâ hÙethee Skeb DekeefMe<š keâes ve<š 
keâjves nsleg Kesle keâer ieceer& ceW ienjer pegleeF& keâjW~

2. heâme} keâes peuoer }ieeÙes Skeb De}ie De}ie mLeeveeW hej 
jesheCe mes yeÛeW~

3. cesšeefjefpeÙece Sefvemeesefh}Ùee Ùee mÙet[esceesveeme heä}esjsmeWme keâer 
2 efkeâ«ee./ceerefš^keâ šve keâes DeÛÚer lejn mes efkeIeefšle heâece& 
Ùee[& cewvÙeesj (Sheâ.keeF&.Sce.) keâes 25-30 ceerefš^keâ šve Ùee 
Jeceea keâcheesmš keâes 2-5 ceerefš^keâ šve/nskeäšsÙej keâer oj mes 
efce}ekeâj DevegMebefmele Kegjekeâ kesâ meeLe Kesle ceW ØeÙeesie keâjW~

4. efLeÇhme kesâ efKe}eheâ ØeeflejesOe hewoe keâjves kesâ ef}S efceóer ceW 
500 efkeâ«ee. veerce keâer Ke}er Deewj 1.5-2.0 ceerefš^keâ šve 
keceer& keâcheesmš/nskeäšsÙej keâe ØeÙeesie keâjW~

5. efLeÇhme kesâ iebYeerj Øekeâeshe mes yeÛeves kesâ ef}S ØeeflejesOeer Ùee 
peuoer/Úesšer DekeefOe kee}er efkeâmceW keâes Gieevee ÛeeefnS~

6. Fefce[ekeä}esjefhe[ 70 [yuÙet.Sme. 10 «eece Øeefle efkeâ«ee. 
yeerpe keâer oj mes yeerpe GheÛeej keâjW~

7. Debkegâj keâer peÌ[ keâes Fefce[ekeä}esjefhe[ 17.8 Sme.S}. 
0.5 efce}er./}eršj kesâ meeLe 30 efceveš lekeâ [gyeesÙeW~

8. heewOeeW kesâ yeerÛe DevegMebefmele otjer (60 x 30 mesceer. Ùee 45 x 
45 mesceer.) keâe hee}ve keâjW Deewj heeme-heeme jesheCe mes yeÛeW, 
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keäÙeeWefkeâ GÛÛe Ievelke kee}e jesheCe keâerš kesâ Øekeâeshe Deewj 
yengiegCeve keâes yeÌ{ekee oslee nw~

9. keâeršeW kesâ efKe}eheâ heewOeeW keâer ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{eves kesâ 
ef}S heesšeMe keâer yeÌ{er ngÙeer cee$ee kesâ meeLe veeFš^espeve Deewj 
heâe@mheâesjme Gke&jkeâeW keâe meblegef}le ØeÙeesie keâjW~

10. efceóer ceW efLeÇhme kesâ hÙethesMeve keâes keâce keâjves kesâ ef}S 25-
30 ceeF›eâesve ceesšeF& keâer Ûeeboer kesâ jbie keâer hee@}erLeerve Meerš 
mes he}keej (ceefuÛebie) keâjW~ 

11. efLeÇhme keâer ieefleefkeefOeÙeeW keâes jeskeâves nsleg yeeOee kesâ ™he ceW 
pkeej/cekeäkeâe/yeepeje/Ûeeje Ieeme pewmeer }cyeer yeÌ{ves kee}er 
heâme}eW keâer 2-3 hebefòeâÙeeW keâes meercee-heâme} kesâ ™he ceW 
GieeÙes~ 

12. efceÛe& kesâ meeLe cekeäkeâe/pkeej keâer Deblej heâme} }sves mes Ùen 
keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW kesâ iegCeve ceW meneÙekeâ neslee nw 
efpememes efLeÇhme kesâ pewefkekeâ efveÙeb$eCe ceW meneÙelee efce}leer nw~

13. efceóer ceW jnves kee}s efLeÇhme kesâ hÙethee keâes ve<š keâjves kesâ ef}S 
yeej-yeej Deblej-memÙe ef›eâÙeeSb (iegÌ[eF&-efvejeF&) keâjvee 
}eYeoeÙekeâ neslee nw~ 

14. keâeršeW kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S mkeÛÚ Kesleer Deewj Kej-helekeej 
cegòeâ cesÌ[eW keâes yeveeS jKevee cenlkehetCe& nw~ Kesle kesâ cesÌ[eW kesâ 
Deeme-heeme ceewpeto Kej-helekeejeW pewmes-heeLe& se fveÙece 
efnmšsjesheâesjme, efkeä}Ùeesce efkemkeâesmee, Øeesmeesefheme, }Qševee 
keâwceeje Deeefo keâes GKeeÌ[ keâj ve<š keâjvee ÛeeefnS pees iewj-
heâme}er ceewmece ceW efLeÇhme kesâ ef}S kewkeâefuhekeâ cespeyeeve kesâ 
™he ceW keâeÙe& keâjles nQ~

15. Deveepe mecetn mes mebyebefOele heâme}eW kesâ meeLe heâme} Ûe›eâCe 
keâjvee ÛeeefnS~

(Ke) Ùeebef$ekeâ efkeefOeÙeeB

1. Meer<e& YeeieeW hej jnves kee}s efLeÇhme keâes ve<š keâjves kesâ ef}S 
keevemheeflekeâ DekemLee ceW iebYeerj ™he mes meb›eâefcele Meer<e& ØejesneW 
keâes leesÌ[ keâj ve<š keâjvee ÛeeefnS~

2. iebYeerj ™he mes meb›eâefcele heewOeeW keâes GKeeÌ[keâj, peceerve kesâ 
Devoj ieeÌ[keâj, pe}ekeâj Ùee Ùeebef$ekeâ efkeefOe mes ve<š keâjvee 
ÛeeefnS~ 

3. yeÌ[s hewceeves hej keâerš keâes Deekeâef<e&le keâjves kesâ GösMÙe mes 
heâme} keâer DekelejCe Úlejer (keâwveesheer) keâer TBÛeeF& hej 65-
75 pee}/nskeäšsÙej keâer oj mes, veer}s Ùee heer}s/meheâso 
efÛeheefÛehes pee} }ieevee ÛeeefnS~ 

4. yeeÌ{ efmebÛeeF& kesâ yepeeÙe efmØebkeâ}j efmebÛeeF& ØeCee}er keâes 
Deheveevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ efmØebkeâ}j mes heeveer keâer yeewÚej 

efLeÇhme keâer ke=efæ Deewj yengiegCeve keâes yeeefOele keâjleer nw~
(ie) pewefkekeâ efkeefOeÙeeB

1. peneB lekeâ mebYeke nes, jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW kesâ efÚÌ[keâeke 
mes yeÛekeâj keâeršeW kesâ osMeer Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW keâe mebj#eCe 
keâjvee ÛeeefnS~

2. met#ce peerke (ceeF›eâesefyeÙe}) DeeOeeefjle keâeršveeMekeâeW pewmes-
yÙetkesefjÙee yewefmeÙeevee Ùee }skesâefveefmeef}Ùece }skeâeveer keâe 4 
«eece Ùee efce}er./}eršj (yeerpeeCeg Yeej-1 x 108 
meer.Sheâ.Ùet./«eece Ùee efce}er.), mÙet[esceesveeme heä}esjesmeWme-
Sve.yee r.S.DeeF&.Deej.hee r.Sheâ.[e r.[yuÙe t.[e r. 20 
«eece/}eršj Ùee yewefme}me Suyeme- Sve.yeer.S.DeeF&.Deej.-
yeer.S.šer.heer. 20 «eece/}eršj keâe efÚÌ[keâeke Skeâ meceeve 
™he mes hetjs heewOes keâes DeeÛÚeefole keâjles ngS keâjvee ÛeeefnS~

3. Sbšescees-hewLeespesefvekeâ vesceešes[ (F&.heer.Sve.), mšervejvescee 
keâehee&skeâwhmeer heâe@ce&t}sMeve keâe 10 «eece/}eršj + 1 «eece 
kesefšbie SpeWš keâe heòes hej efÚ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

4. meeceevÙele: 7.5-12.5 efkeâ«ee./nskeäšsÙej keâer oj mes hej 
F&.heer.Sve., mšervejvescee keâehee&skeâwhmeer Ùee nsšsjes[sje-
nsye[eFefšme Fbef[keâe keâe efceóer ceW DevegØeÙeesie keâjW~ Fmes 
500-750 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj efceóer keâes efYeieesÙee 
pee mekeâlee nw~ F&.heer.Sve. keâe GheÙeesie megyen peuoer Ùee osj 
Meece kesâ meceÙe efkeâÙee peevee ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ kes mebkesoveMeer} 
nesles nQ~ 

(Ie) keevemheeflekeâ/pewefkekeâ efkeefOeÙeeB

1. meeceevÙele: 5 ØeefleMele veerce yeerpe efiejer Deke&â 
(Sve.Sme.kesâ.F&.) Ùee 5 ØeefleMele veerce yeerpe heeG[j Deke&â Ùee 
0.5 ØeefleMele veerce les} (5 efce}er./}eršj), 0.5 ØeefleMele 
heeWieeefceÙee les} (5 efce}er./}eršj), Deewj 5 ØeefleMele 
efkešskeäme vesiegb[es Deke&â (50 efce}er./}eršj) keâe efÚÌ[keâeke 
keâjvee ÛeeefnS~

2. veerce DeeOeeefjle keâeršveeMekeâ (Speeef[jsefkeäšve 3000 
heer.heer.Sce.) kesâ kÙeekemeeefÙekeâ heâe@ce&t}sMeve keâe 2 
efce}er./}eršj keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

3. meeceevÙele: 2 ØeefleMele efheâMe Dee@Ùe} jsefpeve meeyegve (heâesme&) 
(20 efce}er./}eršj) keâe Dekesâ}s Ùee veerce yeerpe efiejer Deke&â 
kesâ mebÙeespeve mes efÚÌ[keâeke keâjW~

4. efLeÇhme keâer iebYeerj meb›eâceCe keâe meecevee keâjves leLee heewOes ceW 
ØeeflejesOe GlheVe keâjves kesâ ef}S mecegõer Kej-helekeej 
(keâhheeheâeFkeâme Deukeejspeer) kesâ Deke&â keâe 2 efce}er./}eršj 
keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjW~

68

meypeer efkeâjCe Je<e&-17 (1) peveJejer - petve , 2023



(Ì[) jemeeÙeefvekeâ efkeefOeÙeeB

1. Debeflece GheeÙe kesâ ™he ceW, veerÛes efoS ieÙes meeefjCeer kesâ 
Devegmeej }sye} keä}sce keâeršveeMekeâeW keâe DeekeMÙekeâlee 
DeeOeeefjle Deewj efkekeskeâhetCe& efÚÌ[keâeke keâjW~

2. hetjs heewOes hej meceeve ™he mes efÚÌ[keâeke efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
3. efÚÌ[keâeke keâjles meceÙe keâeršveeMekeâ Iees} keâes GefÛele efmškeâj 

Deewj mØes[j kesâ meeLe efce}eÙee peevee ÛeeefnS~
4. Dehebpeerke=âle ke=âef<e-jmeeÙeveeW pewmes keâeršveeMekeâeW, heewOeeW kesâ 

efkekeâeme efveÙeecekeâeW, hees<ekeâ lelkeeW kesâ efceßeCe Deeefo kesâ 

efÚÌ[keâeke mes yeÛevee ÛeeefnS~
5. keâšeF& keâer ieF& Ghepe ceW keâeršveeMekeâ DekeMes<eeW mes yeÛeves kesâ 

ef}S keâeršveeMekeâ DeCegDeeW (veerÛes meeefjCeer ceW Øemlegle) kesâ 
efJe™æ Gefu}efKele Øeleer#ee DekeefOe keâe hee}ve efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS~ 

6. efLeÇhme kesâ hegve®lLeeve (DeÛeevekeâ heâw}ves) hej keâeyet heeves kesâ 
ef}S Skeâ ner ef›eâÙee ØeCee}er kee}s jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW 
keâe yeej-yeej efÚÌ[keâeke Deewj Ghe-Ieelekeâ Kegjekeâ kesâ 
efÚÌ[keâeke mes yeÛee peevee ÛeeefnS~

meeefjCeer-1Š kesâbõerÙe keâeršveeMekeâ yees[& Skeb hebpeerkeâjCe meefceefle Éeje efceÛe& ceW efLeÇhme kesâ efveÙeb$eCe nsleg DevegMebefmele Skeb
hebpeerke=âle keâeršveeMekeâ
keâeršveeMekeâeW keâe veece heeveer ceW DeekeMÙekeâ cee$ee (Øeefle nskeäšsÙej) Øeleer#ee DekeefOe 

(efoveeW ceW) 
Smeerheâsš 95 ØeefleMele Sme.peer.  500 }eršj ceW 790 «eece  07 
SefmešeefceefØe[ 20 ØeefleMeleSme.heer. 500-600 }eršj ceW 50-100 «eece  03 
keâeyee&sheäÙetjeve 03 ØeefleMele meer.peer. 33.30 efkeâ«ee.  - 
meeÙeveš^eefveef}Øees} 10.26 ØeefleMele Dees.[er. 500 }eršj ceW 600 «eece 03 
[eFcesLeesSš 30 ØeefleMele F&.meer.  500-1000 }eršj ceW 600 efce}er. - 
Fceecesefkeäšve yeWpeesSš 05 ØeefleMele Sme.peer. 500 }eršj ceW 200 «eece 03 
Fceecesefkeäšve yeWpeesSš 1.90 ØeefleMele F&.meer.  500 }eršj ceW 375 efce}er. 14 
FefLeÙeesve 50 ØeefleMele F&.meer.  500-1000 }eršj ceW 1.50-2.00 }eršj 05 
heâsveØeeshesefLeÇve 30 ØeefleMele F&.meer.  750-1000 }eršj ceW 250-340 efce}er. 07 
efheâØeesefve} 05 ØeefleMele Sme.meer 500 }eršj ceW 800-1000 «eece 07 
efheâØeesefve} 80 ØeefleMele [y}t.peer. 500 }eršj ceW 50.00-62.50 «eece 5 
Fefce[ekeä}esefØe[ 70 ØeefleMele [y}t.Sme. 1.00-1.50 efkeâ«ee - 
Fefce[ekeä}esefØe[ 30.50 ØeefleMele Sce./Sce.Sme.meer. 500 }eršj ceW 125-150 «eece 5 
Fefce[ekeä}esefØe[ 17.80 ØeefleMele Sme.S}. 500-700 }eršj ceW 125-250 efce}er. 40 
}wcye[emeeFns}esefLeÇve 4.90 ØeefleMele meer.Sme. 500 }eršj ceW 500 efce}er. 5 
}wcy[e-meeFn}esefLeÇve 5 ØeefleMele F&.meer.  400-600 }eršj ceW 300 efce}er 5 
Dee@keämeer[scesšesve-efceLeeF} 25 ØeefleMele F&.meer.  500-1000 }eršj ceW 1 }eršj - 
efmheveesmew[ 45 ØeefleMele Sme.meer 500 }eršj ceW 160 «eece 3 
mheeFjesšsš^ecewš15.31 ØeefleMele [y}t./[y}t.Dees. [er. 500 }eršj ceW 400 «eece 5 
efLeÙeekeä}esefØe[ 21.70 ØeefleMele Sme.meer. 500 }eršj ceW 225-300 «eece 5 
efLeÙeecesLeeskeämece 30 ØeefleMele  Sheâ.Sme.  yeerpe [^smej kesâ ™he ceW   
še@uheâsveheeFje[ 15 ØeefleMele F&.meer.  500 }eršj ceW  1 }eršj  7 
[eÙeheâWefLeÙegjesve 47 ØeefleMele $ efyeheâWefLeÇve 9.40 ØeefleMele 
[y}t./[y}t. Sme.meer. 

500 }eršj ceW 625 efce}er.  7 

Fceecesefkeäšve yeWpeesSš 1.50 ØeefleMele Ì Ì efheâØeesefve} 3.50 
ØeefleMele Sme.meer. 

500 }eršj ceW 500-750 «eece  3 

Fceecesefkeäšve yeWpeesSš 5 ØeefleMele [y}t./[y}t.Ì }gheâsvegje@ve 40 
ØeefleMele [y}t./[y}t.[y}t.peer.  

500 }eršj ceW 60 «eece  3 

heä}gyeWef[ÙeeceeF[ 19.92 ØeefleMele efLeÙeekeä}esefØe[ 19.92 
ØeefleMele [y}t./[y}t. Sme.meer. 

500 }eršj ceW 200-250 efce}er.  5 

efheâØeesefve} 7 ØeefleMele nskeämeerefLeÙeepee@keäme 2 ØeefleMele [y}t./[y}t. 
Sme.meer. 

500 }eršj ceW 1 }eršj  7 
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meypeer heâme}W KeeÅe Skeb hees<eCe megj#ee megefveefMÛele keâjves ceW 
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ YeejleerÙe efÛeefkeâlmee DevegmebOeeve 
heefj<eo keâer efmeheâeefjMeeW kesâ Devegmeej, Skeâ mkemLÙe keÙemkeâ keâes 
mkemLe peerkeve Mew}er kesâ ef}S Øeefleefove 300 «eece meefypeÙeeW keâe 
GheYeesie keâjvee ÛeeefnS, efpemeceW 50 «eece njer heòesoej meefypeÙeeB, 
50 «eece peÌ[ Deewj keâbo kee}er meefypeÙeeB Deewj 200 «eece DevÙe 
meefypeÙeeB meefcceef}le nQ~ meYeer Øekeâej keâer meefypeÙeeB, efkeMes<e ™he mes 
heòesoej meefypeÙeeB, KeeÅe jsMes mes Yejhetj nesleer nQ, pees Mejerj keâes 
keâes}ve keâQmej Deewj keâesjesvejer ùoÙe jesieeW mes yeÛeeleer nQ~ peÌ[ Deewj 
keâbo kee}er meefypeÙeeW ceW keâeyee&sneF[^sš ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee peelee nQ~ 
o}nveer meefypeÙeeB Øeesšerve mes Yejhetj nesleer nQ~ jbieerve meefypeÙeeB pewmes-
šceešj, yeQieve, ieepej, cet}er, Mekeâjkeâbo, keâöt, lejyetpe, 
Kejyetpee Deeefo efkešeefceve ‘S’ Deewj DevÙe SbšerDee@keämeer[Wš keâe 

*Yee.ke=â.Deveg.he.- YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, npeejeryeeie (PeejKeC[) 
Yee. ke=â. Deveg. he.- YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

*meensye hee}, megneme keâjkegâšs, Fvoerkej Øemeeo, DeÛÙegle kegâceej efmebn Skeb leg<eej keâeefvle yesnsje 
meefypeÙeeW ceW Øeeflehees<ekeâ (Sbšer-vÙetš^ermeve}) lelke Deewj GvnW otj keâjves kesâ GheeÙe

meeefjCeer-1Š heâ}eroej o}nveer meefypeÙeeW ceW hees<eCe efkejesOeer keâejkeâ Deewj ceeveke Mejerj hej Gvekesâ ØeYeeke 

Øeeflehees<ekeâ lelke  meefypeÙeeB ceeveke Mejerj hej ØeYeeke 

heâeF&efškeâ Sefme[ }esefyeÙee, ØeâeMeyeerve, cešj, 
mesce 

 

jwefheâveespe kegâ} kesâ  Dee@ef}ieesmewkesâjeF[dme }esefyeÙee, pewkeâ yeerve Deewj 
ØeâeMeyeerve 

 
mewheesefvevme o}nveer meefypeÙeeB 

 
ieesFš^espesve ØeâeMeyeerve 

 
}sefkeäšve o}nveer meefypeÙeeB 

  
SbpeeFce DekejesOekeâ 

 

mece=æ œeesle nQ~ kemee keâer cee$ee keâce nesves kesâ keâejCe Fmekeâe 
GheYeesie efkeefYeVe DeeÙeg keie& kesâ }esie keâj mekeâles nQ~ meypeer heâme}eW 
keâes ‘megj#eelcekeâ Yeespeve’ ceevee peelee nw~ ne}eBefkeâ, efkeefYeVe 
meefypeÙeeW kesâ keâF& ØepeeefleÙeeW ceW kegâÚ hees<eCe-efkejesOeer Ùeewefiekeâ nes 
mekeâles nQ efpevekeâe yeÌ[er cee$ee ceW GheYeesie keâjves hej mkeemLÙe hej 
Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[ mekeâles nQ~ SbšervÙetefš^Sbšdme Ieškeâ Mejerj keâes 
oes lejn mes vegkeâmeeve hengbÛee mekeâles nQ- (1) meerOes leewj hej efke<e kesâ 
™he ceW Deewj (2) DevÙe DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW kesâ DekeMees<eCe keâes 
keâce keâjkesâ~ meefypeÙeeW ceW heeÙes peeves kee}s Ùes Øeeflehees<ekeâ lelke leYeer 
vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ, peye Fvekeâe GheYeesie pe™jle mes pÙeeoe cee$ee 
ceW efkeâÙee peeÙes, keâÛÛeer DeLekee DeOehekeâer meypeer keâe GheYeesie efkeâÙes 
peeÙes DeLekee Gve efkeâmceeW/pebie}er ØepeeefleÙeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee 
ieÙee nes efpevecebs Øeeflehees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee meeceevÙe mes DeefOekeâ nes~  

keâwefuMeÙece, cewiveerefMeÙece, DeeÙejve, efpebkeâ, heesšwefMeÙece pewmes  
DeekeMÙekeâ OeveeÙeveeW kesâ meeLe Ùeewefiekeâ yeveelee nw Deewj Deeble ceW  Gvekesâ 
DekeMees<eCe keâes jeskeâlee nw~ efš^efhmeve, hesefhmeve, }eFhespe Deewj 
SceeF}spe pewmes DeekeMÙekeâ SbpeeFceeW keâer ieefleefkeefOe keâes keâce keâjlee nw~

efveÛe}er Deeble kesâ yewkeäšerefjÙee Fve Dee@ef}ieesmewkesâjeF[dme keâes efkeâefCkele 
keâjles nQ Deewj ceerLesve Deewj keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâe Glheeove keâjles nQ 
efpemekesâ heefjCeecemke™he hesš heât}vee, keâype Deewj omle neslee nw~

Deeble ceW Peeie pewmes heoeLe& yeveelee nw Deewj DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW kesâ 
DekeMees<eCe keâes jeskeâlee nw~ }e} jòeâ keâesefMekeâeDeeW keâes vegkeâmeeve 
hengBÛeekeâj Deeble keâer keâesefMekeâeDeeW keâes meerOee vegkeâmeeve  hengBÛeelee nw leLee 
omle Deewj Gušer Yeer nes mekeâleer nw~
DeeÙees[erve DekeMees<eCe ceW yeeOee GlheVe keâj mekeâlee nw Deewj LeeÙeje@Ùe[ 
«ebefLe kesâ keâeÙe& keâes Deke®æ keâj mekeâlee nw efpememes efkekeâeme Deewj Øepeveve 
keâce nes mekeâlee nw~
}e} jòeâ keâesefMekeâeDeeW keâes Skeâef$ele keâjlee nw Deewj DeebleeW kesâ cÙetkeâesmee 
keâer mebjÛevee keâes yeo} mekeâlee nw~

efš^efhmeve DekejesOekeâ DeiveeMeÙeer  neFhejh}eefmeÙee keâes efš^iej keâjles nQ~ 
Deuheâe-SceeF}spe DekejesOekeâ keâeyee&sneF[^sš ÛeÙeeheÛeÙe Deewj 
DekeMees<eCe keâes keâce keâjlee nw~ ØeesšerSpe DekejesOekeâ Deble«e&nCe kesâ 
oewjeve ØeesšerÙees}eFefškeâ SbpeeFceeW keâer ieefleefkeefOe keâes keâce keâj osles 
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meeefjCeer-2Š yeÇwefmekeâe kegâ} keâer heâme}eW ceW hees<eCe-efkejesOeer keâejkeâ Deewj ceeveke Mejerj hej Gvekesâ ØeYeeke

meeefjCeer- 3Š heòeeroej meefypeÙeeW ceW hees<eCe-efkejesOeer keâejkeâ Deewj ceeveke Mejerj hej Gvekesâ ØeYeeke

meeefjCeer-4Š keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW hees<eCe-efkejesOeer keâejkeâ Deewj ceeveke Mejerj hej Gvekesâ ØeYeeke 

meeefjCeer-5Š mees}svesefmeÙeme kegâ} keâer meefypeÙeeW ceW hees<eCe-efkejesOeer keâejkeâ Deewj ceeveke Mejerj hej Gvekesâ ØeYeeke

Øeefle hees<ekeâ lelke meefypeÙeeB ceeveke Mejerj hej ØeYeeke  

i}tkeâesmeeFvees}sšdme 
(efmeefve«eerve, ieesFš^espesve) 

ieesYeer keieer&Ùe  heâme}W 
 

efmeefve«eerve mes ceeveke Mejerj ceW S}peer& nes mekeâleer nw~ ieesFš^espesve DeeÙees[erve 
kesâ DekeMees<eCe keâes keâce keâjles nQ Deewj Mejerj keâes ieesFšj jesie keâer Deesj 
De«emej keâjles nQ~ 

F®efmekeâ Sefme[ ùoÙe keâer ceebmehesefMeÙeeW ceW kemee pecee nesves, hegjeveer ùoÙe mebyebOeer yeerceeefjÙeeW 
Deewj ceeÙeeskeâeef[&Ùe} Ieeke keâe keâejCe yevelee nw~ 

 

Øeefle hees<ekeâ lelke  meefypeÙeeB  ceeveke Mejerj hej ØeYeeke  

Deeskeäpes}sšdme  pebie}er Ûeew}eF&, efke}eÙeleer hee}keâ, 
hee}keâ, mes}sjer, heeme&}s  

Deeble mes efÉmebÙeespekeâ OeveeÙeveeW kesâ DekeMees<eCe keâes keâce keâjlee nw~ iego&s keâer 
heLejer keâe Yeer keâejCe yevelee nw~  

veeFš^sš  hee}keâ, Ûeew}eF&, heeme&}s  nerceesi}esefyeve kesâ meeLe pegÌ[ peelee nw Deewj Fmekeâer Dee@keämeerpeve }s peeves keâer 
#ecelee keâce keâj oslee nw (efMeMegDeeW ceW y}t yesyeer efmeb[^esce)~ Dee@keämeerkeâjCe 
nesves hej keâeefme&veespesefvekeâ veeFš^eF} GlheVe neslee nw~  

mewheesefvevme  efke}eÙeleer hee}keâ  Peeie pewmes heoeLe& yeveelee nw Deewj Deeble ceW DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW kesâ 
DekeMees<eCe keâes jeskeâlee nw~ meeLe ner Deeble keâer keâesefMekeâeDeeW  keâes meerOee 
vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~  

 

Øeefle hees<ekeâ lelke meefypeÙeeB ceeveke Mejerj hej ØeYeeke  

kegâkegâjefyešemeerve  meYeer keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW, Keerje 
Deewj leesjF& ceW DeefOekeâ cee$ee  

Ùeke=âle, DeiveeMeÙe, efheòeeMeÙe Deewj iego&s ceW metpeve nes mekeâleer nw efpememes 
yeng-Debie efMeefLe}lee nes mekeâleer nw~  

mesjesšesefveve  lejyetpe keâer pebie}er ØepeeefleÙeeB omle, efceÛe}er, efmejoo&, lespe yegKeej Deewj ceebmehesefMeÙeeB keâer 
Ûehe}lee ceW keâceer nes mekeâleer nw~  

keâes}erve Smšjspe 
DekejesOekeâ  

keâöt  Â=ef<š ceW OegbOe}eheve, lebef$ekeâe Deekesie mebÛejCe ceW osjer Deewj megmleer  

 

Øeefle hees<ekeâ lelke meefypeÙeeB ceeveke Mejerj hej ØeYeeke  

šesceešerve Deewj 
mewheesefvevme  

pebie}er šceešj DeefOekeâ cee$ee ceW Gušer, omle, hesš oo&, GveeRoeheve, YeÇce kesâ De}ekee keâQmejkeâejer nes 
mekeâlee nw~ 

mees}efveve  nje Dee}t keâQmej keâe keâejCe yeve mekeâlee nw~ 
mees}eefveve Deewj 
mees}emees[erve  

hekeâe ngDee yeQieve Ùen keâQmej keâes Øesefjle keâj mekeâlee nw Deewj keâšves/IeekeeW ceW Lekeäkeâe-jesOeer keâejkeâ kesâ ™he ceW 
keâeÙe& keâjlee nw~ 

 

šwefveve heeÛeve SbpeeFceeW keâes jeskeâlee nw Deewj DeebleeW keâes vegkeâmeeve hengbÛeelee 
nw~ 

efkemeerve Deewj keâesefkemeerve yeekeâ}e nsceesef}efškeâ SveerefceÙee (heâeefyepce) keâe keâejCe yevelee nw~ 
[ercee iuetšerefveve ØeâeMeyeerve efceÛeueer, Gušer, omle Deewj hesš oo& keâe keâejCe yevelee nw~ 
HeeueerHeâsveesume o}nveer heâme}eW keâer pebie}er 

ØepeeefleÙeeB 
Øeesšerve kesâ SbpeeFcewefškeâ štš-heâtš Deewj Gvekesâ DekeMees<eCe keâes 
keâce keâjlee nw~ YetKe Deewj Mejerj kesâ kepeve ceW keâceer nes mekeâleer 
nw~ 
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meefypeÙeeW keâer heâme}eW mes hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer keâes otj 
keâjves kesâ lejerkesâ

1. meefypeÙeeW keâes efYeieesveeŠ Ùen SbšervÙetefš^Sbšdme keâes nševes 
keâe meyemes }eskeâefØeÙe Deewj Deemeeve lejerkeâe nw~ Fmekesâ 
De}ekee Ùen Keevee hekeâeves keâe meceÙe Yeer keâce keâj oslee nw~ 
Ùen lekeâveerkeâ heâeFšsšdme, šwefveve, Deeskeäpes}sšdme, 
mšwefkeâÙeespe, jwefheâveespe Deewj neF[^espeve meeFveeF[ keâes Kelce 
keâjves kesâ ef}S meyemes GheÙeesieer nw~ meefypeÙeeW keâes hekeâeves mes 
hen}s 8-12 Iebšs efYeieesves keâer me}en oer peeleer nw~

2. Gyee}veeŠ Gyee}ves kesâ oewjeve GÛÛe leehe }sefkeäšve, šwefveve, 
mewheesefveve Deewj ØeesšerSpe DekejesOekeâeW keâes Kelce keâjves kesâ 
ef}S GheÙeesieer neslee nw~ yeervme keâes keâce mes keâce 30 efceveš 
lekeâ Gyee}vee ÛeeefnS~ Gyee}ves keâe meceÙe efpelevee DeefOekeâ 
nesiee, Øeeflehees<ekeâ lelkeeW ceW Gleveer ner pÙeeoe keâceer nesieer

3. DebkegâjCeŠ yeerpeeW kesâ DebkegâjCe kesâ oewjeve heâeFšsš Deewj 
ØeesšerSpe DekejesOekeâ pewmes SbšervÙetefš^Sbšdme ve<š nes peeles nQ~ 
Fmeeref}S Ùen me}en Yeer oer peeleer nw efkeâ oe}eW keâes efYeieeskeâj 

meeefjCeer 6Š peÌ[ Deewj keâbo kee}er meefypeÙeeW ceW hees<eCe-efkejesOeer keâejkeâ Deewj ceeveke Mejerj hej Gvekesâ ØeYeeke

Øeefle hees<ekeâ lelke meefypeÙeeB ceeveke Mejerj hej ØeYeeke  

neF[^espeve meeFveeF[ keâmeekee keâer osmeer efkeâmceW GheYeesie kesâ DeeOeej hej Gušer, keâeef[&Ùekeâ Dejsmš, vÙetjesše@efkeämeve kesâ keâejCe Ûeslevee keâer 
neefve Ùee ce=lÙeg nes mekeâleer nw~ 

[eÙeesmkeâesefjve pebie}er jlee}t LceÛe}er (cele}er) Deewj heeÛeve leb$e ceW pe}ve, DeefOekeâ Kegjekeâ hej keâQmejkeâejer 
 

Deewj Debkegâefjle keâjkesâ ner Keevee ÛeeefnS~ 
4. yeerpe kesâ DeekejCe keâes nševee (efceef}bie)Š Ùen 

lekeâveerkeâ oeveeW mes Ûeeskeâj keâer hejle keâes De}ie keâjleer nw~ 
ÛetBefkeâ hees<eCe-efkejesOeer keâejkeâ DeefOekeâlej Ûeeskeâj lekeâ ner 
meerefcele nesles nQ, Fmeef}S kes Yeer otj nes peeles nQ~ Ùen 
lekeâveerkeâ heâeFefškeâ Sefme[, }sefkeäšve, šwefveve Deewj SbpeeFce 
DekejesOekeâeW keâes Kelce keâjves kesâ ef}S ØeYeekeer nw~

5. YetveveeŠ o}nveer meefypeÙeeW ceW metKeer G<cee keâe ØeÙeesie efš^efhmeve 
DekejesOekeâ Deewj šwefveve pewmes SbšervÙetefš^Sbšdme keâes keâce keâjlee nw~

6. efkeâCkeveŠ Ùen Øeef›eâÙee heâeFefškeâ Sefme[, šwefveve Deewj 
hee@}erheâsveesume pewmes SbšervÙetefš^Sbšdme keâes keâce keâjleer nw~ 
Fmeef}S DeefOekeâlece hees<eCe cetuÙe Øeehle keâjves kesâ ef}S oe}eW 
keâes nukesâ efkeâCkeve kesâ yeeo Yeer KeeÙee pee mekeâlee nw~ 

 Thej efoS ieS oes Ùee oes mes DeefOekeâ lejerkeâeW kesâ mebÙeespeve mes 
meefypeÙeeW mes Øeeflehees<ekeâ lelke keâes Kelce efkeâÙee pee mekeâlee nw 
efpememes Gvekeâe hees<eCe cetuÙe yeÌ{ peelee nw Deewj kes megjef#ele nes 
peeleer nQ~

[ekeâ efškeâš keâer lejn yeefveS, cebefpe} hej peye lekeâ ve hengbÛe peeSb 
Deheveer peien hej peces jefnS~

- pee@Me efyeef}bime
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meypeer heâme}W heewOeeW DeLekee heewOeeW kesâ Gve YeeieeW keâe mecetn nQ, 
efpevnW Ùee lees me}eo kesâ ™he ceW keâÛÛee KeeÙee peelee nw Ùee hekeâe 
keâj KeeÙee peelee nw~ Ùes heâme}W efkeefYeVe ØecegKe Deewj met#ce hees<ekeâ 
lelkeeW, SbšerDee@efkeäme[Wš Deewj Deenej jsMee keâer Deehetefle& kesâ ceeOÙece 
mes KeeÅe Deewj hees<eCe megj#ee Øeehle keâjves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe 
efveYeeleer nQ~ efkeefYeVe meefypeÙeeW keâer heâme}eW ceW ceewpeto efkeefYeVe 
SbšerDee@keämeer[Wš Deewj yeeÙeesSefkeäške Ùeewefiekeâ Mejerj keâes efkeefYeVe 
yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeles nQ~ Fmeef}S, meefypeÙeeW keâer heâme}eW keâes 
’megj#eelcekeâ Yeespeve’ ceevee peelee nw~ heeefjßeefcekeâ Deewj ienve ßece 
kesâ keâejCe, Fve heâme}eW keâer Kesleer iewj-heejbheefjkeâ #es$eeW Deewj 
ceewmeceeW ceW ienvelee mes keâer peeleer nw, efpememes efceóer-peefvele 
jesiepevekeâeW Deewj keâeršeW kesâ Øekeâeshe keâer mebYeekevee yeveer jnleer nw, 
efpeveceW met$eke=âefce (efvecesšes[) ØecegKe nw~ met$eke=âefce efceóer ceW jnles nQ 
Deewj efkeefYeVe heâme}eW kesâ ef}S hejpeerkeer nQ~ Ùes yengle Úesšs peerke nQ 
pees Deece leewj hej veive DeebKeeW mes efoKeeF& veneR osles nQ }sefkeâve FvnW 
ceeF›eâesmkeâeshe kesâ veerÛes Deemeeveer mes osKee pee mekeâlee nw~ met$eke=âefce 
heewOeeW mes heeveer Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâes Ûetmeles nQ efpememes heewOes 

*Yee.ke=â.Deveg.he.- YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, npeejeryeeie (PeejKeC[)
Yee.ke=â.Deveg.he.- YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

*meensye hee}, Fvoerkej Øemeeo, megneme keâjkegâšs, DeÛÙegle kegâceej efmebn Skeb leg<eej keâeefvle yesnsje
meypeer heâme}eW ceW met$eke=âefce (efvecesšes[) keâer mecemÙee Skeb meceeOeeve

met$eke=âefce  ØeYeeefkele meefypeÙeeB  

peÌ[-ieeB" (™š-vee@š), met$eke=âefce (ces}esF[esieeFve Øepeeefle)  šceešj, efceÛe&, yeQieve, efMece}e efceÛe&, keâkeâÌ[er, mkeäkewMe, efYeb[er, 
lejyetpe, Kejyetpee, yeervme, ieepej Deewj Dee}t  

efyešj-efheš met$eke=âefce (vewkeâesyeme Syej&svme)  hÙeepe Deewj }nmegve  
efmšbie met$eke=âefce (yes}esvees}wceme }eWefiekeâe[wšme)  ieepej, DepekeeFve, me}eo, hee}keâ  
™š-}speve met$eke=âefce (Øesšer}Wkeâme Øepeeefle)  šceešj, efceÛe&, efMece}e efceÛe&, keâkeâÌ[er, Dee}t, ieepej, hÙeepe, Keerje, 

«eer<cekeâe}erve mkeäkewMe Deewj me}eo  
efmeefmškeâ met$eke=âefce (nsšjes[sje Øepeeefle)  Ûegkeâboj, ieepej, Dee}t Deewj meypeer meesÙeeyeerve  
ieesu[ve met$eke=âefce (i}esyees[sje Øepeeefle)  Dee}t  
jsefveheâe@ce& met$eke=âefce (jesšer}svkegâ}me jsefveheâe@efce&me)

   

keâcepeesj Deewj keâce Glheeokeâ nes peeles nQ~ Fmeef}S, met$eke=âefce keâes 
heâme}eW keâe ‘DeveosKee ogMceve’ ceevee peelee nw~ met$eke=âefce keâer 
Deveskeâ ØepeeefleÙeeB efkeefYeVe meypeer heâme}eW ceW }ieYeie 19.6 
ØeefleMele lekeâ Ghepe neefve keâe keâejCe nesleer nQ~ mebjef#ele Kesleer ceW, 
peneB Skeâ ner heâme} keâes ceewmece kesâ oewjeve yeej-yeej GieeÙee peelee 
nw, Fmekesâ Éeje vegkeâmeeve keâer meercee yengle DeefOekeâ nesleer nw~ 
met$eke=âefce peÌ[ ØeCee}er keâes vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ Deewj Fme Øekeâej 
DevÙe jesiepevekeâeW kesâ ef}S heewOeeW hej Dee›eâceCe keâjvee Deemeeve 
yevee osles nQ~ hejpeerkeer met$eke=âefce ogefveÙee Yej ceW heeÙes peeles nQ Deewj 
DeefOekeâebMe meefypeÙeeW heâme}eW hej meb›eâceCe keâjles nQ~ DeefOekeâebMe 
meypeer heâme}W met$eke=âefce keâer efkeefYeVe ØepeeefleÙeeW mes ØeYeeefkele nQ~ 
met$eke=âefce keâer efkeefYeVe ØepeeefleÙeeB Deewj Gvekeâer cespeyeeve heâme}W Fme 
Øekeâej nQ:

meypeer heâme}eW hej met$eke=âefce meb›eâceCe kesâ }#eCe

meefypeÙeeW ceW met$eke=âefce keâe meb›eâceCe Deece leewj hej oes Øekeâej kesâ 
}#eCe hewoe keâjlee nw:
1. iewj-efkeefMe<š }#eCeŠ met$eke=âefce meb›eâceCe kesâ keâejCe Kesle 

ceW heewOeeW keâer Deuhe Deewj DeefveÙeefcele ke=efæ nesleer nw~ heefòeÙeeW 
keâe jbie heer}e efoKeeF& osves }ielee nw~ Fme Øekeâej kesâ }#eCeeW 
keâes Dekeämej yeerceeefjÙeeW kesâ }#eCeeW kesâ meeLe YeÇefcele efkeâÙee 
peelee nw~ heewOes DemLeeÙeer ™he mes cegjPee mekeâles nQ Ùeeveer efove 
kesâ meceÙe cegjPee peeles nQ Deewj jele kesâ meceÙe "erkeâ nes peeles 
nQ~ Ùeefo meb›eâceCe heewOes keâer ØeejbefYekeâ DekemLee ceW neslee nw, lees 
heewOes efyeukegâ} Yeer heâ} veneR os heeSbies~

šceešj, yeQieve, efYeC[er, Keerje, Deeuet, efceÛe&, ieepej, ueesefyeÙee, Deojkeâ,
hÙeepe, yeervme Deewj Mekeâjkeâvo
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met$eke=âefce meb›eâceCe kesâ keâejCe šceešj kesâ heewOes
DemLeeÙeer ™he mes cegjPee peeles nQ 

met$eke=âefce meb›eâceCe kesâ keâejCe mesce keâer
heefòeÙeeW keâe heer}e heÌ[vee

hee@}erneGme ceW met$eke=âefce meb›eâceCe kesâ keâejCe
efMece}e efceÛe& heewOes cegjPee peeles nQ

met$eke=âefce meb›eâceCe kesâ keâejCe efYeC[er kesâ
heewOeeW keâe yeewvee nesvee 

efkeefYeVe meypeer heâme}eW keâer peÌ[eW ceW ™švee@š kesâ peÌ[ ieeb" met$eke=âefce yeves Øekeâeshe keâe }#eCe 

2. efkeefMe<š }#eCeŠ peÌ[ ieeB" met$eke=âefce Dee›eâceefCele heewOeeW 
keâer peÌ[eW hej efkeefMe<š metpeve ieeb" (iee@}) yeveeles nQ~ 
o}nveer heâme}eW ceW veeFš^espeve efmLejerkeâjCe keâjves kee}er 
ieeb"eW kesâ efkehejerle, ieeb" keâes peÌ[eW mes jieÌ[ keâj De}ie veneR 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ heefjCeecemke™he, heeveer Deewj 
hees<ekeâ lelkeeW keâer Kehele keâce nes peeleer nw Deewj heewOeeW ceW 
yeewvesheve kesâ }#eCe efoKeeF& osves }ieles nQ~ ieeb" keâer mebKÙee 
Deewj Deekeâej meypeer keâer Øepeeefle, Tlekeâ ceW met$eke=âefce 
efvekesMeve (Fveeskegâ}ce) kesâ Yeej Deewj Dee›eâceCe kesâ meceÙe 
heewOes keâer GceÇ hej efveYe&j keâjlee nw~ DevÙe met$eke=âefce Yeer peÌ[ 
heefjie}ve keâe keâejCe yeveles nQ~ keâYeer-keâYeer, efpe}sefšveme 
heoeLe& ceW DeC[eW keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe meb›eâefcele heewOes kesâ 
Deeme-heeme keâer efceóer keâe jbie keâe}e efoKeeF& oslee nw~

meypeer heâme}eW ceW met$eke=âefce keâe ØeyebOeve

DeefOekeâebMe met$eke=âefceÙeeW ceW iegCeve keâer oj yengle DeefOekeâ nesleer nw~ 
Fmekesâ De}ekee, Fvekeâer Skeâ efkemle=le cespeyeeve ße=bKe}e nesleer nw~ 
Dele: Skeâ yeej peye met$eke=âefce Kesle ceW ØekesMe keâj }slee nw, lees 
kesâke} Skeâ efkeMes<e ØeyebOeve efkeefOe keâe hee}ve keâjkesâ Fmes Kelce 
keâjvee yengle cegefMkeâ} neslee nw~ heâme} Ûe›eâ keâer Meg®Deele mes 

Meg™ nesves kee}er efkeefYeVe efkeefOeÙeeW keâe mebÙeespeve met$eke=âefce kesâ }eiele 
ØeYeekeer ØeyebOeve kesâ ef}S GheÙeesieer nw~
1. mkemLe yeerpe Deewj jesheCe meece«eer keâe GheÙeesieŠ meeceevÙe 

leewj hej, met$eke=âefce cegKÙe ™he mes yeerpe Deewj heewOeeW keâer peÌ[ 
mes efÛehekeâer efceóer Éeje veS Kesle ceW ØekesMe keâjleer nw~ kes otef<ele 
ke=âef<e GhekeâjCeeW kesâ ceeOÙece mes Yeer Øemeeefjle nesles nQ~ 
Fmeef}S, GheÙeesie efkeâS pee jns yeerpe Deewj jesheCe meece«eer 
met$eke=âefce meb›eâceCe mes cegòeâ KesleeW mes }er peeveer ÛeeefnS~ 

2. ieefce&ÙeeW ceW ienjer pegleeF& Deewj Gmekesâ yeeo Kesle Kee}er 
jKeveeŠ ieceer& kesâ cenerveeW (ceF&-petve) kesâ oewjeve meb›eâefcele 
KesleeW keâer 2-3 ienjer pegleeF& keâjves keâer efmeheâeefjMe keâer peeleer 
nw, efpememes met$eke=âefce keâes metjpe kesâ ØekeâeMe ceW Gpeeiej efkeâÙee 
peelee nw efpememes kes ve<š nes peeles nQ~

3. heâme} kesâ DekeMes<eeW keâes Skeâ$e keâjvee Deewj ve<š 
keâjveeŠ efvekesMeve (Fveeskegâ}ce) kesâ Ievelke keâes keâce keâjves kesâ 
ef}S meb›eâefcele heewOeeW keâes GKeeÌ[keâj Demebotef<ele Kesle mes otj 
efkeâmeer mLeeve hej pe}e osvee ÛeeefnS~

4. Kesle keâes Kej-helekeejeW mes cegòeâ jKeveeŠ kegâÚ Kej-
helekeej, pewmes-Ûesveesheesef[Ùece Suyece, mees}vece veeF«ece, 
efšLeesefveÙee jesšgefv[heâesef}Ùee cegKÙe cespeyeeve heâme}eW keâer 
DevegheefmLeefle ceW met$eke=âefce kesâ peerkeve Ûe›eâ keâes hetje keâjves kesâ 
ef}S kewkeâefuhekeâ cespeyeeve kesâ ™he ceW keâece keâjles nQ~ DeleŠ 
meefypeÙeeW kesâ KesleeW keâes Ssmes Kej-helekeejeW mes cegòeâ jKevee 
ÛeeefnS~

5. iewj-cespeyeeve heâme}eW kesâ meeLe heâme} Ûe›eâCeŠ efpeve 
KesleeW ceW meb›eâceCe osKee ieÙee nw, keneB efle}, cekeäkeâe, 
cetbieheâ}er, heòeeieesYeer, heât}ieesYeer pewmeer iewj-cespeyeeve heâme}eW 
kesâ meeLe heâme} Ûe›eâCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

6. efkejesOeer heâme}eW keâes meercee heâme} kesâ ™he ceW }ieeveeŠ 
ieWoe, meveF& (mevensche), mejmeeW, Dejb[er Deewj Meleekejer pewmeer 
kegâÚ heâme}W peÌ[eW kesâ ceeOÙece mes efceóer ceW kegâÚ jemeeÙeveeW keâe 
Glheeove keâjleer nQ pees efkeefYeVe Øekeâej kesâ met$eke=âefce kesâ efkekeâeme 
Deewj Øepeveve ceW yeeOee [e}leer nQ~ Dele: Fve heâme}eW keâer 
Kesleer DevÙe meefypeÙeeW kesâ meeLe keâer pee mekeâleer nw~

7. njer KeeoŠ {QÛee, Dejb[er, kes}kesš yeerve, pewkeâ yeerve, pkeej, 
met[eve Ieeme Ùee mevensche keâer njer Keeo DeheIešve kesâ oewjeve 
vesceešesše@efkeämekeâ ÙeewefiekeâeW keâe œeeke keâjkesâ met$eke=âefce keâer 
Deeyeeoer keâes keâce keâjleer nw~ 

8. ØeeflejesOeer/meefn<Ceg efkeâmceW GieeveeŠ efkeefYeVe meypeer 
heâme}eW ceW, met$eke=âefce (efvecesšes[) kesâ Øeefle DeevegkebefMekeâ 
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ØeeflejesOe/meefn<Ceglee jKeves kee}er kegâÚ efkeâmceW/ØeYeso Ghe}yOe 
nQ~ Fve efkeâmceeW keâes cespeyeeve-ØeeflejesOe kesâ ceeOÙece mes 
met$eke=âefce keâe ØeyebOeve keâjves kesâ ef}S GieeÙee pee mekeâlee nw~

meeefjCeer-2Š meefypeÙeeW keâer met$eke=âefce ØeeflejesOeer/menveMeer} efkeâmceeW 

ieceer& kesâ cenerveeW kesâ oewjeve efceóer keâe meewÙeer&keâjCe keâjves keâer 

meypeer efkeâmce/ØeYeso 

šceešj efnmeej }ef}le, SÛe.Sve.-2, heer.Sve.Deej.-7, DeeF&.DeeF&.SÛe.Deej.-2614, DeeF&.DeeF&.SÛe.Deej.-2868,
Sce.S.SÛe.keeF&.-80, pes.kesâ. keâepe}, Sce.S.SÛe.keeF&.-112, ceener-™yeer, js[ je@keâ, mece=efæ, ceeWie},
hebpeeye mkeCe&, S.Ùet. mes} 2-1,  heer.SÙet.-951, F&.meer. -617047, F&.meer. -620394, F&.meer. -620427  

efceÛe& Deewj efMece}e efceÛe& meebleebkeâe SkeämeSme, kneFš keâbOeej, hetmee pkee}e, keâwjesef}vee meeÙesve, Ûeeume&šve ne@š, keâwjesef}vee keb[j, Ûeeume&šve 
yes}s, efceefmeefmeheer vesceenš&  

yeQieve ieÚeyewbieve, Deepeeo ›eâebefle, keâeblee yewieve, DeLeeieje }eskeâ}, keâeceIeje }eskeâ}, heer.yeer.Deej. 129-5, S.Deej.Ùet.-1,
yeer.yeer.1-3, yeer.yeer. 45-meer, yeer.yeer.-49, kesâ.Sme.-224, Glkeâ} ceeOegjer 

Dee}t kegâheâjer mkeCe&, kegâheâjer veeref}cee, kegâheâjer me¢eeefõ 
efYeb[er DeeF&.meer. -140970-S, DeeF&.meer. -203863 
}ewkeâer heer.Sme.heer.S}., SÛe.Dees.F&.-505, meceÇeš, yeer.Dees.peer.SÛe.-2 
 

9. efceóer ceW pewefkekeâ mebMeesOeve keâe meceekesMe: 12 mes 20 
kesâ yeerÛe keâeye&ve Deewj veeFš^espeve Devegheele kee}s pewefkekeâ Keeo 
keâe yeÌ[er cee$ee ceW meceekesMe met$eke=âefce Deeyeeoer keâes keâce keâjves 
ceW ceoo keâjlee nw~ Fme ØeÙeespeve kesâ ef}S, ieeÙe kesâ ieesyej keâer 
Keeo, heâece& Ùee[& Keeo, keceer&keâcheesmš, veerce kesâkeâ, mejmeeW 
keâer Ke}er, cengDee keâer Ke}er, Yetmeer, Ûetje Deewj cegieer& keâer 
Keeo keâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

10. yeerpe GheÛeej: yegDeeF& mes hen}s, yeerpeeW keâes mÙet[esceesveeme 
heä}esjsmeWme Ùee š^eFkeâes[cee& nefpe&Ùeevece 15-20 
«eece/efkeâ«ee. yeerpe keâer oj mes GheÛeeefjle keâjves keâer me}en oer 
peeleer nw~

11. veme&jer Gieeves kesâ ef}S meymeš^sš GheÛeejŠ veme&jer ceW, 
keâeskeâesheerš Ùee efkeâmeer DevÙe meymeš^sš keâes 50 efkeâ«ee. veerce 
Ke}er, 5 efkeâ«ee. keâeyee&sheäÙetjeve, 2 efkeâ«ee. š^eFkeâes[cee& 
neefpe&Ùeevece, 2 efkeâ«ee. mÙet[esceesveeme heä}esjsmeWme, 2 efkeâ«ee. 
hewefme}esceeFmesme ef}}sefmeveme Øeefle ceerefš^keâ šve pewefkekeâ Keeo 
Ùee keâeskeâesheerš kesâ meeLe efce}ekeâj GheÛeeefjle efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ GheÛeeefjle meymeš^sš keâe GheÙeesie veme&jer Glheeove 
ceW megjef#ele ™he mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~

12. ce=oe meewÙeer&keâjCeŠ keâF& met$eke=âefce nsleg 45 ef[«eer mesvšer«es[ 
kesâ Deeme-heeme keâe leeheceeve Ieelekeâ yeleeÙee ieÙee nw~ Fme 
Øekeâej, ieceer& kesâ cenerveeW ceW Gve KesleeW ceW efceóer kesâ meewÙeer&keâjCe 
keâer efmeheâeefjMe keâer peeleer nw peneB met$eke=âefce keâe meb›eâceCe 
hen}s Yeer osKee pee Ûegkeâe nw~ Ssmee keâjves kesâ ef}S, Kesle keâes 

hen}s DeÛÚer lejn mes pegleeF& keâjveer ÛeeefnS, Gmekesâ yeeo 
meble=hle nesves lekeâ efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS Deewj 200 
ceeF›eâesve keâer heejoMeer& hee@ef}Leerve Meerš mes {keâ osvee 
ÛeeefnS~ DeefOekeâlece ieceer& keâes jeskeâves kesâ ef}S Meerš kesâ 
efkeâveejeW keâes efceóer kesâ veerÛes oyee osvee ÛeeefnS~ met$eke=âefce kesâ 
Deb[s Deewj }ekee& keâes ceejves kesâ ef}S hee@ef}Leerve Meerš kesâ 
Deboj }ieYeie 50 ef[«eer mesvšer«es[ leeheceeve nesvee ÛeeefnS~

13. ØeYeeefkele Kesle ceW Oeeve keâer KesleerŠ met$eke=âefce keâer 
Deeyeeoer keâes keâce keâjves kesâ ef}S meb›eâefcele Kesle ceW }ieeleej 
oes mes leerve ceewmeceeW lekeâ Oeeve keâer Kesleer keâer efmeheâeefjMe keâer 
peeleer nw~ 

14. pewefkekeâ efveÙeb$eCeŠ hesefme}esceeFmesme ef}}sefmeveme Deewj 
heeskeâeefveÙee keä}wceeF[esmheesefjÙee met$eke=âefce kesâ Deb[eW kesâ 
hejpeerkeer nesles nQ Deewj FvnW pewefkekeâ Keeo ceW mebkeOe&ve kesâ yeeo 
GheÙeesie pee mekeâlee nw~ Smhejefpe}me veeFpej, š^eFkeâes[cee& 
efkej[er, š^eFkeâes[cee& neefpe&Ùeevece, jeFpeeskeäšesefveÙee 
yešeefškeâes}e pewmes efkejesOeer keâkekeâ Deewj heeMÛegefjÙee hesvesš^ebme 
pewmes efkejesOeer peerkeeCeg keâe GheÙeesie efkeefYeVe Øekeâej kesâ met$eke=âefce 
kesâ ØeyebOeve nsleg efkeâÙee pee mekeâlee nw~ FvnW mece=æ pewefkekeâ 
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Keeo kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Fmekesâ 
De}ekee, heewOeeW keâer ke=efæ keâes yeÌ{ekee osves kee}s 
jeFpeesyewkeäšerefjÙee pewmes- mÙet[esceesveeme heä}esjsmeWme, yewefme}me 
meyeefšef}me, yeer. hÙetefce}me keâe Yeer GheÙeesie efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ Fve pewke efveÙeb$ekeâ SpeWšeW keâes (De) meymeš^sš keâes 
5-10 «eece Øeefle efkeâ«ee. keâer oj mes GheÛeeefjle keâjkesâ  (ye) 
DeÛÚer lejn mes efkeIeefšle ØelÙeskeâ ceerefš^keâ šve 
Sheâ.keeF&.Sce., keceer&keâcheesmš, veerce Ke}er Ùee ieesyej Keeo 
keâes 2 efkeâ«ee. ØelÙeskeâ SpeWš keâer oj mes 15-21 efoveeW kesâ 
ef}S mece=æ keâjkesâ (me) ØelÙeskeâ pewke efveÙeb$ekeâ SpeWš kesâ 5 
«eece Øeefle }eršj heeveer ceW, keâer oj mes efÚÌ[keâeke, efYebieesves 

Deewj ef[^he efmebÛeeF& kesâ ceeOÙece mes Fvekeâe ØeÙeesie efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ 

15. jmeeÙeveeW keâe GheÙeesie keâjkesâ met$eke=âefce keâe ØeyebOeveŠ 
jmeeÙeveeW mes met$eke=âefce keâe ØeyebOeve hen}s veneR efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS~ Ùeefo Ghejesòeâ efkeefOeÙeeW keâe mebÙeespeve ØeyebOeve keâjves 
ceW efkeheâ} jnlee nw, leYeer jemeeÙeefvekeâ ØeyebOeve jCeveerefle keâes 
mebÙeespeve ceW Meeefce} efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ keâeyee&sheäÙetjeve/1 
efkeâ«ee. S.DeeF&. Øeefle nskeäšsÙej Ùee heä}gSvemeuheâesve (2 
ØeefleMele peer) Ùee heä}gDeesheeFjce (35 ØeefleMele F&.meer. ) 
0.3 mes 0.5 efce}er. Øeefle heewOes keâer oj mes [e}e pee
mekeâlee nw~ 

nceW efke%eeve keâer efMe#ee ceele=Yee<ee ceW osveer ÛeeefnS, DevÙeLee efke%eeve Skeâ 
Ú©e kegâ}ervelee Deewj ceie™efjÙele Yejer ieefleefkeefOe yevekeâj jn peeSiee 
Deewj Ssmes ceW, efke%eeve kesâ #es$e ceW Deece }esie keâece veneR keâj heeSbies~

-mej meer.yeer. jceve
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keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW pewmes-}ewkeâer, kegâcnÌ[e, keâjs}e, Keerje, 
vesvegDee, leesjF&, hes"e, hejke}, kegâvo™, melehegefleÙee, efšC[e, 
Kejyetpee, lejyetpe, efÛeefÛeC[e, Keskeâmee, keâjlees}er, Ûehheve keâöt 
FlÙeeefo keâer Kesleer keâjles nQ~ Ùes pÙeeoelej }leeÙegòeâ meefypeÙeeB nesleer 
nQ Deewj nceejs Yeespeve keâe Skeâ DeefYeVe Debie nw keäÙeeWefkeâ Fvekesâ 
GheYeesie mes nceejs Mejerj keâes Øeesšerve, efkešeefceve, jsMee, 
keâeyee&sneF[^sšdme, Keefvepe }keCe leLee DeveskeâeW hees<ekeâ lelkeeW keâer 
Øeeefhle nesleer nw, pees nceejs Mejerj keâes mkemLe jKeves kesâ meeLe-meeLe 
DeveskeâeW Ieelekeâ Skeced peeve}skee yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeke ceW meneÙekeâ 
nQ~ FvnW }es-keâw}esjer (keâce TBpee&) kee}er meefypeÙeeW Yeer keâne peelee 
nw keäÙeeWefkeâ kegâÚ Skeâ keâes ÚesÌ[keâj DevÙe keâce les}-cemee}eW kee}er 
meefypeÙeeB nQ~ Yeejleke<e& ceW mecegõ le} mes }skeâj TBÛes heke&leerÙe #es$eeW 
lekeâ mewkeâÌ[eW Øekeâej keâer meefypeÙeeB GieeÙeer peeleer nQ hejvleg FveceW 
keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâe De}ie ner cenlke nw~ Ùes meefypeÙeeB 
Kejerheâ, jyeer Skeced peeÙeo $e+legDeeW ceW yengleeÙele mes GieeÙeer peeleer 
nQ~ Fvekeâer Kesleer efkeâmeeve YeeFÙeeW Éeje yeÌ[s hewceeves hej keâer peeleer nw 
hejvleg DeÛÚer Deeceoveer vener efce} heeleer keäÙeeWefkeâ kegâÚ efkeâmeeve 
GVeleMeer} eqkeâmceeW keâe Ûegveeke vener keâj heeles, lees kegâÚ }esie 
meblegef}le cee$ee ceW Keeo-Gke&jkeâeW kesâ ØeÙeesie mes kebefÛele jn peeles nQ~ 
pÙeeoelej efkeâmeeve Fvekeâer Kesleer Skeâ meeLe keâjles nQ, heefjCeece 
mke™he Skeâ meeLe DeefOekeâ Glheeove nes peeves ke yeepeej ceW DeefOekeâ 
Deekekeâ Dehes#eeke=âle ceeBie keâce nes peeleer nw Deewj Glheeokeâ keâes 
Gmekeâe GefÛele cetuÙe vener efce} heelee~ Ssmeer heefjefmLeefle ceW Ùeefo 
kew%eeefvekeâ efJeefOe mes keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer Kesleer keâer peeÙes lees 
efkeâmeeve keâes Gvekesâ hewoekeej keâe efveMÛeÙe ner DeefOekeâ }eYe efce} 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

metÙe& veeLe efmebn ÛeewjefmeÙee, mkeeefle Mecee&, Devevle yeneogj, Sme. kesâ. efmebn, njs ke=â<Ce, MesKej efmebn Skeb Deveer<e kegâceej efmebn 
keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer Kesleer mes DeefOekeâ Deeceoveer keâwmes keâjW?

mekeâlee nw~ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer Kesleer mes DeefOekeâ }eYe Øeehle 
keâjves kesâ ef}S efvecve yeeleeW keâe OÙeeve jKevee DelÙevle DeekeMÙekeâ 
nw:
1. GVeleMeer} efkeâmceeW keâe ÛeÙeve 

pÙeeoelej efkeâmeeve mLeeveerÙe efkeâmceeW Ùee yeerpe efke›eâslee kesâ me}en 
hej yeerpe }skeâj Kesleer keâj }sles nQ~ Ùes meefypeÙeeB DeefOekeâlej yeerpeeW 
Éeje yegDeeF& keâer peeleer nw (hejke}, kegâvo™, Keskeämee, keâjlees}er 
keâes ÚesÌ[keâj) leLee FveceW DeefOekeâlej hej-hejeefiele nw efpevnbs yeerpe 
Glheeove kesâ meceÙe GefÛele otjer keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ OÙeeve 
ve osves hej hej-hejeieCe kesâ Éeje yeerpeeW keâer iegCekeòee Kejeye nes 
peeleer nw~ yeerpe keâer iegCekeòee yeveeÙes jKeves kesâ ef}S Gmeer efkeâmce kesâ 
vej heg<he mes hejeieCe keâjekeâj ceeoe heg<he kesâ peveveebie keâes ™F& Ùee 
keâeiepe kesâ Úesšs yewie mes {keâvee DeekeMÙekeâ neslee nw~ GVeleMeer} 
efkeâmce mes leelheÙe& nw efkeâ Fme efkeâmce ceW DeefOekeâ hewoekeej osves kesâ 
iegCe kesâ meeLe-meeLe keâerš-kÙeeefOeÙeeW mes jesie-jesefOelee Yeer DeekeMÙekeâ 
nw leeefkeâ heewOe j#eelcekeâ okeeDeeW kesâ efÚÌ[keâeke ceW }eiele keâce }ies 
Deewj cegveeheâe DeefOekeâ nes~ Fmekesâ ef}S efkeâmeeve Yee.ke=â.Deveg.he.-
YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) Ùee 
Deheves Deeme-heeme kesâ ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW kesâ GÅeeve efkeYeeie kesâ 
kew%eeefvekeâeW Ùee ke=âef<e efke%eeve kesâvõ pees osMe kesâ ØelÙeskeâ efpe}eW ceW 
mLeeefhele nQ, kesâ efke<eÙe kemleg efkeMes<e%e (GÅeeve) mes mecheke&â keâjkesâ 
peevekeâejer Øeehle keâj mekeâles nQ~ 
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
(Gòej ØeosMe) mes efkekeâefmele keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer GVeleMeer} 
efkeâmceW efvecve nQ:

meeefjCeer-1Š mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) Éeje efkekeâefmele keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer GVeleMeer} efkeâmceW

›eâ.meb.
 

meypeer keâe veece 
 

efkeâmce 
 

1.
 

}ewkeâer 
 

keâeMeer iebiee, keâeMeer yenej, keâeMeer efkeâjve, keâeMeer MegYeÇe
 

2.
 

kegâcnÌ[e 
 

keâeMeer nefjle, keâeMeer kemeble 
 

3. keâjs}e  keâeMeer ceÙetjer, keâeMeer Øeefle…e  

4. vesvegDee  keâeMeer ßesÙee, keâeMeer meewcÙee, keâeMeer pÙeesefle, keâeMeer efokÙee  

5. melehegefleÙee  keâeMeer KegMeer  

6. hes"e  keâeMeer Oeke}, keâeMeer Gppeke}  

7. Keerje  keâeMeer vetleve  

8. hejke}  keâeMeer De}bkeâej, keâeMeer DecetuÙe, keâeMeer megheâ} 

9. Kejyetpee  keâeMeer ceOeg  
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2. meblegef}le cee$ee ceW Keeo Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie 

keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW DevÙe meefypeÙeeW keâer Dehes#ee (o}nveer 
meefypeÙeeW keâes ÚesÌ[keâj) keâce Keeo Gke&jkeâeW keâer DeekeMÙekeâlee 
heÌ[leer nw~ ØeeÙeŠ Ùen osKee peelee nw efkeâ efkeâmeeve YeeF& FÛÚevegmeej 
Demeblegef}le cee$ee ceW Keeo Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie keâjles nQ Deewj 
DeefOekeâlej ve$epeve, heâemheâesjme ke heesšeMe kee}er Gke&jkeâeW keâe 
ØeÙeesie keâjles nQ, peyeefkeâ heewOeeW kesâ GefÛele efkekeâeme ke iegCekeòeeÙegòeâ 
Ghepe Øeehle keâjves kesâ ef}S 17 lelkeeW keâes DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw 
efpeveceW leerve lelke keâeye&ve, neF[^espeve ke Deekeämeerpeve heewOeeW keâes 
nkee, heeveer kesâ ™he ceW Øeeke=âefle Éeje cegheäle ceW Ghe}yOe nes peeleer 
nw~ ve$epeve, heâemheâesjme ke heesšeMe leerve cegKÙe lelke nw pees pÙeeoe 
cee$ee ceW heewOeeW keâes DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw pees ØeeÙe: efkeâmeeve  
ØeÙeesie keâjles jnles nQ hejvleg Demeblegef}le cee$ee ceW keâwefuMeÙece, 
cewiveerefMeÙece ke meuheâj leerve efÉleerÙekeâ DeekeMÙekeâ lelke nQ efpevekeâes 
keâce cenlke osles nQ, hejvleg 25 efkeâ«ee. Øeefle nskeäšsÙej Øeefle ke<e& 
KesleeW ceW [e}vee DelÙevle DeekeMÙekeâ nw~ Fmekesâ De}ekee 7-8 
met#ce lelke pewmes-efpebkeâ (pemlee), }esne (DeeÙejve), cewiveerpe, 
cee}ery[svece, yeesjeve, leeByee (keâe@hej), keä}esjesve, efveefkeâ} nQ 
efpevekeâe keâce ØeÙeesie keâjles nQ Ùes lelke ve efmehe&â iegCekeòeeÙegòeâ 
DeefOekeâ Glheeove yeÌ{eves ceW ceoo keâjles nQ yeefukeâ meefypeÙeeW ceW 
Gòece mkeeo, DeefOekeâ efoveeW lekeâ YeC[ejCe #ecelee efkekeâefmele keâjves 
kesâ meeLe-meeLe DeveskeâeW jesie, kÙeeefOeÙeeW mes heâme} keâer megj#ee Yeer 
keâjles nQ~ Dele: Fve meYeer lelkeeW keâe meblegef}le cee$ee ceW ØeÙeesie 
keâjvee DelÙevle DeekeMÙekeâ nw~ leYeer }eiele keâce Glheeove DeefOekeâ 
Deewj cegveeheâe pÙeeoe Øeehle keâj mekeâles nQ~ 
3. keâeye&efvekeâ Kesleer

jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW, jemeeÙeefvekeâ Kej-helekeej veeMekeâeW, 
jemeeÙeefvekeâ keâerš ke jesie veeMekeâeW keâe keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW 
DebOeeOegve ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw efpememes ve efmehe&â ceveg<ÙeeW ke ce=oe 
mkeemLÙe hej yegje Demej heÌ[lee nw yeefukeâ Gvekesâ DekeMes<e meefypeÙeeW 
ke ce=oe ceW yengle efoveeW lekeâ efkeÅeceeve jnles nQ efpememes nceeje ke ce=oe 
keâe mkeemLÙe lees Kejeye neslee nw, meeLe-meeLe efceóer ceW efkeÅeceeve 
nceejs efce$e peerke pewmes-kesâÛegDee, met#ce peerkeeCeg, cekeâÌ[er FlÙeeefo 
ve<š nes peeles nQ pees ke=â<ekeâ efce$e keân}eles nQ~ kesâÛegDee efceóer ceW 
efkeÅeceeve meÌ[s-ie}s keâeye&efvekeâ heoeLe& keâes Keekeâj Deheves DeeBleeW 
Éeje ce} kesâ ™he ceW pees efke…e Glmeefpe&le keâjlee nw GmeceW met#ce 
lelke pewmes-pemlee, }esne, cewiveerpe, yeesjeve, leeByee (keâehej), 
efveefkeâ}, cee}ery[svece FlÙeeefo kesâ meeLe-meeLe DeveskeâeW Øekeâej kesâ 
DeceerveeW Dec}, keceer&keeMe, nkÙetefvekeâ Dec}, heewOe efveÙeecekeâ 
heoeLe& (necee&sve) FlÙeeefo keâer Øeeefhle nesleer nw~ meeLe ner 24 IeCšs 
ceW kesâÛegDee 4-6 yeej peceerve mes Devoj ke yeenj efkeÛejCe keâjlee nw 

efpememes efceóer ceW Úso yeveles nQ pees ke<ee& pe} DekeMees<eCe keâj 
Oejele} keâe pe}mlej yeveeÙes jKeves ceW ceoo keâjlee nw~ cekeâÌ[er 
neefvekeâejkeâ keâerÌ[eW-cekeâesÌ[eW keâes Deheves pee} ceW heâbmeekeâj Gvekeâe 
jme Ûetmeleer nw efpememes keâerÌ[e mkeleŠ ner ve<š nes peelee nw~ efce$e 
met#ce peerke efceóer ceW GheefmLele neefvekeâejkeâ keâeršeW Skeb jesieeCegDeeW 
keâes ve<š keâj osleer nQ efpememes jesie-kÙeeefOe ke keâerš helebieeW mes  
heâme} keâes vegkeâmeeve keâce neslee nw Deewj Glheeove pÙeeoe efce}lee 
nw~ Fmekesâ De}ekee heâ}-meefypeÙeeB iegCekeòeeÙegòeâ, mkeeoÙegòeâ, 
DeefOekeâ YeC[ejCe #ecelee Ùegòeâ, penjer}s jmeeÙeveeW kesâ DekeMes<e ke 
og<ØeYeeke mes cegòeâ nesleer nw efpevekeâes efkeosMeeW ceW efveÙee&le keâjkesâ ke 
otj-ojepe kesâ DeÛÚs yeepeejeW ceW efke›eâÙe keâjkesâ DeÛÚer Deeceoveer 
Øeehle keâer pee mekeâleer nw~ keâeye&efvekeâ efkeefOe Éeje lewÙeej meefypeÙeeW keâe 
cetuÙe DevÙe jemeeÙeefvekeâ efkeefOe Éeje GieeÙeer ieÙeer meefypeÙeeW mes 
DeefOekeâ Øeehle neslee nw~ 
4. Gieeves kesâ GVele efkeefOeÙeeW keâe ØeÙeesie 

DeefOekeâlej efkeâmeeve keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer Kesleer meeceevÙe lejerkesâ 
mes keâjles nQ Deewj meefypeÙeeW keâer uelee peceerve hej ner heâw}ves osles nQ 
efpememes hewoekeej lees keâce efce}leer ner nw, meeLe ner efceóer kesâ mecheke&â 
ceW Deeves mes meefypeÙeeW ceW DeveskeâeW yeerceejer Deewj keâerÌ[eW keâe Øekeâeshe nes 
peelee nw efpememes meefypeÙeeW keâer iegCekeòee, jbie, ™he Je Deekeâej 
meYeer ØeYeeefkele nes peelee nw~ Fmekesâ De}ekee legÌ[eF& Ghejevle Ghepe 
ceW meÌ[ve MeerIeÇ nesves }ieleer nw~ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâes Gvekesâ 
yeÌ{keej, heâ}eW kesâ Deekeâej ke kepeve kesâ Devegmeej Ì{eÛee yeveekeâj 
Gme hej ÛeÌ{e efoÙee peeÙes lees meefypeÙeeB efceóer kesâ mecheke&â mes otj nes 
peeÙeWieer efpememes Gvekeâe jbie, ™he, Deekeâej hetke& heæefle keâer Dehes#ee 
DeÛÚe nes peelee nw Fmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ Thej mes }škeâles 
meefypeÙeeW ceW metÙe& keâe ØekeâeMe ÛeejeW lejheâ mes yejeyej efce}leer nw 
efpememes Gvekeâe jbie Skeâ meceeve jnlee nw Deewj peceerve Éeje 
}škeâleer ngF& meefypeÙeeW hej pees ieg™lkeekeâ<e&Ce ye} }iesiee Gmemes 
yeÌ{keej hetke& efkeefOe keâer Dehes#ee keâce meceÙe }iesiee~ meeLe ner šsÌ{e-
cesÌ{e nesves mes yeÛeeke nes peeÙesiee~ Fmekesâ ef}S ceÛeeve heæefle, 
šs}erheâesve heæefle, hewjeiees}e heæefle Skeb š^sef}me heæefle Gòece nw~ 
peneB veme&jer heewOe jesheCe 1.0-1.5 ceeršj keâer otjer hej keâer ieÙeer nw 

1keneB 8  }cyee yeeBme Ùee }esns kesâ Sbefie} keâes 8-10 heâerš keâer otjer 
hej }eFve mes ieeÌ[keâj leLee 1.5-2.0 heâerš kesâ Devleje} hej 
leej }ieekeâj meefypeÙeeW keâes ÛeÌ{eves mes heâ}ve #es$e efceóer ceW 3-4 

1heâerš kesâ peien 16 heâerš keâe (oesveeW lejheâ 8 ) efce} peelee nw, 
efpememes Glheeove ceW 30-40 ØeefleMele keâer yeÌ{esòejer nes peeleer nw~ 
heâ}eW keâer iegCekeòee, jbie, ™he, Deekeâej, YeC[ejCe FlÙeeefo ceW 
megOeej nes peelee nw~ Fmemes Glheeokeâ kesâ Deeceoveer ceW yeÌ{esòejer nes 
peeleer nw~ 
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5. yes-ceewmeceer Kesleer 

keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer Kesleer ØeeÙeŠ meYeer Glheeokeâ Éeje cegKÙe 
meceÙe ceW Skeâ ner meeLe efkeâÙee peelee nw Deewj Gvemes hewoekeej Skeâ 
meeLe ner Øeehle nesleer nw~ yeepeej ceW DeefOekeâ cee$ee ceW Ghepe Skeâ 
meeLe Dee peeves mes meefypeÙeeW keâe cetuÙe keâce nes peelee nw efpememes 
Glheeokeâ keâes Gmekeâer GefÛele cetuÙe vener efce} heeleer nw~ Ssmeer 
heefjefmLeefle ceW Ùeefo keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer Kesleer Skeâ ner lejn keâer 
meefypeÙeeW keâe meYeer Glheeokeâ Éeje Skeâ meeLe ve keâjkesâ efYeVe-efYeVe 
Glheeokeâ Éeje De}ie-De}ie keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâe De}ie-
De}ie ceewmece Ùee cegKÙe ceewmece mes nškeâj yes-ceewmeceer ceW efkeâÙee 
peeÙes lees Gmemes meefypeÙeeB keâe DeÛÚe cetuÙe Øeehle nes mekeâlee nw 
efpememes Gvekeâer Deeceoveer ceW ke=efæ nes mekeâleer nw~ Fmekesâ ef}S 
keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâes cegKÙe meceÙe Kejerheâ ke peeÙeo mes nškeâj 
jyeer kesâ ceewmece cebs GefÛele keeleekejCe Ghe}yOe keâjekeâj 
(hee@}erneGme), efyevee De}ie mes TBpee& KeÛe& efkeâÙes meheâ}leehetke&keâ 
keâer pee mekeâleer nw~ Fmekesâ De}ekee Glheeove kesâ cegKÙe meceÙe mes 
hen}s Ùee yeeo ceW efyevee hee@}erneGme kesâ Yeer Deiesleer Ùee efheÚsleer 
Kesleer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ ef}S peeÙeo $e+leg kesâ ef}S 
efomecyej kesâ Debeflece mehleen ke Kejerheâ ceewmece ceW Gieeves kesâ ef}S 
ceF& kesâ Debeflece mehleen ceW Fve keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer heewOe lewÙeej 
keâj }sles nQ Skeb peeÙeo kesâ ef}S heâjkejer-ceeÛe& ke Kejerheâ ceewmece 
keâe petve-peg}eF& ceW heewOe jesheCe keâjles nQ~ heewOe lewÙeej keâjves kesâ 
ef}S 15 x 10 Deekeâej keâer hee}erLeerve keâer Lewef}ÙeeB }skeâj 
Gvekeâer heWoer ceW 1-2 efÚõ yevee }sles nQ Deewj GveceW oes Yeeie 
keâcheesmš, Skeâ Yeeie efceóer ke 1 Yeeie yee}t (jsle) 2:1:1 kesâ 
Devegheele ceW efce}ekeâj Yej osles nQ~ lelheMÛeeled hen}s mes Debkegâefjle 
efkeâÙes ngS keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ yeerpeeW keâer yegDeeF& keâjkesâ nukeâer 
efmebÛeeF& keâj efkeâmeer Ssmes DeOe&ÚeÙee mLeeve hej jKe osles nQ peneB 
heewOes megjef#ele jn mekesâ~ peeÙeo kesâ ef}S heewOe lewÙeej keâjles meceÙe 
yegDeeF& efkeâÙes ngS Lewef}ÙeeW keâes hee@}erneGme/}es-šve} Ùee 
hee@}ernš kesâ Devoj jKeles nQ leeefkeâ Gmekesâ Devoj ieceer& yeveer jns, 
heewOe keâer yeÌ{keej ceW megiecelee nes~ Fme Øekeâej heewOe lewÙeej keâj 
jesheCe keâjves mes heâ}le meeceevÙe efkeefOe mes Kesleer keâjves keâer Dehes#ee 
Skeâ mes [sÌ{ ceen hen}s Øeehle nes peeleer nw efpememes Gmekeâe yeepeej 
ceW cetuÙe DeÛÚer efce} peeleer nw Deewj }eYe DeefOekeâ Øeehle nes
peelee nw~ 
6. MeeKeeDeeW keâe 3-peer efkeefOe mes keâle&ve 

keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW MeeKeeDeeW keâe keâle&ve (keâefšbie) Skeâ 
cenlkehetCe& hen}t nw efpememes hegjeves ke DekeebÚveerÙe MeeKeeDeeW keâe 
keâeš-Úebš keâjkesâ heewOeeW keâes Skeâ efveefMÛele TBÛeeF& ke Deekeâej 
Øeoeve efkeâÙee peelee nw~ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW 3-peer keâle&ve 

(keâefšbie) keâeheâer heâeÙeoscebo ef›eâÙee nw efpemekeâe ØeÙeesie keâj Glheeove 
keâes 4-5 iegvee yeÌ{e mekeâles nQ~ Fme heæefle ceW Kesleer meeceevÙe ™he 
mes ner keâer peeleer nw Deewj cegKÙe leves hej peye 8-10 heefòeÙeeB Dee 
peeÙes Ùee cegKÙe leves keâer }cyeeF& }ieYeie 50-60 mesceer. nes peeÙes 
lees yeÌ{les ngÙes cegKÙe leves keâes keâeškeâj De}ie keâj efoÙee peelee nw~ 
peye cegKÙe levee keâš peelee nw lees De«eYeeie kesâ keâejCe cegKÙe leves mes 
DeveskeâeW efÉleerÙekeâ MeeKeeDeeW keâes efkekeâefmele keâjleer nQ efpeveceW mes 2-
3 mkemLÙe MeeKeeS ÚesÌ[ DevÙe keâes cegKÙe leves kesâ heeme mes keâeš 
efoÙee peelee nw~ Fme ef›eâÙee mes efÉleerÙekeâ leveeW mes DeefOekeâeefOekeâ 
cee$ee ceW ceeoe heg<he }ieles nQ Deewj Øeefle heewOe heâ}eW keâer mebKÙee 
keâeheâer DeefOekeâ nes peelee nw efpememes Glheeove 4-5 iegvee yeÌ{ peelee 
nw~ kener Ùeefo cegKÙe leves keâes 40-50 mesceer. keâe nessves kesâ yeeo ve 
keâeše peeÙe lees vej heg<he DeefOekeâ }ieles nQ Deewj hewoekeej Ieš peeleer 
nw~ Fme Øekeâej 3-peer. keâle&ve heæefle (keâefšbie) mes Glheeove 4-5 
iegvee yeÌ{ peelee nw efpememes Glheeove ke Deeceoveer ceW ke=efæ nes peeleer 
nw~ 
7. «eeefheäšbie lekeâveerkeâ mes jesie-kÙeeefOe ØeyevOeve

keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeB keâerÌ[s ke jesie-kÙeeefOeÙeeW mes keâeheâer ØeYeeefkele 
nesleer nQ~ heefjCeecele: peÌ[eW keâe efkekeâeme keâce ke kegâÚ ceW DeefOekeâ 
neslee nw~ }ewkeâer, Keerje, Kejyetpee FlÙeeefo keâer peÌ[W keâce nesleer nQ, 
GveceW heâ}le keâce ke hewoekeej keâce efce}leer nw keäÙeebsefkeâ ce=oe mes 
hees<ekeâ lelkeeW keâe DekeMees<eCe Dehes#eeke=âle keâce nes heelee nw~ keâYeer-
keâYeer Ùen Yeer osKeves ceW Deelee nw efkeâ peÌ[eW kesâ heeme leveeW hej jesie ke 
keâeršeW keâe Øekeâeshe nes peelee nw efpememes heewOee cej peelee nw Ùee 
Gmekeâe GefÛele efkekeâeme vener nes heelee nw~ keâYeer-keâYeer Ùen Yeer 
osKeves ceW Deelee nw efkeâ SkeâeSkeâ ke<ee& nes peeves Ùee 1-2 efoveeW lekeâ 
Kesle ceW pe} peceeke nes peeves hej Yeer heewOes Gkeâ"e keâj cej peeles nQ~ 
Ghejesòeâ meYeer heefjefmLeefleÙeeW ceW DekejesOeer peÌ[eW hej GVeleMeer} 
efkeâmceeW keâe hewkevOe («eeefheäbšie) Skeâ Devet"e GheeÙe nw efpememes 
Ghejesòeâ mecemÙeeDeeW keâe efveoeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ «eeefheäbšie 
keâjves kesâ ef}S Keerje keâer pebie}er ØepeeefleÙeeW (keâeÛejer) keâe ØeÙeesie 
kÙeekemeeefÙekeâ mlej hej efkeâÙee pee jne nw~ Fmekesâ ef}S GVeleMeer} 
efkeâmce kesâ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâe heewOe De}ie Deewj keâeÛejer keâe 
heewOe De}ie GieeÙee peelee nw~ peye FveceW 2-3 heefòeÙeeB efvekeâ} 
Deeleer nQ lees keâeÛejer kesâ heewOes kesâ Thej keâe peceerve keâer melen mes 3-
5 mesceer. ÚesÌ[keâj Thej keâe Yeeie keâeš osles nQ Deewj cegKÙe heâ}ves 
kee}s heewOes keâe peceerve kesâ Thej 4-5 mesceer. ÚesÌ[keâj keâešles nQ~ 
lelheMÛeeled keâeÛejer kesâ cet}ke=ble hej Thej mes yeerÛeeW-yeerÛe GOkee&Oej 
1-2 mesceer. }cyee Ûeerje }ieeles nQ~ cegKÙe efkeâmce efpemekeâe Thejer 
Yeeie ef}Ùes nQ Gmekesâ efveÛe}er melen hej peneB mes cet}ke=ble De}ie 
efkeâÙes peeles nQ lespe Ûeekeât Ùee y}s[ mes vegkeâer}e/Ûeheše yevee }sles nw 
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leLee keâeÛejer kesâ leves ceW }ies Ûeerjs kesâ yeerÛeeW-yeerÛe kÙekeefmLele keâj 
osles nQ~ lelheMÛeeled «eeefheäbšie keä}erhe }ieekeâj veceerÙegòeâ mLeeve hej 
DebOesje yeveekeâj Gmekesâ Devoj Skeâ mehleen kesâ ef}S jKe osles nQ~ 
Fmemes pebie}er keâeÛejer kesâ leves hej heâ}ves kee}e cegKÙe efkeâmce }ie 
peelee nw efpemekeâe KesleeW ceW jesheCe keâj keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW mes 
DeÛÚer heâ}le Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw efpememes Deeceoveer Yeer 
yeÌ{eÙeer pee mekeâleer nw~ 
8. keâerš-kÙeeefOeÙeeW keâe mecegefÛele ØeyevOeve

keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW keâerš-kÙeeefOeÙeeW keâe Øekeâeshe neslee nw~ keâöt 
keâe }e} keâerš, heâ} Úsokeâ, ceentB keâerš leLee jesieeW ceW efke<eeCeg 

Fme Øekeâej keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ Glheeokeâ Thej megPeeÙeer ieÙeer lekeâveerkeâeW keâe DevegmejCe keâjkesâ Glheeove DeefOekeâ mes DeefOekeâ yeÌ{eles ngS 
DeefOekeâ Deeceoveer Øeehle keâj mekeâles nQ~ 

›eâ.meb.  jesie/keâerš  meefypeÙeeB  GheÙegòeâ keâerš/ jesie veeMekeâ  GefÛele meevõlee  (Øeefle }eršj 
heeveer) 

1. heâ} cekeäKeer  keâjs}e, kegâcnÌ[e, 
}ewkeâer 

keäÙetjuÙetj  25-30 heâvoe 

2. keâöt keâe }e} keâerš  meYeer  veerceefiejer keâe Deke&â Ùee [eFkeä}esjeskeeme, 
76 F&.meer.  

1.25 efce}er. Øeefle }eršj  

3. ce=ogjesefce} Deeefmelee  meYeer  meeÙeceeefkeämeveer} + ceQkeâespesye  3 «eece Øeefle }eršj 
4. ÛetefCe&} Deeefmelee  meYeer  LeeÙeesheâvesš efceLeeF}  2 «eece Øeefle }eršj 
5. efke<eeCeg jesie  meYeer  Fefce[ekeä}esefØe[  3 efce}er. Øeefle 10 }eršj 
6. Gkeâ"e jesie  kegânÌ[e  keâeye&sv[eefpece + ceQkeâespesye  0.25 ØeefleMele 
7. heerle efMeje ceespewkeâ  meYeer  Fefce[ekeä}esefØe[  3 efce}er. Øeefle 10 }eršj heeveer  
8. heCe& megjbiekeâ (}erheâ ceeFvej) meYeer  veerce efiejer keâe Deke&â  4-5 ØeefleMele 
9. cet}«ebefLe jesie (efvecewšes[)  meYeer  3-peer 1.5 efkeâ«ee. Øeefle nskeäšsÙej  
10. keâe}j ješ  meYeer  keâwhševe mes yeerpe MeesOeve  3 «eece Øeefle efkeâ«ee. yeerpe 
11. cekeâÌ[er (}e})  meYeer  DeesceeFš/[eÙekeâesheâe}  3 efce}er.Øeefle }eršj 
 

jesie, ce=ogjesefce} Deeefmelee (heeG[jer efceu[Ÿet), ÛetefCe&} Deeefmelee 
([eGveer efceu[Ÿet), peÌ[ meÌ[ve, heâ} meÌ[ve meefnle DeveskeâeW jesie 
ØecegKe nQ, efpevekesâ yengle ner yegje ØeYeeke heâme} hej heÌ[lee nw Deewj 
heâ}le ceejer peeleer nw efpememes }eiele DeefOekeâ Deewj heâeÙeoe keâce 
neslee nw~ Ghejesòeâ keâerš kÙeeefOeÙeeW keâe Ùeefo mener meceÙe hej 
mecegefÛele jeskeâLeece keâj efoÙee peeÙes lees heewOeeW keâe efkekeâeme DeÛÚe 
nesves mes heâ}le DeefOekeâ nesieer leLee Deeceoveer Yeer DeefOekeâ yeÌ{eÙeer 
pee mekeâleer nw~ ÙeneB kegâÚ jesie kÙeeefOeÙeeW kesâ mecegefÛele efveÙeb$eCe kesâ 
ef}S GefÛele okeeDeeW keâe ØeÙeesie efvecve nw efpevekeâe ØeÙeesie keâj 
GefÛele hewoekeej ef}Ùee pee mekeâlee nw~ 

pees kÙeefòeâ Meebefle Deewj Ûewve mes peervee Ûeenlee nw, Gmes nj kees Ûeerpe 
veneR yees}veer ÛeeefnS, pees kees peevelee nw Ùee osKelee nw~

yeWpeeefceve ØeâQkeâef}ve
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efYeC[er iece& ke vece keeleekejCe ceW DeÛÚer ke=efæ Skeb efkekeâeme keâjleer 
nw~ Fmekeâe yeerpe Gieeves kesâ ef}S 27-30 ef[«eer mesvšer«es[ 
leeheceeve GheÙegòeâ neslee nw~ meeceevÙele: 17 ef[«eer mesvšer«es[ mes 
keâce leeheceeve nesves hej yeerpe Debkegâefjle vener neslee nw~ Fmekeâer 
heâme} ke<e& ceW oes yeej }er peeleer nw hen}er Kejerheâ Skeb otmejer 
peeÙeo ceewmece ceW~ efYeC[er keâer heâme} ceW keâerš Skeb yeerceeefjÙeeW keâe 
meb›eâceCe Yeer leeheceeve Skeb Deeõ&lee hej efveYe&j keâjlee nw~ efYeC[er ceW 
}ieYeie 70 keâeršeW keâe Øekeâeshe neslee nw efpemeceW mes 4 Ssmes keâerš nQ 
efpevemes Glheeove ceW }ieYeie 50-60 ØeefleMele lekeâ neefve nesleer 
nw~ DeefOekeâ leeheceeve Skeb DeefOekeâ veceer nesves hej ieceer& kee}er 
heâme} ceW ceentB Skeb ke<ee&keâe}erve heâme} cebs pewefme[ DeefOekeâ 
vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ efYeC[er keâer heâme} ceW efke<eeCeg mes nesves kee}er 
yeerceeefjÙeeB pewmes-heerle efMeje ceespewkeâ Skeb FvesMeve }erheâ keâ}& 
yeerceejer mes DeefOekeâ vegkeâmeeve neslee nw~ efke<eeCeg mes nesves kee}er 
yeerceeefjÙeeW keâe mebÛeejCe meheâso cekeäKeer Éeje neslee nw~ 
ØecegKe keâerš, #eefle, }#eCe Skeb efveÙeb$eCe

1. efYeC[er keâe heâ} Skeb levee yesOekeâ (FefjÙeeme 
efkešs}e)

Fmekeâe Øekeâeshe heÙee&kejCe ceW veceer DeefOekeâ nesves hej DeefOekeâ neslee 
nw~ ceeoe keÙemkeâ heewOeeW kesâ Meer<e&, heg<he keâef}keâe Skeb heâ} hej jeef$e 
ceW DeC[s osleer nw~ Fme keâerš keâer metC[er DekemLee heâme} keâes 
pÙeeoe vegkeâmeeve hengBÛeeleer nw~ metC[er leves kesâ Meer<e& Skeb heâ}er ceW 
Úso keâjkesâ ØekesMe keâj peeles nQ~ efÚõ kesâ Thej keâerš Éeje lÙeeiee 
ngDee ce} efoKeeF& oslee nw~ meceÙe mes efveÙeb$eCe ve efkeâÙes peeves hej 
Ùen keâerš heâme} keâes Yeejer vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

Dejefkevo veeLe efmebn
efYeC[er ceW Skeâerke=âle keâerš Skeb jesie ØeyebOeve

efYeC[er keâe heâ} Skeb levee yesOekeâ 

2. efYeC[er keâe heâ}er yesOekeâ (nsef}keâeskehee& Deeceer&pesje)

Ùen keâerš yengYe#eer nw~ Fmekesâ De«ehebKeeW hej ‘keer’ Deekeâej kesâ 
efveMeeve yeves nesles nQ~ Ùen keâerš efYeC[er kesâ heâme} keâes 25-40 
ØeefleMele vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~ heâme} kesâ heg<heekemLee ceW heg<he Skeb 
heâef}ÙeeW keâes Keevee Meg™ keâj oslee nw~ metC[er heâ}er kesâ Deboj 
Úsokeâj GmeceW efmej kesâ meeLe Mejerj keâe Skeâ efleneF& Yeeie Devoj 
[e}keâj Keeles nQ Mejerj keâe Mes<e Yeeie yeenj jnlee nw~ 
3. }erheâ nehej (Decejmkeâe efyeiešg}e) 

Ùen keâerš yengYe#eer nw~ Fmekesâ De«e hebKeeW Skeb Meer<e& hej Skeâ keâe}e 
Oeyyee neslee nw~ Fmekesâ efvecheâ Skeb keÙemkeâ oesveeW heefòeÙeeW keâer 
efveÛe}er melen mes keâesefMekeâe keâe jme Ûetmeles nQ efpememes heefòeÙeeW kesâ 
efkeâveejs Thej keâer lejheâ cegÌ[ peeles nQ Skeb pe}s ngS Øeleerle nesleer nQ~ 
efpememes heewOeeW keâer ke=efæ ™keâ peeleer nw Skeb Glheeokeâlee keâce nes 
peeleer nw~ 
4. meheâso cekeäKeer (kesefceefmeÙee šsyesmeeF&) 

Ùen Yeer yengYe#eer keâerš nw~ Fmekesâ efvecheâ Skeb keÙemkeâ heefòeÙeeW mes 
keâesefMekeâe jme Ûetmeles nQ, ØeYeeefkele heefòeÙeeB cegÌ[keâj metKe peeleer nw~ 
Ùen keâerš efke<eeCeg peefvele jesieeW keâes mebÛeeefjle keâjleer nw~ 
5. js[ mheeF[j ceeFš 

heefòeÙeeW keâer efveÛe}er melen hej mecetn ceW jnles nQ~ ceeFš Deekeâej ceW 
Úesšs nesles nQ leLee Ùes Deheves cegKeebie mes heefòeÙeeW keâer keâesefMekeâeDeeW kesâ 
jme keâes Ûetmeles nQ~ #eefle«emle heefòeÙeeB heer}er heÌ[keâj Peg}me peeleer 
nw~ 
6. peÌ[ «eefvLe met$eke=âefce 

met$eke=âefce heewOeeW keâer peÌ[eW ceW Ieeke yeveeles nQ efpememes heewOes pe} Skeb 
hees<ekeâ lelkeeW keâe DekeMees<eCe vener keâj heeles nQ, heâ}mke™he heewOes 
heer}s heÌ[ peeles nQ~ ke=efæ ™keâ peeleer nw heâef}ÙeeB Úesšer nes peeleer 
nw~ 
keâerš ØeyebOeve 

Ÿ «eer<cekeâe}erve ienjer pegleeF& keâjW~
Ÿ GefÛele heâme} Ûe›eâ Deheveeles ngS DevÙe efYeC[er kegâ} keâer 

heâme}eW keâes ve GieeÙeW~ 
Ÿ heâme} DekeMes<e keâes ve<š keâjles ngS Kesle keâes Kej-helekeej mes 

cegòeâ jKevee ÛeeefnS~ 
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Ÿ Kesle ceW veerce keâer Ke}er 100 efkeâ«ee. Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes 
GheÙeesie keâjves hej met$eke=âefce keâe Øekeâeshe keâce efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ 

Ÿ Kesle kesâ efkeâveejs-efkeâveejs cekeäkeâe, pkeej, yeepeje pewmes heâme}eW 
keâes Gieeves mes meheâso cekeäKeer keâe Øekeâeshe ceW keâceer Deeleer nw~ 

Ÿ Úesšs Deekeâej kesâ keâerš pewmes-pewefme[, meheâso cekeäKeeR Deeefo kesâ 
efveiejeveer Deewj ØeyevOeve kesâ ef}Ùes heer}e Deewj veer}e efÛeheefÛehee 
š^whe keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Ùen š^whe heâme} keâer TBÛeeF& mes 
15 mesceer. Thej }ieevee ÛeeefnS~ 

Ÿ heâ} Deewj levee yesOekeâ mes meb›eâefcele Yeeie keâes Skeâ$e keâj ve<š 
keâj osvee ÛeeefnS leLee metefC[ÙeeW keâes Fkeâªe keâjkesâ ve<š keâj 
osvee ÛeeefnS~ 

Ÿ pewke efveÙeb$eCe ceW GheÙeesieer keâeršeW pewmes-cekeâefÌ[ÙeeB, 
keâekeämeervesef}[dme, š^eFkeâes«eecee Deeefo peerkeeW keâe mebj#eCe 
keâjvee ÛeeefnS~ 

Ÿ heef#eÙeeW mess mebj#eCe nsleg Kesle ceW Deb«espeer kesâ T De#ej kesâ 
meceeve [C[e }ieevee ÛeeefnS~ 

Ÿ efkeefYeVe metefC[ÙeeW kesâ efveÙeb$eCe nsleg Sve.heer.keer. 250 S}.F&. 
Øeefle nskeäšsÙej keâe efÚÌ[keâeke }eYeØeo neslee nw~ 

Ÿ Speeef[jsefkeäšve (300 heer.heer.Sce.) 1-2 }eršj Øeefle SkeâÌ[ 
200-400 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjvee 
ÛeeefnS~ 

Ÿ š^eFkeâes«eecee (DeC[e hejpeerkeer) kesâ 1 }eKe Øeefle nskeäšsÙej 
keâer oj mes ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ 

Ÿ efYeC[er ceW jme Ûetmekeâ keâeršeW kesâ jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe kesâ ef}Ùes 
}wc[emeeF}esefLeÇve 5 ØeefleMele F&.meer. 300 efce}er. Ùee 
[eFcesLeesSš 30 F&.meer. 625 efce}er. Ùee Fefce[ekeä}esefØe[ 
17.5 ØeefleMele Sme.S}. 150 efce}er. keâes 500 }eršj 
heeveer ceW Iees}keâj efÚÌ[keâeke efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

Ÿ heâ} Skeb levee yesOekeâ leLee heâ}er yesOekeâ kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}Ùes 
keä}esjsvš^eefve}erØees} 18.5 Sme.heer. 125 efce}er. Ùee 
meeÙeveš^eefve}erØees} 10 ØeefleMele Dees.[er. 900 efce}er. keâes 
300 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj Øeefle nskeäšsÙej efÚÌ[keâeke 
keâjvee ÛeeefnS~ 

7. heerle efMeje ceespewkeâ 

efYeC[er keâer efke<eeCeg peefvele ØecegKe yeerceejer nw pees meheâso cekeäKeer 
Éeje heâw}leer nw~ Fme jesie keâe meb›eâceCe heâme} keâer ØelÙeskeâ 

DekemLee ceW neslee nw~ Fme jesie mes heefòeÙeeW keâer efMejeSb heer}er heÌ[ves 
}ieleer nw Skeb heefòeÙeeW ceW pee} pewmeer mebjÛevee yeve peeleer nw~ 
Øekeâeshe yeÌ{ves hej heâef}ÙeeB Yeer heer}er nes peeleer nw~ 
8. efYeC[er FvesMeve }erheâ keâ}& efke<eeCeg 

Ùen jesie heefòeÙeeW keâer efveÛe}er melen hej Úesšs-Úesšs efheve ns[ 
SvesMeve kesâ ™he ceW efoKeeÙeer osles nQ~ meb›eâefcele heewOeeW keâer heefòeÙeeB 
levee Skeb MeeKeeÙeW Thej keâer Deesj cegÌ[ peeleer nw Deewj jesie keâer G«e 
DekemLee ceW meb›eâefcele heefòeÙeeB ceesšer Skeb ÛeceÌ[s pewmeer nes peeleer nw~ 

heerle efMeje ceespewkeâ Skeb FvesMeve }erheâ keâ}& efke<eeCeg keâe 
ØeyebOeve 

jesie jesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS~ jme Ûetmekeâ keâeršeW kesâ 
efveÙeb$eCe kesâ ef}S [eÙecesLeesSš 30 ØeefleMele F&.meer.  2 efce}er 
Øeefle }eršj Ùee Fefce[ekeä}esefØe[ 17.5 ØeefleMele Sme.S}. Ùee 
SefmešeefceefØe[ 20 ØeefleMele Sme.heer. 0.3 efce}er Øeefle }eršj keâe 
efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnÙes~ 
9. efYeC[er keâe keâe}e ÛetefCe&} Oeyyee jesie

Ùen yeerceejer mÙet[esmekeâe&smheesje Syes}ceemÛeer veecekeâ heâheât@o kesâ 
keâejCe neslee nw~ Fme yeerceejer ceW heewOes keâer efveÛe}er heefòeÙeeW hej 
keâe}s ÛetefCe&} Oeyyes efoKeeÙeer heÌ[les nQ~ Ùen yeerceejer nkee, heeveer 
leLee ke=âef<e Ùeb$eeW Éeje heâw}les nQ~ Ùen keâce leeheceeve Deewj DeefOekeâ 
Deeõ&lee hej yeÌ[er lespeer mes heâw} peeles nQ~ 
ØeyebOeve

Ÿ meb›eâefcele heewOeeW kesâ efveÛe}er heefòeÙeeW hej keâe@hej 
Deekeämeerkeä}esjeF[ 50 ØeefleMele [yuÙet.heer. 3 «eece Øeefle 
}eršj Ùee cewvkeâespesye 75 ØeefleMele [yuÙet.heer. 2 «eece Øeefle 
}eršj keâe efÚÌ[keâeke keâjW Ùee nskeämeekeâesveepees} Ùee 
š^eFSef[efceheâeve 0.5 «eece Øeefle }eršj heeveer ceW efce}ekeâj 
10 efoveeW kesâ Debleje} hej leerve efÚÌ[keâeke keâjW~ 

heerle efMeje ceespewkeâ efke<eeCeg jesie  FvesMeve }erheâ keâ}& efke<eeCeg jesie 
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efkeâmeeve kesâ Kesle ceW keâeMeer Deceve keâer KeÌ[er heâme}

efmLeefle efkeM}s<eCeŠ ßeer megYee<e Ûebõ ogyes, heg$e ßeer keâw}eMeheefle 
ogyes, «eece-efYeefoGje, heesmš-hee}er, y}e@keâ-%eevehegj, efpe}e-
Yeoesner~ Gvekeâer efMe#ee mveelekeâ nw Deewj Yetefce keâe Deekeâej 2.5 
SkeâÌ[ (mkeÙeb) Skeb 6.5 SkeâÌ[  (heóe) kegâ} Kesle 9 SkeâÌ[ nw~ 
ke=âef<e efke%eeve kesâvõ Éeje GvnW šceešj keâer ØeLece hebefòeâ ØeoMe&ve kesâ 
ef}S  ÛeÙeefvele efkeâÙee ieÙee nw Fmemes hetke& ken mLeeveerÙe efkeâmceeW keâe 
ØeÙeesie keâj jns Les, pees keâeheâer keâce Ghepe osleer Leer~
Ùeespevee keâeÙee&vkeÙeve: ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, Yeoesner ves ØeLece 
hebefòeâ ØeoMe&ve keâeÙe&›eâce kesâ lenle Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer 
DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe) mes efkekeâefmele 
šceešj keâer efkeâmce keâeMeer Deceve keâes }eskeâefØeÙe yeveeves keâe ØeÙeeme 
efkeâÙee ieÙee~ Fme efkeâmce keâes efpe}s kesâ efkeefYeVe efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe 
ØeoefMe&le efkeâÙee ieÙee~ ke=âef<e efke%eeve kesâvõ kesâ kew%eeefvekeâ Yetefce keâer 
lewÙeejer mes }skeâj heâme} keâer leg[eF& lekeâ hetjer lejn mes efkeâmeeve kesâ 
mecheke&â ceW Les~ Fmemes hen}s ÛeÙeefvele #es$e mes efceóer kesâ vecetves Skeâ$e 
efkeâS ieS Skeb Gmekeâe efkeM}s<eCe efkeâÙee ieÙee~ leoeshejeble Gke&jkeâ 
keâer meblegef}le cee$ee kesâ ef}S efmeheâeefjMe keâer ieF&~ šceešj keâer 
keâeMeer Deceve efkeâmce keâe ØeLece hebefòeâ ØeoMe&ve 23 efkeâmeeveeW kesâ 
KesleeW ceW efkeâÙee ieÙee~ ke<e& 2019-20 ceW yeerpe keâes GheÛeeefjle 
keâj hee@}er šve} Skeb vesš šve} kesâ Devleie&le peg}eF& kesâ Debeflece 
mehleen mes Deiemle kesâ ØeLece mehleen lekeâ yeerpe MewÙÙee ceW yegkeeF& keâer 
ieF&~ Skeâ cenerves kesâ yeeo, 45-60 mesceer keâer otjer kesâ meeLe 
hee@ef}Leerve Meerš efÛehekeâeves kesâ yeeo yes[ hej jesheeF& keâer ieF& Deewj 

ke=âef<e efke%eeve kesâvõ (Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve ), Yeoesner, Gòej ØeosMe

®o} Øemeeo ÛeewOejer, Depeerle kegâceej Ûelegke&soer, efkeÕeWog efÉkesoer Skeb meke&sMe yejvekee}
šceešj ‘keâeMeer Deceve’ keâe efkeâmeeveeW kesâ Øe#es$e ØeoMe&ve

šceešj keâer efkeâmce keâeMeer Deceve keâe Øe#es$e efokeme   

yesme} DevegØeÙeesie kesâ meeLe Gke&jkeâ keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee efpemeceW 
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
(Gòej ØeosMe) Éeje DevegMebefmele veeFš^espeve keâer Skeâ efleneF& 
cee$ee,heâemheâesjme Deewj heesšeMe keâer hetjer cee$ee Meeefce} Leer~ Mes<e 
Skeâ efleneF& veeFš^espeve 25-30 efoveeW kesâ yeeo Deewj Skeâ efleneF& 
45-50 efoveeW kesâ yeeo šehe [^sefmebie efkeâÙee ieÙee~
ØeYeeke

ßeer megYee<e Ûebõ ogyes šceešj keâer efkeâmce keâeMeer Deceve keâes 
}eskeâefØeÙe yeveeves kesâ ef}S ke=âef<e efke%eeve kesâvõ kesâ kew%eeefvekeâeW Deewj 
ØeieefleMeer} efkeâmeeveeW kesâ }ieeleej mebheke&â ceW nQ~ Gvekesâ Kesle hej 
Øe#es$e efokeme keâe Yeer DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee Lee efpemeceW efkeefYeVe 
ieeBkeeW kesâ efkeâmeeveeW ves Yeeie ef}Ùee Deewj ØeoefMe&le ØeewÅeesefiekeâer keâe 
}eYe osKee efpemekesâ heefjCeecemke™he kes Deepe kew%eeefvekeâ efkeefOe mes 
yesnlej šceešj keâer Kesleer keâj jns nQ~

hewoekeejŠ ßeer megYee<e Ûebõ ogyes ves ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, Yeoesner kesâ 
kew%eeefvekeâeW kesâ megPeeke kesâ Devegmeej šceešj keâer heâme} ceW Gke&jkeâ 
keâe r meble ge f}le Kegjekeâ (Sve:hee r:ke sâ: 120:80:50) 
efkeâ«ee./nskeäšsÙej DeheveeF&~ heÌ[esmeer efkeâmeeveeW keâes šceešj keâer 
efkeâmce keâeMeer Deceve keâer Ghepe keâer metÛevee oer ieF&~ mLeeveerÙe 
efkeâmce keâpe}e keâer Ghepe 260.4 kegâvleue Øeefle nskeäšsÙej Leer 
peyeefkeâ keâeMeer Deceve keâer Ghepe 470.6 kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej 
Leer~ Ghepe ceW 66.21 ØeefleMele keâer ke=efæ ngF&~ Kesleer keâer mekeâ} 
}eiele ®.71650, mekeâ} DeeÙe ®.432800, Megæ DeeÙe 
®.361190 Deewj }eYe : }eiele Devegheele 6.04 kesâ meboYe& ceW 
DeeefLe&keâ }eYe ®heÙes kesâ ™he ceW ope& efkeâÙee ieÙee~
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keâchÙetšjerke=âle #es$e ceW lespeer mes Øeieefle kesâ keâejCe ke=âef<e #es$e Deewj 
Gmemes pegÌ[W kÙekemeeÙe ceW yengle cenlkehetCe& yeo}eke DeeÙee nw~ 
ef[efpeš}erkeâjCe, mej} [sše keâes keâchÙetšjerke=âle ef[peeFveeW ceW 
yeo}ves keâe meyemes Deece lejerkeâe nw~ GVele GhekeâjCeeW Deewj 
kÙekemLeeDeeW keâe mecevkeÙe keâjkesâ, efkeâmeeve Deheveer ieefleefkeefOeÙeeW keâes 
megkÙekeefmLele keâj mekeâles nQ, o#elee ceW megOeej keâj mekeâles nQ Deewj 
Yeespeve efvecee&Ce ceW Deeves kee}er keâef"veeFÙeeW mes jenle hee mekeâles nQ~ 
Fme }sKe ceW ke=âef<e kÙekemeeÙe ceW ef[efpeš}erkeâjCe kesâ efkeefYeVe 
lekeâveerkeâeW kesâ }eYeeW Deewj yeÌ{leer #eceleeDeeW hej ØekeâeMe [e}Wies~ 
ke=âef<e #es$e ef[efpeš} heefjkele&ve kesâ oewj mes iegpej jne nw~ veF& 
lekeâveerkeâeW keâes Deheveeves mes efkeâmeeveeW kesâ keâece keâjves kesâ lejerkesâ ceW 
yeo}eke DeeÙee nw~ Ùes ØeewÅeesefieefkeâÙeeB, efpevnW meecetefnkeâ ™he mes 
S«eeršskeâ kesâ ™he ceW peevee peelee nw, ke=âef<e ceW Glheeokeâlee, o#elee 
Deewj efmLejlee ceW megOeej keâjves keâer #ecelee Øeoeve keâjleer nQ~

ke=âef<e ceW ef[efpeš}erkeâjCe keâes yeÌ{ekee osves kee}er kegâÚ 
ØecegKe ØeewÅeesefieefkeâÙeeW efvecve nQŠ

Ÿ efjceesš meWefmebie Deewj mewšs}eFš Fcespejer (Remote 

sensing and satellite imagery) Š Fve 
ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâe GheÙeesie heâme} mkeemLÙe, efceóer keâer efmLeefle 
Deewj ceewmece kesâ hewšve& keâer efveiejeveer kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ Ùen peevekeâejer efkeâmeeveeW keâes jesheCe, efmebÛeeF& Deewj keâerš 
efveÙeb$eCe kesâ yeejs ceW yesnlej efveCe&Ùe }sves ceW ceoo keâj
mekeâleer nw~

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

ØekeâeMe ceesovekee}
ke=âef<e ceW ef[efpeš}erkeâjCeŠ KeeÅe Glheeove kesâ Yeefke<Ùe ceW Skeâ ›eâebefle

Ÿ ke=âef$ece yegefæcelee (Ar�ficial intelligence) 
ke=âef$ece yegefæcelee (SDeeF&) keâe GheÙeesie mešerkeâ Kesleer kesâ efueS 
veS GhekeâjCe efJekeâefmele keâjves kesâ meeLe-meeLe Heâmeue ÛeÙeve 
Deewj efJeheCeve pewmes #es$eeW ceW efveCe&Ùe uesves ceW megOeej keâjves kesâ 
efueS efkeâÙee pee jne nw~

ke=âef<e keâe ef[efpeš}erkeâjCe DeYeer Yeer Meg®Deeleer ÛejCe ceW nw, 
}sefkeâve FmeceW Yeespeve Glheeove kesâ lejerkesâ ceW ›eâebeflekeâejer yeo}eke 
}eves keâer #ecelee nw~ Fve veF& ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâes Deheveekeâj, 

Ÿ mešerkeâ Kesleer (Precision 

Farming) :  ke=âef<e kesâ ef}S 
Ùen Âef<škeâesCe  efkeefMe<š #es$eeW Ùee 
Ùeneb lekeâ efkeâ kÙeefòeâiele heewOeeW kesâ 
ef}S Kesleer keâer ØeLeeDeeW keâes lewÙeej 
keâjves kesâ ef}S efjceesš meWefmebie Deewj 
DevÙe œeesleeW mes [sše keâe GheÙeesie 
keâjlee nw~ Fmemes heeveer, Gke&jkeâ 
Deewj keâeršveeMekeâeW pewmes efvekesMeeW 
Fvehegš kesâ GheÙeesie keâes keâce keâjves 
ceW ceoo efce} mekeâleer nw leLee hewoekeej ceW Yeer megOeej nes
mekeâlee nw~

Ÿ jesyeesefškeäme Deewj mkeÛee}ve (Robo�cs and 

automa�on)Š ke=âe f<e ceW 
heâme} keâer keâšeF&, otOe efvekeâe}ves 
Deewj efvejeF& meefnle efkeefYeVe keâeÙeeX 
kesâ ef}S jesyeesš keâe GheÙeesie efkeâÙee 
pee jne nw~ mkeÛee}ve ßece }eiele 
keâes keâce keâjves Deewj o#elee ceW 
megOeej keâjves ceW ceoo keâj 
mekeâlee nw~
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efkeâmeeve Deheveer Glheeokeâlee, o#elee Deewj efmLejlee ceW megOeej keâj 
mekeâles nQ, meeLe ner heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke keâes Yeer keâce keâj mekeâles nQ~

ke=âef<e ceW ef[efpeš}erkeâjCe kesâ mece#e ÛegveewefleÙeeB

ke=âef<e keâes ef[efpeš} yeveeves kesâ keâF& mebYeeefkele }eYe nQ, }sefkeâve 
kegâÚ ÛegveewefleÙeeB Yeer nQ efpevekeâe meceeOeeve keâjves keâer DeekeMÙekeâlee 
nw~ Fve ÛegveewefleÙeeW ceW Meeefce} nQ:

Ÿ }eieleŠ ef[efpeš} ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâes Deheveeves keâer ØeejefcYekeâ 
}eiele DeefOekeâ nes mekeâleer nw~ 

Ÿ [sše lekeâ hengBÛe keâe DeYeekeŠ keâF& efkeâmeeveeW kesâ heeme 
peevekeâejer hetCe& efveCe&Ùe }sves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ [sše lekeâ 
hengBÛe vener nw~ 

Ÿ keâewMe} DeblejŠ kegâMe} ßeefcekeâeW keâer keâceer nw pees ef[efpeš} 
ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâes mebÛeeef}le Deewj yeveeÙes jKe mekeâles nQ~ 

Ÿ efkeefveÙeceveŠ ke=âef<e ceW kegâÚ ef[efpeš} ØeewÅeesefieefkeâÙeeW kesâ 
GheÙeesie mes pegÌ[er efveÙeecekeâ ÛegveewefleÙeeB nQ~ 

ke=âef<e keâe ef[efpeš}erkeâjCe ÛegveewefleÙeeW Deewj DekemejeW oesveeW kesâ meeLe 
Skeâ peefš} Øeef›eâÙee nw~ ne}eBefkeâ, ef[efpeš}erkeâjCe kesâ mebYeeefkele 
}eYe DeefOekeâ cenlkehetCe& nQ, Deewj ke=âef<e #es$e Fve veF& ØeewÅeesefieefkeâÙeeW 
keâe }eYe G"eves kesâ ef}S DeÛÚer efmLeefle ceW nw~ Ûetbefkeâ ke=âef<e ceW 
ef[efpeš} heefjkele&ve peejer nw, Fmeef}S henÛeeveer ieF& ÛegveewefleÙeeW 
keâe meceeOeeve keâjvee Deewj Ùen megefveefMÛele keâjvee cenlkehetCe& nw efkeâ 
meYeer efkeâmeeveeW keâes Fve veF& ØeewÅeesefieefkeâÙeeW mes }eYe G"eves keâe 
Dekemej efce}s~

Deeefke<keâej keâjves kesâ ef}S Deehekeâes Skeâ DeÛÚer keâuhevee Deewj keâtÌ[s 
kesâ {sj keâer pe™jle nesleer nw~ 

-Lee@ceme S. S[ermeve



}ewefkeâkeâ  De}ewefkeâkeâ  Yeso yeleekele,
cetjKe   %eeve  veneR  heefnÛeevele,
Deelce jleve ceneve leheesOeve heeneR,
yees}le   keeCeer   megOeejle  veeneR~
    %eeve kesâ iebiee vene }s js hÙeejs,
    cevee veeneR yeešs peiele GefpeÙeejs,
    n<e&, Meeskeâ, YeÙe jner ceveceener,
    DeeMee, le=<Cee,  kesie  ÙeLeekele keâeneR~
kÙeehekeâ  yeÇnce  Dekeleej   peiee}es,
Devoj   Yeerlej   Ùegefòeâ   meOee}es,
ceve  keâneR   efke<eÙe  yengle  ÛelegjeF&,
jeie  És<e,   YeÙe,  ceesefn  efkeheg}eF&~
    Gj Øesjkeâ ØeYeg  ke=âhee  Øemeeoe,
    efÛeòe, Øeke=efle  mkeÙeb  peieeoe,
    jnve  menve  keâe}evlej   Yee<ee,
     megKe- mece=æ peiele DeefYe}e<ee~
meesÛele,  jeskele  Âef<š  DeOetjer,
kÙeekegâ}  ceve  ceeÙee  DeefOekeâejer,
}eKe  keâjbs  Yepeve De}Ke  efvejbpeve  keâesÙe,
Yeke-meeiej  kÙeehekeâ YeeBefle-YeeBefle ogKe nesÙe~
    Meebefle  efMejesceefCe  Âef<š osKeekele,
    Yeeiele   Yetle   yewlee}   ve  Deekele,  
    keâuÙeeCekeâejer     keâce&     cenevelece,     
    Depej-Decej MeeÕele DeefYe}sKeve~
ØeYet  Deehew  ner  peiele  yeveeÙes 
YeeBefle-YeeBefle  yeng  keâeÙee  js!
cevegpeesKe  keâns megefcejve  Yeiekevlee,
TBÛe-veerÛe  ceve  heeÙee  js~

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
ØeieefleMeerue efkeâmeeve, MenbMeenhegj, JeejeCemeer* 

*ceveespe kegâceej efmebn Skeb peesKegjece Ùeeoke

mkeelced-oMe&ve
(keâefkelee)
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Yeejle jlve cenecevee heefC[le ceoveceesnve cee}keerÙe peer keâe pevce 
heew<e ke=â<Ce De<šceer, mebkele 1918 (25 efomecyej, 1861) keâes 
ØeÙeeiejepe (F}eneyeeo) ceW ngDee Lee~ Deehe efnvoer, mebmke=âle Skeb 
Deb«espeer kesâ cetOe&vÙe %eelee Les~ DeeOegefvekeâ efMe#ee peiele kesâ efvecee&lee 
cenecevee cee}keerÙe peer keâe ceevevee Lee efkeâ Yeejle ceW kew%eeefvekeâ 
Ûeslevee keâe vekepeeiejCe leYeer mecYeke nw peye kew%eeefvekeâ %eeve 
YeejleerÙe Yee<eeDeeW ceW Ghe}yOe nes~ cenecevee cee}keerÙe peer keâe 
keânvee Lee efkeâ YeejleerÙe Yee<eeDeeW ceW efnvoer meyemes pÙeeoe mebÛeejer 
Yee<ee nw keäÙeeWefkeâ Ùen DevÙe Yee<eeDeeW kesâ yeerÛe mesleg keâe keâeÙe& keâjleer 
nw~ DevÙe Yee<eeDeeW Ùeefo veefoÙeeB nQ lees efnvoer ceneveoer nw~ efnvoer 
kesâ ØeÛeej-Øemeej ceW cee}keerÙe peer keâe Ùeesieoeve ceneve nw~ ieeBOeer 
peer ves ceneve efMe#ee efkeod cenecevee cee}keerÙe peer kesâ ef}Ùes keâne Lee 
efkeâ ’Gvekeâe efnvoer ØeÛeej-#es$e YeejlekÙeeheer nw; Gvekeâe efnvoer keâe 
%eeve Glke=â<š nw~’ cenecevee cee}keerÙe peer ves yeveejme ceW 21keW 
keâeb«esme kesâ DeefOekesMeve ceW efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ mLeehevee keâer 
yeele keâner Leer~ GvneWves efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe ceW YeejleerÙe meceepe kesâ 
cet} mLeehelÙe keso (efke%eeve Deewj lekeâveerkeâ) Deewj DeLe&Meem$e kesâ 
efnvoer ceW he"ve-hee"ve Deewj ØeeÛeer kesâ ØeeÛeerve Skeb ØeleerÛeer kesâ 
Dekee&Ûeerve (DeeOegefvekeâ) %eeve kesâ Skeâ meeLe efMe#eCe kesâ ef}Ùes 
efke%eeve Deewj lekeâveerkeâ ceneefkeÅee}Ùe kesâ mLeehevee keâer DevegMebmee 
efkeâÙee~ Fmekesâ heefjCeecemke™he osMe ceW hen}s kesâvõerÙe 
efkeÕeefkeÅee}Ùe-keâeMeer efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe (yeveejme efnvot 
efkeÕeefkeÅee}Ùe-yeer.SÛe.Ùet.) keâer 4 heâjkejer, 1916 keâes mLeehevee 
keâer ieF&~ efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ hen}s oer#eevle meceejesn ceW cenelcee 
ieeBOeer peer ves cegKÙe keòeâe kesâ ™he ceW Dehevee kÙeeKÙeeve efnvoer ceW 
efoÙee Lee~ cenecevee kesâ ke=âeflelke keâes yeleeles ngÙes Gvnesves keâne Lee 
efkeâ ’cee}keerÙe peer keâeMeer efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ ØeeCe nw Deewj 
keâeMeer efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe cee}keerÙe peer keâe ØeeCe nw’~ keâeMeer 
efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe }esieeW Éeje, }esieeW kesâ ef}Ùes mLeeefhele 
efkeÕeefkeÅee}Ùe nw~ osMe ceW DeewÅeesefiekeâ ›eâebefle }eves kesâ ef}Ùes 
cenecevee ves efkeÕeefkeÅee}Ùe ceW yeveejme DeefYeÙeebef$ekeâer ceneefkeÅee}Ùe 
(yesvekeâes) keâer mLeehevee efkeâÙee Lee~ Yeejle jlve DeeÛeeÙe& ÛevõMesKej 
keWkeâšjeceve ves keâeMeer efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ ’efkemleej kÙeeKÙeeve 
cee}e’ kesâ DeeÙeespeve kesâ GodIeešve me$e ceW keâne Lee efkeâ nceW 
efkeosMeeW mes ØesjCee }sves kesâ yepeeÙe Deheves osMe kesâ Deleerle kesâ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

ieleebkeâ mes Deeies..........

Deelceevebo ef$ehee"er
ceneve efMe#eeefkeod- Yeejle jlve hebef[le cenecevee ceove ceesnve cee}keerÙe

ieefjceeceÙeer %eeve-efke%eeve mes ØesjCee }svee ÛeeefnÙes~ Deepe keâer ’’veF& 
efMe#ee veerefle-2020’’ ceW Deheveer-Deheveer ceele=Yee<ee ceW he"ve-
hee"ve keâer efMe#ee heæefle cenecevee kesâ mkehveeW keâes meekeâej keâjves keâer 
efoMee ceW Skeâ mekeâejelcekeâ ØeÙeeme nw~ nceejs osMe keâer Yee<eeÙeer 
mecheVelee keâes Âef<šiele jKeles ngÙes YeejleerÙe mebefkeOeeve ceW Yee<eeDeeW 
nsleg Dee"keeR DevegmetÛeer kesâ ™he ceW Skeâ De}ie mes ØeekeOeeve efkeâÙee 
ieÙee, efpemeceW kele&ceeve ceW 22 Yee<eeDeeW keâes meceeefnle efkeâÙee ieÙee 
nw~ efnvoer nceejs osMe keâer Skeâlee Deewj DeKeC[lee keâes yeveeÙes 
jKeves ceW meowke meceLe& jner nw~ DeleŠ mebefkeOeeve efvecee&leeDeeW ves 
DevegÛÚso 343 Éeje oskeveeiejer ef}efhe ceW ef}Keer peeves kee}er 
efnvoer keâes mebIe keâer jepeYee<ee kesâ ™he ceW DeheveeÙee~ kele&ceeve mheMe& 
Ùegie ceW keâesF& Yeer Yee<ee metÛevee Deewj mebÛeej ØeewÅeesefiekeâer kesâ ØeÙeesie 
efyevee pevemebÛeejer vener nes mekeâleer nw~ DeleŠ keâchÙetšj, F&-ces}, 
kesyemeeFš, Devegkeeo št}, ceMeerveer Devegkeeo, mceeš& Ûewš yeesš 
Deewj kee@Ùeme šeFefhebie Deeefo kesâ ØeÙeesie mes Yee<ee Deewj kew%eeefvekeâ 
efke<eÙeeW keâes Deewj DeefOekeâ meceLe&keeve yeveevee ÛeeefnÙes~ 
cenecevee keâer yeefieÙee keâeMeer efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe keâeMeer vejsMe 
mkeieer&Ùe ØeYetveejeÙeCe efmebn Éeje oeve ceW oer ieF& 1300 SkeâÌ[ 
Yetefce ceW heâw}e ngDee nw~ Deepe Fme efkeÕeefkeÅee}Ùe ceW 6 mebmLeeve, 
14 mebkeâeÙe, 144 efkeYeeie, 4 Devleefke&YeeieerÙe kesâvõ, 1 ceefn}e 
ceneefkeÅee}Ùe, 3 efkeÅee}Ùe, 6 GÛÛe DeOÙeÙeve kesâvõ, 75 
Úe$eekeeme, 4 DevÙe mebyeæ ceneefkeÅee}Ùe, Yeejle keâ}e Yekeve, 
2700 SkeâÌ[ ceW heâw}e jepeerke ieeBOeer oef#eCeer heefjmej, yejkeâÛÚe 
(efcepee&hegj) Skeb mej megvoj }e} efÛeefkeâlmee}Ùe efmLele nw~ 
kele&ceeve ceW Fme efkeÕeefkeÅee}Ùe ceW osMe Skeb efkeosMe meefnle 40 
DevÙe osMeeW kesâ 30,000 Úe$e-Úe$eeÙeW hebpeerke=âle nw~ keâeMeer 
efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe keâe kegâ} ieerle efkeÕe Øeefmeæ jmeeÙeve Meem$eer 
Meeefvle mke™he Yešveeiej ves efnvoer ceW jÛee ’’ceOegj ceveesnj Deleerke 
megvoj, Ùen meke&efkeÅee keâer jepeOeeveer’’ pees efnvoer Yee<ee keâer 
kew%eeefvekeâlee, mej}lee, menpelee keâes kÙeòeâ keâjlee nw~ 
efnvoer kesâ Øeefle ceneve efMe#ee efkeod cenecevee heefC[le ceoveceesnve 
cee}keerÙe kesâ mecehe&Ce Yeekevee mes nce meYeer osMe kesâ veeieefjkeâeW keâes 
ØesjCee }sveer ÛeeefnÙes~ keâeÙee&}Ùe Deewj owefvekeâ peerkeve ceW jepeYee<ee 
efnvoer ceW Deewj DeefOekeâ keâeÙe& keâj mebkewOeeefvekeâ, meebefkeefOekeâ Deewj 
veweflekeâ oeefÙelkeeW kesâ mebkeâuheeW keâer efmeefæ Øeehle keâjvee ÛeeefnÙes~ 
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GheÙeesieer Meyo keâes<e
Above average  Deewmele mes DeefOekeâ 
Above mentioned Ghej ef}efKele 
Above quoted Thej Gæ=le 
Abrasion  KejeWÛe 
Abreast  yejeyej ceW 
Abrogate  efvejmle keâjvee 
Abruptly  DeÛeevekeâ 
Abscission De}ieeke, DeheÚsõve  
Absorption DekeMees<eCe 
Abstract contingent bill mebef#ehle Deekeâefmcekeâ kÙeÙe efye}
Abstract sheet meej he$ekeâ 
Abstract statement meej efkekejCe
Abstracts  meej, meejebMe  
Absurd efvejLe&keâ, DeLe&nerve 
Abundance yeenguÙelee 
Abut  meeLe }ies nesvee
Acaricides  cekeâÌ[erveeMekeâ 
Accelerating  lespe
Access  hengBÛe 
Accession number heefj«enCe mebKÙee, Øeefkeef<š mebKÙee 
Accessions Øeefkeef<šÙeeB, ØeeefhleÙeeB, 
 kebMeekeef}ÙeeB
Accessory ieewCe, Deveg<ebieer
Accidental error Deekeâefmcekeâ Ì$egefš 
Accidental pathogen Deeievlegkeâ jesiepevekeâ
Acclimatization heÙe&vegkeât}ve, Devegkeât}ve 
Acclimatize  pe}keeÙeg kesâ Devegkeât} yeveevee 
Accommodate  meceeÙeesefpele keâjvee
Accompany meeLe osvee, menÛeejer 
Accomplish  hetje keâjvee
According  Devegmeej
Accordingly leodvegmeej 
Accountability pekeeyeosner 
Accountant }sKeekeâej 
Accounts and Purchase }sKee Skeb ›eâÙe DevegYeeie 
Section 
Accreditation  DeeefOekeâeefjkeâ ceevÙelee, 
 ØelÙeeÙeve, ØeceeCeve
Accredited ØelÙeeefÙele, DeefOemkeerke=âle
Accumulating  pecee
Accuracy ÙeLeeLe&lee, mešerkeâlee 
Acellular  DekeâesMekeâerÙe 
Acentric  Dekesâefvõle 
Bacterial wilt  peerkeeCegkeerÙe Gkeâ"e (c}eefve)
Bactericide  peerkeeCegveeMekeâ 

Bait  Øe}esYeve
Balanced diet meblegef}le Deenej
Bale ieeb"
Ban  jeskeâ, ØeefleyebOe 
Band  heó
Banding  heóve 
Bark Úe}, keukeâ}
Barren land yebpej Yetefce
Basal  DeeOeejerÙe  
Basal body  DeeOeej keâeÙe 
Basal cell DeeOeej keâesefMekeâe  

Basal pit DeeOeej iele&
Basically  cet} ™he mes
Basin Lee}e, õesCeer
Basin irrigation õesCeer-efmebÛeeF&
Bead  ceefCekeâe, cevekeâe  
Beating the retreat heerÚs nšvee  
Beekeeping  ceOegcekeäKeer hee}ve 
Beetle Ye=bie
Behaviour ecology   kÙekeneefjkeâ heeefjefmLeeflekeâer 
Behest DevegjesOe, DeeosMe
Bench mark efveo&sMe efÛeÖ, ceevekeâ mlej, 
 ceeveoC[ 
Callogenesis  Øejesn peveve 
Callow  hebKenerve 
Callus  mebkeOe&,keâw}me, Ieóe, vejce Gòekeâ
Calyx  yee¢eo}hegbpe 
Cambium mebkenveer yeb[}, SOee  

Can ef[yyee 
Candidate gene  ØelÙeeMeer peerve 
Candied fruit   KeeC[keâ heâ} 
Candy Ûeerveer mes peefcele heoeLe&   
Canker  veemetj 
Canning  ef[yyeeyeboer 
Canopy  Ûeboeke, Úlejer 
Cantaloupe Kejyetpee
Capacity building #ecelee efvecee&Ce
Capitate Meer<ee&Ye, mecegefC[keâe 
Capsular  mebhegšerÙe 
Capsule  yeerpe keâes<e 
Deciduous heCe&heeleer, helePeÌ[er
Decline  heleve
Decompose efkeIeefšle
Decomposer  DeheIeškeâ 
Decorticate  efÚ}keâe, Úe} 
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Dedifferentiation  efveefke&Yesove 
Deduct keâešvee
Defence  j#ee 
Deficiency  keâceer, DeYeeke, vÙetvelee
Deflower  heât}eW mes kebefÛele keâjvee 
Defoliation efve<he$eCe
Deformation  efkeke=âefle
Deformed  efkeke=âle
Deformity efke™helee
Degenenerative Dehekeâ<e&keâ 
Degradation  efkeke=âle keâjvee 
Degumming efkeieeWove, ieeWo nševee
Dehiscence mhegâšve
Dehydrate efvepe&} keâjvee
Dehydration  efvepe&}erkeâjCe 
Ecosystem heeefjleb$e, heeefjefmLeeflekeâ leb$e
Ecotype  heeefjefmLeeflekeâer  
Edible coating  KeeÅe keâesefšbie, DeekejCe
Edit  mebheeefole keâjW 
Edition  mebmkeâjCe  
Effected part «eefmele Yeeie
Ellipsoid  oerIe&ke=òeeYe
Elliptic  Deb[ekeâej 
Elongate yeÌ{evee 
Effective  megjef#ele 

mebkeâ}vekeâlee& : jecesÕej efmebn

Efficacy #ecelee
Efficient o#e 
Efficiently  kegâMe}leehetke&keâ 
Effluent  yeefnŠœeeke 
Efforts  ØeÙeeme
Egg DeC[e 
Eggplant  yeQieve 
Elaborate  efkemleej mes keânvee
Elasticity  }Ûekeâlee, }esÛe 
Electrophoretic kewÅegle keâCe mebÛe}ve
Elevate lejkeäkeâer 
Eliminate  nševee
Family kegâ}, heefjkeej
Family breed  heefjkeej vem} 
Fantasy  jÛeveelcekeâ 
Farm  Øe#es$e 
Farm implement  Øe#es$e GhekeâjCe, Øe#es$e Deewpeej 
Farmer  efkeâmeeve 
Farmer producer efkeâmeeve Glheeove mebIe 
organization  
Farming  Kesleer 
Fascicle iegÛÚe  
Fat solvent kemee efke}eÙekeâ
Fatty acid kemee Dec}
Fauna  heMegkeie&
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kegâ. peevnJeer otyes
keâ#ee-7
kesâvõerÙe efJeÅeeueÙe
kebâÛevehegj, yeer.Sue.[yuÙet Éeje

ceesšs Deveepe hej
DeeOeeefjle efÛe$ekeâuee



mebmLeeve keâer ieefleefkeefOeÙeeB

efkeâmeeveeW keâe ØeefMe#eCe (8-12 pevekejer, 2023) 

cee. ke=âef<e ceb$eer ßeer vejsvõ efmebn leescej Éeje mebmLeeve keâe
efvejer#eCe (8 pevekejer, 2023)

Deelcee Ùeespevee Debleie&le efkeâmeeveeW keâe ØeefMe#eCe (3-4 pevekejer, 2023) 

Sve.SÛe.Deej.[er.Sheâ. mes DeeÙes efkeâmeeveeW keâe ØeefMe#eCe (9-12 pevekejer, 2023)

meefypeÙeeW kesâ mebkeâj yeerpe Glheeove kesâ efmeæeble Skeb lekeâveerkesâb hej
ØeefMe#eCe (15-30 pevekejer, 2023)

Ghe-ceneefveosMekeâ Éeje mebmLeeve keâe YeÇceCe (9 pevekejer, 2023) 

ieCeleb$e efokeme hej efveosMekeâ Éeje mecyeesOeve (26 pevekejer, 2023)  keâeMeer efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe ceW efkeâmeeve kesâ oewjeve mebmLeeve keâe ØeoMe&ve
mše@} ces}e (27 pevekejer, 2023)
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hejepeerveer keâheeme ØeyeeWOeve mecces}ve (20 heâjkejer, 2023) 

vekeesvces<eer meypeer Glheeove ØeefMe#eCe hej efveosMekeâ keâe
GkOeešve mecyeesOeve (13-27 heâjkejer, 2023)

šceešj ØemebmkeâjCe (13-15 heâjkejer, 2023) 

ceneefveosMekeâ Éeje efkeâmeeve DeefleefLe ie=n keâe
Gæešve (20 heâjkejer, 2023)

GÅeeve ceneefJeÅeeueÙe, leefceuevee[g kesâ Úe$eeW Éeje
mebmLeeve keâe YeüceCe, 23 heâjkejer, 2023

efveosMekeâ Éeje ØeceeCe he$e efkelejCe 21 heâjkejer, 2023 

#es$eerÙe lekeâveerkeâer ØeyebOeve FkeâeF&, 23 ceeÛe&, 2023 je°^erÙe GÅeeve efceMeve ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce , 23 ceeÛe&, 2023

85

meypeer efkeâjCe Je<e&-17 (1) peveJejer - petve , 2023



efkeÕe yeewefækeâ mecheoe efokeme kesâ Dekemej hej mebmLeeve kesâ efveosMekeâ
[e. šer.kesâ. yesnsje Éeje mecyeesOeve 26.04.2023 

 ieesu[sve pegefye}er mes}skeäsMeve, 7 DeØew}, 2023Ghe ceneefveosMekeâ Éeje kespeeršsye} meer[^ef}bie Øees[keäMeve keâe Gæešve
6 DeØew}, 2023

efJeMJe heÙee&JejCe efoJeme, 5 petve, 2023

Devleje&<š^erÙe Ùeesie efokeme 21 petve, 2023ÙetLe-20 meceejesn 14 petve, 2023 

mebmeoerÙe meefceefle keâer mLeeÙeer meefceefle Éeje efvejer#eCe 24 petve, 2023
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meceeÛeej he$eeW mes.....
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