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efveosMekeâ keâer keâuece mes.....
Hkkjrh; d`f’k esa gfjr Økafr ds ckn jklk;fud moZjdksa ,oa thoukf”k;ksa dk iz;ksx 
vf/kd gksus ds dkj.k Ik;kZoj.k iznw’k.k ,oa e`nk esa iks’kd rRoksa dk vlarqyu c<+ jgk 
gS ftldks /;ku esa j[kdj Hkkjr ljdkj izkd`frd [ksrh@tSfod [ksrh dks c<+kok 
nsus ds fy, fdlkuksa dks izksRlkfgr dj jgh gSA ekuo vkgkj esa lfCt;ksa dk 
egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd lfCt;k¡ jax&fcjaxh gksrh gSa] ftlesa lw{e iks’kd rRo] 
foVkfeUl ,oa ,aVh vkWDlhMsUV tSls rRo izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA lfCt;ksa dks 

[kkus ls “kjhj dh izfrj{kk “kfDr etcwr gksrh gS ,oa jksxksa ls yM+us dh {kerk c<+ tkrh gSA mijksDr ckrksa 
dks /;ku esa j[kdj Hkkjr ljdkj izkFkfed Lrj ij x`g okfVdk@fo|ky; okfVdk esa lfCt;ksa dks 
mxkdj jlk;u jfgr lCth mRiknu dks c<+kok ns jgh gS ftlls jlk;u vo”ks’k ds nq’izHkko ls Nk= ,oa 
vke ukxfjd lqjf{kr jgrs gSaA ns”k esa mPp xq.koÙkk ,oa iks’k.k;qDr lfCt;ksa dks c<+kok nsus ds fy, 
ck;ksQksfVZQkbM ,oa ftukse QksVhZQkbM fdLesa fodflr djus ij T;knk tksj fn;k tk jgk gSA ns”k esa 
lfCt;ksa ds xq.koÙkk;qDr mRRiknu ,oa mi;ksx ij T;knk /;ku fn;k tk jgk gS D;ksafd lfCt;ksa esa fufgr 
iks’kdh; vkS’k/kh; xq.k T;knk gksrh gSaA fdlkuksa dh vk; c<+kus gsrq ,slh lCth fdLeksa dk fodkl fd;k 
tk jgk gS ftlesa vf/kd mRiknu ds lkFk&lkFk] iks’k.k xq.kksa ls Hkjiw.k ,oa ek¡x ds vuq:i fo'o ekudksa 
ij [kjk mrjsa ,oa ftudh ekax fons”kksa esa vf/kd gksA laLFkku ls fodflr fofHkUu lfCt;ksa tSls fHk.Mh] 
fepZ] eVj ,oa VekVj dh fdLeksa dk fu;kZr o fdlku mRiknd laxBuksa] xkthiqj] okjk.klh] lksuHknz o 
pUnkSyh ds ek/;e ls fd;k tk jgk gSA laLFkku }kjk vuqlwfpr ,oa lhekar fdlkuksa dh iks’k.k lqj{kk ,oa 
vk; esa o`f) ds fy, vuqlwfpr mi;kstuk] QkeZj QLVZ o vkfnoklh fdlkuksa ds fy;s ,u-,-,l-,Q- 
ifj;kstuk ds vUrxZr d`f’k Qlyksa ,oa lfCt;ksa dk cht fu%”kqYd forfjr fd;k tk jgk gS ftlls ns”k ds 
NksVs fdlkuksa dh iks’k.k lqj{kk ,oa vk; esa o`f) gks jgh gSA laLFkku Qlyksa dh mit c<+kus ,oa vk; esa 
o`f) djus gsrq e/kqeD[kh ikyu dks c<+kok nsus ds fy, fdlkuksa dks izf”kf{kr djus dk dk;Z dj jgk gSA 
lkFk gh lkFk vfrfjDr vk; izkIr djus ds fy;s e”k:e dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy;s mPp xq.koÙkk ds 
e”k:e cht ¼Liku½ Hkh miyC/k djk;k tk jgk gSA

laLFkku vius “kks/k ifj.kkeksa ,oa mUur lL; rduhdksa dk izdk”ku jktHkk’kk if=dk ^lCth fdj.k* esa 
djrk gSA le;&le; ij jktHkk’kk esa fn;s tkus okys izf”k{k.kksa esa laLFkku ls jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr 
ds yksx Hkkx ysdj jktHkk’kk dk;kZUo;u dks laLFkku esa c<+kok nsus dk dk;Z djrs gSaA jktHkk’kk dk;kZUo;u 
esa gks jgh izxfr dks ns[kdj ujkdkl] okjk.klh }kjk laLFkku dks bl o’kZ ljkguh; dk;Z djus gsrq 
izjs.kk&II iqjLdkj ls lEekfur fd;k gSA 

leg<eej keâeefvle yesnsje
efveosMekeâ
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 fo|ky; iks’k.k okfVdk Nk=ksa dks Qwy] Qy ,oa 
lfCt;ksa dks mxkus esa :fp iSnk djrh gSA Nk= i<+kbZ ds 
ckn fu;fer :Ik ls okfVdk dh lL; fØ;k,a djus ls 
LoLFk jgrs gSa ,oa iqu% i<+us esa mudh :fp c<+ tkrh 
gSA ;wjksi esa bl rjg dh okfVdk dh igpku cgqr igys 
gks x;h FkhA bldh “kq:vkr o’kZ 1819 esa gqbZ ,oa o’kZ 
1869 esa dkuwu cukdj vkfLVª;k] LohMu] o"kZ 1873 esa 
csfYt;e ,oa o"kZ 1880 esa Ýkal esa ykxw fd;k x;kA 
20oha “krkCnh esa vkfLVª;k esa 20]000] Ýkal esa 45]000] 
:l esa 8000 ,oa LohMu esa 2500 fo|ky; okfVdk 
rS;kj dh x;hA fo|ky; iks’k.k okfVdk cgqr ls 
fo|ky;ksa esa v/;;u ls egRoiw.kZ :Ik ls tqM+h gSA ikS/kksa 
ds thou ds ckjs esa okfVdk ls tqM+dj vkSj vPNs ls 
Kku izkIr gksrk gSA 
izd`fr ds v/;;u ds 
ckjs esa tkudkjh gksrh 
gSA Nk= cht cqokbZ ls 
ysdj] c<+okj] Qwy 
vkus] Qy cuus ,oa 
i d u s  r d  d h 
tkudkjh ns[kdj izkIr 
djrs gSaA Nk=ksa dks 
lfCt;ksa] Qwyksa] Qyksa 
,oa ltkoVh ikS/kksa esa 
yxus okys dhM+k s a ] 
c h e k f j; k s a ]  i kni 
fod`fr;ksa vkfn dh 
tkudkjh izkIr gksrh gSA ltkoVh ikS/kksa dks okfVdk esa 
yxkus ls v/;;u&v/;kiu dk ekgkSy vPNk gks tkrk 
gSA blls Nk= ?kj ij x`g okfVdk cukus ds izfr mRlqd 
gksrs gSa ftlls xk¡o ,oa “kgj dks gjk Hkjk cukus esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ns”k ds fo|ky;ksa esa i<+us 
okys cPpksa ds iks’k.k Lrj dks lq/kkjus ds fy, e/;kUrj 
Hkkstu dk;ZØe jk’Vªh; Lrj ij py jgk gSA dk;ZØe 
ds vUrxZr nksigj dk Hkkstu fu%”kqYd ljdkjh 
izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa fn;k tkrk gSA 
;g dk;ZØe vius rjg dk fo”o dk lcls cM+k 
dk;ZØe gSA blds ckn o’kZ 2022 esa dsUnz ljdkj }kjk 
iwoZ izkFkfed Lrj ds cPpksa dks Hkh blesa “kkfey dj 

fy;k x;k gSA ;g dk;ZØe jk’Vªh; [kk| lqj{kk dkuwu 
o’kZ 2013 ds vUrxZr vkrk gSA cPpksa dh iks’k.k lqj{kk esa 
lfCt;ksa ,oa Qyksa dk cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 
bldks /;ku esa j[kdj fo|ky; okfVdk dh “kq:vkr 
ljdkjh fo|ky;ksa esa dh tk jgh gSA fo|ky; okfVdk 
dh ;kstuk Nk=ksa dh la[;k ,oa txg dh miyC/krk ds 
vk/kkj ij cuk ldrs gSaA fo|ky; okfVdk dh lfCt;ksa 
dh xq.koÙkk cktkj ls yk;h x;h lfCt;ksa dh vis{kk 
vPNh gksrh gS D;ksafd budh dVkbZ mi;ksx ds FkksM+s 
le; igys dh tkrh gS ftlls budh ped ,oa iks’k.k 
ewY; vf/kdre gksrk gSA larqfyr vkgkj esa cPpksa dks 
izfrfnu 300-0 xzke lfCt;k¡ [kkuk vko”;d gSA 
fo|ky; okfVdk esa yxk;h x;h lfCt;ksa ds iks’k.k ewY; 

tkuus dh mRlqdrk 
Nk=ksa esa gksrh gS vkSj 
ftKklk gsrq v/;kid 
,oa vius ifjtuksa ls 
iwNrs gSaA vxj Nk=ksa esa 
lfCt;ksa ,oa Qyksa ds 
[ k k u s  d s  i z f r 
tkx:drk c<+rh gS 
rks iks’k.k U;wurk dh 
deh lekIr dh tk 
ldrh gSA
 Nk= fo|ky; esa 
dsoy nk sigj dk 
Hkkstu djrs gSa blfy, 

bldh vk/kh ek=k dh t:jr iM+rh gSA eku fy;k tk;s 
fd ,d fo|ky; esa 100 Nk= i<+rs gSa rks lCth dh 
v k o ”;dr k  d h  x. ku k  bl i zd k j  dj
ldrs gSa%
 vko”;d lCth dh ek=k =  150-0 xzke x 100 
fo|kFkhZ = 15000-0 xzke ¼15-0 fdxzk-½
 ;fn ,d o’kZ esa fo|ky; 200 fnu i<+kbZ fnol 
gksrk gS bl vk/kkj ij dqy lCth dh vko”;drk 15-0 
fdxzk- x 200 fnu = 3000-0 fdxzk- ¼30-0 dqUry½A 
 lkekU;r% lfCt;ksa dk vkSlr mRiknu izfr gsDVs;j 
300-0 dqUry gksrk gSA bl rjg fo|ky; okfVdk ds fy;s 
1000 oxZ ehVj {ks=Qy dh vko”;drk gksxhA fo|ky; 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

rq"kkj dkfUr csgsjk ,oa jkes'oj flag
fo|ky; iks"k.k okfVdk

fo|ky; iks"k.k okfVdk



esa miyC/k LFkku ds vk/kkj ij {ks= foU;kl ¼ys vkmV½ 
cukdj jlk;ueqDr ,oa xq.koÙkk;qDr lfCt;ksa dks 
mxkdj Nk=ksa ds e/;kg~u Hkkstu esa lfEefyr fd;k tk 
ldrk gSA fo|ky; okfVdk esa lfCt;ksa ds vkykok Qy 
o`{kksa tSls&uhacw] djkSank] vkWoyk] ve:n] Qkylk] dsyk] 
lgtu] LVªk csjh] MSªxu ÝwV vkfn ds ikS/ks fo|ky; ds 
pkgjfnokjh ds vkl&ikl 3-0 ehVj dh nwjh ij yxkdj 
o’kZ ds vf/kdka”k le; dksbZ u dksbZ Qy izkIr fd;k tk 
ldrk gSA bl izdkj e/;kg~u Hkkstu ds lkFk Nk=ksa dks 
le&lkef;d Qy Hkh miyC/k djk;k tk ldrk gSA
 vf/kdka”k lfCt;k¡ tSls&dn~nwoxhZ; ¼ykSdh] djsyk] 
[khjk] usuqvk] rksjbZ] dqEgM+k] ddM+h vkfn½] nyguh 
lfCt;k¡ ¼lCth eVj] yksfc;k] Ýk”kchu vkfn½ fHk.Mh 
vkfn dh cht cqokbZ djus ds 50&60 fnuksa mijkar Qy 
feyus yxrs gSaA dqN lfCt;k¡ tSls&cSaxu] VekVj] lse 
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vkfn dh Qlysa cht cqokbZ ds 60&70 fnuksa ckn Qy 
nsus yxrh gSa ftudh rqM+kbZ yxHkx 180 fnuksa rd tkjh 
jgrh gSA blds vykok ewyh] ikyd] pkSykbZ] esFkh] 
/kfu;k iÙkh] ljlksa iÙkk] lkx vkfn dh cht cqokbZ ds 
30 fnuksa ckn mit feyus yxrh gSaA ewyh dks NksM+dj 
vU; lfCt;ksa ls yxHkx 120 fnuksa rd mit feyrh 
jgrh gSA fo|ky; okfVdk esa Qlyksa dk pquko] mudh 
Qly vof/k ,oa mRiknu feyus ds le; ds vk/kkj ij 
djuk pkfg,A 
fo|ky; iks"k.k okfVdk ds fy, vko’;d rRo 

 vPNh fo|ky; okfVdk esa fuEufyf[kr lalk/ku 
tSls& okfVdk dh D;kfj;k¡] ukMsi dEiksLV ihV] flapkbZ 
dh lqfo/kk] ikyh Vusy] m|ku] cSBus dh txg] yrkvksa 
dks p<+kus ds fy;s lgkjk] jkLrs] lL; midj.k 
Hk.Mkj.k ds fy;s LFkku vkfn gksus vko”;d gSaA 

lfCt;k¡ mxkus dk le; 

 lfCt;ksa dks eq[; :Ik ls rhu ekSle esa mxk;k 
tkrk gSA o’kZ Hkj gjh lfCt;ksa dh miyC/krk lqfuf”pr 
djus ds fy, mi;qDr fdLeksa dh Qly vof/k ds 
vk/kkj ij pquko djuk pkfg,A rhuksa ekSleksa esa lfCt;ksa 
ds yxkus dk le; Øe”k% twu&tqykbZ] vDVwcj& 
uoEcj ,oa Qjojh&ekpZ gksrk gSA 
lfCt;ksa dh fdLesa 

 Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh ¼mÙkj izns”k½  }kjk fodflr fdLeksa ls 
fo|ky; okfVdk ds fy, fdLesa pqudj o’kZ Hkj Nk=ksa 

dks gjh lfCt;k¡ miyC/k djk;h tk ldrh gSA lCth 
Qlyksa ds fdLeksa dks yxkus dk le; uhps fn;k tk jgk 
gS ftlds vuqlkj iks’k.k okfVdk esa lfCt;ksa dh cqokbZ 
,oa jksi.k fd;k tk ldrk gSA
1- yksfc;k ¼dk”kh dapu½ 15 twu&15 vDVwcj] 

Ýk”kchu ¼dk”kh lEiUu½ 20 vDVwcj&20 Qjojh] 
fHk.Mh ¼dk”kh izxfr½ 20 Qjojh&31 ebZA 

2- fHk.Mh ¼dk”kh Økafr½ 15 ebZ&15 flrEcj] lCth 
eVj ¼dk”kh vxsrh½ 25 flrEcj&30 fnlEcj½] 
[khjk ¼15 tuojh&20 vizSy½A 

3- lriqfr;k ¼dk”kh [kq”kh½ 15 tqykbZ&10 uoEcj] 
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xktj ¼dk”kh v:.k½ 20 uoEcj&30 fnlEcj] 
pkSykbZ ¼dk”kh lqgkouh½ 15 tuojh&30 vizSyA 

4- [khjk ¼dk”kh uwru½ 20 twu&10 vDVwcj] ewyh 
¼dk”kh gal½ 20 vDVwcj&20 fnlEcj] ikyd 
¼dk”kh okjkeklh½ 5 tuojh&5 ebZA 

5- cSxu ¼dk”kh lans”k½ 15 tqykbZ&15 vizSy] yksfc;k 
¼dk”kh fuf/k½ 25 vizSy&10 tqykbZA 

6- pkSykbZ ¼dk”kh lqgkouh½ 15 ebZ&15 vxLr] VekVj 
¼dk”kh veu½ 25 vxLr&30 vizSyA 

7- fepZ ¼dk”kh xkSjo½ 15 tqykbZ&15 ekpZ] yksfc;k 
¼dk”kh dapu½ 20 ebZ&10 tqykbZA 

8- ykSdh ¼dk”kh dhfrZ½ 15 tqykbZ&15 uoEcj] lCth 
eVj ¼dk”kh eqfDr½ 25 uoEcj&10 ekpZ] ddM+h 
¼dk”kh larqf’V½ 25 ekpZ&30 twuA 

9- lse ¼dk”kh [kq”kgky½ 15 twu&20 ekpZ] fHk.Mh 
¼dk”kh ykfyek½ 25 ekpZ&10 twuA 

10- dqEgM+k ¼dk”kh gfjr½ 15 twu&15 vDVwcj] cFkqvk 
¼dk”kh cFkqvk&2½ 25 vDVwcj&25 Qjojh] usuqvk 
¼dk”kh Js;k½ 5 ekpZ&10 twuA

11- rksjh ¼dk”kh f”kokuh½ 10 ebZ&10 vxLr] QwyxksHkh 
15 vxLr&25 flrEcj] xktj ¼dk”kh d`’.kk½ 30 
flrEcj&20 tuojh] dyeh lkx ¼dk”kh euq½ 5 
Qjojh&30 vizSyA  

12- fHk.Mh ¼dk”kh peu½ 10 tqykbZ&10 vDVwcj] ijoy 
¼dk”kh lqQy½ ¼20 vDVwcj&30 vizSy½A 

iks"kd rRo izca/ku 

 fo|ky; iks’k.k okfVdk esa iks’kd rRo izca/ku ds 
fy, usMi dEiksLV ihV cuk;sa ftlesa Qly vo”ks’k 
dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj Hkj nsa ,oa Åij ls 
xkscj Mkydj feV~Vh ls fyikbZ djds ueh cuk;s j[ksa 
ftlls 3 eghus esa vPNh dEiksLV cudj rS;kj gks 
tkrh gSA blds vkykok oehZdEiksLV ihV esa fo|ky; 
feM Ms ehy ds vo”ks’k] Qly vo”ks’k ,oa xkscj dh 
[kkn Mkydj mlesa dsapq, NksM+ fn;s tkrs gSa tks mldks 
[kkdj dEik sLV es a cny nsrs gS a ftldk
mi;ksx fo|ky; okfVdk esa iks’k.k ds fy, fd;k
tkrk gSA 
flapkbZ ,oa ty fudkl 

 x`g okfVdk dh flapkbZ ds fy, fo|ky; esa miyC/k 
lalk/kuksa ds vuqlkj dh tkuh pkfg,A tgk¡ ij 
lceflZcy iEi dh miyC/krk gS] ogk¡ ij esM+ ij yxh 
lfCt;ksa dh ukyh ,oa lery D;kfj;ksa esa yxh lfCt;ksa 
dh flapkbZ D;kjh esa djrs gSaA lfCt;k¡ ikuh ds izfr 

cgqr laosnu”khy gksrh gS de ,oa vf/kd ikuh ls 
lfCt;ksa dk mRiknu ,oa xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA 
ikuh dh vko”;drk dks /;ku esa j[kdj lfCt;ksa dh 
lwph uhps nh tk jgh gS%

Ÿ dn~nwoxhZ; lfCt;k¡

 ykSdh] usuqvk] djsyk] dqEgM+k] [khjk] rksjh vkfn esa 
ueh de jgus ij cqokbZ ds rqjUr ckn ,oa ikS/k fodkl] 
Qy fodkl ds le; o o’kkZ ds ekSle esa vko”;d gksus 
ij gh flapkbZ djrs gSaaA nwljh ckj flapkbZ Qy yxus 
,oa Qy fodkl ds le;A 

Ÿ VekVj] cSaxu] fepZ 

 ikS/k LFkkiu] ikS/k fodkl] Qy yxus] Qy fodkl] 
nqckjk Qy yxus ,oa fodkl ds le; flapkbZ djuh 
pkfg;sA

Ÿ yksfc;k] Ýk’kchu] >kM+hnkj lse

 ueh de gksus dh n”kk esa cht cqokbZ ds rqjar ckn 
,oa ikS/k fodkl rFkk Qy yxus ds le; vo”; flapkbZ 
dh tkuh pkfg,A 

Ÿ iÙkhokyh lfCt;k¡

 ikyd] pkSykbZ] cFkqvk vkfn ds ikS/k fodkl ds 
le; ,oa izR;sd dVkbZ mijkar ¼dqy 4&5 dVkbZ½ dh 
tkrh gSA 

Ÿ lCth eVj  

 cqokbZ iwoZ flapkbZ] 50 izfr”kr Qwy vkus ds ckn 
flapkbZ djuh pkfg;sA lceflZcy dh miyC/krk ugh 
jgus ij gS.M iEi iz;ksx }kjk fudys vfrfjDr ikuh 
dks iDds xM~<s esa ,d= djrs gSaA ogk¡ ls 
vko”;drkuqlkj gtkjs ls flapkbZ djrs gSaA 

Ÿ tM+ okyh lfCt;k¡

 xktj] ewyh] pqdUnj] “kyte vkfn esa ueh de 
jgus ij cqokbZ ds rqjUr ckn ukfy;ksa esa] ikS/k o`f) ,oa 
tM+ksa ds fodkl ds le; ¼ewyh esa ,d ckj] xktj esa 
rhu ckj½ flapkbZ djuh pkfg;sA 

Ÿ fHk.Mh 

 ueh de jgus ij cqokbZ ds rqjUr ckn ukfy;ksa esa 
xehZ ds ekSle esa izR;sd lIrkg ,oa dqy 10 ckj ,oa o’kkZ 
ds ekSle esa vko”;drkuqlkj flapkbZ djrs gSaA

ty fudkl 

 o’kkZ dky esa fo|ky; okfVdk ls ikuh ds fudkl 
dh O;oLFkk djuk vko”;d gksrk gSA blds fy, 
fo|ky; okfVdk ds {ks= dks bruk Å¡pk gksuk vko”;d 
gS fd o’kkZ dk vfrfjDr ikuh x`g okfVdk ls ckgj 
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fudy tk;sA fo|ky; okfVdk dk LFkku uhpk gksus ij 
mldks feV~Vh Hkjdj Åpk dj nsuk pkfg,A 

 o’kZ ds izR;sd eghus esa gjh lfCt;ksa dh miyC/krk 
lqfuf”pr djus ds fy, Qly pØ esa fn;s x;s le; ls 
vyx le; ij lfCt;ksa dks mxkus ds fy, ikyh 
gkml@,xzksusV gkml dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] 
tSls ebZ&twu ds eghus esa Qly dks ,xzksusV ls Nk;k 
djus ls VekVj&cSaxu&fepZ vkfn Qlyksa ls Qy 
feyrk jgrk gSA blh rjg fnlEcj&tuojh ds eghuksa 
esa dn~nwoxhZ; Qlyksa ds cht dks ikyhV~;wc esa cqokbZ 
djds ikyhFkhu ls Nk;k djus ls vadqj.k ,oa o`f) 
vPNh gksrh gS ftlls Qyr Qjojh&ekpZ esa feyuk 
“kq: gks tkrh gSA ikS/k”kkyk esa ikS/kksa dks dhV ls cpko ds 
fy, usV }kjk Vusy cuk;k tkrk gSA 

cgqo"khZ; lfCt;ksa dh d`f"k fØ;k,a 

 cgqo’khZ; lfCt;ksa esa eq[; :Ik ls ijoy] dqan:] 
lgtu vkfn vkrs gSaA bu lfCt;ksa dk izo/kZu cht ,oa 
okuLifrd nksuksa rjg ls fd;k tkrk gSA ijoy o 
dqUn: dk izlkj.k tM+ ,oa ruk drZu }kjk fd;k tkrk 
gSA igyh ckj bu drZuksa dks ikS/k”kkyk esa yxk, ;k 
lh/ks D;kjh esa Hkh yxk ldrs gSaA blds fy, lcls 
mi;qDr le; flrEcj dk eghuk gSA ijoy] dqUn: ds 
ikS/kksa dh dkaV&NkaV vDVwcj&uoEcj ds eghus esa dh 
tkrh gSa dkaV&NkaV ds fy, 45-0 lseh- Å¡pkbZ ls “kh’kZ 
drZu dh tkrh gSA blds ckn xgjh [kqnkbZ djds lM+h 
[kkn ¼10-0 fdxzk-½ ,oa 50-0 xzke uhe [kyh] 50-0 xzke 
VªkbdksMekZ ,oa 50-0 xzke oehZdEiksLV izfr ikS/kksa dh nj 
ls Mkydj xM~<s esa Hkj nsrs gSaA le;&le; ij ueh 

meypeer efkeâjCe Je<e&-16 (2) pegueeF& - efomecyej, 2022

laLFkku }kjk fodflr mUur’khy lCth fdLesa



cuk, j[kus ds fy, flapkbZ djrs gSaA blds ckn 15 
fnuksa ds varjky 0-4 izfr”kr uhe rsy dk fNM+dko 
djsaA lkekU;r% bl Qly esa vizSy ls Qy feyuk “kq: 
gks tkrk gS ,oa yxkrkj flrEcj&vDVwcj rd izkIr 
gksrk jgrk gSA lgtu dh ubZ fdLeksa ds cht dh cqokbZ 
ikS/k”kkyk ;k lh/kh D;kjh esa twu&tqykbZ ds eghus esa 
djrs gSaA ikS/k”kkyk ds ikS/ks 30 fnuksa ds gksus ds ckn 
D;kjh esa yxk nsrs gSaA ueh cuk;s j[kus ds fy, 
le;&le; ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A o’kkZ ds 
ekSle esa Qy feyus “kq: gks tkrk gSA ubZ fdLeksa esa o’kZ 
ds nks ekSle esa Qy izkIr gksrh gSA cgqo’khZ; lfCt;ksa dks 
izR;sd rhljs o’kZ ubZ Qly yxkuh pkfg,A 
Qy o`{kksa dh lL; fØ;k,a 

 fo|ky; okfVdk esa eq[; :Ik ls >kM+hnkj Qy o`{kksa 
tSls&uhcw] ve:n] dsyk] djkSank] vke ¼vkezikyh½] 
vathj] iihrk] LVªkcsjh] MªSxu ÝwV vkfn yxk;k tkrk gSA 
Qy o`{kksa dks yxkus dk lcls mi;qDr le; twu&tqykbZ 
dk eghuk gSA bu lHkh >kM+hnkj Qy o`{kksa dks 2-0 ehVj 
dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA xehZ ds eghus esa 60-0 x 60-0 
x 60-0 lseh- ds xM~<s [kksndj mldh feV~Vh esa 10-0 
fdxzk- xkscj dh [kkn $ 500-0 xzke uhe dh [kyh $ 50-0 
xzke VªkbdksMekZ feykdj xM~<s esa Hkj nsrs gSaA mlds ckn 
ueh cuk;s j[kus ds fy, flapkbZ djrs jgrs gSaA 
twu&tqykbZ ds eghus esa >kM+hnkj Qy o`{kksa dh mUur 
fdLeksa dks ljdkjh laLFkkuksa ;k iathd`r futh dEifu;ksa 

dh ikS/k”kkyk ls ikS/ks ysdj yxkrs gSaA blds ckn 
le;&le; ij dhVksa ls cpko ds fy, uhe fxjh dk lr~ 
;k rsy 0-4 izfr”kr dk fNM+dko djrs gaSA
dhV ,oa jksxksa ds laØe.k ls cpko

 fo|ky; okfVdk ds pkjksa rjQ xsnsa dh Qly 
yxkus ls VekVj ds cs/kd dhV Qwyksa ij vkdf’kZr gksrs 
gSaA budks fu;af=r djus ds fy, dhVukf”k;ksa ds 
fNM+dko Qwy okys ikS/kksa ij djus ls budh la[;k 
fu;af=r jgrh gSA blh rjg xksHkhoxhZ; lfCt;ksa ds 
pkjksa rjQ ljlksa ;k phuh iÙkkxksHkh dh Qly yxkus 
ls Mk;e.M cSd ekFk dhV dks fu;af=r fd;k tk 
ldrk gS ;k uhe vk/kkfjr dhVuk”kh dk fNM+dko 
djuk Hkh izHkkoh gksrk gSA 
dVkbZ mijkUr lfCt;ksa dk izca/ku 

 fo|ky; okfVdk esa rS;kj lfCt;ksa dh dVkbZ 
mi;ksx okys fnu lqcg ds le; djrs gSaA dVkbZ dh 
x;h lfCt;ksa dks lkQ ikuh dh lgk;rk ls vPNs ls 
?kqykbZ djrs gSa ,oa Nk;knkj LFkku ij j[krs gSaA 
iÙkhokyh lfCt;ksa dks Hkhaxs twV cSx ls <ddj j[kus ls 
rkth cuh jgrh gSA ,slh lfCt;k¡ tks dVkbZ mijkUr 
cph jg tkrh gSa] budks ,d nks fnu rd lqjf{kr j[kus 
ds fy, bZaV ls cus lajpuk ftldh fnoky ds chp ckyw 
Hkjk jgrk gS ,oa mldks ikuh ls ue dj nsrs gSa rFkk 
blesa ue lfCt;ksa dks j[krs gSa ftlls lfCTk;k¡ ,d ls 
nks fnu rd rkth cuh jgrh gSaA 

yksgs ds xeZ gksus dk bUrtkj er djks cfYd viuh riu }kjk bls 
xeZ cukvks ;kfu le; dk bUrtkj er djks [kqn ,slk dksf'k'k 
djks dh le; vkids vuqdwy gks tk;sA

&fofy;e ch Lizsx
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Tkhukse ,fMfVax }kjk lfCt;ksa ds iks"k.k eku esa lao/kZu
lqgkl xksj[k djdqVs] jkes'oj flag ,oa Mh-vkj- Hkkj}kt

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

 ijEijkxr iztuu dk;ZØe dk eq[; mn~ns”; 
fdLeksa dh mit esa o`f) djuk gS ftlds ifj.kke 
Lo:Ik mUur”khy fdLeksa ds iks’k.k ewY;ksa esa o`f) ugh 
ns[kh tk jgh gSA blfy;s oSf”od iks’k.k lqj{kk dks /;ku 
esa j[kdj mPp iks’k.k ;qDr fdLeksa ds fodkl ds iztuu 
dk egRo fnu&izfrfnu c<+ jgk gSA blds vfrfjDr 
eq[;r% [kk|kUu Qlyksa ,oa lfCt;k¡ lHkh vko”;d 
iks’kd rRo iznku ugh djrh gSa ftldk ifj.kke ;g gS 
fd ekuo lw{e rRoksa dh deh ;k fNih Hkw[kejh dk 
lkeuk dj jgs gSaA la;qDr jk’Vª la?k }kjk Hkh lrr~ 
fodkl esa bldks yf{kr fd;k x;k gSA blfy;s fNih 
Hkw[kejh ds pqukSrh dks nwj djus ds fy;s 
ck;ksQksVhZQkbM Qlysa ftlesa lw{e rRo ,oa vU; 
vko”;d rRo ik;s tkrs gSa] dks fodflr djus dh 
vko”;drk gSA cgqr ls [kk| inkFkZ ftlesa iks’k.k 
fojks/kh dkjd tSls&tSiksfuu] VSfuu] QkbfVd ,lhM] 
xklhiksyu] ysfDVu&iksfV,t fujks/kd ,ekbyst] 
fujks/kd XokbVjkstsUl bR;kfn dks de djuk iztud 
dk eq[; mn~ns”; vo”; gksuk pkfg, tcfd bls 
ijEijkxr iztuu }kjk izkIr djuk dfBu gSA d`f’k 
Qlyksa ,oa muls ladfjr gksus okyh fdLeksa ds iks’k.k 
ewY; esa o`f) ugh ik;h tkrh gSA bldks nwj djus ds 
fy, iztud VªkUltsfud izfØ;k ds ek/;e ls iks’k.k 
o`f) djus esa lQyrk izkIr dh gS] mnkgj.k ds fy, 
xksYMsu jkblA ysfdu dMqok lR; ;g gS fd ;g 
mRikn tsusfVdyh ekMhQk;M gksus ds dkj.k miHkksDrk 
ds Fkkyh rd ugh igq¡p ik;kA blds foijhr th-,e- 
Qlysa tks VªkUlthu eqDr gSa ysfdu tsusfVdyh ,fMVsM 
gSa mudks dbZ ns”kksa esa O;olkf;d [ksrh ds fy, ekU;rk 
iznku dh x;h gSA ftukse ,fMVsM Qlysa ;g voLkj 
iznku djrh gSa fd iks’k.k ;qDr fdLeksa dk fodkl dj 
mudk O;olkf;dj.k fd;k tk;sA 
lCth Qlyksa ds iks"k.k ewY; esa o`f) 

 lfCt;k¡ fofHkUu iks’kd rRoksa dh egRoiw.kZ lzksr gSa 
,oa LokLF; o`f) esa lgk;d gSaA buesa izpqj ek=k esa 
foVkfeUl] [kfut yo.k] ikni jlk;u] izfr 
vkDlhdkjd] [kk| js”kk vkfn cgqr ls th.kZ jksxksa 
tSls& dSalj] eksVkik] ikpu lEcU/kh fodkjksa vkfn ls 
lqj{kk iznku djus esa lgk;d gSaA bUgha dkj.kksa ls 

lfCt;ksa esa ck;ksQksfVZfQds”ku }kjk lw{e rRoksa ,oa 
LokLFk;o/kZd ;kSfxdksa esa o`f) esVkcksfyd baftfu;fjax 
thukse ,fMfVax ds ek/;e ls dh tk jgh gSA oSf”od 
Lrj ij lcls vf/kd mi;ksx dh tkus okyh izeq[k 
lCth tSls & vkyw ,oa VekVj gS ftlesa 
ck;ksQksfVZfQds”ku }kjk o`gn Lrj ij fNih Hkw[kejh dks 
nwj fd;k tk ldrk gSA vkyw esa ik;k tkus okyk fo’kSyk 
;kSfxd ,ØhfyekbM ,oa LVsjksby Xykbdks,Ydyk;M 
dks de djuk okaNuh; gSA loZizFke tsusfVdSyh 
,fMVsM vkyw dk fodkl o’kZ 2016 esa fd;k x;k ftlesa 
,ØhfyekbM dh ek=k de Fkh ftlds fy;s **foUo 
thu** lfEefyr FkkA esVkcksfyd baftfu;fjax ds fy;s 
VekVj ,d vkd’kZd Qly gSA VekVj esa iks’k.k ,oa 
xq.kksa ds fy;s ftukse ,fMfVax 14 fofHkUu iz;ksxksa ds 
fy;s mi;qDr ik;k x;kA 
 VekVj esa cgqr ls ftukse ,fMVsM xq.k/keZ 
tSls&ykbdksfiu dh ek=k ;k fofHkUu jax esa ik;k tkrk 
gSA bl Qly esa dSjksfVuk;M esVkcksfyd ikFkos esa 
ifjorZu djds fofHkUu jax l`ftr fd;s tkrs gSaA ih-,l-
okbZ-ch- 12 thu ¶ysoksuks;M esVkcksfyd ikFkos esa 
lfEefyr gksdj xqykch jax fodflr djrk gSA blds 
vykok fØLij@dS”k&9 dk iz;ksx lQyrkiwoZd djds 
fl,UVs thu dks mPphd`r dj ftlesa ,UFkkslk;fuu 
tSo la”ys’k.k lfEefyr gS] ds ifj.kke Lo:Ik cSxuh jax 
ds VekVj fodflr gksrs gSaA VekVj esa ykbdksfiu ,d 
egRoiw.kZ rRo gS ftls ftukse ,fMfVax }kjk c<+kus gsrq 
cgqr ckj iz;kl fd;s x;sA ,l-th-vkj-&1] ,y-lh-okbZ-
bZ-] ch-,y-lh-] ,y-lh-okbZ-ch-&1 ,oa ,y-lh-okbZ-ch-&2 
thu ds lkFk&lkFk dSjksfVuks;M esVkscksfyd ikFkos ls 
VekVj esa 5-1 xquk ykbdksfiu esa o`f) ik;h x;hA vU; 
iz;kl esa lkysue fiEisUuhQksfy;e dh ,fMfVax th-th-
ih-vkbZ- ds ;w-vks-vkj-,Q- thu }kjk foVkfeu *lh* dk 
esVkcksfyTe esa o`f) ik;h x;h ftlls i.khZ; *foVkfeu 
lh* ds Lrj esa Hkh o`f) gqbZA VekVj ds xq.koÙkk esa vkj-
vkbZ-,u-thu tks bFkhfyu }kjk Qy idkus esa o`f) 
djrk gS] esa mUufr ns[kh x;h ftlds ifj.kkeLo:Ik 
mRifjofrZr ikS/kksa esa ok’Ik”khy dkcZfud ;kSfxdksa esa deh 
ik;h x;hA ekuo esa foVkfeUl dh deh fo”ks’kr% 
foVkfeu *Mh* dh deh ,d oSf”od leL;k gS ftlds 
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lkfj.kh&1% thu ,fMVsM izfØ;k ls lfCt;ksa esa iks"k.k mUu;u dh ifjn`”;
lCth Qly  y{; thu  y{; okg~; n`'; izk:Ik  
vkyw  oh-vkbZ-,u-oh- ¼foUo½  ,fØ;ySekbM ds Lrj esa deh  

16 Mh-vks-,Dl- ¼MkDl½ LVsjks;M Xykbdky,Ydyk;M dh ek=k esa deh  
ih-ih-vks-&2 Hkwjkiu esa deh  

VekVj  ,l-,y-,-,u-Vh-&1 cSxuh VekVj  
lh-vkj-Vh-vkbZ-,l-vks- ;k ih-,l-okbZ-&1 Øe”k% ukjaxh ,oa ihyk VekVj  
,e-okbZ-ch-&12 xqykch VekVj  
,l-th-vkj-vkbZ] ,y -lh-okbZ&bZ] ch -,y-
lh-] ,y-lh-okbZ&ch-1] ,y-lh-okbZ&ch-2 

ykbdksfiu esa 5-1 xquk o`f)  

,l-vkbZ-Mh-Mh-ch-vkbZ-] ,l -vkbZ-Mh-bZ-Vh-
vkbZ-] ,l-vkbZ-lh-okbZ-lh-&ch-  

dSjksfVuk;M] ykbdksfiu ,oa chVk dSjksVhu dh ek=k esa o`f)  

th-th-ih-vkbZ- foVkfeu *lh* dh ek=k esa o`f)  
lh-okbZ-lh- ch-  ykbdksfiu dh mPp ek=k  
,l-vkbZ-th-,-Mh-&2 ,oa ,l -vkbZ-th-,-
Mh-&3 

lkekU;r% 7 ls 15 xquk th-,-ch-,- ¼xkck½ dk lap;  

,l-vkbZ-,-,u-Vh-&2] ,l-vkbZ-,-,u-
2&fyad  

,UFkkslkbfuu dh ek=k esa deh  

,p-okbZ-,l-
  

,UFkkslkbfuu dh ek=k esa deh
 

vkj-vkbZ-,u-
 

ok’Ik”khy dkcZfud ;kSfxd esa deh
 

,Q-,y-vks-vkj-,-,-&4
 

fQukbyySukbu O;qRiUu ok’i”khy ek=k esa o`f) 
 ,y-&1,y-&4 

 
,l-,l-lh-] js”kk] ÝDVkst] ,LdkfcZd ,lhM] dqy fQuky] 
dSjksVhu] vkDtsfyd ,lhM  

 “kdjdan 
 

th-ch-,l-,l-vkb-
 

,ekbykst dh ek=k esa deh 
 ,l-ch-bZ-vkbZ-vkbZ-

  
,ekbyksiSfDVu ek=k esa deh( c<+h gqbZ vekbykst dh ek=k 

 cSaxu 
 

ih-ih-vks-&4] ih -ih-vks-&5 ,oa ih -ih-vks-
&6

 

Hkwjkiu esa deh 
 

e”k:e 
 

ih-ih-vks- ¼ikWyh fQuky vk/kkfjr½
 

Hkwjkiu esa deh
 Lkykn iÙkk 

 
,y,l th-th-ih&2

 
,LdkfcZd ek=k esa o`f) 

 ,l-vks-lh-&1
 

nsj ls cksfYVax@Qwy vkuk 
 Pkk;uht dsy

 
ch-vks-,-

 
lh-vkj-Vh-vkbZ-,l-vks-

 
cktkj dh csgrj lEHkkoukvksa ds lkFk pkbuht dsy dk ihyk 
jax 

 xktj 
 

,Q-3 ,p-
  

,UFkkslkbfuu dh ek=k esa deh
 

dkj.k dSalj] ekufld jksx vkfn gksrs gSaA foVkfeu 
*Mh&3* eq[;r% eNyh ,oa nqX/k mRikn esa ik;k tkrk gS 
tcfd okuLifrd [kk| inkFkksZa esa lcls de ik;k 
tkrk gSaA fØLij@dS”k&9 izkS|kfxdh }kjk ftukse 
,fMVsM ck;ksQksfVZQk;M VekVj fodflr fd;k x;k gS 
tks okuLifrd vk/kkfjr foVkfeu *Mh* dk lzksr gS 
ftlesa foVkfeu *Mh&3* dh leL;k dks gy fd;k tk 
ldrk gSA 
 vkyw ,oa VekVj ds vykok ftukse ,fMfVax dk 
foLrkj vU; lfCt;ksa tSls&”kadjdan] cSaxu] xktj] 
lykn iÙkk] pk;uht dsy vkfn esa iks’k.k ,oa xq.koÙkk 
c<+kus ds fy;s fd;k tk jgk gS ,oa Hkfo’; esa blds 
foLrkj dh izcy lEHkkouk gSA “kdjdan] LVkpZ dk 
eq[; lzksr gS ftlesa LVkpZ dh xq.koÙkk lq/kkjus gsrq 
ftukse ,fMfVax dh tkrh gSA fdLij@dS”k&9 
mRifjofrZr th-ch-,l-,l-&1 thu dh fØ;k”khyrk 
LVkPkZ la”ys’k.k }kjk d.kksa dks tksM+us] danksa ds fodkl] 

,ekbZykst esa deh tcfd ,l-ch-bZ-vkbZ-vkbZ- thu 
mRifjorZu ftlesa LVkpZ QSyko lfEefyr gksrk gS] tks 
,ekbykst dh ek=k esa o`f) djrk gS ysfdu 
,ekbZyksisfDVu esa deh djrk gSA 
 iÙkhnkj lfCt;ksa tSls&lykn iÙkk esa esVkckksfyd 
baftfu;fjax dh Ik;kZIr {kerk gS ftldk dkj.k [kk| 
tSo Hkkj esa vf/kdrk gSA blds iks’k.k ek=k ,oa xq.koÙkk 
esa lq/kkj ftukse ,fMfVax }kjk dh tkrh gSA gky gh esa 
fØLij@dS”k&9 vk/kkfjr ,l-vks-lh-&1 thu 
mRifjorZu }kjk nsj ls iq’iu djus okys ikS/kksa dks 
fodflr fd;k x;kA lykn iÙkk esa ,y-,l-th-ih-&2 
ds ;w-vks-vkj-,Q- thu ds ,fMfVax }kjk ,LdkfcZd 
,lhM dh ek=k esa 150-0 izfr”kr o`f) ik;h x;h gSA 
pk;uht dsy esa ih-vks-,-lh-vkj-Vh- vkbZ,l-vks- thu 
,fMfVax }kjk dSjksfVuks;M tSo la”ys’k.k izfØ;k ihyk 
jax esa o`f) djrk gSa ftlls pk;uht dsy dh cktkj esa 
ek¡x c<+ tkrh gSA 

7

meypeer efkeâjCe Je<e&-16 (2) pegueeF& - efomecyej, 2022



lfCt;ksa esa ck;ksQksfVZfQds'ku% iks"k.k lqj{kk dh xkjaVh
* *vt; dqekj 'kekZ] lR;ozr f}osnh] fo|k lkxj ,oa T;ksfr nsoh

 fo'o esa c<+rh tula[;k] [kk| vkiwfrZ ,oa [kk| 
inkFkksaZ esa foVkfeu] [kfut ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh 
deh lEiw.kZ fo'o ds fy, fpark dk fo"k; cu pqdh gSA 
la;qä jk"Vª dh fjiksVZ&2021 ds vuqlkj oSf'od Lrj 
ij yxHkx 828 fefy;u yksx Hkq[kejh ls çHkkfor gSaA 
ikap o"kZ ls de vk;q ds 45 fefy;u cPps vkt dqiks"k.k 
ls ihfM+r vkSj 149 fefy;u cPpksa ds vkgkj esa 
vko';d iks"kd rRoksa dh iqjkuh deh gksus ds dkj.k 
mudh o`f) ,oa fodkl de esa ik;h x;hA oSf'od 
Hkq[kejh lwpdkad ¼2022½ esa Hkkjr dk 121 ns'kksa dh 
rqyuk esa 107ok¡ LFkku ,oa Hkq[kejh Ldksj 29-1 gS tks 
Hk;adj Hkq[kejh ds Lrj dks n'kkZrk gSA vr% mijksä 
mnkgj.k ls Li"V gksrk gS dh tgk¡ fo'o ls Hkq[kejh ,oa 
dqiks"k.k dks o"kZ 2030 rd lekIr djus ds y{; dk 
ihNk dj jgs gSa oks dgha gels vkSj nwj rks ugha gks jgk 
gS\ nqfu;k Hkj esa yxHkx 1000 fefy;u Vu lfCt;k¡ 
yksxksa dh [kk| J`a[kyk esa ços'k djrh gSaA ;s ÅtkZ dk 
lcls lLrk vkSj vklkuh ls miyC/k gksus okyk iks"k.k 
dk lzksr gSaA *fcx Qkbo* dh deh] ;kuh vk;ju] 
dSfY'k;e] vk;ksMhu] lsysfu;e vkSj foVkfeu ,] 
oSf'od vkcknh ds vk/ks fgLls ds LokLF; dks çHkkfor 
djrs gSa tks u dsoy fodkl'khy ns'kksa dh cfYd 

*ckna k —f"k ,oa çk|S kfs xdh fo'ofo|ky;] ck¡nk ¼mÙkj inz ”s k½
Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

fodflr ns'kksa dh Hkh tula[;k dks çHkkfor~ dj jgsa gSaA 
dqiks"k.k dks mRiUu djus okys okys dkjdksa esa yxHkx 
60 çfr'kr vk;ju] 30 çfr'kr ftad] 30 çfr'kr 
vk;ksMhu vkSj 15 çfr'kr lsysfu;e vkfn çeq[k gSaA 
bu egRoiw.kZ lw{e iks"kd rRoksa dh vi;kZIr miyC/krk] 
ekuo LokLF; esa fofHkUu çdkj ds 'kkjhfjd fodkjksa ,oa 
H k;kud chekfj;k s a  dk dkj.k curh g S a A 
ck;ksQksfVZfQds'ku rduhd ds mi;ksx ls] ekuo vkgkj 
ds fy, fu/kkZfjr lw{e iks"kd rRoksa dh ek=k dks /;ku esa 
j[kdj [kk| Qlyksa esa iks"kd rRoksa dh ek=k dks c<+k;k 
tk ldrk gS tks dqiks"k.k ls fuiVus ds fy, ,d dq'ky 
vkSj ykxr çHkkoh fodYi gks ldrk gSA  

ekuo LokLF; ij dqiks"k.k ds izR;{k izHkko

ck;ksQksfVZfQds'ku 

 lkekU;r% ck;ksQksfVZfQds”ku og izfØ;k gS ftlds 
}kjk ikjEifjd ikS/kksa ds iztuu] mUur d`f’k i)fr;ksa 
vkSj vk/kqfud tSo izkS|ksfxdh ds ek/;e ls [kk| Qlyksa 
ds iks’kd ?kuRo esa o`f) dh tkrh gSA ikjEifjd ikni 
iztuu vkSj vuqokaf”kd bathfu;fjax ds ek/;e ls ;k rks 
vo”kks’k.k vojks/kdksa ds Lrj dks de djds ;k Qlyksa 
esa vo”kks’k.k c<+kus okys Lrjksa dks c<+kdj] vko”;d 
iks’kd rRoksa dh miyC/krk c<+kus ds fy, ¼lw{e iks’kd 
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lkfj.kh&1% lk/kkj.k QksfVZfQds'ku dk ck;ksQksfVZfQds'ku dhs fofHkUurk

QksfVZfQds'ku
 

ck;ksQksfVZfQds'ku
 

QksfVZfQds'ku ,d ,slh çfØ;k gS ftlds varxZr HkksT; 
inkFkksaZ esa lw{e iks"kd rRoksa tSls & foVkfeu] vk;ju] tLrk 
vkfn dks c<+k;k tkrk gS] rkfd [kk| vkiwfrZ dh iks"k.k 
xq.koÙkk esa lq/kkj gks lds vkSj LokLF; ds fy, ykHk çnku 
fd;k tk ldsA 

ck;ksQksfVZfQds'ku og çfØ;k gS ftlds }kjk “kL; fØ;kvksa] 
ikjaifjd ikni çtuu ;k vk/kqfud tSo çkS|ksfxdh ds 
ek/;e ls [kk| Qlyksa dh iks"k.k xq.koÙkk esa lq/kkj fd;k 
tkrk gSA 

QksfVZfQds'ku dk mís'; Qlyksa dh dVkbZ ds ckn iks"kd 
rRoksa dh ek=k dks c<+kuk gSA 

bldk mís'; Qlyksa ds çlaLdj.k ds nkSjku ekuoh; lk/kuksa 
ds vykok ikS/kksa dh o`f) ds nkSjku Qlyksa esa iks"kd rRoksa ds 
Lrj dks c<+kuk gSA 

çk;% ikjaifjd QksfVZfQds'ku xfrfof/k;ksa ls rS;kj mRikn 
vf/kd egaxs gksus ls vke yksxksa rd budh igq¡p vkSj yksxksa 
}kjk bUgsa [kjhnuk vR;ar dfBu gksrk gSA 

ck;ksQksfVZfQds'ku çfØ;k ls rS;kj lfCt;k¡ yksxksa rd 
vklkuh ls igqap ldrh gS vkSj budh dher Hkh lkekU; 
fdLeksa ds lkeku gh gksrh gSA   

 

ck;ksQksfVZfQds'ku ds rjhds
1- lL; ck;ksQksfVZfQds'ku 
 ;g ,d ljy ,oa çkphu rduhd gS ftlds 
varxZr Qlyksa esa lw{e iks"kd rRoksa dh ek=k dks c<+kus 
ds fy, fofHkUu çdkj ds lw{e iks"kd rRo tSls&tLrk 
dk i.khZ; fNM+dko] vk;ksMhu ¼vk;ksMkbM ;k vk;ksMsM 
ds :i esa½ dk e`nk esa ,oa lsysfu;e dk lsysusV ds :i 
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ikS/kksa ds [kk;s tkus okys Hkkxksa 
dks iks"kd rRoksa ls le`) cukus ds fy,] lw{e iks"kd 
rRoksa dk ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij fNM+dko 'kh?kz izHkko nsus 

okyk ljy rjhdk gSaA dqN 'kks/kdrkZvksa ds vuqlkj] 
ikS/kksa esa vk;ju] tLrk] lsysfu;e ,oa rkack dh lkaærk 
dks c<+kus ds fy,] ekbdksjkbtk dod ,oa iks’kd rRo o 
?kksyd ikS/kksa dh tM+ksa esa lgthoh lEcU/k ds }kjk e`nk 
ls lw{e iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djds] ikS/kksa esa bu 
rRoksa dh ek=k dks c<+kus esa enn djrk gSA blds 
vykok] lYQj v‚DlhMkbftax ,oa thok.kq I;kt esa 
lYQj dh ek=k fofHkUu iks’kd rÙoksa tSls & u=tu] 
ftaad] dSfY'k;e] vk;ju vkfn c<+kus esa lgk;d
gksrs gSaA
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rRoksa dh deh ls fuiVus ds fy,½ ;g vk”kktud dne 
gSA ;g ikni iztuu }kjk eq[; [kk| inkFkksZa dh iks’k.k 
xq.koÙkk esa lq/kkj djus ds lkFk&lkFk xjhcksa dks vf/kd 
lw{e iks’kd rRo iznku djus dk vis{kkd`r lLrk] 
ykxr izHkkoh ,oa nh?kZdkfyd lk/ku Hkh iznku djrk 
gSA ;g i)fr mu yksxksa dh la[;k dks de djsxh tks 

yEcs le; ls dqiksf’kr gSa ,oa larqfyr iks’k.k fLFkfr dks 
cuk;s j[kus esa mudh enn djus esa Hkh izHkkoh lkfcr 
gksxhA 
QksfVZfQds'ku ,oa ck;ksQksfVZfQds'ku esa varj 
 QksfVZfQds'ku dk ck;ksQksfVZfQds'ku ds fofHkUurk 
dk fooj.k lkfj.kh&1 esa n'kkZ;k x;k gS% 

lw{e iks"kd rRoksa }kjk ck;ksQksfVZfQds’ku 

lw{e iks"kd rRoksa dk cqokbZ iwoZ feV~Vh esa iz;ksx 

tSo moZjd ls cht mipkj

lgthoh dod ekbdksjkbtk dk e`nk esa iz;ksx

lw{e iks"kd rRoksa dk i.khZ; fNM+dko



2- ikni çtuu@p;ukRed çtuu 

 eq[;r% ikjaifjd çtuu fiNys pkj n'kdksa ls 
lfCt;ksa dh mit ,oa jksx&çfrjks/k {kerk dks c<+kus ij 
tksj ns jgk gSA ifj.kkeLo#i iks"k.k laca/kh igyqvksa ij 
çkFkfedrk dh deh ls ekStwnk fdLeksa esa lw{e iks"kd 
rRoksa dh ek=k esa Hkkjh deh vk;h gS] ftlls *Hkjh Fkkyh 
iks"k.k jfgr Fkkyh* dks c<+kok feyk gSA ikni çtuu 
rduhd ls] lfCt;ksa esa egRoiw.kZ foVkfeuksa] 
,aVhv‚fDlMsaV] chVk&dSjksVhu] vk;ju] vk;ksMhu] 

lfCt;ksa dh ck;ksQksfVZQkbM fdLesa
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tLrk vkfn rRoksa ij ck;ksQksfVZfQds'ku ds ek/;e ls 
vf/kd tksj nsus dh t#jr gS ftlls *Hkjh Fkkyh ugha 
cfYd iks"k.k;qä Fkkyh* dks vkSj c<+kok fey ldsA iks"kd 
rRoksa ds lanHkZ esa] chUl dks ost&çksVhu lzksr ds :i esa 
de dher ij miyC/k gks tkrh gSA D;ksafd buesa fo'ks"k 
:i ls yksgk vkSj tLrk dh vf/kdrk gksrh gSA orZeku esa 
tuunzO; LØhfuax ds ek/;e ls chUl esa vf/kd vk;ju 
,oa tLrk ;qä fdLeksa dks fodflr djus dh vikj 
lEHkkouk;sa gSaA 

vkyw ¼dqQjh uhydaB½ QwyxksHkh ¼iwlk chVk dsljh½ ewyh ¼dk'kh yksfgr½



3- vkuqoaf'kd la'kks/ku

 bl rduhd esa okafNr Qly ds thukse dks djhch 
tud ls fy, x, thu ls la'kksf/kr dj iks"kd rRoksa dh 
ek=k dks c<+k;k tkrk gSA ;g ,d ,slh rduhd gS tks 
Hkfo"; esa Hkkstu dks iks"k.k ls le`) cukus esa csgn 
dkjxj lkfcr gksxhA mPp iks"k.k fLFkfr ;k csgrj 
Lokn tSls y{k.kksa esa lq/kkj djus vkSj dM+qokgV de 
djus] /kheh xfr ls idus] mPp iks"k.k fLFkfr] cht 
jfgr Qy] c<+h gqbZ feBkl vkSj iks"k.k&fojks/kh dkjdksa 
dks de djus ds fy, dbZ lfCt;ksa dh Qlyksa dks 
vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr fd;k x;k gS] ftueas  
VekVj] vkyw] xksHkh] xktj vkfn eq[; gSaA 
ck;ksQksfVZfQds'ku dks iks"k.k esa mi;ksxh cukus 
ds fy, vko';d lq>ko ,oa 'krsZa

1- ns'k Lrj ij ,slh uhfr;k¡ rS;kj gksuh pkfg, tks 
ck;ksQksfVZfQds'ku ds dk;kZUo;u esa lgk;d gksa ,oa 
eq[; HkksT; inkFkksa esa ck;ksQksfVZfQds'ku vfuok;Z 
gksA  

2- ;g lqfuf'pr djuk Hkha t#jh gS fd lHkh NksVs 
tksr okys vkSj ijEijkxr fdlku tSo& 
QksfVZfQds'ku ls çHkkfor rks ugha gksaxsA

3- bu Qlyksa dh xq.koÙkk] iks"kd rRoksa ds Lrj] 
LokLF; ykHk vkSj lqj{kk ds ckjs esa fdlkuksa vkSj 
miHkksäkvksa dks  vk'oklu fnykukA

4- ck;ks&QksfVZfQds'ku ds dk;kZUo;u ls igys iks"k.k 
y{;ksa dks /;ku esa j[k dj ;g fu/kkZfjr djuk 
t#jh gS dh fdu Qlyksa esa vkSj fdruh ek=k esa 
iks"kd rRoksa dh ek=k dks tksM+k tk,A 

5- yksxksa esa ,slh tkx:drk iSnk djuk ftlls os 
xSj&ck;ks&QksfVZQkbM vkSj ck;ks&QksfVZQkbM 
Qlyksa esa varj djus  esa l{ke  gksaA  

6- u;s ck;ks&QksfVZQkbM Qlyksa ,oa muds mRiknksa ds 
ckjs esa miHkksäkvksa dh vPNh /kkj.kk dks fodflr 
djukA 

7- cht vkSj [kkn daifu;ksa ds :i esa futh {ks= dh 
laLFkkvksa dks lfEefyr djuk ,oa eq[; O;olk;fd 
xfrfof/k;ksa esa ck;ksQksVhZQkbM Qlyksa ,oa fdLeksa 
dks 'kkfey djukA  

ck;ksQksfVZfQds'ku ds ykHk 

 ns”k esa Hkw[k dks feVkus ds fy, gfjr Økafr vkSj 
lacaf/kr vkanksyuksa dks ,d mTtoy Økafr ds :i esa 

ns[kk x;k gSA gfjr Økafr ds ifj.kkeLo:i] ns'k us 
[kk|kUu ds mRiknu esa fu%ladksp o`f) dh vkSj dkQh 
gn rd vkRefuHkZjrk Hkh gkfly dh gSA blds vkykok 
ljdkj le; le; ij fofHkUu ;kstuk,¡ Hkh pyk jgh gS 
ftlls vf/kd ls vf/kd vkcknh dks dSyksjh ekud ds 
fglkc ls i;kZIr Hkkstu fey ldsA gkyk¡fd orZeku 
/;ku Hkkstu dh iks"kd lkexzh dks c<+kus ij gSA ijUrq 
*i;kZIr [kkus* ds ckotwn cgqr ls yksxksa dks vius Hkkstu 
esa i;kZIr iks"kd rRo ugha fey jgs gSaA blls fgMu gaxj 
;kuh fNih gqbZ Hkw[kejh dh leL;k mRiUu gks jgh gSA 
Hkfo"; esa lw{e iks"kd rRoksa ls Hkjiwj lfCt;k¡] Qy] 
vukt vfn [kk| inkFkksaZ ds mRiknu esa o`f) vkSj vkgkj 
fofo/krk esa lq/kkj ds ek/;e ls iks"kd rRoksa dh deh dks 
iwjk fd;k tk ldrk gS] oSls rks dksbZ Hkh dsoy ,d 
rduhd bl deh dks nwj ugha dj ldrh] ysfdu 
ekStwnk gkykrksa dks ns[krs gq, ck;ksQksfVZfQds'ku
,d ljy ,oa fVdkÅ mik; gSA blds eq[;r% nks
ykHk gSa%

Ÿ nh?kZdkfyd ykxr çHkko'khyrk 

Ÿ xzkeh.k vkcknh rd igq¡p

Hkkjr esa ck;ksQksfVZfQds'ku dh pqukSfr;k¡

1- vf/kdka'kr% fdLeksa ds jax esa ifjorZu gks tkus ls 
miHkksäk Loh—fr esa deh ,oa xfj"V Hkkstu dks 
vf/kd çkFkfedrk feyus ls ck;ksQksVhZfQ,M 
fdLeksa dks Lohdkjus esa miHkksäk fgpfdpkrs gSaA

2- QksfVZfQds'ku dh çfØ;k esa yxus okyh ykxr ,oa 
fdlkuksa }kjk bls viukuk ,d Hkkjh pqukSrh gSA

3- gkykafd xSj&vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr fof/k;ksa 
dk mi;ksx djds lfCt;ksa ;k vU; Qlyksa esa 
ck;ksQksfVZfQds'ku fd;k tk ldrk gS] ijUrq ;g 
vkuqoaf'kd la'kks/ku dh rqyuk esa /kheh çfØ;k gSA 

4- ubZ fdLeksa ds fodkl ,oa çlkj ds fy, ,d çHkkoh 
cht vkSj xzkeh.k foLrkj ç.kkyh dk vkilh lEcU/k 
Hkh ,d pqukSrhiw.kZ leL;k gSA   

 ck;ksQksfVZfQds'ku ds fy, ,d cgq&fo"k;d 
vuqla/kku ds lkFk&lkFk ck;ksQksfVZfQds'ku dks lQy 
cukus ds fy, —f"k 'kks/kdrkZvksa] iks"k.k fo'ks"kKksa] 
lkoZtfud LokLF; vf/kdkfj;ksa] lekt'kkfL=;ksa] 
oSKkfudksa] [kk| çkS|ksfxdhfonksa vkSj vFkZ'kkfL=;ksa tSls 
fo'ks"kKksa ds chp lh/kk laca/k LFkkfir gksuk vR;ar 
vko';d gSA
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lfCt;ksa esa tSo ikni jlk;uksa dh miyC/krk ,oa egRo
lqtku etwenkj] twgh ik.Ms;] furs'ojh c?ksys ,oa Mh-vkj- Hkkj}kt

 lfCt;k¡ ekuo iks"k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa 
ftUgsa dPps :i esa ;k idkdj lsou fd;k tkrk gSA ;s 
egRoiw.kZ lqj{kkRed Hkkstu gSa vkSj chekfj;ksa dh 
jksdFkke vkSj LokLF; ds fy, vR;ar ewY;oku Hkh gSaA 
lfCt;k¡ foVkfeu] [kfut vkSj [kk| js”kk esa mPp gksrh 
gSa ijarq buesa olk vkSj dkcksZgkbMªsV dh ek=k de gksrh 
gS ftlds dkj.k iks"k.k fo'ks"kK yksxksa dks buds lsou 
dh flQkfj'k djrs gSaA lfCt;ksa esa fo'ks"k :i ls 
foVkfeu ¼*lh*] *,*] *ch1*] *ch6*] ch9] *bZ*½] [kfut] 
vkgkj] [kk| js”kk vkSj QkbVksdsfedYl izpqj ek=k esa 
ik;k tkrk gSA vlarqfyr vkgkj ls nqfu;k Hkj esa 
yxHkx 31 izfr”kr ân; jksx vkSj 11 izfr”kr 
ân~;k?kkr ¼LVªksd½ gksus dk vuqeku yxk;k x;k gSA 
fo'o LokLF; fjiksVZ ds vuqlkj] de lfCt;ksa ds lsou 
vkSj tfVy dkcksZgkbMªsV vkSj [kk| js”kk dh de [kir 
okys vlarqfyr vkgkj ls gj lky yxHkx 2-7 fefy;u 
yksxksa dh e`R;q gksrh gSA çR;sd lCth lewg esa ,d 
vf}rh; QkbVksdsfedYl gksrs gSa] tks LokLF; ds fy;s 
ykHkizn gSaA mnkgj.k ds fy, ØwflQsjh dqy dh 
lfCt;ksa ¼xksHkh] czksdksyh] QwyxksHkh] czqlsYl LçkmV~l] 
dsy vkfn½ esa nks vyx&vyx çdkj ds lYQj ;qä 
QkbVksdsfedYl tSls&XywdksfluksuksysV~l vkSj 
,l&feFkkbZyflLVhu lYQksvkDlkbM ik;s tkrs gSaA 
VekVj vk/kkfjr mRikn de olk vkSj dSyksjh ds lkFk 
dksysLVªky eqä gksrs gSaA ;g chVk dSjksVhu] ykbdksfiu 
vkSj iksVSf'k;e dk vPNk lzksr Hkh gSaA dkyh fepZ de 
dSyksjh okys O;atuksa esa Lokn vkSj jax tksM+rh gSA gjh 
fepZ foVkfeu *lh*] *ds*] dSjksfVu‚;M~l vkSj 
¶ysosukSbM~l dk mR—"V lzks= gSA 
lfCt;ksa esa ik;s tkus tSo jlk;u dk LokLFk esa 
egRo 

lfCt;ksa esa miyC/k tSo jlk;uksa dk fooj.k uhps fn;k 
tk jgk gS%
Ÿ QkbVksdsfedy

 lfCt;ksa esa vusdksa QkbVksdsfedYl dh igpku dh 
x;h gSA mudh jklk;fud lajpuk vkSj tSfod 
xfrfof/k ds vuqlkj bUgsa N% çeq[k oxksaZ esa ck¡Vk x;k gSA 
gkyk¡fd] ,aVhv‚DlhMsaV xq.kksa okys QkbVksdsfedYl esa 
35 izfr”kr dSjksfVu‚;M~l ls vkrs gSa vkSj 65 izfr”kr 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

¶yoksukW;M~l ls vkrs gSaaA
Ÿ dSjksfVu‚bM~l 

 ;g ikS/k o.kZd gSa tks O;kid :i ls Qy vkSj 
lfCt;ksa ds ihys] ukjaxh vkSj yky jaxksa esa ;ksxnku djrs 
gSaA vc rd 600 ls vf/kd fofHkUu dSjksfVu‚bM~l dh 
igpku dh tk pqdh gS vkSj çk—frd :i ls ik;s tkus 
okys fyiksfQfyd fixesaV esa ls 14 ekuo lhje esa ik, 
tkrs gSa vkSj ckfd 6 vkerkSj ij lfCt;ksa esa ik;s tkrs 
gSaA yxHkx 50 dSjksfVu‚bM~l dks foVkfeu *,* esa 
ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä ;s 
,aVhvkDlhMsaV le`) gksrs gSa tks dSalj] lhohMh o 
eksfr;kfcan ds tksf[ke esa deh ds lkFk&lkFk çfrj{kk 
Hkh çnku djrs gSaA dSjksVhukbM~l dh lajpukRed 
fo'ks"krk eqä d.kksa ds çfr dSjksVhuk;M~l dh 
jklk;fud çfrfØ;k o blds xq.kksa dks fu/kkZfjr djrh 
gSA chVk&dSjksfVu ftlesa lcls vf/kd çks&foVkfeu 
*,* ik;h tkrh gSA eq[; :i ls ukjaxh jax ds Qyksa vkSj 
xgjh gjh iÙksnkj lfCt;ksa esa vf/kd gksrh gSA
Ÿ ¶ySosu‚;M~l 

 ¶ySosu‚;M~l fQuksfyd ;kSfxdksa dk ,d lewg gS 
ftlesa ,aFkkslk;kfuu] dsVsfpu] ¶ysoksu] vkbZlks¶ysoksu 
vkSj ¶ysoksuksYl 'kkfey gSaA lkekU;r% 4000 ls vf/kd 
¶ySosu‚;M~l dh igpku dh x;h gS vkSj os Qyksa ,oa 
lfCt;ksa esa O;kid rkSj ij ik, tkrs gSa tks T;knkrj 
tkequ] [kês Qy] czksdyh] xksHkh] ddM+h] gjh fepZ vkfn 
esa dsfUær gksrs gSaA ,fi;slh ifjokj tSls&vtokbZu esa 
,fitsfuu ¶ysosuksbM ,oa foVkfeu *bZ* gksrk gS vkSj 
xktj esa rhu ¶ysosuksbM& dsEIQsjksy] DosjlsfVu] 
Y;qVksfyu dk vuwBk la;kstu gSA ,LVsjslh dqy 
¼fpdksjh] ysV~;wl½ la;qfXer DosjlsfVu o ¶ysosuksbM ls 
Hkjiwj gksrs gSaA lHkh ifjiDo Qfy;k¡ ¼chu] eVj] 
lks;kchu] elwj½ vkSj ifjiDo cht] [kk| js”kk vkSj 
vkblks¶ysosuksbM~l ds vPNs lzksr gSaA  ¶ysosuksbM~l 
ekuo dk dSalj] ân; laca/kh] ew= laØe.k vkfn vi{k;h 
jksxksa ls cpko djrk gSA 
Ÿ DosjlsfVu

 ;s eq[;r% lso dh Ropk] yky I;kt ,oa yky vaxwj 
esa ik;s tkrs gSaA ,ythZ ds y{k.kksa ls jkgr ds fy, ;s 
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lcls vPNs fgLVekbZu gSa ,oa xSLVªks&baVsLVkbuy ekxZ 
esa fof'k"V dkflZukstsUl ls Hkh yM+rs gSaA lkFk gh ;g
Mh-,u-,- ds vi{k; dks de djus o IysVsysV ds 
,d=hdj.k dks jksdus ds fy, Hkh ftEesnkj gSaA 

Ÿ XywdkslhuksysV~l

 XywdkslhuksysV~l v‚jxsuks&lYQj ;kSfxdksa dk ,d 
lewg gSA bu ;kSfxdks ds gkbZMªks,ysfDVªd mRikn tSfod 
:i ls lfØ; gSa] fo'ks"kr% vjdkbZy vkSj baMksy mRikn 

;k ,afVdkflZukstsUl ds :i esa dk;Z djus dh {kerk 
j[krs gSaA xksHkh] dsy] czksdyh vkfn tSlh ØwflQsjl 
lfCt;k¡ ekuo vkgkj esa XywdksfluksysV~l dk eq[; lzksr 
gSaA bu lfCt;ksa esa ik;s tkus okys baMksYl dks ,aVh 
dkflZukstsfud xq.kksa ds lkFk&lkFk fo"kgj.k {kerk ds 
fy, Hkh tkuk tkrk gSA baMksy&3&dkfcZuksy ih- 450 
,atkbe dks lfØ; djrk gS tks bZLVªkstu dks 
esVkcksykbt djrk gSA vr% ;g Lru vkSj xHkkZ'k; ds 
dSalj dks de djrk gSA 

Ø-
la-  

lfCt;k¡  [kk| 
js'kk  

dkcksZgkbMªsV  ÅtkZ 
¼fd-  
dS-½  

foVkfeu 
*lh*  

QkLQksjl  iksVSf'k;e  eSXuhf'k;e  lksfM;e  dSfY'k;e  

1- ,Lijkxl   2-10  3-88  20  5-6  52  202  14  2  24  
2- czksdyh  2-60  6-64  34  89-2  66  316  21  33  47  
3- iÙkkxksHkh  2-50  5-8  25  36-6  26  170  12  18  40  
4- QwyxksHkh  2-0  4-97  25  48-2  44  299  15  30  22  
5- Xkktj  2-8  9-58  41  3-1  24  260  11  80  40  
6- cSaxu  3  5-88  25  2-2  24  229  14  2  9  
7- yglqu  2-10  33-06  149  31-2  153  401  25  17  181  
8- gjk I;kt  1-8  14-15  61  12  35  180  28  20  59  
9- ysV~;wl  1-3  2-87  15  3-7  28  340  10  28  36  
10- díw  0-5  6-5  26  9  44  233  79  1  21  
11- ewyh  1-6  3-4  16  14-8  20  558  8  39  25  
12- Ikkyd  2-20  3-63  23  28-1  49  212  33   99  
13- VekVj  1-2  3-89  18  16  93  459  12  42  5  
14- Tkqfduh@pIiu 

dn~nw  
1-1  3-11  21  34-1  36-7  267  10  3  21  

15- Rkjcwt  0-9  8-16  34  36-7  8-1  112  10  1  9  
 

lkfj.kh&1%  lfCt;ksa esa ik;s tkus okys çeq[k iks"kd rRo ¼izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa½

lkfj.kh&2% lfCt;ksa esa ik;s tkus okys lw{e iks"kd rRo ¼izfr 100 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa½ 

Ø-la-  lfCt;k¡ foVkfeu , ¼vkbZ-;w-½ vk;ju ¼fexzk-½ lsysfu;e ¼fexzk-½ rkack ¼fexzk-½ eSXuht ¼fexzk-½ tLrk ¼fexzk-½ 
1- ,Lijxl  38 2140 2-3 190 160 540 

2- czksdyh 31 370 2-5 50 210 410 

3- iÙkkxksHkh 5 470 0-3 20 160 180 
4- QwyxksHkh 0 420 0-6 40 150 270 
5- xktj 22 200 0-4 40 100 130 
6- cSaxu 1 230 0-3 80 230 160 
7- yglqu 0 1700 14-2 300 1670 1160 
8- gjk I;kt 83 2100 1  480 160 
9- ysV;wl 370 860 0-6 30 250 180 
10- díw 426 800 0-3 130 120 320 
11- ewyh  0 340 0-6 50 70 280 
12- ikyd 469 2710 1 130 900 530 
13- VekVj 75 470 0-4 60 90 140 
14- tqfduh@pIiu 

dn~nw 
25 790 0-3 100 200 830 

15- rjcwt 28 240 0-4 40  180 

¼xzke½ ¼fexzk-½

¼fexzk-½ ¼fexzk-½ ¼fexzk-½ ¼fexzk-½¼fexzk-½¼xzke½
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Ÿ vkblksfFkvkslkbusV

 vkbZlksfFkvkslkbZusV~l lkekU;r% ØwflQsjl lewg 
dh lfCt;ksa esa O;kid rkSj ij ik;k tkrk gS tSls& 
czksdyh] ewyh vkfnA ;g pj.k&1 ds fo"kgj.k ,atkbe 
dks lfØ; djrs gSa vkSj pj.k&1 dSalj dks c<+kok nsus 
okys ,atkbe dks nck ldrs gSa ftlls Vîwejtsusfll ds 
fu"ks/k esa lgk;rk feyrh gSA blds vykok 
vkbZlksfFkvkslkbZusV~l us Lru xzafFk] ;—r] ew=k'k; vkSj 
vUuç.kkyh vXuk'k; vkfn vaxksa ds Vîwej ds f[kykQ 
fuokjd çHkko fn[kk;k gSA 

Ÿ Qksfyd ,flM 

 Qksfyd ,flM ¼,Q- ,-½ ikuh esa ?kqyu'khy ,d 
foVkfeu ch9 gS ftls QksysV Hkh dgrs gSaA ekuo 'kjhj 
bls la'ysf"kr ugha dj ldrk gSA blfy, vkgkj ds 
ek/;e ls QksysV dh vkiwfrZ dh tkuh pkfg,A xHkZorh 
efgykvksa dks QksysV dh fo'ks"k vo';drk gksrh gSA 
;—r dh chekjh ls ihfM+r ;k Mk;fyfll ij fuHkZj 
yksxkas dks Qksfyd ,flM ls ykHk çkIr gks ldrk gSA 
ikyd] czksdyh] cqzlsYl LçkmV~l] xksHkh] chUl ,oa
vU; Qfy;k¡ Qksfyd ,flM ds vPNs lzksrksa esa
'kkfey gSa A

ge lHkh vius thou esa vfo’dkjd gS gj [kkst ij ge lHkh ;k=k;sa djrs 
gSaA lHkh vius iFk }kjk iznf”kZr gksrs gS tks fdlh dk udy ugh gksrk gS 
vkSj ;s nqfu;k lcds fy, ,d }kj gS tks gj fdlh dks vkxs tkus dk ,d 
leku volj nsrk gSA 

& jkYQ okYMks belZu 
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vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj lgtu
,l-ds- flag] ch-,l- fdjkj] t;iky fNxkjgk] ;w-,l- /kkdM+ ,oa ,l-ds- tkVo

 lgtu ekuo thou ds fy, ç—fr dk ojnku gSA 
iks"kd rRoksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij lgtu fo”o 
dh egRoiw.kZ lfCt;ksa esa ,d gSA bl o`{kh; lCth ds 
Qy] Qwy o ifÙk;k¡ lHkh mi;ksxh gaS ftuesa [kfut rRo] 
izksVhu] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] js”kk ,oa ykSg rRo 
i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA blesa ik;k tkus okyk 
ftad] [kwu dh deh iwjh djus esa lgk;d gSA lgtu esa 
vksfyd ,flM] tks ,d çdkj dk eksuks lSpqjsVsM QSV gS] 
vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gS tks 'kjhj ds fy, vko';d 
gSA blesa ik;k tkus okyk foVkfeu *lh*] 'kjhj esa jksx 
çfrjks/kd {kerk dks c<+kdj jksxksa ls yM+us dh 'kfä 
çnku djrk gSA blesa dqiks"k.k nwj djus dh vn~Hkqr 
{kerk gSA xHkZorh ,oa nw/k fiykus okyh ekrkvksa ds fy, 
lgtu dk miHkksx cgqr ykHkizn 
gSA bldh mi;ksfxrk bl rF; 
ls Li’V gS fd dsoy ,d pEep 
lgtu ds ifÙk;ksa dk pw.kZ 1&4 
o"kZ ds cPpksa dks izfrfnu Hkkstu esa 
nsus ls 15 izfr”kr izksVhu] 40 
izfr”kr dSfY”k;e] 25 izfr”kr 
ykSg rRo rFkk 90 izfr”kr 
foVkfeu *,* dh vkiwfrZ lqxerk 
ls dh tk ldrh gSA lgtu dh 
[ksrh fo”ks"kdj xzkeh.k vapy esa 
tgk¡ ij T;knkrj efgyk,¡ ,oa cPps dqiks"k.k ds f”kdkj 
gSa] bldk mi;ksx ykHkizn gSA lgtu xeZ] v)Z&”kq"d 
,oa ue tyok;q esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA 
blds fy, mi;qDr rkieku 25&30 fMxzh lsUVhxzsM gSA 
lgtu de rkieku ds izfr cgqr laosnu”khy gksrk gSA 
lgtu ds mi;ksx dk o.kZu fuEuor gS% 
Ÿ lgtu dh ifÙk;ksa esa vk;ju] js'kk] foVkfeu *,* ,oa 

çksVhu çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA vr% iÙkh dks 
lq[kkus ds mijkUr ikmMj cukdj mls Qyksa ,oa 
lfCt;ksa ds ikSf"Vd twl ds lkFk iz;ksx djsaA

Ÿ lgtu dh ifÙk;ksa ds ikmMj dks lykn esa ued o 
lykn e'kkyk ds lkFk ç;ksx djsaA

Ÿ lgtu dh ifÙk;ksa ,oa Qfy;ksa ds lr~ dks 
fudkydj fofHkUu Qyksa esa feykdj nwljs mRikn 

—f"k foKku dæas ] Vhdex<&+  t-u-s —-fo-fo-] tcyijq  ¼e/; çn's k½

cukuk tk ldrk gSA
Ÿ lgtu dh Qfy;ksa dk lkaHkj ,oa lCth ds :i esa 

ç;ksx djuk mÙke gksrk gSA 
Ÿ lgtu dh Qfy;ksa dk ikmMj cukdj mi;ksx 

fd;k tkrk gSA
Ÿ lgtu dh ifÙk;ksa dks twl ds :i esa ç;ksx djuk 

vc lkekU; ckr gks x;h gSA 
Ÿ lgtu dh Qwy dh lCth T;knk Lokfn’V gksrh gSA 
vkS"k/kh; xq.k 

Ÿ chtksa dk vkS"k/kh; xq.k 

 lgtu ds cht dks ikmMj ds :i esa ihl dj ikuh 
esa feyk;k tkrk gSA ikuh ds lkFk ?kqydj ;g ,d 

çHkkoh uspqjy DyksjhfQds'ku 
,ts.V cu tkrk gSA ;g u flQZ 
ikuh dks cSDVhfj;k jfgr djrk 
gS] cfYd ikuh dh lkUærk dks Hkh 
c<+krk gS ftlls ;g ty 
ekuoh; mi;ksx ds fy, vf/kd 
xq.kdkjh cu tkrk gSA
Ÿ ifÙk;ksa dk vkS"k/kh; xq.k

 lgtu dh ifÙk;k s a e s a 
dkcksZgkbMªsV~l] çksVhu] vk;ju] 
d S f Y ' k ; e ]  i k s V S f ' k ; e ] 

eSXuhf'k;e] foVkfeu *,*] *lh* vkSj ch dkEIysDl çpqj 
ek=k esa ik;k tkrk gS tks [kwu dh deh ,oa dqiks"k.k dks 
nwj djus esa lgk;d gSA blds vykok ifÙk;ksa esa fuEu 
vkS’k/kh; xq.k ik;s tkrs gSa% 
1- lgtu esa lqxj ds Lrj dks larqfyr j[kus dh 

{kerk gksrh gSA ;g e/kqesg ¼Mk;fcVht½ jksx ls 
yM+us esa enn djrk gSA

2- mikip; dks Bhd j[kus ds fy, lgtu ds ifÙk;ksa 
dk lsou csgrj ik;k x;k gSA ;g ikpu fØ;k dks 
lgh j[kus esa lgk;d gksrk gSA

3- lgtu dh ifÙk;ksa dk dk<+k lkekU;rkSj ij xfB;k] 
fl;kfVdk] i{kk?kkr ,oa ok;q fodkj esa 'kh?kz ykHk 
nsrk gSA

4- lgtu dh ifÙk;ksa dks ihldj yxkus ls ?kko ,oa 
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lwtu Bhd gks tkrk gSA 
5- lgtu ifÙk;ksa ds jl ls mPp jäpki esa ykHk gksrk 

gSA
6- lgtu ds ikS/k dh Nky dk ç;ksx xksan cukus esa Hkh 

fd;k tkrk gSA
Ÿ tM+ksa dk vkS"k/kh; xq.k 

1- lgtu ds tM+ ls mÙke xq.koÙkk okyk vkpkj 
curk gS tks cqUnsy[kaM esa vR;f/kd izpfyr gSA

2- tM+ dk dk<+k] lsa/kk ued o ghax ds lkFk ihus ls 
fexhZ ds nkSjksa esa ykHk gksrk gSA

3- lgtu dh Nky dk dk<+k] ghax o lsa/kk ued 
Mkydj ihus ls fiÙkk'k; dh iFkjh esa ykHk gksrk gSA

4- lgtu ds rkts Qwyksa dk ç;ksx gcZy V‚fud cukus 
esa fd;k tkrk gSA

5- lgtu ds Qwy] ân; o dQ jksxksa esa mi;ksxh gSA
Qfy;ksa dk vkS"k/kh; xq.k

Ÿ Qfy;ksa dh lCth [kkus ls iqjkus xfB;k] tksM+ksa dk 
nnZ] ok;q lapkj ,oa okr jksxksa esa ykHk gksrk gSA

Ÿ Qfy;ksa dh lCth [kkus ls xqnsZ vkSj ew=k'k; dh 
iFkjh fu;a=.k esa izHkkoh gksrk gSA

tSls ,d vPNh rjg fcrk;k fnu lq[kn uhan ysdj vkrk gS] 

mlh rjg ,d vPNh rjg fcrk;k thou ,d lq[kn ekSr 

ysdj vkrk gSA 

&fyvksuknksZ nk foaph

16

meypeer efkeâjCe Je<e&-16 (2) pegueeF& - efomecyej, 2022



djsyk % e/kqesg jksx dh jkeck.k vkS"kf/k
twgh ik.Ms;] Mh-vkj- Hkkj}kt ,oa lanhi dqekj

 djsyk ,d m".kdfVca/kh; lCth gSA Hkkjr vkSj 
nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa djsys dh [ksrh cM+s iSekus ij dh 
tkrh gS Qyksa dks nks lewgksa esa ck¡Vk x;k gS% (i) de 
O;kl okys Qy 5-0 lseh- ls de vkSj (ii) cM+s Qy O;kl 
5-0 lseh- ls vf/kdA bldk iz;ksx ryus ;k idkus ds 
vykok Qyksa dks futZfyr djds] vpkj ;k fMCckcan Hkh 
fd;k tk ldrk gSA dMq+os Lokn dks de djus ds fy, 
vkerkSj ij igys Cykap fd;k tkrk gS ;k [kkjs ikuh esa 
fHkaxks, tkrs gSaA 
vkS"k/kh; egRo 

 lfCt;ksa esa djsyk e/kqesg fojks/kh çHkko ds fy, 
tkuk tkrk gSA djsys ds dbZ çksVhu ,sls Hkh gSa tks 
fofHkUu çdkj ds vkS"k/kh; çHkko ¼,aVhVîwej] ,aVhok;jy 
vkSj bE;wuksV‚fDld½ j[krs gSa blesa ,aVhMk;fcfVd xq.kksa 
oky s inkFk Z t Sl s&pkj SufVu] folhu vk Sj 
i‚yhisIVkbM&ih] lkFk gh vU; vfufnZ"V ck;ks,fDVo 
?kVd tSls ,aVhv‚fDlMsaV gksrs gSaA djsys ds vdZ ds 
esVkcksfyd vkSj gkbiksXykblsfed çHkko i'kq vkSj ekuo 
v/;;uksa esa çnf'kZr fd, x;s gSa pkgs og fofu;eu ds 
ek/;e ls gks] balqfyu fjyht ;k ifjofrZr Xywdkst 
p;kip; vkSj blds balqfyu tSlk çHkko vHkh Hkh “kks/k 
esa gSA fQj Hkh] djsys esa e/kqesg vkSj iwoZ e/kqesg jksfx;ksa 
ds fy, iwjd vkgkj ;k vkgkj dk ,d ?kVd cuus dh 
{kerk gSA t:jr gS] iks"k.k fo'ks"kKksa }kjk vPNh var% 
fo"k; vuqla/kku] fpfdRlk M‚DVjksa vkSj —f"k fonksa dh 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

lkfj.kh&1% djsys esa ik;s tkus okys jlk;u 
ikS/ks ds Hkkx jlk;u  
iÙkh nks vEyh; jsftu vkSj ekseksfMZflu  ¼dM+ok inkFkZ½] foVkfeu *lh*] dSjksVhu ¼ uewuk ij fuHkZj djrk 

gS½]&,feuksC;wfVªd ,flM 
tM+ yxHkx 13 çfr'kr jk[k ¼çeq[k rRo% flyhd‚u] dSfY'k;e] QkLQksjl] LVªksafV;e] rkack] lhlk] 

tLrk] lksfM;e vkSj vk;ju½ 
Qy yxHkx 7 çfr'kr jk[k] dksbZ eqä isfDVd ,flM ugha cfYd ?kqyu'khy isfDVu] lSiksfuu 
rktk vifjiDo Qy 5&gkbMª‚fDlfVªIVkekbu] vYdy‚bM ekseksfMZflu] 0-3 çfr'kr dqy vYdy‚;M] LVsjk;My 

XywdkslkbM] 0-035 çfr'kr pkjSfUVu 'kq) voLFkk esa i`Fkd fd;k x;k  
cht 32&35 çfr'kr ,d 'kqf)dj.k rsy ¼LVh;fjd ,flM] vksfyd ,flM] fyuksfyd 

vkSj ,fy;ksLVh;fjd ,flM½  
lw[kk ikS/kk ,Ycqfeu XyksC;qfyu XywVsfyu fu;kflu] iSaVksFksfud ,flM vkSj vU; ch&foVkfeu&dSjksVhu&vehuks 

C;wfVfjd ,flM 
lEiw.kZ ikS/kk 0-038 çfr'kr vYdy‚bM] 8-35 çfr'kr dqy dSjksVhu‚;M o.kZd vYdy‚bM vkSj lSiksfuu dh Vªsl 

ek=k] dksbZ ¶ysoksuksbM] VSfuu] dquSu] LVsj‚;M vkSj Vsjisul ¼dkaxks½] v‚FkksZQFkkfyd ,flM 
¼czkthy½ 

 

D;ksafd mipkj ls igys vkgkj dh flQkfj'k nh tk 
ldrh gSA lkSHkkX; ls] nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa 
ikjaifjd vkgkj orZeku vo/kkj.kkvksa ds fy, vPNh 
rjg ls vuqdwfyr gSa tSls& ,uvkbZMhMh,e çca/ku esa 
vkgkj % de olk vkSj mPp tfVy dkcksZgkbMªsVA 
e/kqesg jksfx;ksa ds fy, ljy vkgkj ysus dh lykg gksrh 
gS& phuh vkSj 'kdZjk ;qä [kk| inkFkksaZ ls ijgst] 
fu;fer Hkkstu] Hkkstu ds chp NksVs LuSDl ¼balqfyu ij 
jksfx;ksa ds fy,½ vkSj ç/kku dkcksZgkbMªsV ds lkekU; 
Hkkx dk vk/kk ¼vf/kd otu okys jksfx;ksa ds fy,½ 
mi;ksx djuk pkfg,A
 djsys esa vf/kd iks"k.k ewY; gksrk gS tSls&mPp 
[kfut ykSg vkSj foVkfeu ¼,Ld‚fcZd ,flM½A 
xSj&fo"kSys vYdy‚bM ekseksfMZflu] djsys esa dMq+okgV 
ds fy, ftEesnkj rRo gksrs gSaA djsys esa pSjsafVu] folhu 
vkSj i‚yhisIVkbM&ih dks eq[; gkbiksXykblsfed 
?kVd ekuk tkrk gSA i‚yhisIVkbM&ih ,d vKkr 
balqfyu tSlk çksVhu gS tks cksokbu balqfyu ds lkis{k gS 
vkSj djsys ds Qy] cht vkSj Ård lao/kZu }kjk 
pfjf=dj.k ¼dSjsDVsjkbZt½ fd;k x;k gSA
djsys ds gkbZijXykbZlhfe;k fojks/kh xq.k

 djsys esa mifLFkr var%lzkoh vkSj tSo jklk;fud 
rRo ds vdZ dh gkbiksXykblsfed xfrfof/k ds fy, 
ftEesnkj gSaA v/;;uksa esda ;g rRo balqfyu tSlh 
xfrfof/k fn[kkbZ gSA iqjkus v/;;u esa ;—r Xywdkst 
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p;kip; ds çHkko ij dsafær Fks] tcfd orZeku 
v/;;u balqfyu tSls çHkkoksa ds lkFk tqM+s gSa 
tSls&,aVhv‚DlhMsaV çfrfØ;k vkSj th,yVh 4 dk 
ekalisf'k;ksa ij lkFkZd çHkko iM+rk gSA djsys dh e/kqesg 
fojks/kh xfrfof/k ikS/ks ds vdZ esa mifLFkr tSo lfØ; 
;kSfxdksa dh nsu gSA cgqr Li"V ugha gS fd ns[ks x, 
çHkko ,d ,dy ra= ls gSa ;k vyx ck;ks,fDVo ?kVd 
Hkh blds fy, ftEesnkj gSaA çk;% djsys dk mi;ksx u 
dsoy e/kqesg dk bykt djus ds fy, fd;k tkrk gS 
vfirq dbZ vU; chekfj;ksa ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 
e/kqesg ds jksfx;ksa esa] rktk djsys dk jl IykTek 
Xywdkst lkaærk dks dkQh de dj nsrk gSA fofHkUu 
'kks/kksa us lq>ko fn;k gS fd e/kqesg jksfx;ksa esa 'kqxj de 
djus okyk çHkko vf/kd rhoz vkSj {kf.kd gSA vU; 
v/;;u ls irk pyk gS fd djsys ds vdZ esa ekSf[kd 
gkbiksXykblsfed vkSj ,u-vkbZ-Mh-Mh-,e- jksfx;ksa esa 
gkbiksXykblhfe;k ds lkFk lgfØ;kRed gSA djsyk 
eq[; :i ls Vkbi 2 e/kqesg esfyVl dk vkS"k/kh; 
mipkj ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA
 ,d v/;;u ds vuqlkj e/kqesg eksfr;kfcan ds 
fodkl ij çn'kZu fd;k x;k vkSj Li"V gqvk fd jä 
'kdZjk ds Lrj ij fuHkZj eksfr;kfcan djsys ds Qy ds 
lsou ls /khek gksrk gSA vkt] djsys dks dSIlwy ;k 

gesa mu yksxksa ls ges”kk nwj jguk pkfg, tks yksx gekjh egRokdka{kkvksa dks 

de djus dh dksf”k”k djrs gSa] NksVh lksp okys yksx ges”kk ,slk gh djrs gSa 

tcfd egku yksxksa dks yxrk gS dh vki Hkh egku cu ldrs gSaA

& ekdZ V~osu

djsys ds iks"kdh; xq.kksa ij vuqla/kku ,oa Hkkoh 
j.kuhfr;k¡

 djsys ds v/;;uksa esa lcls vk'kktud ifj.kkeksa esa 
ls ,d xq.k jä 'kdZjk de djuk jgk gSA vc rd] 
djsys dh gkbiksXykblsfed xfrfof/k dk ra= iwjh rjg 
ls le>k ugha x;k gSA dqN ekuo v/;;uksa esa 
gkbiksXykblsfed çHkko dk ladsr gS ysfdu bu 
v/;;uksa dks ;k rks detksj :i ls fMtkbu fd;k x;k 
Fkk ;k mfpr lkaf[;dh; fo'ys"k.k dk vHkko gSA dqN 
ifj.kke vHkh Hkh fojks/kkHkklh gSa] ;g fu"d"kZ fudkyk 
x;k gS fd gkbiksXykblsfed xfrfof/k ij vf/kd 'kks/k 
fd;s tkus dh vko';drk gSA dqN fo'ys"k.kkRed 
v/;;u çxfr ij gSa tSls&djsyk ds cht esa lfØ; 
?kVdksa dks i`Fkd djuk vkSj Xywdkst gksfe;ksLVsfll 
vkSj p;kip; dks fu;af=r djus esa mudh Hkwfedk Kkr 
djukA
 blds vykok] fo"kkä inkFkksaZ dh csgrj le> ,d 
vko';d dne gSA djsys ds ?kVd % balqfyu&?kVdksa ls 
fo"kkä inkFkZ dk i`FkDdj.k] djsys dk mi;ksxh 
okuLifrd vkS"kf/k çkIr djus dh fn'kk esa egRoiw.kZ 
dne gSA
djsys esa Hkkoh 'kks/k ds çLrkfor y{; fuEu gSa%
Ÿ fØ;k ra= dks csgrj <ax ls le>us ds fy,A
Ÿ fofHkUu okrkoj.k ls fofHkUu çdkjksa dk ijh{k.k vkSj 

mudh gkbiksXykblsfed xfrfof/k esa varjA
Ÿ nh?kZdkfyd vkSj csgrj çn'kZu djus ds fy, 

fu;af=r ijh{k.k vkSj lqj{kk dk vkadyu A
Ÿ Loh—fr esa lq/kkj djus ds fy, dMqokgV tSls Lokn 

dks de djukA
Ÿ djsyk ,d ,slh lCth gS ftlesa jä 'kdZjk dks

de djus okys xq.kksa ds lkFk tSo lfØ; ?kVd Hkh 
gksrs gSaA
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VScysV ds :i esa çlaL—r fd;k tkrk gS vkSj vkerkSj 
ij foKkiu vkSj fcØh dh tkrh gSA



lCth mRiknu esa lesfdr iks"kd çca/ku
ç'kkar nso flag] 'ks[kj flag] jk?kosUnz izrki flag ,oa vuar cgknqj 

 gfjr Økafr ls igys tc jklk;fud moZjd 
miyC/k ugha Fks [ksrh esa tSfod [kknksa dk ç;ksx eq[; 
:i ls fd;k tkrk Fkk ftlls mRikn rks mPp xq.koÙkk 
ds çkIr gksrs gh Fks ,oa tSfod [kknksa ls çkIr mRikn esa 
fdlh çdkj ds gkfudkjd jlk;u u gksus ds dkj.k ;s 
euq";ksa ds LokLF; ij fdlh Hkh çdkj ds nq"çHkko ugh 
NksM+rs Fks ysfdu —f"k mRiknu visf{kr Lrj rd ugha 
igq¡p ikrk Fkk ijUrq 60 ds n'kd esa tc gfjr Økafr dk 
mn~Hko gqvk] jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx /khjs&/khjs 
c<+rk x;k ftlls mRiknu esa vk'kkrhr o`f) gqbZA
 çkjEHk esa çeq[k iks"kd rRoksa esa dsoy u=tu 
moZjdksa dk ç;ksx gqvk ysfdu /khjs&/khjs QkLQsfVd ,oa 
iksVsf'kd moZjdksa ds egRo dks le>rs gq, budk ç;ksx 
Hkh gksus yxk ijUrq vU; vko';d iks"kd rRoksa ;Fkk 
eSXuhf'k;e] lYQj] ftad] vk;ju] dkij eSaXuht] 
ekfyCMsue rFkk cksjku ,oa Dyksjhu dh feêh esa deh 
gksrh jghA QyLo:i bu rRoksa dh ikS/kksa dks 
vko';drkuqlkj miyC/krk u gksus ls vf/kdka'k {ks=ksa esa 
mRiknu esa Bgjko vk x;k rFkk mRiknu esa deh Hkh 
ns[kh x;hA orZeku le; dh ek¡x gS dh lfCt;ksa dh 
mRikndrk Hkh c<s+ vkSj mlesa fdlh Hkh çdkj ds 
gkfudkjd jklk;fud inkFkZ ds vif'k’V Hkh u gks] tks 
euq"; ds LokLF; ij gkfudkjd çHkko u Mkys ,oa ml 
mRikn ls vPNh vk; Hkh çkIr gksA ;g flQZ lesfdr 
iks"kd rRo çca/ku ls gh laHko gSA
lesfdr iks"kd çca/ku

 iks"kd rRoksa ds lHkh lzksr ¼jklk;fud moZjd] 
tSfod vkSj thok.kq [kkn½ dk larqfyr] leqfpr rFkk 
le;kuqdqy ç;ksx dj lfCt;ksa] Qy&Qwy o vkS"k/kh; 
Qlyksa ls mPp mRikndrk fujarj ikus dh çca/ku 
rduhd ftlls feV~Vh vkSj i;kZoj.k dks gkfu u igq¡ps 
Þlesfdr iks"kd rRo çca/kuß dgykrk gSA iks"kd rRo 
çca/ku ls ikS/kksa ds iks"kd rRoksa }kjk çnw"k.k dks de 
djus esa enn gksrh gSA feêh dh moZjrk esa lq/kkj] ikS/kksa 
dh mRikndrk c<+kuk] jklk;fud moZjdksa dh ykxr 
de djuk] Qlyksa dks larqfyr iks"k.k çnku djuk ,oa 
dkcZu i`FkDdj.k dks c<+kok nsuk gSA blds vykok 
feêh] ikuh o ikfjfLFkfrdh dh fxjkoV dks jksdrk gS 
rFkk feêh ls iks"kd rRoksa dks ikuh ds lkFk feVVh dh 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

fupyh lrg esa tkus ls jksdrk gSA
lesfdr iks"k.k dh vo/kkj.kk 

 moZjdksa ds fujarj vkSj vlarqfyr mi;ksx ls 
i;kZoj.k çnw"k.k ds vykok —f"k mRiknu dh fLFkjrk 
ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA LFkk;h —f"k mRiknu ds 
fy, çeq[k eqík e`nk dkcZfud dkcZu dk çca/ku vkSj 
tSfod vknkuksa tSls& i'kq [kkn] Qly vo'ks"k] gjh 
[kkn] lhost dhpM+ vkSj ,dh—r la;a= lalk/ku çca/ku 
ds :i esa tkuk tkus okyk vif'k"V dk rdZlaxr 
mi;ksx gksxkA gkyk¡fd] pwafd tSfod [kkn vk/kqfud 
—f"k dh dqy iks"kd rRoksa dh t:jrksa dks iwjk ugha dj 
ldrh gS] blfy, moZjdksa vkSj tSfod lzksrksa ls iks"kd 
rRoksa dk ,dh—r mi;ksx le; dh vko';drk gksxhA
lesfdr iks"k.k ds mís';

 iks"kd rRoksa ds tSfod vkSj tSfod lzksrksa ds lkFk 
[kfut moZjdksa ds larqfyr mi;ksx ds ek/;e ls feêh 
dh mRikndrk dks c<+kuk ;k cuk;s j[kuk] feêh esa ikS/kksa 
ds iks"kd rRoksa ds HkaMkj esa lq/kkj djuk] ikS/kksa ds iks"kd 
rRoksa dh n{krk esa lq/kkj djuk] bl çdkj i;kZoj.k dks 
gksus okys uqdlku dks lhfer djuk] o`f) ds ekSle ds 
nkSjku feêh esa lHkh lzksrksa ls iks"kd rRoksa dh miyC/krk 
esa o`f) djuk] feêh ds iks"kd rRo iwy ds ek/;e ls 
Qly }kjk iks"kd rRoksa dh ekax dks iwjk djuk vkSj 
lHkh lzksrksa ls iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djuk gSA

lesfdr iks"kd ds varxZr VekVj dh Qly
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lesfdr iks"kd rRo çca/ku ds ?kVd

d- jklk;fud moZjd& ;g ,d jklk;fud inkFkZ gS 
tks —f=e :i ls fufeZr gksrk gSA iks"kd rRoksa dk ,d 
le`) lzksr moZjd gS vkSj Qly mRiknu esa ,d fo'ks"k 



iks"kd rRo dh vkiwfrZ djus ds fy,] ftldh feVVh esa 
deh gksrh gS] ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g iks"kd rRoksa dh 
vkiwfrZ cgqr rsth ls djrk gS vkSj ikS/kksa dh tYnh 
LFkkiuk vkSj fodkl esa enn djrk gSA jklk;fud 
moZjd eq[;r% rhu çdkj ds gksrs gSa%
Ÿ u=tu moZjd& bl çdkj ds moZjdksa esa dsoy 

ukbVªkstu gksrk gSA ukbVªkstu ukbVªsV veksfudy 
;k ,ekbM :i esa ik;k tk ldrk gSA tSls&;wfj;k] 
veksfu;e ukbVªsVA

Ÿ QkLQksjl moZjd& ,sls moZjdksa esa dsoy 
QkLQksjl gksrk gSA tSls&flaxy lqij Q‚LQsV] 
Mcy lqij Q‚LQsV] fVªiy lqij Q‚LQsVA

Ÿ iksVk'k moZjd& u=tu dks NksM+dj vU; iks"kd 
rRoksa dh rqyuk esa iksVk'k dh vis{kk—r vf/kd ek=k 
esa vko';drk gksrh gSA iksVk'k moZjdksa dk mi;ksx 
djds ikS/kksa dks iksVk'k dh vkiwfrZ dh tkrh gSA tSls 
iksVSf'k;e DyksjkbM ¼,evksih½] iksVSf'k;e lYQsV 
¼,lvksih½A

[k- tSo moZjd& ,tksVkscSDVj] jkbtksfc;e vkSj 
Q‚LQsV l‚Y;qCykbtj lCth dh [ksrh esa mi;ksx fd, 
tkus okys eq[; tSo moZjd gSaA jkbtksfc;e 50-0&200-
0 fdxzk- u=tu çfr gsDVs;j dks fLFkj dj ldrk gS 
tks 80&90 izfr”kr Qly dh u=tu vko';drk dks 
iwjk djus esa enn djrk gSA
 ,tksVkscSDVj eqä thfor ukbVªkstu fLFkj djus 
okyk thok.kq gS tks çfr gsDVs;j 25-0&30-0 fdxzk- 
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrk gSA ;g baMksy 
,flfVd ,flM ¼vkbZ , ,½ tSls gkeksZu Hkh iSnk djrk gS 
vkSj ck;ksfVu] Qksfyd ,flM vkSj fofHkUu ch&lewg 
tSls foVkfeu Hkh curs gSaA dkcZfud inkFkZ vkSj moZjd 
ds lkFk ,tksVkscSDVj dk vuqç;ksx vPNk vadqj.k] o`f) 
vkSj mRiknu lqfuf'pr djrk gSA
 Q‚LQkscSDVhfj;k fofHkUu çdkj ds dkcZfud vEy 
¼lfDlfud ,flM] v‚Dlkfyd ,flM] XywVkfed 
,flM] lkbfVªd ,flM] eSfyd ,flM vkSj ¶;qesfjd 
vEy½ NksM+dj djds v?kqyu'khy QkLQksjl dks 
?kqyu'khy :i esa ifjofrZr djds ikS/kksa dks miyC/k 
djkus dh {kerk j[krs gSaA
x-  dkcZfud [kkn& ;g ikS/ks ;k i'kq ewy dk tSfod 
vif'k"V inkFkZ gS ftldk mi;ksx feêh dh moZjrk 
c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA
Ÿ xkscj dh [kkn& ;g tkuojksa ds xkscj vkSj ew=] 

tkuojks ds pkjk ;k vU; lkx ls cpk gqvk inkFkZ ls 
cuk gksrk gSA vkaf'kd :i ls lM+h gqbZ xkscj dh 

[kkn dks cht cqokbZ ls 3&4 lIrkg igys vkSj vPNh 
rjg lM+h gqbZ [kkn dks cqokbZ ls rqjar igys ç;ksx 
djuk pkfg,A vkerkSj ij 10-0&20-0 Vu izfr 
gsDVs;j ç;ksx fd;k tkrk gS] ysfdu pkjk] ?kkl 
vkSj lfCt;ksa esa 20-0 Vu izfr gsDVs;j ls vf/kd 
iz;ksx fd;k tkrk gSA ,sls ekeyksa esa ukbVªkstu ds 
fLFkjhdj.k ls cpus ds fy, de ls de 15 fnuksa 
igys xkscj dh [kkn dks [ksr esa Mkyuk pkfg,A 
bles a vkSlru 0-5 izfr”kr u=tu] 0-2
izfr”kr Q‚LQsV vkSj 0-5 izfr”kr iksVk'k  gksrk
gSA

Ÿ dEiksLV [kkn& dkcZfud inkFkksaZ ds lM+us ds ckn 
fodflr æO;eku dks dEiksLV [kkn dgk tkrk gSA 
/kku dh Hkwlh] xUuk dpjk] ljlksa dk MaBy] 
[kj&irokj ;k vU; lkexzh tSls [ksr ds dpjs dk 
mi;ksx vkerkSj ij fdlku dEiksLV [kkn çkIr 
djus ds fy, djrs gSaA cgqr jsrhyh feêh esa] 
m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; tyok;q esa 
mRikndksa }kjk çfr ,dM+ 50-0&100-0 Vu rd dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Ÿ oehZdEiksLV& dsapq, dkcZfud inkFkksaZ dk miHkksx 
djrs gSa vkSj bls ,d dkLV ds :i esa mRlftZr 
djrs gSaA bl dkLV dk mi;ksx oehZdEiksLV ds :i 
esa fd;k tkrk gSA oehZdEiksLV dk ç;ksx lfCt;ksa ds 
fy, 400-0 &500-0 fdxzk- izfr ,dM+ dh nj ls 
fd;k tkrk gSA blesa vkSlru 3 izfr”kr u=tu] 1 
izfr”kr Q‚LQsV vkSj 1-5 izfr”kr iksVk'k gksrk gSA 

Ÿ gjh [kkn& moZjrk vkSj mRikndrk dks c<+kus ds 
fy;s <Spk] lubZ] yksfc;k] Xokj vkfn Qlyksa dks gjh 
voLFkk esa cqokbZ ds 45&60 fnuksa ckn feV~Vh iyV 
gy ls tqrkbZ djds feV~Vh esa feyk nsrs gSaA 

Ÿ chtke`r& chtke`r ikS/kksa] ikS/k ;k fdlh jksi.k 
lkexzh ds fy, ,d mipkj gSA ;g u, tM+ksa dks 
QaQwn ¼Qaxl½ ds lkFk&lkFk feêh tfur vkSj cht 
tfur chekfj;ksa ls cpkus esa çHkkoh gS tks vDlj 
ekulwu dh vof/k ds ckn Qlyksa dks çHkkfor djrs 
gSaA lkekU;r% 5-0 fdxzk- xkscj dks 5-0 yhVj xkSew= 
,oa 50 xzke pwuk o 1 eqëh feV~Vh dks 20-0 yhVj 
ikuh esa feykdj 24 ?kaVs ds ckn ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

Ÿ thoke`r& xkscj 10-0 fdxzk- dks 5-0&10-0 yhVj 
xkSew=] 1-0&2-0 fdxzk- xqM+ ,oa 1-0&2-0 fdxzk- cslu 
o 100-0 xzke thoka'k ;qä feV~Vh ysdj iw.kZ feJ.k 
dks 200-0 yhVj ikuh esa 48 ?kaVs rd j[k dj diMs+ 
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ls Nku fy;k tkrk gSA vc rS;kj feJ.k dk ikS/kksa 
ij 3&4 fNM+dko fd;k tkrk gSA blesa dqN xzke esa 
gh djksM+ksa dh la[;k esa thok.kq gksrs gSaA thoke`r 
tSfod [ksrh dk lcls egRoiw.kZ Hkkx gS ftlds 
dkj.k tSfod [ksrh esa cgqr vPNk mRiknu dj 
ldrs gSaA ;g ikS/ks ds fodkl vkSj o`f) esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA

Ÿ ?ku thoke`r& ?ku thoke`r] thoke`r dk gh ,d 
:i gSA thoke`r dks xkscj esa feyk dj dqN le; 
ds fy;s Nko esa <d dj NksM+ fn;k tkrk gS ftlls 
djksM+ksa lw{e tSfod thok.kq blesa vPNh rjg QSy 
tk;saxsA lkekU;r% 100-0 fdxzk- xkscj rFkk 1-0 
fdxzk- xqM+ vkSj 100-0 xzke thoka'k;qä feVVh ,oa 
vko';rkuqlkj xksew= dks feyk dj isLV cuk ysaA 
isLV dks Nk;k esa lw[kk ysa rFkk bl lq[kh [kkn
dks 1-0 dqUry çfr ,dM+ ç;ksx fd;k tk

Ÿ ldrk gSA
Ÿ iyokj& ;g feêh dh lrg ij ç;qä vkPNknu 

¼eYp½ dh ,d ijr gSA vkPNknu yxkus ds dkj.kksa 
esa feêh dh ueh dk laj{k.k] feêh dh moZjrk vkSj 
LokLF; esa lq/kkj ,oa [kj&irokj dh o`f) dks de 
djuk 'kkfey gSA bls nsj ls olar ;k xfeZ;ksa dh 
'kq#vkr esa yxk;k tkrk gS vkSj blls tc feêh dk 
rkieku i;kZIr :i ls c<+ tkrk gS] ysfdu feêh esa 
ueh dh ek=k rc Hkh vis{kk—r vf/kd gksrh gSA /kku 

lkfj.kh&1% dqN O;kolkf;d lCth Qlyksa esa lesfdr iks’kd rRo izca/ku 

Ø-
la- 

lCth Qly tSfod@dkcZfud 
[kkn ¼Vu@gs-½ 

jklk;fud moZjd ¼fdxzk-@gs-½ lw{e rRo ¼fdxzk-@gs-½ 
u=tu  QkLQksjl  iksVk'k  

1- 
 

VekVj 
¼>kM+hnkj½ 

20&25 150 80 100 dSfY”k;e ¼25½ eSXuhf”k;e ¼15½ 

VekVj 
¼yrknkj½ 

25&30 200 100 200 dSfY”k;e ¼35½ eSXuhf”k;e ¼25½ 

2-   cSaxu 20&25 150 80 100 & 
3-  fepZ 20&25 120 60 80 & 
4-  f”keyk fepZ 20&25 200 100 150 dSfY”k;e ¼35½ eSXuhf”k;e ¼25½ 
5-  vkyw  20&25 125&150 80 80&90 & 
6-  eVj   10&15 50 50 60 & 
7- 
 

xksHkhoxhZ; 
lfCt;k¡ 

15&20 120&150 60 80 cksjku ¼10½ lksfM;e ekyhCMsM 
¼2½ 

8- “kYd okyh
lfCt;k¡ 

20&25 150 60 80&100  

9- 
 

tM+ okyh
lfCt;k¡ 

15&20 100&125 60 60  

10- iÙkhnkj  10&15 80&100 60 60  
11-  Ýk”kchu  15&20 120 60 60  
12-  lse   15&20 60 60 60  
 

vkSj xsgw¡ ds iqvky] Qy vkSj lCth mRiknu ds fy, 
mi;ksx dh tkus okyh lcls vke vkPNknu 
¼efYpax½ lkexzh gSaA gkykafd iqvky iks"kd rRoksa dh 
–f"V ls [kjkc gS ysfdu lM+us ds ckn ;g feêh dks 
vf/kd mitkÅ cukrk gSA

Ÿ vkXusL=& bldk ç;ksx jl pwlus okys dhM+s rFkk 
bfYy;ksa ls lCth ds ikS/kksa dks cpkus ds fy, fd;k 
tkrk gSA vfXuvL= dks cukus ds fy, 20-0 yhVj 
ns'kh xk; ds ew=] 5-0 fdxzk- uhe ds iÙks] 500 xzke 
rEckdw] 500-0 xzke rh[kh fepZ dk ikmMj vkSj 500-
0 xzke yglqu ds isLV feJ.k rS;kj djrs gSa bl 
feJ.k ds 6-0&8-0 yhVj ?kksy dks 400-0 yhVj ikuh 
esa ?kksy dj çfr ,dM+ fNM+dko djus ls dhM+ksa ls 
cpko gksrk gSA

Ÿ czãkL=& bldk ç;ksx cM+h lwMh okys dhM+s ,oa 
bfYy;ksa ls lCth dh Qly dks cpkus ds fy;s fd;k 
tkrk gSA bldks rS;kj djus ds fy, 10-0 yhVj 
nslh xk; dk xkSew=] 5-0 fdxzk- uhe ds iÙks ,oa 2-0 
fdxzk- çR;sd ve:n] iihrk] vke ,oa vj.Mh dh 
iÙkh xkSew= esa mcky dj 48 ?kaVs ds fy, BaMk djrs 
gSaA bl rS;kj feJ.k dk 2-5&3-0 yhVj vdZ dks 
100-0 yhVj ikuh esa ?kksy dj çfr ,dM+ fNM+dko 
fd;k tkrk gSA 

Ÿ n'ki.khZ vdZ& n'ki.khZ vdZ ds ç;ksx ls lHkh 
çdkj ds jl pwlus okys dhVksa tSls&,fQM vkSj 
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tSflM vkfn dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA bl 
vdZ dks rS;kj djus ds fy, uhe] djat] vj.Mh] 
csy]xsank] rqylh] /krwjk] enkj] iihrk ,oa vtqZu 
çR;sd dh 2-0 fdxzk- iÙkh dks 2-0 fdxzk- nslh xk; 
dk xkscj]  500-0 xzke gYnh ikmMj] 500-0 xzke 
vnjd dk isLV] 10-0 xzke ghax] 1-0 fdxzk- rEckdw] 
1-0 fdxzk- gjh fepZ o 1-0 fdxzk- yglqu ds lkFk 
feyk dj 35&40 fnuksa rd lM+k ysa vkSj bls 2 ckj 
pyk dj feyk ysuk pkfg,A lkekU;r% 35&40 
fnuksa ckn Nkudj feJ.k ds vdZ dks vyx dj 
ysuk pkfg,A lkekU;r% 6-0 n'ki.khZ vdZ dks 200-0 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj çfr ,dM+ fNM+dko 
djuk pkfg,A     

bPNk lHkh miyfC/k;ksa dk izkjafHkd fcanq gS] u fd ,d vk”kk gS] u fd 

bPNk] cfYd ,d xgjh /kM+du okyh bPNk tks lc dqN ls ijs gSA

& usiksfy;u fgy

lesfdr iks"kd izca/ku ds ykHk 

 ;g izcU/ku feêh ds iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks 
c<+krk gSA ns'kh vkSj vuqç;qä lzksrksa ls iks"kd rRoksa dh 
vkiwfrZ ds lkFk Qly dh iks"kd rRoksa dh ekax dks 
ledkyhu cukrk gSA Qlyksa dks larqfyr iks"k.k çnku 
djrk gS vkSj fNih gqbZ dfe;ksa vkSj iks"kd rRoksa ds 
vlarqyu ds ifj.kkeLo:i gksus okys çfrdwy çHkkoksa dks 
de djrk gSA feêh ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod 
dk;ksZ ,oa xq.kksa dks cuk;s j[krk gS vkSj lq/kkj djrk gSA 
dkcZu i`FkDdj.k dks c<+kok nsdj] tehu vkSj lrgh 
ty fudk;ksa vkSj okrkoj.k esa iks"kd rRoksa ds uqdlku 
dks de djds feêh] ikuh vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dh 
fxjkoV dks de djrk gSA

22

meypeer efkeâjCe Je<e&-16 (2) pegueeF& - efomecyej, 2022



izkd`frd [ksrh ds ykHk ,oa ?kVd
:ny izlkn pkS/kjh] fo- f}osnh] ,-ds- prqosZnh] th-ds- pkS/kjh] uhjt flag ,oa Vh-ds- Cksgsjk

 çk—frd [ksrh esa [ksr ds fy, cktkj ls dqN Hkh 
ugha [kjhnuk vfirq —"kd ds ikl miyC/k lalk/kuksa 
}kjk —f"k ij cy nsuk gSA Qly eas leLr fuos”k 
¼buiqV½ ?kVd ?kj ij gh rS;kj fd;k tkrk gSA xkS 
vk/kkfjr d`f’k i)fr esa ,d nslh xk; ls 30 ,dM rd 
[ksrh dh tk ldrh gSA nslh xk; ds 1-0 xzke xkscj esa 
500 djksM+ ls T;knk lw{e tho ik;s tkrs gSaA bl i)fr 
esa jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa] [kj&irokjuk'kdksa 
vkfn dk ç;ksx ugha fd;k tkrk gSA Qlyksa dks iks"kd 
rRoksa dh vkiwfrZ gsrq thok.kq [kkn] nslh uLy ds xkSoa”k 
ds xkscj o ew= ls chtke`r] thoke`r] ?kuthoke`r] 
xkscj dh [kkn] dEiksLV] Qly vo'ks"k vkSj ç—fr esa 
miyC/k [kfut tSls& jkWd QkLQsV] ftIle vkfn 
mi;ksx fd;s tkrs gaSA buds ç;ksx ls feêh esa iks"kd 
rRoksa dh o`f) ds lkFk&lkFk tSfod xfrfof/k;ksa dk Hkh 
foLrkj gksrk gSA feêh dh moZjrk dk laj{k.k] [ksrh dh 
ykxr esa deh] mRiknu dh xq.kork esa o`f)] dqy vk; 
esa o`f)] ekuo LokLF; dh lqj{kk] feêh ds ty/kkj.k 
{kerk esa o`f)] i;kZoj.k dh lqj{kk] tehu esa mPp eku 
dk larqyu rFkk lw{e i;kZoj.k dk tru gksrk gSA
çk—frd [ksrh ds ykHk

 —"kd ds fy, çk—frd [ksrh gj çdkj ls ykHkizn 
gSA blds dqN egRoiw.kZ ykHk bl izdkj gaS%
Ÿ de ykxr% ;g çk—frd [ksrh dk lokZf/kd 

egRoiw.kZ ykHk gS fd bl [ksrh esa fdlku dks [ksrh 
ds fy, 'kwU; [kpZ dh ykxr vkrh gSA pw¡fd bl 
çdkj dh [ksrh esa —"kd vius vkl&ikl dh phtksa 
ls gh [ksrh dh t:jrksa dh iwfrZ dj ysrk gSA bl 
çdkj ls fdlku dks jlk;u] [kkn vkSj nwljh 
oLrqvksa ds fy, gtkjksa #i;ksa dks ugha [kpZ djuk 
iM+rk gSA

Ÿ e`nk laj{k.k% pw¡fd bl [ksrh dh rduhd esa dsoy 
çk—frd phtksa dks gh ç;ksx esa ykrs gS rks ;g [ksr 
dh tehu dh feV~Vh dh xq.koÙkk esa o`f) djrh gSA

Ÿ T;knk mRiknu% ,d ijaijkxr ,oa dkjxj [ksrh 
rduhd gksus ds dkj.k bl çdkj dh [ksrh esa —"kd 
dks vf/kd ek=k esa Qly mRikn feyrk gSA

—f"k foKku dUs n] Ckts okW] Hknkgs h] Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼m-i-z ½

Ÿ xq.koÙkk;qä mRikn% fiNys dqN n'kdksa ls —f"k 
{ks= esa dhVuk'kdksa vkSj [krjukd jklk;fud 
inkFkksaZ dk bLrseky T;knk ek=k esa gksus yxk gSA 
bl çdkj dh phtksa ds ç;ksx ls euq"; dh lsgr ij 
cqjk çHkko ns[kus dks fey jgk gSA blds foijhr 
çk—frd [ksrh esa balkuksa dks lsgrean [kkus dk 
inkFkZ feyrk gSA

Ÿ i'kq/ku esa c<+ksÙkjh% [ksrh esa xkscj ,oa ew= dh 
t#jr gksrh gS vr% bu phtksa dh t#jr iwjh djus 
ds fy, i'kqvksa dh t#jr gksrh gSA bl çdkj ls 
bl —f"k i)fr dks viukus ls i'kqvksa ds laj{k.k ,oa 
ikyu&iks"k.k dk egRo c<+sxk A

Ÿ i;kZoj.k laj{k.k% vk/kqfud fof/k ls [ksrh djus ij 
dhVuk'kd ,oa tgjhys jklk;fud rRo feVVh ,oa 
ikuh esa feydj okrkoj.k dks nwf"kr dj nsrs gSA 
blls tyh; tarqvksa dks Hkh dkQh uqdlku gksrk gSA 
bl çdkj ls çk—frd [ksrh dks viukdj bl çdkj 
dh leL;k ls NqVdkjk ik ldrs gSA 

çk—frd [ksrh ds LrEHk

izkd`frd [ksrh ds fuEuor ik¡p LrEHk gSa% 
1- chtke`r % cht laLdkj 
2- thoke`r % iks"kd çcU/ku 
3- okQlk % ty çca/ku 
4- vkPNknu % lw{e tyok;q çca/ku 
5- fefJr Qly ç.kkyh% Qly çca/ku
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jlk;u vo'ks"k eqDr lCth mRiknu
gqdqe flag i¡okj] yksds'k dqekj feJk] vP;qr dqekj flag ,oa ih-,e- flag

 tula[;k o`f)] [kk| mRiknu dh c<+rh ekax vkSj 
—f"k ds vk/kqfudhdj.k ds lkFk&lkFk Qlyksa ds 
mRiknu] HkaMkj.k vkSj ifjogu ds nkSjku lqj{kk ds fy, 
dhVuk'kdksa dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k tk jgk 
gSA dhVuk'kd ikS/kksa dks laØe.k vkSj dhVksa ls eqä 
j[kus esa enn djrs gSa ftlls mit ds uqdlku dh j{kk 
,oa [kk| inkFkksaZ dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA ysfdu 
dhVuk'kdksa ds va/kk/kqa/k mi;ksx ls buds vo'ks"k [kk| 
inkFkZ rFkk i;kZoj.k esa lekfgr gks jgs gSaA [kk+| vkSj 
d`f"k laxBu ¼,Q-,-vks-½ ds vkadM+ksa ds eqrkfcd] nqfu;k 
Hkj esa gj lky dhVuk'kdksa dk rsth ls bLrseky gks jgk 
gSA blds vykok] iqjkus] vf/kd tgjhys vkSj 
i;kZoj.k&çfrjks/kh dhVuk'kdksa dk nq#i;ksx Hkh 
yxkrkj gks jgk gSA dqN dhVuk'kd feêh] ikuh vkSj 
[kk| inkFkZ esa lkyksa rd jg ldrs gSaA buesa ls dbZ 
jlk;uksa dks fodflr ns'kksa esa d`f"k mi;ksx ls çfrcaf/kr 
dj fn;k x;k gS] ysfdu vHkh Hkh dbZ fodkl'khy ns'kksa 
esa budk mi;ksx fd;k tkrk gSA mudh mifLFkfr us 
ekuo LokLF; vkSj i;kZoj.k ij çfrdwy çHkko Mkyk 
gSA ifj.kke Lo:i] dhVuk'kdksa ds ykHkksa ds foijhr] 
i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; nksuksa ij muds gkfudkjd 
çHkko ifjyf{kr gks jgs gSaA fdlkuksa ds fy, dhVuk'kd 
egRoiw.kZ gSa D;ksafd os ikS/kksa dks laØe.k vkSj dhVksa ls 
eqä j[kus esa enn djrs gSaA ;fn dhVuk'kdksa dk lgh 
ek=k esa mi;ksx fd;k tkrk gS rks Qlyksa ij dksbZ 
gkfudkjd vo'ks"k ugha cpsxkA blfy, fdlkuksa dks 
,d fuf'pr ek=k esa gh dhVuk'kdksa dk mi;ksx djuk 
pkfg;s rkfd tc Qlysa cspus ds fy, rS;kj gksa rks 
mlesa dksbZ vo'ks"k u jgsaA
lfCt;ksa esa dhVuk'kd vo'ks"kksa dh mifLFkfr ds 
eq[; dkj.k

Ÿ vuq'kaflr ek=k ls vf/kd dhVuk'kdksa dk 
mi;ksx

 vf/kdka'k fdlku ;g ekurs gSa fd vf/kd ek=k esa 
dhVuk'kd nsus ij vf/kd ykHk gksxk blfy, fdlku 
laLrqr ek=k ¼fjdesaMsM Mkst½ ls vf/kd dk bLrseky 
djrs gSaA cktkj esa vc vf/kd çHkko'kkyh dhVuk'kd 
miyC/k gSa ftudk bLrseky csgn de djuk pkfg, 
ysfdu fdlku mudk bLrseky vf/kd dj jgs gSaA 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

blds dkj.k Qly vkSj lfCt;ksa esa dhVuk'kd ds 
vo'ks"k jg tkrs gSaA 
Ÿ dhVuk'kd jlk;uksa ds ç;ksx dks ysdj 

tkudkjh dk vHkko
 dhVuk'kdksa ds lqjf{kr vkSj lgh rjhds ls mi;ksx 
ds fy, dqN fu;e cuk, x, gSa ysfdu fdlku vDlj 
tkudkjh ds vHkko bu fu;eksa dk ikyu ugha djrs gSaA 
dHkh&dHkh dhV ikS/kksa ij vkrs Hkh ugha gSa vkSj os mudk 
fNM+dko dj nsrs gSaA dbZ fdlku tkudkjh ds vHkko esa 
ç;ksx lEcU/kh funsZ'kksa dk Hkh ikyu ugha djrs gSaA
Ÿ iqjkus vkSj çfrcaf/kr gkfudkjd dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx
 vf/kdkf/kd mRiknu ysus dh pkgr esa fdlku dbZ 
ckj ,sls Hkh dhVuk'kdksa dk bLrseky djrs gSa tks 
çfrcaf/kr o gkfudkjd gSaA 
çrh{kk vof/k dk ikyu u djuk
 dqN fdlku dhVuk'kdksa ds ç;ksx vkSj lfCt;ksa dh 
dVkbZ ds chp laLrqr varjkyksa dk ikyu ugha djrs gSaA 
dhVuk'kdksa dk çHkko 15&30 fnuksa rd jgrk gS] ysfdu 
fdlku equkQs ds pDdj esa le; ls igys gh Qly dks 
dkV dj csp nsrs gSaA fdlkuksa dks viuh Qly esa 
dhVuk'kdksa dk fNM+dko djus ds ckn çrh{kk vof/k 
dk ikyu djuk pkfg,A vyx&vyx lfCt;ksa dh 
vyx vyx çrh{kk vof/k gksrh gSA
Ÿ Lo&thou dks c<+kus ds fy, dhVuk'kd 

jlk;ukas dk mi;ksx
 dqN fu;kZrd vkSj cktkj foØsrk Lo&thou dks 
c<+kus ds fy, dhVuk'kd jlk;uksa dk mi;ksx djrs gSa] 
ftlesa fNM+dko vkSj /kweu 'kkfey gSaA bu çFkkvksa ds 
ifj.kkeLo:i Qyksa vkSj lfCt;ksa esa dhVuk'kd vo'ks"k 
c<+ tkrs gSa tks jlk;u dks vafre miHkksäk rd igqapk 
nsrs gSaA ;fn bu vo'ks"kksa dk lsou fd;k tkrk gS] rks ;s 
ekuo LokLF; ds fy, rhoz tksf[ke iSnk dj ldrs gSaA
Ÿ pednkj vkSj otu c<+kus ds ykyp esa 

çfrcaf/kr jlk;uksa dk mi;ksx
 dqN lCth foØsrk vf/kd eqY; ds ykyp esa 
çfrcaf/kr jlk;u ¼v‚DlhV‚flu½ dk mi;ksx djds 
lfCt;ksa dks jkrksa&jkr cM+k dj nsrs gS blls lfCt;ksa 
dk otu c<+ tkrk gSA blds vykok dqN nqdkunkj 
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lfCt;ksa dks rktk vkSj gjk&Hkjk fn[kkus ds fy, jaxks o 
jlk;u ;qä ikuh ls mipkj djrs gaSA

Ÿ nSfud Hkkstu esa dhVuk'kh vo'ks"kksa dk 'kjhj 
ij gkfudkjd çHkko

 dhVuk'kdksa dk vf/kd mi;ksx fdlkuksa vkSj 
miHkksäk nksuksa ds fy, uqdlkunk;d gS] blfy, de 
ls de dhVuk'kdksa dk bLrseky djuk pkfg,A 
dhVuk'kd vo'ks"kksa ls ;qä lfCt;ksa ds bLrseky ls 
yksxksa dks vusd chekfj;k¡ tSls&fljnnZ] fepyh] ,saBu] 
nLr] lkal ysus esa rdyhQ] vk¡[kksa esa tyu blds 
vykok yacs le; rd dhVuk'kdksa ds laidZ esa vkus 
okys yksxksa dks dSalj] fdMuh vkSj yhoj QsY;ksj] 
ikfdaZlal jksx] ân; jksx] çtuu laca/kh fodkj] 'olu 
laca/kh fodkj vkSj tUetkr fodkj gks ldrs gSaA

lfCt;ksa esa dhVuk'kh vo'ks"kksa dks de djus ds 
mik; 

Ÿ laLrqr ek=k esa dhVuk'kdksa dk mi;ksx djsaA

Ÿ dhVuk'kdksa ds ç;ksx vkSj lfCt;ksa dh dVkbZ ds 
chp laLrqr varjkyksa dk ikyu djsaA

Ÿ tSfod [ksrh dks c<+ok fn;k tk;sA

Ÿ dhV çfrjks/kh vkSj lfg".kq fdLeksa dk ç;ksx djsaA
Ÿ Qlyksa esa chekfj;ksa ,oa jksxksa ds jksdFkke ds fy;s 

vkbZ-ih-,e- dk ç;ksx djsaA
Ÿ fdlkuksa dks dhVuk'kdksa ds nq"çHkko ds çfr f'kf{kr 

djukA
Ÿ cgqr T;knk pednkj lfCt;ksa dks [kjhnus ls 

ijgst djuk pkfg,A 
Ÿ vU; lko/kkuh
Ÿ lfCt;ksa dks ges”kk /kksdj vkSj idkdj gh mi;ksx 

djuk pkfg,A
Ÿ lfCt;ksa dks dhVuk'kdksa ls NqVdkjk ds fy, fljds 

dk bLrseky dj ldrs gSaA lfCt;ksa dks fljds feys 
ikuh esa dqN feuV ds fy, fHkxksa nsa] fQj lkQ ikuh 
ls vPNh rjg /kks ysaA

Ÿ lfCt;ksa dks mcyrs ikuh esa dqN le; ds fy, j[ksa 
vkSj mlds ckn ikuh ls /kks,a] bl çfØ;k ls 
lfCt;ksa esa vf/kdrj dhVuk'kd vo'ks"k lekIr gks 
tkrs gSaA 

Ÿ ikuh esa ued ;k csfdax lksMk feyk,a vkSj lfCt;ksa 
dks dqN feuV ds fy, fHkaxks nsa] blls lfCTk;ksa esa 
dhVuk”kd nwj gks tk;sxsaA

nqfu;k lcls le>nkj vkSj lcls ew[kZ O;fDr gekjs 

Hkhrj gh gksrk gS ysfdu ge fdlh dks ;g ugh 

ldrs gSa dkSu&lk og [kjkc gS vkSj dkSu&lk og 

vPNk gSA 

& psru Hkxr 
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Hkkjr ls d`f"k mRikn dk fu;kZr
*xksfoUn iky] 'kqHknhi jkWa;] vfHk"ksd dqekj iky ,oa uhjt flag

 fdlh Hkh ns”k dh vFkZO;oLFkk esa vk;kr ,oa fu;kZr 
dk fo”ks’k egRo gksrk gSA fu;kZr ls ns”k ds cktkj dks 
oSf”od Lrj rd ys tkus esa enn feyrh gS o ns”k ds 
lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx gksrk gSA ns”k ds fons”kh 
eqnzk Hk.Mkj ,oa O;kikj larqyu dks cuk;s j[kus ds fy, 
fu;kZr esa mfpr ,oa lrr~ fodkl nj dh vko”;drk 
gksrh gSA vk;kr ds }kjk fdlh ns”k dks oSf”od mRiknksa 
,oa lsokvksa dh mfpr nj izkfIr gksrh gSA oSf”od O;kikj 
ls u dsoy ns”k dh {kerk esa o`f) gksrh gS cfYd ns”k esa 
jkstxkj ,oa vk; esa Hkh o`f) gksrh gS o ns”k dk vkfFkZd 
fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA Hkkjr esa —f’k vFkZO;oLFkk 
dh jh<+ gSA —f’k ns”k ds yksxksa dks Hkkstu ,oa jkstxkj 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 
*leS  fgfxuckWVe —f"k ikz |S kfs xdh ,oa foKku fo'ofo|ky;] i;z kxjkt ¼mŸkj inz ”s k½

lkfj.kh&1% Hkkjr ls —f"k ,oa lEcfU/kr {ks=ksa dk fu;kZr ¼o"kZ 2020&21½

Ø-la- LFkku oLrq dk uke  Ekk=k ¼000Vu½ ewY; ¼djksM :-+½ 

1 1 Lkeqnzh mRikn  1167-81 44176-03 

2 2 xSj&cklerh pkoy 13087-94 35448-24 

3 3 Ckklerh pkoy 4631-53 29849-40 

4 4 Eklkys 1610-02 29534-96 

5 5 Ekkal 1085-62 23459-89 

6 11 Rkkts Qy 956-96 5647-55 

7 14 Rkkts lfCt;k¡ 2326-54 5371-85 

8 16 izlaL—r Qy ,oa twl  534-75 5149-96 

9 23 izlaL—r lfCt;k¡ 366-38 3148-77 

10 33 Qyksa ,oa lfCt;ksa ds cht  32-25 929-51 

11 35 Ikq’Ik mRikn  15-84 575-98 

leLr —f"k ,oa lEcfU/kr {ks=  305279-97 
 

iznku djus ds lkFk&lkFk fofHkUu m|ksxksa dks dPpk 
eky iznku djrk gSA Hkkjrh; —f’k dk ns”k ds fu;kZr esa 
Hkh fo”ks’k egRo gSA ns”k dbZ —f’k Qlyksa ds mRiknu esa 
izFke LFkku j[krk gS ijUrq ns”k dh oSf”od fu;kZr esa 
fgLlsnkjh cgqr de gSA ns”k ds dqy fu;kZr esa —f’k {ks= 
dh fgLlsnkjh yxHkx 12 izfr”kr gSA o’kZ 2020&21 ds 
nkSjku ns”k ls —f’k ,oa lEcfU/kr {ks=ksa ds fu;kZr dks 
lkfj.kh&1 esa n”kkZ;k x;k gSA 
 OkSf”od Lrj ij lfCt;ksa ds mRiknu esa Hkkjr 
f}rh; LFkku ij gSA o’kZ 2020&21 ds nkSjku Hkkjr esa 
yxHkx dqy 200-45 fefy;u Vu lfCt;ksa dk mRiknu 
gqvk Fkk tks fo”o ds dqy lCth mRiknu dk yxHkx 12 

lkfj.kh&2% Hkkjr ls lfCt;ksa dk fu;kZr ¼o’kZ 2020&21½ 

Ø-la- fooj.k Ekk=k ¼Vu½ ewY; ¼djksM+ :-½ 

1 Rkktk I;kt 1578017-00 2826-53 

2 Rkktk lfCt;k¡ 682085-80 2143-20 

3 izlaL—r lfCt;k¡ 403355-40 3718-63 

4 [khjk ,oa ?kjfdUl 223515-50 1651-82 

5 lfCt;ksa ds cht 7097-86 607-89 

dqy ;ksx 2894071-56 10947-27 
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izfr”kr FkkA ns”k ls lfCt;ksa dk fu;kZr rkts ,oa 
izlaL—r :Ik esa gksrk gSA o’kZ 2020&21 ds nkSjku ns”k ls 
lfCt;ksa ds fu;kZr dks lkfj.kh&2 esa n”kkZ;k x;k gSA o’kZ 
2020&21 ds nkSjku ns”k ls dqy 2894071-56 Vu 

lkfj.kh&3% rkts lfCt;ksa dk fu;kZr ¼o"kZ 2020&21½
Ø-la- fooj.k Ekk=k ¼Vu½   ewY; ¼djksM+ :-½ dqy fu;kZr ewY; esa ;ksxnku ¼izfr'kr½ 
1 vkyw  323687-99 549-46 25-64 
2 gjh fepZ 92282-74 393-65 18-37 
3 VekVj  88449-26 242-86 11-33 
4 lykn iÙkk 10431-82 57-87 2-70 
5 Ykglqu 4497-93 35-74 1-67 
6 fHk.Mh  5208-42 29-78 1-39 
7 dlkok  4377-77 24-43 1-14 
8 ;ke  8524-92 23-49 1-10 
9 dsy  4757-38 11-21 0-52 
10 dn~nw 4792-99 10-80 0-50 
 

lkfj.kh&4% izeq[k ns”kksa dks rkts lfCt;ksa dk fu;kZr ¼o’kZ 2020&21½   
Ø-la- ns'k dk uke  ewY; ¼djksM+ :-½ dqy fu;kZr ewY; esa ;ksxnku ¼izfr'kr½ 

1- caXykns”k  1004-04 18-69 

2- Lka;qä vjc vehjkr  770-12 14-34 

3- Uksiky  610-92 11-37 

4- Ekysf”k;k  513-35 9-56 

5- Jhyadk  353-45 6-58 

6- drj 286-34 5-33 

7- baXyS.M  236-02 4-39 

8- lÅnh vjc 211-08 3-93 

9- vkseku  192-70 3-59 

10- dqoSr  171-05 3-18 

 

lkfj.kh&5% izeq[k ns”kksa dks izlaL—r lfCt;ksa dk fu;kZr ¼o"kZ 2020&21½  

Ø-la- ns'k dk uke  ewY; ¼djksM+ :-½ dqy fu;kZr ewY; esa ;ksxnku ¼izfr'kr½ 

1- vesfjdk  664-35 21-10 

2- FkkbZyS.M  184-20 5-84 

3- teZuh 182-01 5-78 

4- :l 171-17 5-44 

5- baXyS.M  160-98 5-11 

6- Lisu  135-44 4-30 

7- Ýkal  130-93 4-16 

8- csfYt;e 129-76 4-12 

9- Ckzkthy  112-32 3-57 

10- usiky  95-27 3-03 

 

lfCt;ksa dk fu;kZr fd;k x;k ftldk dqy ewY; 
10947-27 djksM+ :Ik;s FkkA 
 Rkktk lfCt;ksa ds vUrxZr ns”k ls eq[;r% vkyw] 
fepZ] VekVj] lykn iÙkk] yglqu] fHk.Mh] dlkok] ;ke] 
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dsy] dn~nw bR;kfn dk fu;kZr fd;k x;k gSA o’kZ 
2020&21 ds nkSjku izeq[k rkts lfCt;ksa ds fu;kZr dks 
lkfj.kh&3 esa n”kkZ;k x;k gSA 
 Hkkjro"kZ ls rkts ,oa izlaL—r lfCt;ksa dk fu;kZr 
fo”o ds 100 ls T;knk ns”kksa dks gksrk gSA izeq[k ns”k 
ftudks ns”k ls rkts ,oa izlaL—r lfCt;ksa dk fu;kZr 
gksrk gS mls lkfj.kh 4 ,oa 5 esa n”kkZ;k x;k gSA 
 ns”k ls lfCt;ksa ds fu;kZr ds lkFk&lkFk ns”k esa 
lfCt;ksa dk vk;kr Hkh fd;k tkrk gSA o’kZ 2020&21 ds 
nkSjku ns”k esa yxHkx 113794 Vu fofHkUu lfCt;ksa ,oa 
lfCt;ksa ds chtksa dk vk;kr fd;k x;k ftudk dqy 
ewY; yxHkx 1181-29 djksM+ :Ik;s FkkA o’kZ 2020&21 
ds nkSjku ns”k esa lfCt;ksa ds vk;kr dks lkfj.kh&6 esa 
n”kkZ;k x;k gSA 
 ns”k dbZ lfCt;ksa ds mRiknu esa oSf”od Lrj ij 
izFke ,oa f}rh; LFkku ij gS] ijUrq ns”k dh oSf”od 
fu;kZr esa fgLlsnkjh cgqr de gSA bldk izeq[k dkj.k 
fu;kZr ls lEcfU/kr dqN pqukSfr;kWa gSA ns”k esa lfCt;ksa 
ds fu;kZr ls lEcfU/kr izeq[k pqukSfr;kWa fuEufyf[kr gaS% 
Ÿ dVkbZ mijkUr mipkj lqfo/kkvksa dh dehA
Ÿ [ksr ls cUnjxkg@gokbZ vM~Ms rd ewY; Ja`[kyk esa 

iSd gkml dh dehA

lkfj.kh&6% ns'k esa lfCt;ksa dk vk;kr ¼o"kZ 2020&21½
Ø-la- fooj.k Ekk=k ¼Vu½   ewY; ¼djksM+ :-½ 

1- Rkktk I;kt  66264-43 211-03 

2- Rkktk lfCt;k¡ 20550-88 195-53 

3- izlaL—r lfCt;k¡ 14019-58 46-99 

4- [khjk ,oa ?kjfdUl  150-36 0-99 

5- lfCt;ksa ds cht 12808-32 726-75 

dqy ;ksx 113793-57 1181-29 

 

Ÿ fofHkUu Qlyksa esa fu;kZr ;ksX; fdLeksa dh dehA

Ÿ fu;kZr bdkb;ksa dks lapkyu dk xSj&vkfFkZd 
vkdkjA

Ÿ vkiwfrZ ,oa xq.koŸkk esa ,d:irk dk vHkkoA

Ÿ oS/kkfud 'kqYd] e/;LFkrk vkSj viO;; gkfu;ksa ds 
dkj.k ykxr izfrLi/kkZRedrk esa dehA

Ÿ vi;kZIr ,oa vuqi;qä Hk.Mkj.k vkSj forj.k 
volajpukA

Ÿ d`f’k vkS|ksfxd {ks= ds fy, rduhdh lgk;rk dh 
dehA

 —f’k vkSj izlaL—r [kk| mRikn fu;kZr fodkl 
izkf/kdj.k ds ek/;e ls ljdkj us lfCt;ksa ds fu;kZr 
dks c<+kus ds fy, dkQh iz;kl fd;s gSaA Okkjk.klh ls 
fepZ] fHk.Mh ,oa eVj dks [kkM+h ns”kksa ds lkFk&lkFk 
baXyS.M ,oa vU; ;wjksih; ns”kksa esa fu;kZr dh tk jgh gSA 
Hkkjr esa mRikfnr lfCt;ksa dh eka¡x oSf”od Lrj ij c<+ 
jgh gSA —f’k fu;kZr ls lEcfU/kr pqukSfr;ksa dks de 
djds ns”k oSf”od lCth fu;kZr esa viuh fgLlsnkjh c<+k 
ldrk gSA lfCt;ksa ds fu;kZr c<+us ls fdlkuksa ds 
jkstxkj ,oa vk; esa o`f) ds lkFk&lkFk ns”k dh le`f) 
esa Hkh o`f) gksxhA  

vkidks gj lqcg fMVfeZus”ku ds lkFk mBkuk gksxk vxj vki 

gj jkr lSfVlQSD”ku ds lkFk fcLrj ij tkuk pkgrs gSaA 

& tkWtZ yksfjej
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izlaLd`r Qyksa ,oa lfCt;ksa ds vif'k"V inkFkksZa dk mi;ksx
lat; dqekj flag] dqynhi JhokLro* ,oa vt; dqekj f=osnh

 Qyksa o lfCt;ksa dk jl] LDok'k] tSe] tSyh] fMCckcan 
mRikn rFkk vU; mRiknksa ds fy, çlaLdj.k djrs gSa rks 
cM+h ek=k esa cph&[kqph lkexzh çkIr gksrh gSA ;s Bksl O;FkZ 

Hkk-d-̀vu-q i-&dUs nhz ; mik"s .k ckxokuh lLa Fkku] y[kuÅ ¼mÙkj inz ”s k½
*Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

lkfj.kh&1% fodkl”khy ns”kksa esa Qyksa ,oa lfCt;ksa esa vuqekfur rqM+kbZ ds mijkUr {kfr dk C;kSjk 

Qy vuqekfur {kfr ¼çfr'kr½ lCth vuqekfur {kfr ¼çfr'kr½ 

lso 14 I;kt 16&35 
vke 17&37 VekVj 5&50 
dsyk 20&80 canxksHkh 37 
iihrk 70&100 QwyxksHkh 49 
,oksdsMks 43 lykn 62 
[kqckuh 28 xktj 44 
uhacw oxhZ; Qy 20&85 vkyw 5&40 
vaxwj 27   
 

lkfj.kh&2% Qy ,oa lfCt;ksa ls izkIr vif”k"V inkFkZ 

inkFkZ vif'k"V dgykrs gSaA fodkl'khy ns'kksa esa rqM+kbZ 
mijkar dqçca/ku ls Qy ,oa lfCt;ksa ds mRiknu esa {kfr 
20&40 çfr'kr ds chp gS ¼lkfj.kh&1½A 

ijUrq] vc bl fn'kk esa oSKkfudksa ds ç;kl fujUrj tkjh 
gSa vkSj vk;s fnu 'kks/kdk;ksaZ ls rqM+kbZ@dVkbZ ds mijkar 
çkS|ksfxdh fnu&nwuh o jkr pkSxquh rjDdh dj jgh gSA 
vc ,slh Qy ,oa lfCt;ksa ftUgsa rktk u cspk tk lds] 
muls dbZ ewY;of/kZr mRikn rS;kj fd;s tk jgs gSa tks 
ns'k o fons'kksa esa dkQh yksdfç; Hkh gks jgs gSaA Qy ,oa 

lfCt;ksa dk çlaLdj.k dj tSe] tSyh] twl] usDVj] lqjk] 
vpkj] eqjCcs ,oa fMCckcanh vkfn mRikn cuk, tkrs gSa] 
rks muls Hkkjh ek=k esa vif'k"V lkexzh fudyrh gSA Qy 
o lCth mRiknksa ds çlaLdj.k ds nkSjku tks fofHkUu 
çdkj dh vif'k"V lkexzh ;k vif'k"V inkFkZ çkIr gksrs 
gSa mudk o.kZu bl çdkj gS ¼lkfj.kh&2½A

Qy vif'k"V   Qy@ lCth vif'k"V 
vke fNydk] xqByh vkSj xwns dk cpk gqvk vif'k"V lso cht ;qä vkarfjd Hkkx vkSj 

cht 

dsyk fNydk] js'kk] yqxnh] Nn~e ruk vkSj ifÙk;k¡  [kqckuh fxjh] [kksy vkSj fNydk 

uhacw oxhZ; 
Qy 

fNydk] jSx o cht vuUukl fNydk] vkarfjd MaBy]
drjusa] rus vkSj ifÙk;k¡ 

vaxwj fNydk o cht VekVj cht] fNydk o drjusa 

ve:n fNydk] cht eqä vkarfjd Hkkx vkSj cht 'krkoj fMCckcanh ds ckn çkIr 
vif'k"V 

lso
 

fNydk] iksesl]cht
 

lCth eVj 
 

fMCckcanh ds ckn çkIr Qfy;k¡
 

ds fNyds
 

dVgy
 

eksVk fNydk vkSj cht
 

vkyw
 

fNyds rFkk fu—"V xwnk
 

vU; 
 

ids vkSj /kCcsnkj Qy] fu—"V Qy rFkk foi.ku ds 
v;ksX; vf/k'ks"k Qy

 
  

 

çlaLdj.k m|ksxksa ls bl rjg ls Hkkjh ek=k esa fudyh 
lkexzh dks mi;ksx esa ykuk ,d cgqr cM+h pqukSrh gS 
¼lkj.kh&3½A dVkbZ@rqM+kbZ mijkUr çkS|ksfxdh 
vuqla/kku dk;ksaZ ls vc ;g laHko gS fd Qyksa ,oa 

lfCt;ksa ds vo'ks"kksa ,oa çlaLdj.k m|ksxksa ls mRiUu 
gqbZ vif”k’V lkexzh dk leqfpr mi;ksx dj dbZ çdkj 
ds ewY;of/kZr mRikn rS;kj fd;s tk ldrs gSaA ,sls gh 
dqN çeq[k mRiknksa dk o.kZu fuEufyf[kr gS% 
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lkfj.kh&3% çlaLdj.k&miksRiknksa ¼mRikn ls cpk mRikn½ ds ewY;of/kZr mRikn

izeq[k
miksIRikn

Lkzksr ,oa rjhds 

cgqewY; rsy

isfDVu 

flMkj

LVkpZ 

fljdk 

bZFksukWy 

,Utkbe 

izkd`frd jax  

Ÿ uhacw oxhZ; Qy tSls& ukjaxh] larjk] uhacw] yseu] pdksrjk vkfn ds fNyds] cht ls iSfDVu ,oa rsy dkQh 
ek=k esa fudkys tk ldrs gSaA

Ÿ gekjs ns'k esa Hkh uhacw oxhZ; Qyksa dh bl O;FkZ lkexzh ls caXyq#] ukxiqj] vcksgj ,oa flfDde esa rsy 
fudkyk tkrk gSA

Ÿ isfDVu uhacw oxhZ; Qyksa ds fNyds ls fudkyh tk ldrh gS ftlds fy, iSfDVu fudkyus gsrq m|ksx 
yxkus pkfg,A

Ÿ isfDVu dks tSe] tSyh] ekesZysM+ ,oa dbZ vU; vkS|ksfxd mi;ksx gSaA
Ÿ ns'k esa çfro"kZ yxHkx 180-0 Vu ¼15-0 djksM+ #i,½ isfDVu dk vk;kr gksrk gSA
Ÿ blds vfrfjä vke] lso ,oa ve:n ds fNyds ls Hkh isfDVu fudkyh tk ldrh gS] ijUrq vQlksl dh bu 

lHkh Qyksa ds fNyds gekjs ns'k esa vif”k’V lkexzh gSaA gkyk¡fd] mrjk;u ,oa dksMwj esa t:j dqN ek=k esa 
larjs ds fNyds ls isfDVu fudkyh tkrh gSA

Ÿ flMkj ,d ,slk mRikn gS ftls lso ds jl dks fd.ou }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA blesa 1&8 çfr'kr rd 
,Ydksgy gksrh gSA fons'kksa esa flMkj dkQh yksdfç; gSA gekjs ns'k esa lsc ls twl fudkyus ds dbZ dkj[kkus 
gSaA bu dkj[kkuksa ls yxHkx 10]000-0 Vu ^iksesl* iSnk gksrh gSA ;g iksesl dqN fnuksa esa lM+ tkrh gS 
ftlls okrkoj.k esa fo'ks"k çdkj dh nqxaZ/k QSyrh gSA blds vfrfjä bls ufn;ksa esa cgk fn;k tkrk gS tks 
igkM+ksa esa ok;q ,oa ty çnw"k.k dk çeq[k lzksr gS tcfd bl iksesl ls fons'kksa esa dbZ m|ksx gSa tks rjg&rjg 
ds vusd cgqewY; mRikn rS;kj djrs gSaA 

Ÿ lso ij vk/kkfjr çlaLdj.k m|ksxksa ls mRikfnr ^iksesl* dk ç;ksx ^lkbZM+j* rS;kj djus gsrq fd;k tk 
ldrk gSA

Ÿ dsys dk ruk LVkpZ dk cgqr vPNk lzksr ekuk tkrk gSA dsys ds 1000 ikS/kksa ls yxHkx 20-0&25-0 Vu ruk 
gh gksrk gS ftlls yxHkx 5 çfr'kr [kk| LVkpZ feyrh gSA 

Ÿ vke dh xqBfy;ksa ls vPNh ek=k esa LVkpZ feyrh gSA vke ij vk/kkfjr Hkkjr dh fofHkUu çlaLdj.k 
QSDVfj;ksa ls dbZ Vu xqBfy;k¡ ;ksa gh O;FkZ pyh tkrh gSa ftudk ç;ksx LVkpZ fudkyus gsrq dj ldrs gSaA 

Ÿ dsys ds rus ,oa vke dh xqBfy;ksa ls LVkpZ fudkyus dh fof/k;k¡ ekudhd`r dj yh xbZ gSa ftUgsa 
O;kolkf;d rkSj ij viukus dh vko';drk gSA

Ÿ fljds dks Hkh Qyksa dh O;FkZ lkexzh ls rS;kj fd;k tkrk gSA 
Ÿ ;g dbZ m|ksxksa esa ç;ksx gksrk gS ijUrq vpkj] l‚l vkfn esa bldk Hkjiwj mi;ksx gksrk gSA
Ÿ vUukukl] lso] larjs vkfn ds vif'k"Vksa ls fljdk rS;kj djus dh fof/k;k¡ fodflr dj yh xbZ gSa] ftudk 

ç;ksx O;kikfjd Lrj ij gksuk pkfg,A
Ÿ Qy ,oa lfCt;ksa ds çlaLdj.k m|ksxksa ls fudyh O;FkZ lkexzh esa lsywykst] gseh&lsywyksl ,oa fyfXuu 

vkfn çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa ftuls fd.ou }kjk bZFksu‚y rS;kj fd;k tk ldrk gSA bZFksu‚y ds dbZ 
ç;ksx gSa ijUrq bls baZ/ku ;k ç;ksx'kkykvksa esa eq[; :i ls ç;ksx fd;k tkrk gSA 

Ÿ lso] uk'kikrh ,oa psjh dh iksesl ls bZFksu‚y rS;kj djus dh fof/k ekudhd`r dj yh xbZ gSA 
Ÿ blh çdkj larjs ,oa vaxwj dh O;FkZ lkexzh ls Hkh bZFksu‚y rS;kj fd;k tk ldrk gS] ftlls Hkkjr fons'kh 

eqæk cpk ldrk gSA
Ÿ çlaLdj.k m|ksx] csdjh] vkS"kf/k;ksa ,oa ç;ksx'kkykvksa esa ,Utkbeksa dh Hkkjh vko';drk gksrh gSA bl ek¡x 

dh iwfrZ gsrq ge bUgsa fons'kksa ls vk;kr djrs gSa ftlls dkQh eqæk O;FkZ pyh tkrh gS] tcfd bl eqæk dks 
vklkuh ls cpk;k tk ldrk gS ;fn ge Qy ,oa lfCt;ksa ds çlaLdj.k m|ksxksa ls fudyh O;FkZ lkexzh dks 
fd.ou }kjk lM+kdj ,Utkbe rS;kj djsaA fd.ou }kjk ,slh lkexzh ls dbZ çdkj ds ,Utkbe rS;kj fd, 
tk ldrs gSa ¼lkfj.kh&4½A

Ÿ fofHkUu çdkj ds çlaL—r mRiknksa esa vkd"kZd jax gsrq fofHkUu çdkj ds cukoVh jax ç;ksx fd, tkrs gSa vkSj 
;s jax euq"; esa dSalj ds tud gSaA

Ÿ vr% dbZ Qyksa tSls&tkequ] vaxwj] dksdqe] Qkylk ,oa dkyh xktj vkfn esa dqnjrh rkSj ij O;kIr jax dks 
fudkyus ,oa muds ç;ksx dh tkuh pkfg,A  
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Ÿ flfVªd vEy dk ç;ksx çlaLdj.k m|ksx esa tSe] tSyh] LDoS'k] usDVj vkfn rS;kj djus esa gksrk gSA bls ge 
çlaLdj.k m|ksx ls çkIr O;FkZ lkexzh ls fd.ou }kjk rS;kj dj ldrs gSaA lso dh iksesl dks ,Lijftyl 
ukbtj ls fd.ou }kjk flfVªd vEy fudkyh tkrh gSA 

Ÿ blds vfrfjä vUukukl ds twl] xUus ds cSxkl ,oa 'kdjdan] vaxwj ,oa larjs dh O;FkZ lkexzh ls fd.ou 
}kjk flfVªd vEy rS;kj dj ldrs gSaA

Ÿ lw{ethoksa }kjk fd.ou djkds Qyksa ,oa lfCt;ksa dh O;FkZ lkexzh ls dqnjrh Lokn ,oa xksan çkIr fd;k tk 
ldrk gS ftls çlaL—r mRiknksa ¼twl] tSe] tSyh vkfn½ esa fo'ks"k vkd"kZd Lokn ,oa mUgsa fVdkÅ cukus 
gsrq ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Ÿ vc lw{ethoksa dk ç;ksx ̂oSuhfyu* ¼osfuyk lqLokn½ rS;kj djus gsrq fd;k tk jgk gSA 
Ÿ blh çdkj fd.ouh xksan] ̂tSafFku* dks rS;kj djus gsrq tsaFkkseksukl daisfLVªl uked thok.kq dks canxksHkh ,oa 

uhacw oxhZ; Qyksa ds vo'ks"kksa ls çkIr djus dh çkS|ksfxdh fodflr dh xbZ gS] ftls O;kolkf;d Lrj ij 
viukus dh vko';drk gSA

Ÿ Qy ,oa lfCt;ksa dh O;FkZ lkexzh ij lw{ethoksa ds ç;ksx ls fd.ou }kjk vehuks vEy Hkh rS;kj fd, tk 
ldrs gSaA ;s vEy Qyksa ls rS;kj çlaL—r mRiknksa ds ewY;o/kZu gsrq Mkys tkrs gSaA 

Ÿ Qy ,oa lfCt;ksa ds vo'ks"kksa ls ̂ XywVsfed vEy* ,oa ̂ykbZlhu* o ,ehuks vEy dks rS;kj fd;k tk ldrk 
gSA

Ÿ Qyksa ,oa lfCt;ksa ds vo'ks"kksa ls gesa dbZ çdkj ds foVkfeu fey ldrs gSaA foVkfeu ch&12 dk 
O;kolkf;d mRiknu lks;kchu ,oa eDdk ds vkVs ls lw{ethoksa ds mi;ksx }kjk fd;k tk jgk gSA 

Ÿ blh çdkj foVkfeu ch&1] ch&2 o chVk&dSjksVhu dk mRiknu eDdk dh O;FkZ lkexzh ls ,s'ko;k xkslhih 
uked lw{etho }kjk fd.ou ls O;kikfjd Lrj ij fd;k tk jgk gSA

Ÿ iihrs ds dPps Qyksa ls iisu rS;kj fd;k tkrk gSA 'ks"k cps Qyksa dks uk cspk tk ldrk gS vkSj uk gh rktk 
[kk;k tk ldrk gSA vr% ,sls Qyksa dks lhji esa Mkydj buls ̂VwVh ÝwVh* rS;kj dh tk ldrh gSA 

Ÿ taxyh vkaoyk] gjM+ o cgsMk ls P;ouçk'k] f=Qyk] vkjksX;o/kZuh ,oa v'kksdkfj"V vkfn cgqewY; vkS"kf/k;k¡ 
rS;kj dh tk ldrh gS- 

Ÿ tkequ ls jl fudkyus ds ckn cps chtksa ,oa vU; lkexzh dks ̂'kqxj* ds jksfx;ksa gsrq vkS"kf/k cukus esa ç;ksx 
fd;k tk ldrk gS- 

Ÿ dS'kw ,Iiy ls twl] lhji] dSaMh] QSuh] xksan vkfn cuk ldrs gS- 
Ÿ taxyh [kqckuh ¼pwyh½] csdjh gsrq VwVh ÝwVh ,oa vkbZlØhe vkfn cuk ldrs gS- 
Ÿ taxyh vukj ds cht dks elkyk ds :i esa ç;ksx dj ldrs gS-
Ÿ beyh ds cht ls LVkpZ fudkydj diM+k m|ksx esa ç;ksx djrs gSa 
Ÿ dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ds cht dk ext] ftls nqX/k is; ,oa csdjh esa ç;ksx djrs gSaA
Ÿ rjcwt ds fNyds dk ç;ksx VwVh&ÝwVh gsrq dj ldrs gaSA

flfVªd vEy 

fd.ou ls
Lokn ,oa xksan 

vehuks vEy 

foVkfeu

dqN vU;
mi&mRikn 

dbZ [kk| çlaLdj.k bdkbZ esa O;FkZ lkexzh dks ç;ksx dj ,atkbe cuk ldrs gSa ¼lkfj.kh&4½ tks bl çdkj gS% 

lkfj.kh& 4% [kk| çlaLdj.k ls çkIr O;FkZ lkexzh ls fd.ou }kjk rS;kj ,Utkbe

vif'k"V  fd.ou esa ç;qDr lw{etho ,Utkbe  

lso dh iksesl 
VªkbZdksMekZ fojM+h lsywyst 

,Lijftyl tkfr tkbykust 

xUus dk cxkl VªkbZdksMekZ jhlbZ lSywykst 

vaxwj ds lksejl ls cph drju  lsjhuk ;wfudyj lSywykst] ykbukust]fyXuhust 

canxksHkh ds vpkj ls çkIr O;FkZ lkexzh dSafMMk ;wfVfyl baojVst 

pqdanj dk xwnk ,Lijftyl Qhuhfll chVk&XywdkslhMst 

pk; iÙkh ds vo'ks"k lsjhuk ;wfudyj]IywjksVl vksLVªh,sVl tkbykust 

canxksHkh ls çkIr O;FkZ lkexzh L;wMkseksukl tkfr ,ekbZyst] çksVh,t]lsywykst 
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Qyksa ,oa lfCt;ksa ds vo'ks"kksa ls ck;ksxSl cukuk 

 ns'k esa ck;ksxSl eq[;r% i'kqvksa ds xkscj ls rS;kj 
dh tkrh gS] ijUrq dqN Qyksa ds Bksl ,oa rjy lkexzh 
ls ck;ksxSl ,oa xq.kksa ls Hkjiwj ns'kh [kkn rS;kj dh tk 
ldrh gSA Qyksa dh lkexzh dks lM+kus gsrq pwus dh dqN 
ek=k Hkh Mkyuh iM+rh gS D;ksafd Qyksa ds vo'ks"kksa esa 
vEy gksrs gSa tks lM+kus okys lw{ethoksa dks ekj nsrs gSaA 
ijUrq lfCt;ksa ds vo'ks"kksa dks vklkuh ls ck;ksxSl o 
ns'kh [kkn rS;kj djus gsrq ç;ksx dj ldrs gSaA i'kqvksa 
ds pkjs dh lkexzh] lso dh iksesl ,oa uhacw oxhZ; Qyksa 
ds fNydksa dks lq[kkdj i'kqvksa gsrq pkjs dh lkexzh esa 
ç;ksx fd;k tk ldrk gSA ;s lw[ks mRikn çksVhu dh 
ek=k] js'ks o olk ls Hkys gh de gksa ijUrq 
dkcksZgkbZMªsV~l esa Hkjiwj gksrs gSaA mijksä mnkgj.kksa ls 
irk pyrk gS fd ftl lkexzh dks O;FkZ le>dj uk 
dsoy Qsad nsrs gSa vfirq] i;kZoj.k dks nwf"kr djrs gSa] 

mlh lkexzh ds leqfpr mi;ksx ls dbZ cgqewY; 
mRikn rS;kj dj ldrs gSa ftlls Lo;a uk dsoy 
vfirq vius ns'k dh vkfFkZd le`f) esa Hkkjh ;ksxnku 
dj ldrs gSaA ?kjsyw efgyk,a ?kj ij xkMZu esa lfCt;ksa 
,oa Qyksa ds fNydksa ;k fdfpu osLV ls tSfod [kkn 
rS;kj dj dj ldrs gSaA Åij crk, x, mRiknksa ds 
vfrfjä vkSj vusd ,sls mRikn gSa ftUgsa Qyksa o 
lfCt;ksa ds vif'k"Vksa ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
buesa ls dqN egÙoiw.kZ gSaA uhacwoxhZ; Qyksa ds fNyds 
ls flfVªd vEy] XywdkslkbV vkSj ck;ks¶ysfou 
,aVhv‚DlhMsaV] VekVj ds fNyds ls okfuZ'k vkSj jky] 
VekVj ds cht dh [kyh ls lQsZDVsaV] osfVax ,tsaV vkSj 
fMVtsaZV] iihrs ds nw/k ls çksfV;ksysfVd ,atkbe isisu] 
dsys ds rus ls dkxt dh yqxnh] vUukukl dh 
ifÙk;k¡] vke ds fNyds rFkk lso dh yqxnh ls js'kk 
cuk ldrs gSaA 

tc ,d uksV dh dher dHkh de ugh gksrh] rks vki viuh oSY;w nwljksa ds 

lkeus D;ksa de djrs gks] dHkh [kqn dks nwljksa ds vkxs de er vkadukA 

&lksuw 'kekZ 
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fla?kkM+s dk çlaLdj.k
vpZuk iVsy] Lokfr 'kekZ] 'kjn 'kekZ ,oa jktho dqekj oekZ 

 Hkkjro"kZ esa rhu vyx&vyx _rq,a gksrh gSa tgk¡ 
vyx&vyx rjg dh lfCt;ksa dh [ksrh dh tkrh gS 
ftlls ,d le; esa ,d gh rjg dh vf/kd lfCt;k¡ 
cktkj esa miyC/k gksus ls mudk ewY; ?kV tkrk gS vkSj 
fdlku HkkbZ;ksa dks mfpr ykHk ugha fey ikrk gSA vPNh 
dher çkIr djus ds fy, ekSleh lfCt;ksa ds fofHkUu 
lajf{kr mRikn cukdj mudks cktkj esa foØ; dj 
vfrfjä /ku Hkh dek ldrs gSaA blesa fla?kkM+k ,d ,slh 
lCth gS tks lhfer le; rd gh cktkj esa miyC/k 
jgrh gS] dk çlaLdj.k dj fofHkUu mRikn cuk;sa tk 
ldrs gSaA 
fla?kkM+k ls ykHk 

 fla?kkM+k ,d tyh; lCth gS ftldh [ksrh [kjhQ 
_rq esa dh tkrh gS ftlds Qy 'kjn _rq esa miyC/k 
gksrk gSA fla?kkM+k dk iks’k.k ewY; vPNk gksrk gSA blesa 
i;kZIr ek=k esa foVkfeu *,*] foVkfeu *lh*] js'kk] 
eSXuht] QkLQksjl] vk;ksMhu] eSXuhf'k;e vkfn ik;k 
tkrk gS ftldk lsou djus ls fny dh chekfj;ksa esa 
cgqr Qk;nk feyrk gSA fla?kkM+k [kkus ls otu fu;a=.k] 
xys dh leL;k] 'kjhj esa lwtu vkSj czksadkbfVl dh 
leL;k esa ykHk gksrk gSA xHkZ/kkj.k dky esa efgykvksa 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

}kjk fla?kkM+k dk mi;ksx tPpk&cPpk ds LokLF; ds 
fy, ykHkçn gSA blds vkVs ls fofHkUu çdkj ds mRikn 
cuk;s tkrs gSa tks ozr R;kSgkj esa 'kkdkgkjh O;fä;ksa }kjk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA 
fla?kkM+s dk futZyhdj.k 

 fla?kkM+s dks lM+us ls cpkus rFkk mudk thoudky 
c<+kus ds fy, mudks lq[kkuk ;k futZyhdj.k djuk 
,d vPNh fof/k gSA futZyhdj.k dk eq[; mís'; mlesa 
mifLFkr ueh dks nwj djuk gSA vxj mRikn esa 
mifLFkr ueh dks 2 izfr”kr j[kk tk;s rks mRikn dks 
lM+us o gkfudkjd lw{e thoksa ds iuius ls cpk;k tk
ldrk gSA
1- futZyhdj.k o lq[kkus dh fof/k lcls lLrh o 

çkphu gSA lw;Z ds çdk'k }kjk Qy dks lq[kkdj 
lajf{kr fd;k tkrk gS fdarq lw;Z dk çdk'k dh 
rhozrk le;&le; ij cnyrh jgrh gS ftlls 
lw;Z ds çdk'k esa lq[kk, x, Qy ns[kus esa vkd"kZd 
ugha yxrs gaS o mudk mfpr ewY; ugha fey ikrkA 

2- futZyhdj.k ,d uohu fof/k gS ftleas loZçFke 
Qyksa dks mcyrs gq, ikuh esa 2&3 feuV j[kus ds 
ckn iqu% lkekU; ikuh esa j[kdj fudky ysrs gSaA 
rRi'pkr~ Vªs esa QSykdj dSfcusV Mªk;j esa 55&60 
fMxzh lsaVhxzsM rkieku ij j[krs gSaA blds i'pkr~ 
tc ueh yxHkx 2 izfr”kr ls de gks tk;s rks mls 
fudky ysrs gSaA

fla?kkM+s ls rS;kj mRikn  

Ÿ fla?kkM+s dk vkVk 

 ozr&R;ksgkj esa fla?kkM+s ds vkVs dk gyok ,oa 
fVDdh] iksgk bR;kfn fofHkUu çdkj ds mRikn cukdj 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
Ÿ fla?kkM+s dk fpIl 

 fla?kkM+s ds fpIl dks Hkwudj mi;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA ;g cgqr gh vyx çdkj dk fpIl gksrk gSa 
ftudh cktkj esa dher vPNh feyrh gSA ;g [kkus esa 
Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk LokLF; ds fy, ykHknk;d
gksrs gSaA 

fla?kkM+s ds izlaLd`r mRikn
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lajf{kr n'kk esa lfCt;ksa dh [ksrh 
* **vkj-ds- flag] vouh flag] ,l-oh- f}osnh ,oa fodkl flag

 lajf{kr n”kk esa lfCt;ksa dh [ksrh dk eq[; mn~ns”; 
tSfod ;k vtSfod uqdlkunk;d dkjdksa ls cpkdj 
mxkuk gSA blesa Qlyksa dks ,d dkjd ;k dbZ dkjdksa 
ls cpkdj mxk;k tk ldrk gSA ikS/ks dks fu;af=r 
tyok;q n”kk esa dSls mxk;k tk;s ;g fopkj jkseu 
dky esa vk;k] jkseu ekyh ¼xkMsZuj½ Ñf=e fof/k ls 
¼Lkajf{kr [skrh dh rjg½ izR;sd fnu lCth dk mRiknu 
vius nSfud iz;ksx ds fy, djrs FksA 17oha- 'krkCnh esa 
lajf{kr lajpuk dh /kkj.kk uhnjyS.M vkSj baXyS.M ns”kksa 
}kjk nh x;h ftlls vkt mPp xq.koÙkk okyh lCth dk 
mRiknu fd;k tk jgk gSA mÙkj Hkkjr ds fo”ks’k :i ls 
cqUnsy[k.M iz{ks= esa T;knk xehZ rFkk B.M gksus ls [kqys 
okrkoj.k esa lCth mRiknu djuk cgqr gh pqukSrh iw.kZ 
gks tkrk gSA bu lcds ckotwn ;fn Ñf=e tyok;q 
n”kk fdlh lajf{kr lajpuk ds rgr l`tu fd;k tk;s 
rks xq.koÙk;qDr lfCt;ksa dk mRiknu izR;sd ekSle esa 
vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA bl cnyrs tyok;q esa 
cs&ekSleh lCth mRiknu djus ds fy, lajf{kr [ksrh 
iwjs Hkkjr esa ojnku lkfcr gks jgh gSA
lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh ds eq[; ykHk

 Lakjf{kr n'kk esa lCth dh [ksrh dks mudh 
vko”;drkuqlkj i;kZoj.k iznku djrs gSa] ftlls 
cgqeatyh lfCt;ksa dk mRiknu ,d gh tehu ij fd;k 
tk ldrk gSA ns'k esa cs&ekSleh lCth mRiknu dh iw.kZ 
lEHkkouk gS ftlls vf/kd mRiknu gks ldsA ikS/k rS;kj 
djuk rFkk ladj cht mRiknu djuk Hkh lajf{kr [ksrh 
esa lfEefyr gSA izfr bdkbZ {ks=Qy ij lCth dk 
mRiknu vf/kd gksukA vumitkÅ tehu] e::Fky 
rFkk fofHkUu ,YVhV~~;wM ¼Åpkb;ksa½ ij [ksrh djuk 
vklku cukrk gSA tSfod vkSj vtSfod dkjdksa ls 
Qly dh lqj{kkA mPPk mRikndrk ¼lkekU; [kqys [ksrksa 
ls 5&10 xquk vf/kd½A tSfod [ksrh dk etcwr vk/kkj 
vU;Fkk [kqys [ksrksa esa lCth Qlyksa dh tSfod [ksrh 
djuk dfBu gksrk gSA yEcs le; rd lfCt;ksa dh 
yxkrkj miyC/krkA de dhVuk”kd dk fNM+dko gksus 
ls ;g iks’kd rRo ls Hkjiwj lCth dh ek¡x dks iwjh 
djrk gSA Ukeh lajf{kr gksus ls flapkbZ dh de 
vko”;drk gksrh gS] ftlls ikuh dh cpr gksrh gSA 

ckna k df̀"k ,oa ikz |S kfs xd fo”ofo|ky;] ckna k ¼mÙkj inz ”s k½
Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; df̀’k vulq /a kku lLa Fkku] ubZ fnYyh*

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] {k=s h; “kk/s k dUs n]z  d”q khuxj ¼mÙkj inz ”s k½**

jksx vkSj dhV eqDr lCth dk mRiknu lEHko gksrk gSA 
de Hkwfe okys fdlku vf/kd vk; ds fy, de ykxr 
okyk lajf{kr lajpuk cukdj [ksrh dj ldrs gSaA 
lajf{kr lajpuk;sa 

 eq[;r% mPp xq.koÙkk ;qDr lCth mRiknu ds fy, 
mfpr o mi;qDr lajf{kr lajpuk dh vko”;drk ml 
{ks= dh LFkykd`fr ¼VksiksxzkQh½ vkSj tyok;q dh n”kk 
ij fuHkZj djrh gSA ysfdu blds ckotwn fdlku dh 
vkfFkZd fLFkfr] fVdkÅ o mPp cktkj dh miyC/krk] 
fctyh dh miyC/krk] Hkwfe dk izdkj rFkk falapkbZ dh 
lqfo/kk bR;kfn dkj.k Hkh bldh dks fu/kkZfjr djrs gaSA 
Ÿ goknkj ikyhgkml

 bl rjg dh lajpuk dk mi;ksx cht jfgr [khjk] 
[kjcwtk] vlhfer c<us okys VekVj] gjs] ihys rFkk 
yky jax ds f”keyk fepZ dks mxkus ds fy, o"kZ Hkj 
mi;ksx fd;s tkrs gaSA ;g lajpuk yksgs@LVhy ls 
curk gS rFkk bldh nhokj ikyhFkhu ls cuh gksrh gSA 
lkekU;r% 150 ekbØkWu eksVkbZ okyh ikyhFkhu LkhV dk 
iz;ksx fd;k tkrk gS tks vYVªkok;ysV fdj.k dks vUnj 
vkus ls jksdrh gS] dkcZu MkbZ vkDlkbM xSl dks vUnj 
lekfgr djrh gS] ftlds dkj.k ikS/kksa esa c<+okj rFkk 
fodkl gksrk gSA ikyhgkml ds vUnj dk rkieku vkSj 
ueh ckgj ds rkieku vkSj ueh ls T;knk gksrk gS 
ftlls tkM+s ds ekSle esa lfCt;ksa dh Qlysa ikys ds 
izHkko ls lqjf{kr jgrh gSaA bl rjg ds ikyhgkml esa 
Nr dh rjQ feuh Lizhdyj yxk gksrk gS ftlls c<+s 
gq, rkieku dks xehZ ds eghus esa de fd;k tkrk gSA 
Nk;knkj tkyh ?kj ¼'ksM usV gkml½

 lkekU;r% xzhu 'ksMusV gkml fofHkUu Nk;k dh 
l?kurk j[kus okys ¼25&75 izfr”kr Nk;k l?kurk tks 
fofHkUu lCth ij fuHkZj djrk gS½ ?kj gSA ;g lajpuk 
dsoy vYVªkok;ysV jsfM;s”ku vkSj bUÝkjsM fofdj.k 
dks gh ugh jksdrh gS ;g Qlyksa dks T;knk rkieku gksus 
ij cpkrh gS ,oa gok vkSj e`nk dh ueh dks cuk;s j[kus 
esa lgk;d gksrk gSA ;g lajpuk vf/kd izdk”k] T;knk 
BaM] 'khr] gok] dhV vkSj fpfM+;ksa ds nq’izHkko ls cpkus 
esaaa lg;ksx djrk gSA ebZ&twu ds eghus esa VekVj] 
cSaxu] fepZ ,oa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa ls xq.koÙkk;qDr 

34

meypeer efkeâjCe Je<e&-16 (2) pegueeF& - efomecyej, 2022



mRiknu ds fy;s Nk;knkj tkyh?kj cgqr mi;ksxh gSA 
dhV vojks/kh tkyh ?kj 

 ;g LoLFk ¼gkbftu½ lCth rFkk mPp xq.koÙkk okys 
lfCt;ksa dk cht cukus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA 
ftu lfCt;ksa ¼tSls& cSaxu] f”keyk fepZ] xksHkh] VekVj] 
fHk.Mh rFkk dn~nwoxhZ; Qlysa½ rFkk Qyksa esa T;knk 
dhV vkSj ok;jl yxus dh laHkkouk gksrh gS mlds fy, 
mi;ksx fd;k tkrk gSA bl lajpuk dk mi;ksx 
dhVuk”kd ds ncko dks de djus rFkk miHkksDrk dks 
fcuk dhVuk”kd ds lfCt;ksa ds ek¡x dks ns[krs gq, 
bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g dhV vojks/kh lajpuk 
fofHkUu la?kurk ¼25&60 eas½ esa miyC/k gksrk gSA dhV 
vkSj vU; okgd ¼osDVj½ dks dhV vojks/kh usV rFkk 
Qly ds chp vojks/k cukdj lCth dks [kjkc gksus ls 
cpk;k tk ldrk gSA 
Ÿ okd&bu&Vusy

 ;g cgqr gh lk/kkj.k] de le; ds fy,] de [kpZ 
esa vk/ks bap th-vkbZ- ikbi }kjk] 200 ekbØku ds 
IykfLVd ls <dk gqvk 2-0&2-5 ehVj Å¡pkbZ rFkk 4-0 
ehVj pkSMkbZ dk cuk;k tkrk gS] ftlls 2&3 D;kjh dks 
vklkuh ls <dk tk ldsA ;g lajpuk ijkcSaxuh 
¼vYVªkok;ysV½ ;qDriUuh ls <dh gksrh gS ftlls lHkh 
izdkj ds lCth dh [ksrh vklkuh ls fd;k tk ldrk gS 
fdlkuksa }kjk bldk mi;ksx NksVs gksus ds dkj.k rFkk 
de ykxr esa rS;kj gks tkus ls bldk mi;ksx fdlku 
}kjk T;knk fd;k tkrk gSA ;g ,d de ykxr okyk 
ftLkeas IykfLVd dk mi;ksx 5&6 lky rd rFkk th- 
vkbZ- ikbi dk mi;ksx 20 lky ls T;knk rd fd;k tk 
ldrk gSA okd bu Vuy dk mi;ksx cs&ekSleh 

lfCt;ksa ds mRiknu ds fy, T;knk B.M ds eghuksa esa] 
tgk¡ ij rkieku cgqr gh de gksrk gS ogk¡ ij bldk 
mi;ksx T;knk fd;k tkrk gSA eq[;r% dn~nwoxhZ; 
lfCt;ksa rFkk f”keyk fepZ] lykn] >kMhnkj lse 
bR;kfn dks mxkus ds fy, fd;k tkrk gSA bldk 
mi;ksx lCth dh ulZjh mxkus ds fy, T;knk fd;k 
tkrk gSA

Ÿ gkbZ&Vusy

 ;g vLFkk;h] de nke esa rS;kj gksu okys tks 3@4 
vkSj 1@2 bap th- vkbZ- ikbi ds Åij 200 ekbØku 
dh eksVkbZ ds ikyhFkhu }kjk <ds gksrs gSa] ftldh ÅpkbZ 
9-0 QhV rFkk pkSMkbZ 6-0 QhV gksrh gSA tgk¡ ij o"kkZ 
cgqr gh T;knk gksrh gS ogk¡ ij cs&ekSleh lfCt;ksa ds 
mRiknu ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA eq[;r% 
dn~nwoxhZ; Qly dks mxkus ds fy, bls mi;ksx esa 
yk;k tkrk gSA blds vykok /kfu;k ds cht dk 
mRiknu Hkh fd;k tk ldrk gSA ;fn ckgj dh n”kk esa 
yxk;h x;h Qly ls rqyuk djsa rks Qly 30&40 fnu 
igys rS;kj gks tkrh gSA

Ÿ IykfLVd&yks&Vusy

 ;g rduhd Hkkjr ds mÙkj eSnkuh Hkkxksa ds fy, 
tgk¡ joh ds ekSle esa rkieku cgqr gh de gksrk gS] ogk¡ 
ds fy, T;knk mi;ksxh gksrk gSA ;s lajpuk [ksr esa yxh 
gqbZ Qly ij yxkbZ tkrh gS ftldh pkSMkbZ 1-0 ehVj 
rFkk Qly ls 50-0 lseh- Å¡pkbZ rd gksrh gSA ;g Vusy 
th- vkbZ-rkj }kjk 20&30 ekbØku dh eksVkbZ ds 
IykfLVd ls <ds gksrs gSa ftlds fdukjs dh nksuksa rjQ 
dh ikyhFkhu feV~Vh ls nok fn;s tkrs gSaA 

  
izkd`frd goknkj ikyhgkml  Nk;knkj usVgkml ¼'ksM usV gkml½  

 
dhV vojks/kh usVgkml  okd&bu&Vusy
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lajf{kr lajpuk esa Iyx Vªs esa ulZjh  

 bl rduhd }kjk lfCt;ksa dh ikS/k dks rS;kj djus 
ds fy, IykfLVd dh [kkusnkj Vªs dk iz;ksx djrs gSaA Vªs 
ds [kkus 'kadw okys vkdkj ds gksus pkfg, D;ksafd ,sls 
[kkuksa esa ikS/ks dh tM+ksa dk leqfpr fodkl gksrk gSA 
VekVj] cSaxu o leLr csy okyh lfCt;ksa ds fy, 18-
0&20-0 ?ku lseh- vkdkj ds [kkus okyh Vªs dk iz;ksx 
gksrk gS] tcfd f”keyk fepZ] fepZ] QwyxksHkh oxZ dh 
lHkh Qlysa] lYkkn] lsysjh] iklZys vkfn lfCt;ksa dks 8-
0&10-0 ?ku lseh- vkdkj ds [kkus okyh Vªs mi;qDr ik;s 
x;s gSaA bl fof/k esa ikS/k dks Hkw&jfgr ek/;e esa mxk;k 
tkrk gSA ;g ek/;e dksdksihV] oehZdqykbV o ijykbV 
dks 2%1%1 ds vuqikr esa feykdj cuk;k tkrk gSA 
Hkw&jfgr ek/;e dks ikuh ls xhyk djus ds ckn Vªs ds 
[kkus esa Hkjk tkrk gS rFkk ckn esa maxyh ls gYds xM~<s 
cukdj izR;sd xM~<s esa ,d ,d cht cks;k tkrk gSA 
lfCt;ksa ds chtksa ds vadqj.k ds fy, 20&25 fMxzh ls- 
xzsM rkieku mi;qDr gksrk gSA
lajf{kr [ksrh dh pqukSfr;k¡

 lajf{kr [ksrh ds rgr mPp xq.koÙkk okys lCth ds 
mRiknu dh lEHkkoukvksa dks ns[krs gq, v/kZ&”kq"d {ks=ksa 
ds fy, dqN pqukSfr;k¡ fn;s x;s gSaA
Ÿ mPp rkieku ;gk¡ ds fy, eq[; pqukSrh gS] tks dqN 

gh Qlyksa dks mxkus ds fy, xehZ ds eghuksa esa 
izksRlkfgr djrk gSA mxkbZ gqbZ Qly ij lw;Z ds rst 

m’ek osx ls ifÙk;ksa rFkk ikS/kksa ij tyu gks tkrh gSA
Ÿ mPPk lkS;Z fofdj.k] rkieku dks vpkud c<+k nsrk 

gS ftlls ikuh dh derjrk gks tkrh gSA ;s nksuksa gh 
u;s mxk;s x;s ikS/kksa dks LFkkfir gksus ugha nsrs gSaA

Ÿ tehu dh vleryrk ¼mcM+&[kkcM+½ VksiksxzkQh 
vkSj e`nk esa moZjrk dh deh rFkk dkcZfud inkFkZ 
dk cgqr gh de gksuk] ukbVªkstu] QkLQksjl rFkk 
ftad dk tehu esa cgqrk;r ek=k esa fjlko gksrk gS 
ftlds dkj.k o"kkZ ds ekSle esa lrgh rFkk milrgh 
Hkkx ls rsth ls ikuh dk cgko gksrk gS] ftlls e`nk 
ds Lo:Ik esa cnyko gks tkrk gSA

Ÿ lkekU;r% bl iz{ks= esa vfu;fer vkSj vleku 
ckfj”k ¼750-0&900-0 fe- ehVj½ gksrh gSA blds 
ckotwn ekSle lw[ks dks c<+kok nsrh gSA ikuh dh 
derjrk dks ns[krs gq, vko”;drkuqlkj bldk 
dq”ky mi;ksx gksrk gSA ;|fi vius iz{ks= ls ckgj 
ikuh dks rkykc esa bdV~Bk dj i;kZoj.k dh pqukSrh 
dk izca/k djuk gh ek= ,d dqath gSA

Ÿ lajf{kr [ksrh ds fy, ;g vko”;d gks tkrk gS fd 
lko/kkuhiwoZd ;kstuk cuk;as] bldk j[k&j[kko 
Bhd ls djsa rFkk csgrj mRiknu ds fy, le; ls 
izca/k djsaA blds ckn Qyksa rFkk lfCt;ksa dh rqMkbZ 
lqcg ;k lk;adky djsa ftlls lfCt;k¡ cktkj tkus 
rd rktk cuh jgrh gSa ,oa foØ; ls vPNk ewY; 
izkIr gksrk gSA

   
 

izkd`frd goknkj ikWyhgkml esa nksuksa fdukjksa ds rjQ yxk;s x;s VekVj esa xqPNksa esa 
Qyr 

 

VekVj ds uhps QwyxksHkh dh LoLF; Qly
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tkyh ?kj ¼usV gkml½ esa lfCt;ksa dk ladj cht mRiknu
pUæ'ks[kj] udqy xqIrk] jkes'oj flag] f=Hkqou pkScs] ih-,e- flag ,oa jkts'k dqekj 

 lfCt;ksa esa ladj fdLeksa dk egRo fnu&çfrfnu 
c<+rk tk jgk gS ftldk eq[; dkj.k xq.koÙkk;qä 
vf/kd mRiknu ,oa ;krk;kr ds fy, vuqdwy gksuk gS 
ftlls budk foi.ku nwj ds cktkjksa esa ljyrk ls fd;k 
tk ldrk gSA blh dks /;ku esa j[k dj lfCt;ksa ds 
ladj cht mRiknu dk dk;Z Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; 
lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ esa usV 
gkml ds vanj ,oa [kqys okrkoj.k esa fd;k tk jgk gSaA 
,slh lCth Qlysa ftuesa i`FkDdj.k nwjh vf/kd gksrh gS] 
jksx o dhVksa ds çfr vf/kd lqxzkgh gksrh gSa] ,slh 
lfCt;ksa dk ladj cht mRiknu usV gkml esa 
lQyrkiwoZd fd;k tkrk gSA Qly cgqr vf/kd ;k 
cgqr de rkieku ds dqçHkko ls cph jgrh gSA ladj 
fdLeksa ds uj ,oa eknk tudksa dh cht cqokbZ mfpr 
le; ij djds o gLr foiqalu ,oa ijkx.k }kjk ladj 
fdLeksa dk cht cuk;k tkrk gSA laLFkku esa cSaxu ¼dk'kh 
lans'k½] VekVj ¼dk'kh vfHkeku½] ykSdh ¼dk'kh cgkj½] 
usuqvk ¼dk'kh jf{krk ,oa dk'kh lkSE;k½] fepZ ¼dk'kh 
jRuk] dk'kh rst] dk'kh lq[kZ vkfn½ tSlh Qlyksa dk 
ladj cht rS;kj fd;k tkrk gSA usV gkml esa cht dh 
cqvkbZ ls ,d ekg igys feêh dh xgjh tqrkbZ djds Hkwfe 
dks vPNh çdkj rS;kj djsa rFkk Hkwfe ls fofHkUu çdkj ds 
jksxk.kqvksa o dhVk.kqvksa ds funku ds fy, feêh dks 
QkesZYMhgkbM ds ?kksy ls mipkfjr djsaA tkyh ?kj dh 
feêh dks ikjn'khZ i‚yhFkhu ¼25 ekbØku eksVkbZ½ ls 
yxHkx 15 fnuksa rd <ddj j[ksa ftlls i‚yhFkhu 
pknj ds vanj dk rkiØe c<+s vkSj xSl ljyrk ls 
dod vkfn dks ekj ldsA bl çdkj mipkfjr feêh dks 
yxHkx ,d lIrkg ds fy, [kqyk NksM+ nsrs gSa rFkk 
mldks myVrs&iyVrs jgsa ftlls mlesa mifLFkr gok 
¼xSl½ dk va'k feêh ls fudy tk;sa rFkk tc cht dh 
cqvkbZ dh tk;sa rks nok dk dksbZ çHkko ikS/ks dh o`f) o 
fodkl ij u iM+sA  
tkyh ?kj esa ladj cht mRiknu ds ykHk

1- tkyh ?kj esa vf/kd ykHk ysus ds fy, cs&ekSleh 
lCth cht mRiknu fd;k tk ldrk gSA

2- tkyh ?kj esa de {ks=Qy esa vf/kd lCth cht 
mRiknu gksrk gSA 

3- ,slh lfCt;k¡ ftlesa dhV ,oa jksx laØe.k vf/kd 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

gksrk gS] ladj cht mRiknu ds fy, tkyh ?kj 
cgqr gh vko';d gksrk gSA

4- tkyh ?kj esa mPp xq.koÙkk okys lCth cht 
mRiknu djuk laHko] tks [kqys okroj.k esa Qly 
mxkdj vlaHko gSA

5- eq[;r% thfor o vthfor dkjdkas ls Qly dh 
lqj{kk gksrh gSA

6- [kqys [ksrksa dh vis{kk tkyh ?kj esa vf/kd ek=k esa 
cht mRiknu gksrk gSA

7- ladj fdLeksa dh foØ; nj vf/kd gksrk gSA bl 
rjg çfr bdkbZ {ks=Qy vf/kd vk; çkIr gksrk gSA

ladj cht mRiknu ds fof/k;k¡ 
 ladj cht mRiknu ds fy, muds chtksa dks 
vyx&vyx yxk;k tkrk gSA eknk tud ds Qwy ls 
uj Hkkx dks vyx djds Qwy dks <d fn;k tkrk gS 
ftldh fof/k;k¡ uhps nh tk jgh gSa%
1- gLr foiqalu ,oa gLr ijkx.k 
 gLr foiqalu }kjk Qwykas eas mifLFkr uj Hkkx 
ijkxdks"k dks lko/kkuhiwoZd fpeVh }kjk gVk fn;k 
tkrk gSA mlds ckn ofrZdkxz dks #bZ ;k oVj isij ds 
}kjk <d dj VSx yxk fn;k tkrk gSA VekVj o cSaxu 
esa gLr foiqalu }kjk gh ladj cht mRiknu fd;k tkrk 
gSA 
2- dksf'kdkæO;h vkuqokaf'kd uj ca/;rk 
 ,slh ladj fdLesa ftuds eknk tud esa uj ca/;rk 
ik;h tkrh gS] muds ladj cht mRiknu esa ykxr de 
vkrh gS ,oa bl rjg dh ladj fdLeksa tSls& dk'kh 
jRuk] dk'kh lq[kZ ,oa dk'kh rst dk ladj cht mRiknu 
bl fof/k ls fd;k tkrk gSA
3- uj Qwy dks fifpax djuk ,oa gLr foiqalu 
 dnn~ ow xh;Z  Qlyk as e as eknk tud e as uj Qyw k as dh 
fifa pxa  ,o a gLr ijkx.k }kjk lda j cht cuk;k tkrk gAS  
dn~nwoxhZ; Qlyksa dk ladj cht mRiknu 
 dn~nwoxhZ; Qlyksa esa T;knkrj yrk okyh lfCt;k¡ 
tSls& [khjk] ykSdh] djsyk] [kjcwtk] rksjh] isBk] ddM+h] 
pIiu díw vkfn gSaA bu lfCt;ksa dks mÙkj Hkkjr esa 
xfeZ;ksa rFkk o"kkZ _rq esa mxk;k tkrk gSA bu Qlyksa ds 
vf/kdrj ikS/ks ,d fyaxh; gksrs gSaA ijUrq dqN Qlyksa esa 
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fo"kefyaxh; ikS/ks Hkh gksrs gSaA eSnkuh {ks=ksa esa [khjk] 
ykSdh vkSj fpduh rksjh dh nks Qlysa yxkbZ tkrh gSa 
ysfdu cht mRiknu ds fy, xehZ dk ekSle gh mi;qä 
gksrk gSA Qjojh ekg ds vUr ls ebZ ls twu ekg rd 
ulnkj rksjh [kjcwtk] rjcwt] djsyk rFkk díw dh 
Qly ¼xzh"e _rq½ yh tkrh gSA [khjk] ykSdh] djsyk] 
rksjh vkSj rjcwt esa ikS/ks esa ladj cht cukus ds fy, uj 
rFkk eknk ikS/kksa ds fi=ksa dk ijLij vuqikr 1%3 i;kZIr 
jgrk gSA uj o eknk ikS/kksa esa Qwyksa dks f[kyus ls ,d 
fnu igys :bZ ;k fyQkQs ¼cVj&isij cSx½ ls <d nsa 
,oa vxys fnu lqcg uj Qwy ls ijkx ysdj eknk Qwy 
ij ijkx.k fØ;k djsa rFkk eknk Qwy dks fyQkQs ls <d 
nsaA bl rjg Qy fodflr gksdj idus ds ckn ladj 
cht dk mRiknu gksxkA [kjcwtk esa ladj cht dh 
ijkx.k fØ;k dqN fofp= gSA blesa Qwy iqfyaxh; o 
mHk;fyaxh; ¼,UMªkseksuksfl;l½ gksrs gSa] blfy, ijkx.k 
fØ;k ls igys mHk;fyaxh Qwyksa ls iqadslj ¼LVseu½ dk 
fudkyuk vko';d gSA blds i'pkr~ uj Qwy ls ijkx 
ysdj eknk Qwy ij ijkx.k fØ;k djsaA /;ku jgs 
ijkx.k fØ;k ds ckn igys ls f[kys gq, lHkh mHk;fyaxh 
Qwyksa dks rksM+ nsaA [khjk esa ladj cht cukus ds fy, 
vxj eknk iSr`d fdLe iwjh rjg tk;kaxh 
¼xkbZuksf'k;l½ ikS/ks ij lHkh eknk Qwy nsus okyh gS] 
ftlesa dsoy eknk Qwy gh f[kysaxsA bl fdLe dh 3%1 
ds vuqikr esa eknk ikS/kk rFkk uj iSr`d dh cqokbZ dh 
tkrh gS vkSj fcuk gkFk ls ijkx.k fd;s ladj cht eknk 
iSr`d fdLe tk;kaxh ¼xkbZuksf'k;l½ ds Qyksa ls çkIr 
dj ldrs gSaA ykSdh] díw] pIiu díw vkSj isBk esa ladj 
cht cukuk cgqr gh vklku gS vkSj blesa FkksM+h lh 
tkudkjh o lko/kkuh ls tks yksx bu Qlyksa ds uj o 
eknk Qwyksa ds chp vUrj igpku ldrs gSa] os ladj cht 
cukus esa lQy gks ldrs gSaA mijksä Qlyksa esa uj 
Qwyksa dh la[;k Hkh vU; Qlyksa ds rqyuk de gksrh gSA 
bu Qlyksa esa uj Qwyksa dh igpku djuk vklku gS vkSj 
Qwyksa dk vkdkj Hkh cM+k gksrk gSA bu Qlyksa esa ladj 
cht cukus ds fy, çR;sd Qly dh eknk iSr`d fdLe 
esa uj Qwyksa dh dfy;k¡ cus rHkh mudks f[kyus ls igys 
rksM+ nsaA blds fy, gj jkst [ksr esa tkuk gksxk vkSj 
eknk iSr`d fdLe ds çR;sd ikS/ks ls uj Qwy dh dfy;k¡ 
f[kyus ls igys rksM+dj fudkyuh gksxhA
 ,slk djus ls eknk iSr`d fdLe ds ikS/kksa ij dsoy 
eknk Qwy gh jg tk,axs vkSj blh [ksr esa uj Qwy uj 
iSr`d fdLe ds ikS/kksa ij gh jgsaxsA bl çdkj bu uj 
Qwyksa dk ijkx gh e/kqefD[k;ksa ds }kjk eknk iSr`d rd 
igq¡pk;k tkrk gSA bl çdkj tks Qy eknk iSr`d ikS/kksa 

dks yxsaxs os ladj.k ls cus gSa vkSj bu Qyksa ls fudkyk 
x;k cht ladj cht gh gksxkA uj iSr`d ikS/kksa ds Qyksa 
ls cht vyx j[ksa rFkk ;g cht vxys lky uj iSr`d 
rS;kj djus ds fy, mi;ksx esa dke vk ldrk gSA ;gk¡ 
,d lko/kkuh j[kuh gS] fd ftl lCth Qly dk vki 
ladj cht cuk jgs gSaA mudh vU; fdLe vkids [ksr 
ls yxHkx 800&1000 ehVj dh nwjh ls ckgj gksuh 
pkfg,] ugha rks vU; fdLe ls ladj.k gksus dk Mj gks 
ldrk gS ysfdu usV gkml esa yxkus ij nwjh j[kuk 
vko';d ugh gksrk gSA
VekVj oxhZ; Qlyksa esa ladj cht mRiknu
 VekVj] cSaxu rFkk fepZ esa ladj cht mRiknu ds 
fy, ç;qä gksus okys uj o eknk tud mÙke xq.k okys 
gksuk pkfg,A ,d f}fyaxh iq"i dh dyh voLFkk esa] uj 
Hkkx ds ijkxd.k dks iq"i ls vyx djus dh çfØ;k] 
foiqalu dgykrh gSA ;g —f=e ijkx.k dh ,d 
rduhd gS ftldk ç;ksx ikni çtud }kjk vkfFkZd 
egRo ds ikS/kksa dh vPNh fdLe cukus esa fd;k tkrk gSA 
foiqalu }kjk ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd p;fur 
ofrZdkxz ;qä ikS/ks ij gh ijkx.k fd;k tk ldsA ladj 
cht mRiknu ladj.k ¼Økflax½ çpkyu fuEu ds 
vuqlkj fd;k tk ldrk gSA VekVj vkSj cSaxu ds ladj 
cht mRiknu ds fy, crk, x, rjhds ls fd;k tkrk gS 
vFkkZr~ fepZ ds Qwy NksVs gksrs gSa] blfy, bldk 
ijkxd.k fudkyuk vkSj ijkx.k djuk Hkh dqN eqf'dy 
gksrk gSA vr% ladj cht mRiknu ds fy, uj ca/; 
ykbuksa dk gh mi;ksx djuk pkfg,A 
ladj cht mRiknu gsrq fi=ksa dk p;u 
 ladj cht mRiknu esa nks vyx vyx oa”kØe 
iafDRk;ksa ¼buczhM ykbuksa½ dks lfEefyr dj ladj.k 
fd;k tkrk gSA nks loZJs"B 'kq) iafDr;ksa vkSj ,d uj 
vkSj pkj eknk ikS/kkas dks ijkx.k ds fy, i;kZIr gksrk gSA 
uj iafDr dks eknk iafDr ls 20&21 fnuksa igys yxkuk 
pkfg,A 
fHkaMh dk ladj cht mRiknu 
 fHkaMh dh cqvkbZ esaM+ ;k D;kjh cukdj dh tkrh gS 
vFkkZr~ iafDr ls iafDr dh nwjh 45-0&60-0 lseh- ,oa ikS/k 
ls ikS/k dh nwjh 30-0 lseh- lqfuf”pr dh tkuh pkfg,A 
fHkaMh esa ladj cht mRiknu gsrq rhu vo;o gS%
Ÿ lR; vkuqoaf'kdh okys iSjsaV~l dk pquko
Ÿ fu;af=r çlspu rFkk 
Ÿ cht fudkyuk
 fi=ksa ds p;u ij ladj cht mRiknu dh lQyrk 
fuHkZj gksrh gSA cht ,df=r fd;s tkus okys fi=ksa ij 
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lEiqLV dyh ls lk;adky dks uj Hkkx ¼iqadslj½ fudky 
dj fyQkQs ls <d nsrs gSa vkSj vxyh lqcg ¼6&10 cts 
ds chp½ uj fi=ksa ds <ds gq;s iq"i ls ijkx ysdj eknk 
fi=ksa ij yxk fyQkQk [kksydj mlds ofrZdkxz dks 
ijkfxr dj nsrs gSa vFkkZr~ blls ijkfxr iq"i ls cukus 
okys Qy o mlls feyus okyk cht ladj cht gksrk gSA 
vHkh rd ;g dk;Z gkFk ds }kjk gh fd;k tkrk gS ftlesa 
le; rFkk /ku dk vf/kd O;; gksrk gSA dn~nw oxhZ; 
Qlyksa dk iq’iu rFkk ijkx.k dk mfpr le; 
lkfj.kh&1 esa fn;k x;k gS%

lkfj.kh&1% dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa iq"iu vkSj ijkx.k dk le; 

Qly  fyax izdkj  i"iu  rFkk ijkx.k dk le;  

[khjk  ,dfyaxh; ¼eksuksf”k;l½  lqcg 6%00 ls 10%00 cts rd  

ykSdh  ,dfyaxh; ¼eksuksf”k;l½  nksigj 2%00 ls 5%00 cts rd 

djsyk  ,dfyaxh; ¼eksuksf”k;l½  lqcg 6%00 ls 10%00 cts rd 

fpduh rksjbZ  ,dfyaxh; ¼eksuksf”k;l½  nksigj 12%00 ls 3%00 cts rd 

ulnkj rksjbZ  ,dfyaxh; ¼eksuksf”k;l½  lk;a 4%00 ls 8%00 cts rd   

dn~nw  ,dfyaxh; ¼eksuksf”k;l½  Lkqcg 4%00 ls 8%00 cts rd   

rjcwt  ,dfyaxh; ¼eksuksf”k;l½  lqcg 6%00 ls 10%00 cts rd  

[kjcwtk  mHk;fyaxh; ,oa iqfyaxh; ¼,UMªkseksuf”k;l½   lqcg 6%00 ls 10%00 cts rd  

 

ladj cht mRiknu pj.k  

1- 'kq) uj o eknk ikS/kksa dk LFkkiu 

 ladj cht mRiknu ds fy, ç;qä gksus okys uj o 
eknk tud mÙke xq.k okys gksuk pkfg, rFkk vadqj.k 
{kerk Hkh vf/kd gksuh pkfg;s gS] fdlh Hkh vU; cht dh 
feykoV u gks rFkk cht vkdkj o jax Hkh ,d tSlh gksA 
2- vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyuk ¼jksfxax½

Ÿ  VekVj] fepZ] cSaxu [khjk] ykSdh] djsyk] rksjh] 
dqEgM+k ,oa fHkaMh dh cht okyh Qly eas de ls 
de rhu ckj vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyuk pkfg;sA 

lkfj.kh& 2% cht mRiknu ds fy, ekudhd`r lL; fØ;k;sa 

Qly
 

cht dh ek=k 
¼fdxzk-@gs-½

 

cqokbZ dk le; 
 
ladj.k

 
fof/k 

 
cht mRiknu

 ¼fdxzk-@gs-½
    

i`FkDdj.k nwjh ¼ehVj½ 
 vk/kkjh;

  
izekf.kr 

 VekVjoxhZ;
 
Qlysa

 
VekVj 

 
0-4&0-5

 
tqykbZ& flrEcj

 
gLr foiqalu

 
125-0&150-0

 
50-0

 
25-0

 
cSaxu 

 
0-4&0-5

 
twu&tqykbZ

 
gLr foiqalu

 
200-0&250-0

 
200-0

 
100-0

 
fepZ  1-0&1-5 twu&vxLr dksf”kdknzO;h 

vkuqokaf”kd uj ca/;rk 

150-0&200-0 400-0 200-0 

dn~nwoxhZ; Qlysa  
fpduh rksjbZ]  
ulnkj rksjbZ] 
dqEgM+k]  
djsyk] 
ykSdh  

2-5&3-5 tk;n 
¼Qjojh&ekpZ½ 
[kjhQ ¼tqykbZ& 

vxLr½ 

eknk Qwy dks fuf’Ø; 
djuk ,oa gLr 

foiqalu 

250-0&300-0 800-0 
&1000-0 

400-0& 
500-0 

[khjk  2-0&2-5 tk;n 
¼Qjojh&ekpZ½ 
[kjhQ ¼tqykbZ& 

vxLr½ 

eknk Qwy dks fuf’Ø; 
djuk ,oa gLr 

foiqalu 

100-0&150-0 800-0& 
1000-0 

400-0& 
500-0 

 [kjcwtk  2-5&3-0 tk;n 
¼Qjojh&ekpZ½ 
[kjhQ ¼tqykbZ& 

vxLr½ 

eknk Qwy dks fuf’Ø; 
djuk ,oa gLr 

foiqalu 

75-0&100-0 800-0 
&1000-0 

400-0& 
500-0 
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iq"iu voLFkk ls iwoZ ikSa/kks dks muds jax&:i] 
ifÙk;ksa vkSj ikS/kksa ds vkdkj xBu vkfn dh –f"V ls 
ij[k dj fudkyukA

Ÿ iq"iu ,oa cht Qly voLFkk ds le; tc Qy 
iw.kZr ifjiDo u gq;s gks a rks Qyks a dh 
vk—fr@vkdkj] jax vkfn dks /;ku ;s j[krs gq,s 
vokaNuh; ikS/kks dks fudkyukA

Ÿ tc VekVj ds Qy id tk;sa rks Qyksa ds vkdkj] 
jax] vk—fr rFkk Qy ds Hkhrjh y{k.kksa dks /;ku esa 
j[krs gq;s ikS/kks dh ij[k djuh pkfg,A

Ÿ ;fn vlekurk ds y{k.k fn[kkbZ ns] rks ikS/kksa dks 
tM+ lfgr m[kkMdj [ksr ls ckgj dj nsuk pkfg;s 
ftlls cht Qly dh 'kq)rk cuh jg ldsA

3- i`FkDdj.k nwjh ¼eh-½ 

 ladj cht mRiknu gsrq lHkh Qly dh i`FkDdj.k 
nwjh vyx&vyx j[kk tkrh gS ftls Åij dh 
lkfj.kh&2 esa fn;k x;k gSA

4- ijkx.k 

 ladj cht mRiknu ds fy, le; dk fo'ks"k /;ku 
j[kuk pkfg,A le; ls ijkx.k djus ls ladj cht dh 
xq.koÙkk vPNh gksrh gSA çfrfnu Qwy f[kyus ds le; 
rd ijkx.k dh çfØ;k dj nsuk pkfg,A vuqdwy 
rkieku jgus ij ;g çfØ;k chp esa ugh jksduk pkfg, 
vFkkZr~ iq"iu 'kq: gksus ls ysdj lekIr gksus rd ;g 
çfØ;k djuh pkfg,A  

vki viuk Hkfo"; rks cny ugh ldrs gSa ysfdu vki 
viuk vknrsa cny ldrs gSa ;gh vkidh cnyh vknrsa 
vkids Hkfo’; dks cny ldrh gSA 

& ,-ih-ts- vCnqy dyke
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lCth Qlyksa esa jksx izca/ku 
dkS'kysUnz dqekj ik.Ms;

 Hkkjro’kZ esa vusdksa lfCt;k¡ fdlkuksa }kjk o’kZ i;ZUr 
mxk;h tkrh gSA lfCt;ksa esa lcls vf/kd uqdlku 
[kj&irokj] dhM+ksa ,oa jksxksa ls gksrh gS ftldk vuqeku 
30&40 izfr”kr gksrk gSA vf/kd mRiknu izkIr djus ds 
fy;s fcuk lksps&le>sa fo’kSys jksxukf”k;ksa dk mi;ksx 
djrs gSa tks ekuo LokLF;  ,oa i;kZoj.k ds fy;s 
gkfudkjd gSA vr% vko”;drk gS fd fdlkuksa dks jksx 
lEcfU/kr foLr`r tkudkjh le; ij miyC/k djk;h 
tk;sa ftlls mUgsa igpku dj lgh] lqjf{kr ,oa vo”ks’k 
eqDr jlk;uksa dk iz;ksx dj ldsaA dqN jksxksa dh igpku 
,oa muds mfpr izca/ku gsrq fooj.k bl izdkj gS%  
F vYVusfj;k >qylk

 bl jksx dk y{k.k igys iqjkuh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ 
nsrk gSA çHkkfor ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs] xksy ,oa Hkwjs jax 
ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA dbZ /kCcs ,d lkFk feyus ij 
ifÙk;k¡ eqj>k tkrh gSaA rus ij yEcor /kCck rFkk Qy 
dk og Hkkx tks ckg~;nyiqat ls tqM+k jgrk gS] ogk¡ 
/kCck curk gSA ;kfu Qy ds MaBy ls y{k.k çkjaHk 
gksdj Qyksa ij lw[kk Hkwjk xksy /kCck curk gSA
izca/ku 

Ÿ eSUdkstsc 75 izfr”kr MCY;w- ih- dk 2-5 xzke izfr 
yhVj dh nj ls ;k thusc 2-0 xzke izfr yhVj dk 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

Ÿ nok dk fNM+dko Qjojh eghus esa ifÙk;ksa ij y{k.k 
vkus ds çkjfEHkd voLFkk ls gh çkjEHk djuk 
pkfg,A

Ÿ tehu ij fxjs gq, laØfer ifÙk;ksa ,oa Qyksa dks 
bdëk djds mudks tyk nsaA Qly lekIr gks tkus 
ds ckn ikS/kksa ds vo'ks"k ,d txg ,df=r djds 
mUgsa tyk nsa 

Ÿ cht dk pquko ges'kk LoLFk ,oa jksx jfgr ikS/kksa ls 
gh djsaA

F QkbVksIFkksjk >qylk

 bl jksx ls çHkkfor ikS/kksa dh ifÙk;ksa o Qyksa ij 
fofHkUu çdkj ds cM+s&cM+s gYds jax ds /kCcs ds :i esa 
fn[kkbZ iM+rs gSa tks ckn esa Hkwjs jax ds gks tkrs gSa vkSj 
FkksM+s gh le; esa ;g chekjh cgqr rsth ls iwjs [ksr esa 
QSy tkrh gSA ;g chekjh B.M] vkæZrk] ckny rFkk 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

gYdh o"kkZ gksus ds le; rsth ls QSyrh gSA vxj ,slk 
ekSle 4&5 fnuksa rd yxkrkj cuh jgs rks chekjh QSyus 
dh laHkkouk c<+ tkrh gSA
izca/ku 

Ÿ [ksr esa dkcZfud [kkn ,oa gjh [kkn dk i;kZIr ek=k 
esa Mkydj VªkbdksMekZ dk ç;ksx djsaA

Ÿ y{k.k fn[kkbZ nsrs gh thusc 2-0 xzke izfr yhVj ;k 
eSadkstsc 2-5 xzke ek=k çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA blh nok dk fNM+dko 7 fnuksa ds 
vUrjky ij cjkcj djrs jgsa blls >qylk jksx 
QSyus dh de lEHkkouk gksrh gSA

Ÿ chp&chp esa ,d ckj lkbeksDluhy 8-0 izfr”kr $ 
eSadkstsc 64-0 izfr”kr MCY;w- ih- dk 2-0 xzke izfr 
yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA 

Ÿ [ksr esa ty fudkl dk i;kZIr O;oLFkk djsaA
Ÿ VekVj dh Qly dks B.Ms ,oa rkj dh lgk;rk ls 

lgkjk nsdj yxkosaA
F Ldysjksfl;e xyu 

 bl chekjh dks dkyj jkV Hkh dgrs gSaA ;g jksx 
Hkwfe esa jgus okys dod Ldysjksfl;e jksYQlkbZ }kjk 
gksrk gSA yxHkx lHkh lCth dh Qlysa bl dod ds 
laØe.k dh ifjf/k esa vkrh gSaA blds çkjfEHkd 
y{k.k]tehu ds lehi rus ds fNyds dk Ård xyu 
ds :i esa çdV gksrk gSA çHkkfor Hkkx ij dod lQsn 
jax esa Li’V fn[kkbZ nsrk gSA rus ij lQsn dod tky 
,oa tehu ds Åij gYds Hkwjs jax ds ljlksa ds nkus dh 
rjg dod lajpuk,¡ cu tkrh gSa ftUgsa Ldysjksfl;e 
dgrs gSaA rus ds vk/kkj ds laØfer gks tkus dh otg ls 
iwjk ikS/kk tehu ds ikl ls fxj tkrk gS ;k fQj ihyk 
iM+dj mdB tkrk gSA ;g jksx vkxkeh Qly esa tehu 
esa xhjs gq, Ldysjksfl;e }kjk QSyrk gSA
Ÿ /kkU; Qlysa] eDdk] Tokj] cktjk Qly pØ esa 

viuk;sa D;ksafd bl dod dk laØe.k dk nk;jk 
cgqr cM+k gSA

Ÿ [kj&irokj fu;a=.k vkSj fo”ks’k rkSj ij f}cht i=ksa 
[kj&irokjksa dks [ksr ls iwjh rjg lkQ j[kuk 
pkfg,A

Ÿ Xkkscj dh [kkn ,oa feV~Vh bR;kfn [ksr esa feykus ls 
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igys bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, dh ;g igys 
ls laØfer u gksA

Ÿ xfeZ;ksa ls çHkkfor [ksr dh flapkbZ djds fQj tqrkbZ 
djuk pkfg, ftlls lfØ; gq, Ldsysjksfl;k u’V 
gks tk,A

Ÿ gjh [kkn dks [ksr esa iyVus ds ckn lIrkg Hkj ds 
vUnj VªkbdksMekZ pw.kZ 5-0 fdxzk- izfr gsDVs;j dh 
nj ls cqjdko djuk pkfg,A

Ÿ jksikbZ ds igys ikS/kksa dh tM+kas dks 10-0 xzke 
VªkbdksMekZ çfr yhVj ikuh ds ?kksy esa 10 feuV ij 
mipkfjr djuk pkfg,A

Ÿ l?ku jksikbZ ugha djuh pkfg, ftlls tehu ds 
ikl okys rus ds vkl&ikl i;kZIr gok dk lapkj 
gksrk jgsA

F LdsyksjksfVfu;k lQsn foxyu
 lQsn foxyu dks LdsyksjksfVfu;k ÷kqylk Hkh dgrs 
gSa tks ,d loZO;kih jksx dkjd LdsysjksfVfu;k 
Ldsysjksf'kvksje uked dod ls gksrk gSA fnlEcj& 
tuojh ds eghus esa tc de rkieku] cnyh okyh 
ekSle vkSj okrkoj.kh; vknzZrk ds lkFk e`nk ueh vf/kd 
rd y{k.k mRiUu gksrh gSA laØe.k Qwy vkus dh 
voLFkk esa “k: gksrk gSA ruk ifÙk;ksa] Qwyksa] eqyk;e 
Qyksa] xhys ikuh esa Hkhaxs gq, lM+u ifjyf{kr gksrk gSa 
rFkk ckn esa blds Åij lQsn dodh; o`f) gksrk gSA 
;g dod tky iw.kZ o`f) ds rqjUr ckn lzko voLFkk esa 
fodflr gksrk gSA blds lq[kus ds ckn tks Ldsysjksf”k;k 
ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSaA Qy ds vUnj o ckgj tgk¡ 
Ldsysjksf”k;k curs gSa ogk¡ Qy xEHkhj :i ls laØfer 
gksrs gaSA
izca/ku 
Ÿ lqcg ds le; laØfer ikS/kksa ds Hkkx dks dqN 

LoLF; Hkkx ds lkFk lko/kkuhiwoZd dkVdj 
ikyhfFku esa bdV~Bk djuk pkfg, rFkk Ldsysjksf”k;k 
dks [ksr esa fxjus ls cpkuk pkfg,A bl lc inkFkksZa 
dks [ksr ds ckgj tyk nsuk pkfg,A

Ÿ Qwy vkus dh voLFkk esa 1-0 xzke dkcsZaUMkfte 50 
MCY;w- ih- nok çfr yhVj ikuh dh nj ls rFkk ckn 
esa eSadkstsc 75 MCY;w- ih- nok dh 2-5 xzke ek=k 
ikuh dh nj ls i.khZ; fNM+dko] BaMs] cnyh rFkk 
vknzZ ekSle esa djuk pkfg,A

Ÿ /kku tks dhpM+ ¼iMfyax½ djds uhph tehu esa 
yxk;k x;k gks vkSj ikuh esa mxk;k tk;sA

Ÿ xsgw¡] Tokj] cktjk] eDdk ds lkFk Qly pØ 
viuk;saA

F Qy lM+u ,oa xyu jksx 

 ;g jksx çR;sd LFkku rFkk çR;sd [ksr esa ik;k 
tkrk gSA eq[; #i ls Qyksa ij dod dh vR;f/kd o`f) 
gks tkus ls Qy lM+us yxrk gSA ?kjkry ij iM+s Qyksa 
dk fNydk uje o xgjs gjs jax dk gks tkrk gSA vkæZ 
ok;qe.My esa bl lM+s gq, Hkkx ij #bZ ds leku ?kus 
dod tky fodflr gks tkrs gSaA Hk.Mkj.k vkSj 
ifjogu ds le; Hkh Qyksa esa ;g jksx QSyrk gSA [kjhQ 
ekSle esa VekVj] cSaxu] fepZ ,oa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa 
ij dbZ rjg ds Qy lM+us okys jksx dkjd fn[kkbZ nsrs 
gS aA Qy lM+u es a fifFk;e] QkbVk siFkk sjk] 
jkbtksDVksfu;k] ekbjksfFkfl;e] dksysVksVªkbde] 
QkseksfIll] vYVjusfj;k ,oa DysMksLiksfj;e QQw¡n 
dkjd dk laØe.k gksrk gSA çR;sd o’kZ vkSlru 40 
çfr”kr mit dh gkfu Qy lM+u chekjh ds dkj.k 
gksrk gSA jkbtksDVksfu;k Qy lM+u [kjhQ ekSle okyh 
VekVj dh lcls ?kkrd chekjh gSA bl chekjh dk 
y{k.k Qy ds fupyh lrg ij xksykdkj lM+rk gqvk 
vkxs dh vksj c<+rk gSA ckn esa bl lM+s gq, Hkkx ij 
njkjs iM+ tkrh gSaA ekbjksfFkfl;e Qy lM+u gjs rFkk 
ids gq, Qy ij tyflDr lM+u dh rjg xksykdj 
NYys ds :i esa gksrk gS ftl ij lQsn ,oa dkys jax ds 
vla[; LiksjksMksfd;k bu NYykas ij fn[kkbZ nsrs gaSa tks 
xhys gksrs gSaA QkseksfIll Qy lM+u chekjh esa 
vf/kdk”kar% lw[k tkus ij dkys jax ds fifDufM;k curs 
gSaA vf/kdk”kr% Qy lM+u fupyh fgLlksa tks tehu ls 
lVs gq, gksrs gSa] ml ij fn[kkbZ nsrs gSaA

izca/ku 

Ÿ [ksr esa mfpr ty fudkl dh O;oLFkk djsaA

Ÿ [ksr dh xehZ esa tqrkbZ djsa rFkk gjh [kkn dk ç;ksx 
djds VªkbdksMjek 5-0 fdxzk- izfr gsDVs;j dh nj 
ls [ksr esa MkysaA

Ÿ Qyksa dks Hkwfe ds Li'kZ ls cpkus dk ç;Ru djuk 
pkfg,A

Ÿ vko”;drkuqlkj lCth dh [ksrh esa iyokj ¼eYp½ 
dk iz;ksx djsaA 

Ÿ Qly dks M.Ms o rkj ds lgkjs ls yxkdj [ksrh 
djsaA

Ÿ Hk.Mkj.k ,oa ifjogu ds le; Qyksa esa pksV yxus 
ls cpk,a rFkk [kqyh goknkj txg ij j[ksaA

Ÿ çkjfEHkd jksxk.kq dh la[;k de djus ds fy, 
çHkkfor Qyksa dks ,d= djds mUgsa tyk nsuk 
pkfg,A
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F thok.kq i.kZnkx ,oa thok.kq >qylk 

 thok.kq i.kZnkx jksx tSUFkkseksul dEisfLVªl ih-oh- 
oSlhDVksfj;k  ,oa dEisfLVªl uked thok.kq ls gksrk gSA 
[kjhQ Qly esa ;g jksx T;knk çHkkoh gksrk gSA yxHkx 
30&90 çfr”kr çfro’kZ bl jksx ls ikS/ks çHkkfor gksrs 
gSaA jksx dk çdksi eq[;r% tqykbZ ls vDVwcj rd jgrk 
gSA /kCcksa esa pkjksa rjQ xksykbZ esa ihyh fdukjh fn[kkbZ 
nsrh gSA tc bldk çdksi Qykas ij gks tkrk gS rc ;g 
jksx lcls gkfudkjd lkfcr gksrk gSA Qyksa ij 
NksVs&NksVs] tyh;] xksy /kCcs eq[;r;k [kqys gq, Hkkxksa 
ij cuus “kq: gks tkrs gSaA jksx dh çp.Mrk xeZ&ue 
ekSle esa T;knk gksrh gSa tcfd rkieku 25&35 fMxzh 
lsUVhxzsM ds e/; ,oa lkisf{kr vknzZrk 90-0 çfr”kr ls 
T;knk gksrh gSA thok.kq tfur ;g chekjh Hkh cSDVsfj;y 
i.kZnkx tSlh gh gksrh gS ysfdu ;g L;wMkseksukl 
lkbfjUth ih- oh- VkseSVks }kjk mRiUu dh tkrh gS] blesa 
ifÙk;ksa esa cus /kCcksa ds pkjks rjQ ihyh fdukjh 
vf/kdk”kr% ugh curh ,oa /kCcsa rqyukRed :i ls cM+s 
curs gSaA bl {ks= esa bl jksx dk çdksi yxHkx 10&15 
çfr”kr rd gksrk gSA i.kZ /kCcs lkekU;r;k xksydkj ,oa 
usØksfVd gksrs gSaA Qyksa ij cus /kCcksa ds pkjks vksj ;g 
Hkkx Qly idrs le; dkQh le; rd gjk cuk jgrk 
gS tcfd ckdh Hkkx yky gksus yxrk gSaA iÙkh] Qyksa ,oa 
MUByksa ij dkys NksVs&NksVs /kCcs curs gSa tcfd ruksa 
ij vfu;fer ,oa v.Mkdkj /kCcs curs gSaA cSDVsfj;y 
Lisd dk çdksi eq[;r;k uoEcj ls tuojh rd jgrk 
gSA B.Mk ,oa ue ekSle tcfd rkieku 15&25 fMxzh 
lsUVhxzsM ds e/; jgrk gS] bl jksx ds fy, vuqdwy 
gksrk gSA lfnZ;ksa esa ;g jksx Qy idus ds le; eq[;r% 
fn[kkbZ iM+rk gSA
izca/ku 

Ÿ lkekU;r% 100 ih-ih-,e- LVªsIVkslkbfDyu ;k 50 
fMxzh lsUVhxzsM xeZ ikuh esa 30 feuV rd chtksaipkj 
djsaA

Ÿ çkjfEHkd thok.kq dh deh ds fy, xehZ dh tqrkbZA
Ÿ ikS/k”kkyk esa laØe.k fu;a=.k ds fy, ikS/k”kkyk dh 

feV~Vh dk lksyjkbts”ku djsaA
Ÿ LoLF; ikS/kksa ls cht laxzg.k djsaA
Ÿ mM+n ;k eawx ds lkFk vUr% lL;u djsa rkfd fNVd 

dj jksx feV~Vh  ds lkFk Åij ikS/k ij u tk,¡A
Ÿ 150 ih-ih-,e- LVªsIVkslkbfDyu ;kuh 1-0 xzke nok 

5-0&6-0 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko ,d&,d 
ckj djsaA

Ÿ ,UVhck;ksfVd ds ,dkUrj fNM+dko ds 15 fnuksa ckn 

,d ckj iqu% fNM+dko dkij vkDlhDyksjkbM  03 
çfr”kr ;kuh 3-0 xzke çfr yhVj dh nj ls djsaA

F fo"kk.kq tfur tfVy i.kZ dqapu 

 fo"kk.kq ,d laØked vfrlw{e o thok.kq f>Yyh ls 
ikl gks tkus okyk vdksf'kdh; U;wfDyd vEy vkj-,u-
,- ,oa Mh-,u-,- esa ls dksbZ ,d gh gksrk gSA jksx flrEcj 
ls uoEcj ekg esa lokZf/kd vkrk gSA bl jksx ls xzflr 
ikS/kksa dh ifÙk;k¡ uhps dh vksj eqM+h gqbZ] vfu;fer 
xqjpu] ,saBu rFkk gYdh ihyh gks tkrh gSA ikS/kksa esa dbZ 
ik'oZxk¡B ¼bUVjuksM½ gks tkus ls ikS/kk NksVk ,oa 
÷kkM+huqek fn[kkbZ nsrk gSA ckn esa bl rjg ls laØfer 
ikS/kksa esa Qwy ,oa Qy ugh curs gSaA dHkh&dHkh ikS/kksa dh 
ifÙk;ksa ij gYds rFkk xgjs jax ds /kCcs cu tkrs gSaA 
T;knkrj [ksrksa esa i.kZ dqapu fo’kk.kq ,oa rEckdw ekstSd 
fo’kk.kq gh ik;s tkrs gSaA vr% nksuks ds fefJr jksx y{k.k 
ikS/kksa ij çdV gksrs gSaA vxsrh [kjhQ ds Qly esa bl 
jksx dh rhozrk çfr o’kZ vkSlru 60&65 çfr”kr rd 
gksrh gSA gjh ifÙk;ksa esa vfu;fer gYds gjs ;k ihys 
/kCcksa dk fc[kjko] ,d ;k vf/kd xksy NYyksa dk cuuk 
rFkk bu NYyksa ds chp esa rFkk iÙkh ds ckgj gjs Hkkx 
dk gksuk lkekU; y{k.k gSaA jksxdkjd fo’kk.kq lQsn 
eD[kh] FkzhIl rFkk d`f’k ;a=ksa }kjk jksxh ls LoLF; ikS/kksa 
rd QSyrk gSA
izca/ku

Ÿ Qly rFkk vkl&ikl ds {ks=ksa dk [kj&irokj 
fu;a=.k djuk pkfg, ,oa ledqyhu ckgjh ikS/ks ls 
laØe.k dk cpko djuk pkfg,A

Ÿ ikS/k”kkyk dks 40 esl dh ukW;yksu tkyh ls <ddj 
,oa fo’kk.kq okgd dhVksa ls cpko dj fo’kk.kq eqDr 
ikS/k rS;kj djsaA 

Ÿ tgk¡ rd lEHko gks vxsrh Qly u ysa ,oa flrEcj 
ds iwoZ jksikbZ u djsaA

Ÿ vojks/kh Qlyksa dks tks yEch gks ,oa ftuesa ;g jksx 
u yxrk gks] dks yxkuk pkfg,A tSls&Tokj] cktjk 
vkSj eDdkA

Ÿ LoLF; cht ds laxzg.k ds fy, LoLF; ikS/kksa dk 
pquko ,oa fo"kk.kq eqä cht dk ç;ksx djsaA

Ÿ Qwy vkus rd vUr%çokgh dhVuk”kd jlk;uksa dk 
10 fnuksa ds vUrj ij fNM+dko djsaA

Ÿ d’kZ.k fØ;kvksa ds nkSjku ikS/kksa dks de ls de {kfr 
gksA

Ÿ laØfer ikS/kksa dk ;Fkk”kh?kz m[kkM+dj tyk nsuk 
pkfg,A
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F e`nqjksfey vkflrk

 ;g jksx o"kkZ _rq ds mijkUr tc rkieku 20&22 
fMxzh lsUVhxszM gksrk gS] rsth ls QSyrk gSA mÙkjh Hkkjr 
esa bl jksx dk çdksi vf/kd gksrk gSA bl jksx ds eq[; 
y{k.k ifÙk;ksa ij dks.kh; /kCcs tks f'kjkvksa }kjk lhfer 
gksrs gSa] ns[kk tk ldrk gSA ;s iÙkh ds Åijh i`"B ij 
ihys jax ds gksrs gSaA vf/kd vkæZrk dh mifLFkfr esa bu 
Hkkxksa ds uhps iÙkh dh fupyh lrg ij e`nqjksfey dod 
dh o`f) fn[kkbZ nsrh gSA
izca/ku 

Ÿ cksus ds fy, jksx jks/kh fdLeksa dk ç;ksx djuk 
pkfg,A

Ÿ loZFkk izekf.kr cht dk gh iz;ksx djsaA 
Ÿ chtksa dks dSIVku uked doduk'kh ls 2-5 xzke nok 

çfr fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk 
pkfg,A

Ÿ eSadkstsc 0-25 çfr'kr ¼2-5 xzke izfr yhVj ikuh½ 
?kksy dk fNM+dko djsaA 

Ÿ [ksr esa chekjh vkus ij QsukfeMku $ eSadkstsc 0-3 
izfr”kr dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

Ÿ iwjh rjg jksx xzLr yrkvksa dks fudky dj tyk 
nsuk pkfg,A

Ÿ jksx jfgr cht mRiknu djus ds fy, xehZ dh 
Qly ls cht mRiknu djsaA

F pw.khZy vkflrk

 bl jksx dk çFke y{k.k ifÙk;ksa vkSj ruksa dh lrg 
ij lQsn ;k /kq¡/kys /kqlj /kCcksa ds #i esa fn[kkbZ nsrk gSA 
dqN fnuksa ds ckn ;s /kCcs pw.kZ;qä gks tkrs gSaA lQsn 
pw.khZ inkFkZ var esa lewps ikS/ks dh lrg dks <d ysrk gSA 
mxz vkØe.k ds dkj.k ikS/ks dk vle; gh fu"i=.k gks 
tkrk gSA blds dkj.k Qyksa dk vkdkj NksVk jg
tkrk gSA 
izca/ku 

Ÿ [ksr dh LoPNrk bl jksx dh jksdFkke dk çeq[k 
mik; gSA jksx xzLr Qly ds vo'ks"k bdëk djds 
[ksr esa gh tyk nsuk pkfg,A

Ÿ cksus ds fy, jksx jks/kh fdLeksa dk p;u djsaA
Ÿ QQw¡n uk'kd nok tSls&?kqyu”khy xa/kd dk 2-0 

xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj lkr 
fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djsaA 

Ÿ dkcsZUMkfte 50 izfr”kr MCY;w- ih- dk 1-0 xzke nok 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj nl fnuksa ds 
vUrjky esa fNM+dko djsaA

F #{k jksx ¼,UFkzsDukst½ 

 ;g dod tfur jksx dksysVksVªkbde vksjohdqysj 
uked dod ls gksrk gSA yxHkx lHkh dn~nwoxhZ; 
lfCt;ksa dh ;g ,d çeq[k leL;k gSA jksx ds y{k.k 
lHkh Hkkxksa ij ns[ks tkrs gSaA ifRr;ksa ij bl jksx dk 
y{k.k NksVs&NksVs tyflDr ihys /kCcsa ds :i esa “kq: 
gksrk gS vkSj ckn esa c<+us ij ;s /kCcs Hkwjs gks tkrs gSaA 
/kCcksa dk e/; Hkkx lw[kus ds ckn VwV dj fxj tkrk gSA 
ruksa ij ;g NksVs] yEcs] tyh; ,oa ncs gq, fo{kr ds 
:i esa fn[krk gS tks ckn esa ohtk.kq cu tkus ds ckn bZV 
ds jax dk gks tkrk gSA ifÙk;ksa ij Hkwjs vFkok gYds jax 
ds /kCcs ik;s tkrs gSaA ifÙk;ksa fldqM+ dj lw[k tkrh gSaA 
;s /kCcs rus rFkk Qyksa ij Hkh ik;s tkrs gSaA ;g chekjh 
[kjhQ esa vf/kd vkrh gSA nksuksa chekjh yxHkx lkFk gh 
vkrh gSaA

izca/ku 

Ÿ chtksa dks dkcsZUMkfte dh 2-5 xzke nok çfr fdxzk- 
cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A

Ÿ [ksr esa jksx ds y{k.k 'kq# gksus ij dkcsZUMkfte 1-0 
xzke çfr yhVj ikuh dk ?kksy 10 fnuksa ds vUrjky 
ij fNM+dko djuk pkfg,A 

Ÿ jksx jks/kh fdLeksa dks gh yxkuk pkfg, rFkk ladj 
fdLeksa dk ç;ksx de djsaA

Ÿ Qly vo'ks"k dks tyk nsa ,oa [ksr ls ty fudkl 
dh O;oLFkk djsaA

F Eykfu jksx ,oa tM+ lM+u jksx

 ;g vkerkSj ij [khjk rFkk [kjcwtk esa ik;k tkrk 
gSA cht i= lM+us yxrk gSA cht i= rFkk uohu 
ifÙk;k¡ gYds ihys gksdj ejus yxrh gSaA jksx xzflr 
ifÙk;k¡ ,oa iwjk ikS/kk eqj>k tkrk gSA ubZ ikS/k dk ruk 
vUnj dh rjQ Hkwjk gksdj lM+ tkrk gSA ikS/ks dh tM+ 
Hkh lM+ tkrh gS ftlds dkj.k ikS/kk /khjs&/khjs lw[k 
tkrk gSA 

Ikzca/ku 

Ÿ jksx xzflr ikS/kksa dks [ksr ls fudkydj tyk nsuk 
pkfg,A

Ÿ cht dks dkcsZUMkfte 2-5 xzke nok çfr fdxzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A

Ÿ /kku ,oa eDdk ds lkFk 4&5 lky rd dk Qly 
pØ viukuk pkfg,A 

Ÿ [ksr dh xehZ esa tqrkbZ djsa rFkk gjh [kkn dk ç;ksx 
djds VªkbdksMjek 5-0 fdxzk- izfr gsDVs;j dh nj 
ls [ksr esa MkysaA 
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tSfod QkeqZys’ku ds ç;ksx ls lfCt;ksa esa jksx ,oa dhV izca/ku  
lqn'kZu ekS;Z] Mh-ih- flag ,oa 'kqHknhi jk;

 tSfod [ksrh QlyksRiknu dh og rduhdh gS 
ftlesa jklk;fud vuqdYiksa ds ç;ksx ds fcuk vFkkZr~ 
dkcZfud [kkn] tSfod [kkn] gjh [kkn] tSfod 
dhVuk'kdksa ,oa jksxuk'kdksa ds vuqdYiksa }kjk [ksrh 
djus dh ç.kkyh dks tSfod [ksrh dgk tkrk gSA tSfod 
[ksrh dk eq[; mís'; —f"k jlk;ukas ds fo"kdkjd çHkkoksa 
dks] ftldk lh/ks&lh/ks gekjh ç—fr] feV~Vh] i'kq] 
if{k;ksa ,oa euq";kas ds LokLF; ij iM+ jgk gSa mls de 
fd;k tk;s vkSj QlyksaRiknu dh xq.koÙkk dks lq/kkjk 
tk;sA fiNys dqN n'kdksa esa lfCt;ksa ds T;knk mRiknu 
nsus okyh ladj fdLeksa ds lekos'k o mRikndksa }kjk 
—f"k jlk;uksa dh vf/kdkf/kd ç;ksx ,oa lCth mRiknu 
ds mijkar lfCt;ksa esa —f"k jlk;ukas ds vo'ks"k vf/kd 
gksus ds dkj.k lCth fu;kZr dh n`f’V ls fu;kZr ekudksa 
ij [kjk ugh mrj ik jgh gSa] tcfd tSfod fof/k ls 
mxk;h lCth mRikn dh ek¡x dkQh c<+h gSA tSfod 
[ksrh ls okrkoj.k çnw"k.k] i'kq&if{k;ksa ,o euq";ksa ds 
LokLF; esa lq/kkj ds lkFk&lkFk] feêh dh xq.koÙkk esa 
lq/kkj] —"kd fe= dhVksa o ykHkdkjh lw{ethoksa dh 
la[;k esa c<+¨Ùkjh gks tkrh gSa ,oa Qly xq.koÙkk esa Hkh 
dkQh lq/kkj gksrh gSA bl çdkj] iks"kd rRokas dk pØ.k 
¼lk;dfyax½ vkSj jksx neu ds fy, ikS/kksa }kjk visf{kr 
T;knkrj lalk/ku tM+ksa ds lh/ks laidZ esa gksrk gSA ikS/kksa 
ds fy;s ykHkdkjh jkbtksLQh;j lw{etho ikS/kksa ds 
çn'kZu lq/kkj esa fofHkUu çdkj ls mi;ksxh lkfcr gksrs 
gSaA lw{ethoksa }kjk ikS/kksa ds jksxtud ,oa dhVtud 
dkjdksa dk tSfod fu;a=.k esa enn ds lkFk gh lkFk 
iks"kd rRoksa dh pØ.k ¼lk;dfyax½ esa 'kkfey gksrh gSa 
tSls&ukbVªkstu fLFkjhdj.k] Q‚LQsV foy;u] 
lw{e&iks"kd rRoksa dk tM+ksa ds vkl&ikl ,d=hdj.k] 
ikS/k gkeksZu dk la'ys"k.k] f}rh;d jlk;uksa dk mRiknu 
vkfnA blls feêh esa mifLFkr vU; iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk Hkh c<+rh gS ,oa ikS/kksa dks mudh lh/kh igq¡p 
Hkh lqfuf'pr gksrh gSA
tSfod QkeqZys’ku dk iz;ksx 

Ÿ cslhyl ,d thok.kq gS ftudk —f"k esa dbZ 
vuqç;ksx ,oa çHkko ns[kk x;k gSA cslhyl dk 
ç;ksx eq[; :i ls ikS/kksa dh tM+ksa dks lM+us ls 
cpkus esa ,oa dhV fo"kä ds :i esa fd;k tkrk gSA 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

—f"k mRiknu esa dhVuk'kdksa ds vR;f/kd ç;ksx dks 
de djus esa cslhyl egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus esa 
vxzlj gSA cslhyl dh nks çeq[k iztkfr;k¡ cslhyl 
FkqfjutsfUll ,oa cslhyl lcfVfyl tSfod 
lfCt;ksa ds mRiknu esa dhVksa ,oa chekfj;ksa dks 
fu;af=r djus esa ç;ksx dh tkrh gSaA

Ÿ L;wMkseksukl thok.kqvksa dh dqN çtkfr;ksa dk ç;ksx 
eq[; #i ls vukt ds cht ij ;k lh/ks e`nk esa 
Qly jksxk.kqvksa dh LFkkiuk ,oa QSyko dks jksdus 
ds ,d csgrj fodYi ds :i esa fd;k tkus yxk gSA 
bl i)fr dks lkekU;r;k tSo&fu;a=.kd ds :i 
esa tkuk tkrk gS vkSj tks tho blds fy, ç;ksx 
fd;s tkrs gSa] mUgsa ck;ks&daVªksy ,tsaV ds :i esa 
tkuk tkrk gSA L;wMkseksukl dh dbZ çtkfr;ksa esa 
¶yksjkslsal] iqfVMk] ,#ftukslk ,oa flfjUth ds 
tSo&fu;a=d xq.kksa ds ckjs esa orZeku esa lcls vPNh 
le> fodflr gqbZ gS vkSj bldk O;kid Lrj ij 
çlkj Hkh gqvk gSA tSo&fu;a=d xq.kksa ds lkFk gh 
L;wMkseksukl dh vU; mYys[kuh; çtkrh 
DyksjksjkfQl gS tks] ,d tSfod ikS/k jksx fu;a=d gS 
vkSj dod jksxtudksa ds fy, ,d lfØ; 
,aVhck;ksfVd ,tsaV dk fuekZ.k djrk gS ftlls dbZ 
jksxdkjh thoksa ds laØe.k ls eqfä fey ldrh gS 
vkSj ikS/kksa ds o`f) o fodkl esa Hkh enn feyrh gSA 

Ÿ VªkbZdksMekZ tSfod jksx fu;a=d ds :i esa viuk 
fof'k"V LFkku j[krk gSA bl dod dh dbZ çfl) 
çtkfr;k¡ ftuesa gkftZ;kue] fofjMh] jslkb ,oa 
bLisjsYye çeq[k gSa] tks ikS/kksa dh e`nk ,oa cht 
tfur chekfj;ksa ls jksdFkke gsrq jke ck.k dh rjg 
ls mi;ksxh gSaA lkFk gh lkFk ikS/kksa ds o`f) ,oa 
fodkl] QkLQksjl iks"kd rRo dh miyC/krk esa Hkh 
lgk;d gksrs gSa] blds lkFk gh ;s tho ikS/kksa dh jksx 
çfrjks/kd {kerk esa c<+ksrjh djus ds vfrfjä 
dksf'kdkvksa esa f}rh;d jlk;uksa ds ,d=hdj.k] 
çksVhu rFkk ,atkbeksa dh xfrfof/k;ksa esa o`f) rFkk 
vkf.od Lrj ij fofHkUu thuksa ds fofu;eu ds 
ek/;e ls tSfod ,oa vtSfod rukoksa ds çHkkoh 
fu;a=.k esa lgk;d gSaA feêh esa lhlk ,oa Hkkjh /kkrq 
ds fo"kdkjd çHkkoksa dks de djus esa Hkh enn djus 
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esa mi;ksxh gksrs gSaA buds mi;ksx ls ikS/ks çfrdwy 
i;kZoj.k dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh LoLFk jgus ds lkFk 
gh viuh mRiknu {kerk dks cjdjkj j[k ikrs gaSaA

Ÿ O;wosfj;k clfl;kuk feêh esa ik;s tkus okyk ,d 
çeq[k ,aVkseksiSFkkstsfud QaxkbZ gS] tks eq[; :i 
vkFkksZiksMk lewg ds dhVksa ij ijthoh ds :i esa dk;Z 
djrs gaSA O;wosfj;k ds chtk.kq tSls gh dhVksa dh 
laidZ esa vkrs gaS vadqfjr gksdj vius ek;flfy;e 
ls dhM+s ds 'kjhj esa laØfer djds] dhM+ksa dks ekj 
nsrs gSaA bl ,aVkseksiSFkkstsfud QaxkbZ ls yxus okys 
dhM+ksa ds bl jksx dks lQsn eLdfMZu jksx Hkh dgrs 
gaSA O;wosfj;k ds ç;ksx ls lfCt;ksa esa yxus okys 
dhVksa tSls&nhed] fFkzIl] lQsn eD[kh] ,QhM~l] 
cksjj ,oa chV~yl vkfn fu;af=r djus ds fy, cM+s 
iSekus ij tSfod dhV fu;a=.k ds :i esa fd;k tkrk 
gSA esVkfjft;e vfulksiksyh dk ç;ksx Qy ,oa 
ruk Nsnd dhVksa dks fu;a=.k esa Hkh fd;k tk ldrk 
gSA 

Ÿ vtkfnjDVhu ¼uhe½ }kjk fufeZr fofHkUu rjg ds 
QkeqZys”ku Hkh jl pwld ,ao ykokZ dhVksa dh 
fu;af=r djus ds fy, cktkj esa miyC/k gSa] ftldk 
ç;ksx dj lfCt;ksa ds dhVksa dks tSfod vuqdYiksa 
}kjk fu;a=.k ds fy, fd;k tk ldrk gSaA 

Ÿ i‚yh uqdfyvks okbjl ¼,u ih oh&2 izfr”kr½ dk 
VekVj ds gsfydksosikZ vkfeZtsjk ds fu;a=.k ds fy, 
ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

tSfod moZjdksa dk mi;ksx 

Ÿ jkbtksfc;e feêh esa ik;s tkus okyk ,d çeq[k 
cSDVhfj;k gS tks dfri; nyguh Qlyksa ds ikS/kksa 
dh tM+ksa dh xkaBksa esa baMksflfEc;ksfVd ukbVªkstu 
LFkhjhdkjd laxfr ds :i esa LFkkfir gks dj 
ukbVªkstu dks fLFkj djrk gSA ;g tSfod ukbVªkstu 
ikS/kksa ds fy, csgn mi;ksxh gSA blhfy;s —f=e 
jklk;fud ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds cnys esa 
tSfod :i ls ukbVªkstu fLFkjhdj.k ,d mi;ksxh] 
i;kZoj.k&lg ,oa fVdkÅ O;oLFkk gS tks fof'k"V 
lw{ethoksa ds dkj.k laiUu gksrh gSA tM+ksa dh xkaBksa 
ls ukbVªkstu dk lapj.k Qyh esa gksrk gS vkSj ikS/kksa 
ds fodkl ds fy, mldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
xkaBksa ds e`r gks tkus ij ;gh thok.kq iqu% feêh esa 
fey tkrs gSa vkSj vkus okyh nyguh Qlyksa dh 
tM+ksa ds fy, buksdqye ¼ngh ds tksju tSlk½ dke 
djrsa gSaA cSDVhfj;k dh dbZ vU; çtkfr;k¡ Hkh 
ukbVªkstu dks fLFkj djus esa l{ke gSa vkSj dqN 

çtkfr;k¡ fof'k"V lajpukvksa ds :i esa mifuos'k 
LFkkfir djus esa l{ke gSaA 

Ÿ ,tksVkscSDVj e`nk esa eqä jgus okys thok.kq gSa tks 
ç—fr ds ukbVªkstu pØ esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA ;s thok.kq ok;qeaMyh; ukbVªkstu] tks 
ikS/kksa ds fy, lh/ks rkSj ij lqxe ugha gS] mls 
veksfu;e vk;uksa ds :i esa feêh dks miyC/k djkrs 
gSa tgk¡ ls ikS/ks tM+ksa ds ek/;e ls mls çkIr dj 
ldrs gSaA 

 tSo moZjd ds :i esa jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj] 
,tksfLifjye vkSj uhys&gjs 'kSoky dk mi;ksx yacs 
le; ls gks jgk gSA nyguh Qlyksa esa jkbtksfc;e ds 
vfrfjä ,tksVkscSDVj xsgw¡] eDdk] ljlksa] dikl] vkyw 
vkSj vU; lfCt;ksa dh Qlyksa ds lkFk ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA ,tksfLifjfy;e eq[; :i ls Tokj] cktjk] 
eDdk] xUuk vkSj xsgw¡ esa ç;ksx fd;k tkrk gSaA 
uhy&gfjr 'kSoky] tSls uksLV‚d] ,ukchuk] 
VksyhiksfFk zDl] vksykslkbjk vkfn ok;qeaMyh; 
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djrs gSaA ;s lHkh 
uhy&gfjr 'kSoky /kku dh Qly ds fy, fo'ks"k :i 
ls mi;ksxh gSaA nygu Qlyksa ds fy, jkbtkstksfc;e] 
xSj&nygu Qlyksa ds fy, ,tksVkscSDVj ;k 
,tksfLifjfy;e] xUuk ds fy, ,lhVkscSDVj dk ç;ksx 
ukbVªkstu tSo&moZjd dks c<+kok nsus ds fy, fd;k 
tk jgk gSA ukbVªkstu dh rjg] QkLQksjl Hkh ikS/kksa dh 
o`f) ds fy, ,d vfr&vko';d ijUrq feêh esa lhfer 
dkjd gSA QkLQksjl tSo&moZjd] feêh esa miyC/k 
QkLQksjl dks vius vf/kdre Lrj rd igq¡pkus vkSj 
feêh esa QkLQksjl ds Lrj dks lq/kkjus ds fy, enn 
djrs gSaA ukbVªkstu tSo&moZjd ds foijhr] 
QkLQksjl tSo&moZjd dk mi;ksx Qlyksa ij fuHkZj 
ugha gSA jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj] ,tksfLifjfy;e 
vkSj ,lhVkscSDVj ds lkFk lkFk çk;% lHkh Qlyksa eas 
mi;ksx ds fy, QkLQksjl tSo&moZjd ds :i esa 
QkLQksjl ?kksyd thok.kqvksa dk cgqrk;r esa ç;ksx 
fd;k tkrk gSA pw¡fd lCth dh Qlyksa esa ukbVªkstu 
,oa Q‚LQksjl dh deh Qlyksa dh mRikndrk dks lh/ks 
rkSj ij çHkkfor dj ldrh gSA ,sls esa Qlyksa ds fy, 
QLQksjl ?kksyd thok.kqvksa dk mi;ksx csgrj fodYi 
lkfcr gks ldrk gS ftlds fy, cSlhyl] 
ihuhcSlhyl] ekbdksjkbtk dk mi;ksx vf/kdkf/kd 
ek=k esa fd;k tk ldrk gSA ukbVªkstu tSo&moZjd 
,oa QkLQksjl tSo&moZjdksa dk mi;ksx dj dEiksLV 
dks le`) cuk;k tk ldrk gSA dEiksLV ds fy, 
mi;qä lsyqyksfyfVd QQw¡n dYpj dk mi;ksx Hkh 
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fd;k tkrk gS ftlds ç;ksx ls ikS/kksa ds jkbtksfLQ;j 
dks le`) cuk;k tk ldrk gS] ftlls ikS/kksa ds jksx] 
dhV ,oa iks"k.k çca/ku djus esa lQyrk ik;h tk 
ldrh gSA

 lfCt;ksa esa vkerkSj ij iz;ksx fd;s tkus okys
lh-vkbZ-ch- ,oa vkj-lh-] Qjhnkckn] Hkkjr ljdkj }kjk 
vuq”kaflr tSfod vuqdYiksa ¼ck;ksbuksdqysaV~l½ }kjk 
lfCt;ksa ds jksxksa ,oa dhVksa dk fu;a=.k lEHko gSA

Øekad

 

mRikn

 

mn~ns'; 

 

mi;ksx ds rjhds ,oa nj 

 

tSfod jksx fu;a=.k 

 

1-

 

VªkbZdksMekZ QQwanuk'kh

  

¼tSfod QQw¡nuk'kd½ ¼ikmMj 
QkewZys'ku½

 

i.

 

VªkbdksMekZ gjth;ue

 

1 
izfr”kr MCyw ih ¼LVªsu l vkbZ-

 

vkbZ-

 

,p-

 

vkj-0& Vh ,p &2½ 

 

ii.

 

VªkbdksMekZ gjth;ue

 

0-5% 
MCyw ih ¼LVªsu l vkb-Z vkbZ-

 

,p-

 

vkj&Vh-,p-&5½ 

 

iii.

 

VªkbdksMekZ fofjMh

 

0-5 
izfr”kr MCyw ih 

 

iv.

 

VªkbdksMekZ fofjMh

 

1-5 
izfr”kr MCyw-

 
ih-

  
¼Vh oh&1½

 

v.

 
VªkbdksMekZ fofjMh

 
1-5 

izfr”kr MCyw-
 
ih-

 
¼Vh-oh-&1½

 

vi.

 
VªkbdksMekZ fofjMh

 
1 

izfr”kr MCyw ih ¼Vh-
 
,u-

 
,-
 
;-w½

 

vii.

 
VªkbdksMekZ gjth;ue 1

 

izfr”kr
 
MCyw-

 
ih-

 
¼LVªsu l vkbZ 

ih ,y&
 
Vh oh &101½ 

 

viii.
 
VªkbdksMekZ fofjMh 5

 

izfr”kr ,l-
 
lh-

  

ix.
 
VªkbdksMekZ fofjMh

 
5 

izfr”kr ,l-lh-
 
dks eVj dh 

ikmMjh feYM~;w ds fy,
 

·

 

çk—frd QQw¡nh uk'kd

 

·

 

e`nk tfur QQwnksa ls iSnk gksus okys 
ikS/k lM+u] mdBk@tM+ xyu@ruk 
xyu vkfn ikS/k jksx dkjdksa  ¼fifFk;e] 
QkbVks¶Fkksjk] jkbtksdVksfu;k] 
LDysjksfl;e] LDysjksVhfu;k] eSØksQksfeuk] 
ojVhlhfy;e] vYVusZfj;k

  

vkfn½   ds 
fu;a=.k  gsrq çHkkoh-

 

·

 

ikS/k c<+okj lgk;d rFkk bE;wfuVh o/kZd 
ds :i esa Hkh dk;Z djrk gS-

  

·

 

Hkkjh /kkrq fo"k dkjd çHkko dks de 
djus esa lgk;d

 

cht mipkj%

 

10-0&12-0 xzke ikmMj dks 1-0 
fdxzk-

 

cht ij ysiu djsaA 

 

tM+ 'kks/ku%

 

10&12 xzke ikmMj dks 1 yhVj 
ikuh esa ?kksy dj mlesa ulZjh ds ikS/kksa dh tM+ksa 
dks 10 feuV rd fHkxks;sa vkSj jksikbZ djsaA   

 

e`nk 'kks/ku%

 

4-0 fdxzk-

 

ikmMj dks 3-0&4-0 dqary 
dEiksLV@ oehZdEiksLV ds lkFk feyk;saA Qly dh 
cqokbZ ls iwoZ çfr ,dM+ dh nj ls bl dEiksLV dks 
feêh esa feyk;saA

 

2-
 

L;wMkseksukl thok.kq vuqdYi 
¼ikmMj QkeZqys’ku½

 

i. L;wMkseksukl ¶yksjslsaV 1-5 
izfr”kr MCyw-ih-Vh-

 
LVªkbYl½ ih-

 

,Q1] 
 

ii.
 
L;wMkseksukl 1 izfr”kr MCyw -

ih-
 
¼vkbZ-ih-,y-

 
ih-

 
,l-

 
01½ 

 

iii.
 
L;wMkseksukl ¶yksjslsaV 0-5 

izfr”kr MCyw-ih-
 
¼Vh-,u-,-;w-½

 

iv.L;wMkseksukl ¶yksjslsaV 1 
izfr”kr MCyw-ih-

 
¼ LVªsu u-

 
vkbZ-

vkbZ-,p-vkj-
  

ih-
 
,Q-&2½

 

·

 
L;wMkseksukl

 
e`nktfur] chttfur] 

ok;qtfur jksxks ds fu;a=.k esa 
çHkkoh gksrs gSa

 

·

 
ikS/kksa esa thok.kqvksa }kjk gksus okys 
mdBk@tM+ xyu@ruk xyu 
vkfn jksxksa ds fu;a=.k ,oa mipkj 
gsrq mi;ksxh

 

·

 
;s jkbtkscSDVhfj;k]  ikS/k c<+okj 
rFkk bE;wfuVh o/kZd ds :i esa Hkh 
dk;Z djrk gS-

 

1-
 

vxsrh >qylk ¼vYVjusfj;k lksykuh½
 

2-
 

VekVj dk mdBk ¼Qwlsfj;e 
vksdlhliksje½] chtM+k@ikS/k lM+u 
¼fifFk;e vQfuMjesVe½] tM+ lM+u 
¼jkbtksDVksfu;k lksykuh½ 

cht mipkj : 5&10 xzke ikmMj dks ,d 
fdxzk-

 
cht ij ysiu djsaA

  

i.khZ; fNMdko%
 
vxsrh >qylk ds fy, 5-0

 
xzke

 

izfr yhVj
 
ikmMj dks 1-0

 
yhVj ikuh esa ?kksy dj 

;k 3-0 fdxzk-
 
izfr gsDV;j fNM+dko djsaA

 

tM+ 'kks/ku%
 
5-0&10-0 xzke ikmMj dks 1-0 yhVj 

ikuh esa ?kksydj mlesa ulZjh ds ikS/kksa dh tM+ksa dks 
10 feuV rd fHkxkas nsa vkSj fQj jksikbZ djsa-

   

e`nk 'kks/ku%
 
4  izfr”kr ikmMj dks 3&4 dqary 

dEiksLV
 
@oehZdEiksLV ds lkFk feykdj cqokbZ ls 

iwoZ çfr ,dM+ dh nj ls [ksrksa esa feyk,aA 
  

 

3-  L;wMkseksukl ¶yksjslsaV 1-0 
izfr”kr MCyw-ih- ¼ LVªsu u- vkbZ-
vkbZ-,p-vkj-  ih- ,Q-&2½ 

;k 

VªkbDdksMekZ gkjth;ue 1 
izfr”kr MCY;w- ih- ¼LVªsu vkbZ 
vkbZ ,p vkj&Vh ,p&2½ 

;k 

osfVZflfy;e DysekbMksLiksfj;e 1 
izfr”kr MCY;w ih ¼LVªsu vkbZ 
vkbZ ,p vkj&Vh ,p&oh lh&3½ 

VekVj] cSaxu] fHk.Mh] xktj dh tM+ksa esa 
lw=d`fe ¼esyksbMksxk;u iztkfr½ useksVksM½ ls 
xkaB ¼tM+½ 

L;wMkseksukl ¶yksjslsaV 1 -0 izfr”kr MCywih ;k 
VªkbdksMekZ gkjth;ue 1-0 izfr”kr MCY;w ih  ;k 
osfVZflfy;e DysekbMksLiksfj;e 1 izfr”kr MCY;w ih  
ls cht vkSj ikS/k D;kjh dk mipkj@20 

xzke@fdxzk- ,oa @ 50 xzke@oxZ ehVj  

xkscj dh lM+h gqbZ [kkn @ 5-0  5 Vu@gsDVs;j 
dh nj ls [ksr esa ikS/k jksikbZ ls iwoZ esa MkysA  
 
 

tSfod dhV fu;a=.k 
3- osfVZflfy;e ysduh 1-5 izfr”kr 

rjy Qkeswys”ku ¼la?kVd½ 
¼1 x108 lh-,Q-;w-@feyh-½ 

VekVj dh lQsn eD[kh  i.khZ; fNM+dko 5-0 feyh- yhVj ds nj ls djsaA  
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4- isflyksekbZlht fyykflul 1-15 
izfr”kr  McY;w ih@  ¼ck;ks 
uhesVhlkbM½ ¼rjy QkewZys'ku½    

· lw=d`fe ¼usesVksM½ tfur chekfj;ksa dks 
fu;af=r djus esa lgk;d- VekVj 
oxhZ;] nygu oxhZ; ,oa fHkaMh tSlh 
lfCt;ksa ds tM+ksa esa xk¡B cukus okys 
uhesVksM ¼lw=—fe½ dh jksdFkke gsrq 
lLrk ,oa dkjxj fodYi gSA   

cht mipkj% 10-0&12-0 feyh- yhVj QkewZys'ku 
dks 1-0 fdxzk- cht ij ysiu djsaA  
e`nk 'kks/ku% 3-0 yhVj vuqdYi dks 5 dqary 
dEiksLV@ oehZdEiksLV ds lkFk feykdj çfr 
,dM+ dh nj ls cqokbZ ls iwoZ feêh esa feyk nsa -   

5- ,EIyksef¸ll~ fDoLDofyl ¼rjy 
QkewZys'ku½   

· pwf.kZy vkflrk chekjh ij çHkkoh 
fu;a=.k esa lgk;d  

fNM+dko% 3-0&4-0  feyh yhVj@yhVj dh nj ls 

6- ,u ih oh 2 izfr”kr  rjy 
la?kVd 

· VekVj ds gsfydksosikZ vkfeZtsjk ds 
fu;a=.k ds fy,  

fNM+dko% 1-0 feyh yhVj izfr yhVj dh nj ls
  

6- ,tknhjkDVhu 1 izfr”kr bZlh-  
¼10000 ih-ih-,e-½  
  

· cSaxu Qy ,oa ruk {ksnd 
¼ysmlhuksbMsl vkscksZukfyl½ 

· VekVj dk Qy {ksnd 
¼gsfydksosikZ vkfeZtsjk½ 

Lçs@fNM+dko% 2-0&3-0 feyh çfr  yhVj ds nj 
ls fNM+dko djsa 

7- ,tknhjkDVhu 0-03 izfr”kr MCyw 
,l ih 
 ¼300 ih-ih-,e-½   
  

· fHkaMh&Qy {ksnd] lQsn e[[kh] 
tSflM@gjk Qqndk 

· iÙkkxksHkh&,QhM~l@ekgw¡] Mk;eaM 
cSdeksFk] iÙkkxksHkh {ksnd] iÙkkxksHkh 
ywij 

Lçs@fNM+dko% 5-0&10-0 feyh çfr  yhVj ds nj 
ls fNM+dko djsaA 

8- ,tknhjkDVhu 5 izfr”kr MCyw 
,l ih 
 ¼50000 ih ih ,e½ 
   

· QwyxksHkh& LiksMksIVsjk] Mk;eaM 
cSdeksFk] ,QhM~l@ekgw¡ 

Lçs@fNM+dko% 0-5&1-0 feyh çfr  yhVj ds nj 
ls fNM+dko djsa 

9- C;wosfj;k cSlfl;kuk 1-15 
izfr”kr McY;w- ih- ¼1x108 izfr 
Liksj  izfr feyh½ LVªsu& ch lh 
vkj ,y 

· iÙkkxksHkh  cSdeksFk Lçs@fNM+dko% 2-0&3-0 xzke@ feyh- çfr yhVj 
ds nj ls fNM+dko djsa   

10- C;wosfj;k cSlfl;kuk  5 izfr”kr 
McY;w- ih- ¼1x 108 izfr Liksj 
izfr xzke½ LVªsu& vkbZ- ,- vkj- 
vkbZ-  vkbZ- Vh- lh- lh- 7353 

11- C;wosfj;k cSlfl;kuk  5 izfr”kr VekVj dk Qy Nsnd ¼gsfydksosikZ  vfeZtsjk½  
12- C;wosfj;k cSlfl;kuk  5 izfr”kr 
13- C;wosfj;k cSlfl;kuk 1 izfr”kr 

McY;w ih ¼1 x109 Liksj@xzke½ 
LVªsu&  vkbZ ih ,y chch&01 
  

· fHkaMh & Qy {ksnd ¼ÝwV cksjj½ ,oa 
LiksVsM c‚yoeZ 

· dsds 

Lçs@fNM+dko% 8&10 xzke izfr yhVj ds nj ls 
fNM+dko djsa 

14- esVkfjft;e vfulksiyh 
esVkfjft;e vfulksiyh 1-0 
izfr”kr McY;w ih ¼1x108 lh-
,Q-;w-@xzk-½ LVªsu & vkbZ-ih-,y-
&44  

· cSaxu dk ruk ,oa Qy {ksnd 
¼ysmlhuksbMsl vkscksZukfyl½ 

Lçs@fNM+dko% 5-0&10-0 xzke  izfr yhVj ds nj 
ls fNM+dko djsa 

lw{e thoksa ,oa g~;wel }kjk iks"kd izca/ku  
1- jkbtksfc;e  thok.kq ds vuqdYi 

¼ikmMj ,oa rjy QkeqZys'ku tks 
nyguh ilyksa ds vuqlkj 
feyrk gS½ 

· u=tu dh dqy yxHkx 40&50 fdxzk- 
çfr gsDVs;j fLFkjhdj.k esa lgk;d 
 cht  

mipkj% 5-0 xzke ikmMj ;k 2-0&3-0 feyhyhVj 
rjy dks ,d fdyksxzke nygu ds chtksa ij ysiu 
dj cqvkbZ djsaA 

2- ekbdksjkbZtk QQwan ds vuqdYi 
¼ikmMj QkewZys'ku½ 

· ikS/kksa dks Q‚LQksjl dh miyC/krk 
lqfuf'pr djus ds lkFk gh tM+ksa ds 
fof/k ,oa fodkl ds fy, vko';d gSA  
  

e`nk 'kks/ku% 5-0 fdxzk- ikmMj dks 200-0 fdxzk- 
oehZdEiksLV ;k [kkn esa feykdj ,d ,dM+ dh nj 
ls [ksrksa esa mi;ksx djsaA  

3- ,u-ih-ds- thok.kq ¼,tksVkscSDVj 
,oa cSflyl dh çtkfr;ksa dk 
vuqdYi½ ¼rjy@ikmMj½   
   

· okrkoj.kh;  ukbVªkstu dk feêh esa 
fLFkjhdj.k rFkk Q‚LQsV ,oa iksVk'k ds 
foy;u ds ek/;e ls ikS/kksa dks tSfod 
:i ls ,u-ih-ds- moZjd miyC/k djkus 
esa lgk;d     

cht mipkj% 5-0 xzke ikmMj ;k 2-0&3-0 
feyhyhVj rjy dks ,d fdxzk- cht ij ysiu djsa-  
tM+ 'kks/ku% 5-0 xzke ikmMj ;k 2&3 feyhyhVj 
rjy dks ,d yhVj ikuh esa ?kksy dj mlesa ulZjh 
ds ikS/kksa dh tM+ksa dks 10 feuV rd fHkxks nsa vkSj 

U;wDyh;j ikWyhgkbZMªksfll ok;jl
vkWQ gsfydksoikZ vkehZtsjk
2-0 izfr”kr ,-,l-
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jksikbZ djsa-   
e`nk 'kks/ku% 2-0 fdxzk- ikmMj dks 3-0 dqary 
dEiksLV@oehZdEiksLV ds lkFk feyk,aA Qly dh 
cqokbZ ls iwoZ çfr ,dM+ dh nj feêh esa feyk,aA  

4- QkLQsV ?kksyd thok.kq ¼rjy 
,oa nkusnkj #i esa miyC/k 
  
  
  
 
 

· feV~Vh esa Q‚LQksjl ds lkFk lkFk vU; 
lw{e iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+ 
tkrh gSa 

· ikS/kksa dh  vPNh c<+okj rFkk iks"kd 
rRoksa dks xzg.k djus dh {kerk 
c<+rh gSA 

· ikS/kksa ds tM+ksa ds fodkl esa lgk;d  
· jksxksa ds çHkko dks de djus esa 

lgk;d 

cht mipkj% 5-0&7-0 feyh ?kksy dks 1-0 fdxzk- 
cht ij ysiu djsaA  
tM+ 'kks/ku% 5-0&7-0 feyh- ?kksy dks 1-0 yhVj 
ikuh esa ?kksy dj mlesa ulZjh ds ikS/kksa dh tM+ksa 
dks 10 feuV rd fHkxks nsa vkSj fQj jksikbZ djsaA 
e`nk 'kks/ku% 2-0&3-0 fdxzk- vuqdYi dks 3-0&4-0 
dqary dEiksLV@oehZdEiksLV ds lkFk feykdj çfr 
,dM+ dh nj ls cqokbZ ls iwoZ feêh esa feyk nsaA   

5- lYQj ,oa  vk;ju ?kksyd 
thok.kq ¼xzsuqy ds #i esa 
miyC/k½  
  
 

· feV~Vh ds ih-,p- eku dks fu;af=r 
djkus esa lg;d 

· ikS/kksa dks v?kqyu'khy lYQj&vk;ju 
dks ?kqyu'khy cukdj ikS/kksa dks 
miyC/k djkus esa lgk;d 

· ikS/kksa ds Qwy] Qy ,oa nkuks a dks cM+s 
vkSj pednkj cukus esa lgk;d 

e`nk 'kks/ku% 4-0&5-0 fdxzk- vuqdYi dks 3-0&4-0 
dqary dEiksLV@oehZdEiksLV ds lkFk feykdj çfr 
,dM+ dh nj ls cqokbZ ls iwoZ feêh esa feyk nsaA  

6- ftad ?kksyd thok.kq 
¼?kksy@ikmMj@xzsuqy ds #i es a 
miyC/k½   
 
 
 
 

· e`nk ds LokLF; ,oa  xq.koÙkk esa lq/kkj 
· çdk'k la'ys"k.k fØ;kvksa esa o`f)  
· ikS/kksa dh vf/kd c<+okj 
· mit esa o`f)  

 

cht mipkj% 5-0&10-0 xzke ikmMj dks 1-0 
fdxzk- cht ij ysiu djsaA  
tM+ 'kks/ku% 5-0&10-0 xzke ikmMj dks 1-0 yhVj 
ikuh esa ?kksy dj mlesa ulZjh ds ikS/kksa dh tM+ksa 
dks 10 feuV rd fHkxks nsa vkSj fQj jksikbZ djsa -  
Vid flpkbZ% 500&1000 feyh-@,dM dh nj ls 
osapqjh dh enn ls Vid flpkbZ ç.kkyh }kjk 
lfCt;ksa esa ;k Qy o`{kksa esa ç;ksx djsaA 

6- çk—frd áqfed ,flM  ¼rjy 
,oa ikmMj ds #i esa½  
  
 
 
 
 

· çk—frd ikS/k o`f)o/kZd  
· tSfod dkcZu dh ek=k esa  o`f) 
· ifÙk;ksa esa DyksjksfQy ¼gfjekgfjr½] 

dkcksZgkbMªsV] vWfeuks ,flM dh Hkjiwj 
miyC/krk 

· mPpdksfV ds mRiknu ds fy;s vR;ar 
vko';d   

Lçs@fNM+dko% 2-0&3-0 feyh- ;k 4-0&5-0 xzk-   
çfr  yhVj ds nj ls fNM+dko djsaA 

 

,d tyrs gq, nhid ls gtkjksa nhid tyk;s tk ldrs gSa 
ftldh dksbZ lhek ugh gS fQj Hkh mldh jkS”kuh de ugh 
gksrh gS Bhd mlh rjg [kqf”k;k¡ ckaVus ls [kqf”k;k¡ de ugh 
gksrh gS cfYd vkSj Hkh  c<rh gSA 

& egkRek xkSre cq) 
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VekVj ds thok.kq mdBk jksx vkSj izca/ku
* * **nkfeuh eSFkkuh] fç;adk [kkrh] thou ch- ,oa fot;k jkuh

 lfCt;ksa esa VekVj ,d egRoiw.kZ lCth gS ftldh 
[ksrh ns”k esa O;kid iSekus ij dh tkrh gSA VekVj dks 
lqj{kkRed Hkkstu ds :i esa tkuk tkrk gSA VekVj 
[kfut] foVkfeu vkSj dkcZfud vEy] vko';d vehuks 
,flM vkSj [kk| js”kk dk ,d le`) lzksr gSA ;g 
foVkfeu *,* vkSj *lh* dk le`) lzksr Hkh gSA blesa 
yksgk] dSfY'k;e] QkLQksjl tSls [kfut rRo izpqj ek=k 
esa ik;s tkrs gSaA VekVj ds ids Qyksa esa ykbdksihu vkSj 
chVk&dSjksVhu o.kZd gksrs gSa tks LokLF; dks mÙke 
cukus esa lgk;d gSa] ysfdu thok.kq] dod vkSj ok;jl 
ls gksus okyh fofHkUu chekfj;ksa ds dkj.k fdlkuksa dks 
Hkjiwj mit ugh fey ikrh gSA VekVj esa yxus okyk 
mdBk ¼foYV½ ,d egRoiw.kZ jksx gS tks thok.kq 
¼jkYLVksfu;k lksykuslh,je½ ds lkFk&lkFk dod 
¼¶;wtsfj;e½ ds dkj.k gksrk gSA y{k.kksa ds ek/;e ls nks 
çdkj ds mdBk jksx dks vklkuh ls foHksfnr fd;k tk 
ldrk gSA ¶;wtsfj;e mdBk esa ikS/ks igys ihys iM+rs gS 
vkSj fQj 7&10 fnuksa ckn eqj>k tkrs gSa tcfd thok.kq 
mdBk cgqr gh rsth ls QSyrk gS vkSj 2-0 fnuksa ds vanj 
ikS/ks lw[k tkrs gSaA 
jksxtud dkjd

 thok.kq mdBk jkYLVksfu;k lksykuslh,je ds dkj.k 
gksrk gSA thok.kq jksxtudksa dks c<+us ds fy, ueh dh 
vko';drk gksrh gSA çR;sd jksxtud dh ,d fo'ks"k 
rkieku lhek gksrh gS] ftlesa o`f) vkSj laØe.k pje 
nj ij gksrk gSA jksxtud bl b"Vre lhek ds ckgj 
cgqr /khjs&/khjs cgqxq.ku djrs gSaA jksxtud 
jkYlVksfu;k lksykuslh,je dbZ lCth Qlyksa dks 
laØfer djrk gSA iwoZ esa bl jksxtud dks L;wMkseksukl 
lksykuslhje dgk tkrk FkkA 
y{k.k

 izHksn jkYlVksfu;k lksykuslh,je ls çHkkfor 
ifÙk;k¡ vpkud ls eqj>k tkrh gSa vkSj uohu ikS/ks 
vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA bl dkjd ds eq[; y{k.k 
laoguh ra= dk ihykiu ls xgjk ihyk iM+uk gSaA
ikS/kksa esa laØe.k 

 vkerkSj ij nwf"kr feêh] midj.k] ikuh vkSj dhV 

xkfs ona  cYyHk ira  —f"k ,oa çk|S kfs xd fo'ofo|ky;] ira uxj ¼mÙkjk[kMa ½]
Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; iorZ h; —f"k vulq /a kku lLa Fkku] vYekMs k+  ¼mÙkjk[kMa ½]*

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½**

;k laØfer cht@ikS/k ds jksi.k }kjk laØfer gksrs gSaA 
jksxtud eq[; jksi.k] [ksrh] lw=d`fe] dhM+ksa vkSj 
çk—frd :Ik ls cus ?kkoksa ds ek/;e ls tM+ksa esa ços'k 
djrk gSA ;g laoguh ra= esa rsth ls cgqxq.ku djuk 
izkjEHk dj nsrk gSA var esa tkbye thok.kq dksf'kdk 
vkSj i‚yhlsdsjkbM ls Hkj tkrs gSaA lQy vkSj dq'ky 
mifuos'khdj.k ds fy, mPp ek=k esa vkf.od æO;eku 
,DLVªklsyqyj i‚yhlsdsjkbM ¼bZ-ih-lh½ vkSj dbZ cká 
çksVhu ds mRiknu dh vko';drk gksrh gSA thok.kq 
rsth ls laoguh ç.kkyh esa ek/;fed tM+ksa ls cM+h tM+ksa 
rd vkSj fQj rus rd QSy tkrk gSA mlds ckn] ikS/kk 
vifjorZuh; :i ls eqj>kus yxrk gSA var esa ikS/kk 
LFkk;h :i ls eqj>k dj ej tkrk gSA 
jksx çca/ku dh fof/k;k¡

Ÿ tSfod fu;a=.k

VekVj ds thok.kq mdBk dks fu;af=r djus ds fy, 
laHkkfor tSfod dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gS ftlesa osfldqyj&vcZLD;wyj ekbdksjkbtk 
vkSj dqN LoHkkfod fojks/kh jkbtkscSDVhfj;k ,oa 
ekbdksfjty dod tSls&LVªsIVksekblsl] VªkbdksMekZ] 
cSflyl vkSj L;wMkseksukl 'kkfey gSaA

thok.kq foYV ls izHkkfor VekVj dk ikS/kk
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Ÿ çfrjks/kh fdLesa

 jkYLVksfu;k lksykuslhje ds dkj.k gksus okys 
thok.kq mdBk dks fu;af=r djus dh lcls vPNh 
j.kuhfr jksx çfrjks/kh fdLeksa dk çtuu o [ksrh esa 
mi;ksx gSA 
Ÿ d"kZ.k fØ;k,a 

 Qly pØ] varZQly ;k gjh [kkn dk fuxeu jksx 
dks de djus esa lgk;d ik;k x;k gSA /kku dh Hkwlh] 
edbZ dk MaBy] xk; dh [kkn] lhi ds [kksy dk ikmMj 
vkSj [kfut jk[k dk Hkh mi;ksx bl jksx ds izca/ku esa 
fd;k tk ldrk gSA tSfod la'kks/k] Qly vo'ks"kksa vkSj 
[kkn ds ç;ksx ls tSfod :i ls lfØ; inkFkZ fudyrs 
gSa tks jksx iSnk djus okys thoksa dks fu;af=r djus esa 

lgk;d gksrs gSaA
Ÿ jklk;fud fu;a=.k 

 jklk;fud fof/k ls fu;a=.k ds fy, LVªsIVksekbflu 
dh 30 xzke 6-0 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ikS/kksa ij 
fNM+dko djuk pkfg,A vehuks ,lhM o d‚ij dod 
uk”kh dk fNM+dko dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k 
tkrk gSA
Ÿ okuLifrd fu;a=.k 

 okuLifrd izca/ku ds vUrxZr gYnh ikmMj] ghax] 
vko';d rsy vkfn dk iz;ksx izkphu dky ls ikS/k dh 
lqj{kk ds fy;s mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA orZeku 
le; esa uhe vk/kkfjr QkeqZys”ku dk iz;ksx thok.kq 
laØe.k dks de djus ds fy;s fd;k tk jgk gSA 

,d fopkj yksA ml fopkj dks viuk thou cuk yks& mlds ckjs 
esa lkspks mlds lius ns[kks] ml fopkj dks ft;ksA vius efLr"d] 
ekalisf’k;ksa] ulksa] 'kjhj ds gj fgLls dks ml fopkj esa Mwc tkus nks 
vkSj ckdh lHkh fopkj dks fdukjs j[k nksA ;gh lQy gksus dk 
rjhdk gSA 

& Lokeh foosdkuan 
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lfCt;ksa esa tM+ xkaB lw=d`fe dk okrkoj.k vuqdwy izca/ku
eatwukFk xkSM+ Vh-+] ;sjklq lqjs'k jsìh-] ukxsUnzu ds- ,oa Mh-vkj- Hkkj}kt

 lfCt;k¡ Hkkjrh; [kk| vkgkj dh eq[; ?kVd gSa 
ftlls iks’k.k ,oa thou lqj{kk lqfuf”pr gksrh gSA buesa 
izpqj ek=k esa dkcksZgkbM~sVl] foVkfeUl ,oa [kfut 
yo.k ik;s tkrs gSaA iwjs ns”k esa tyok;q fofof/krk vusdksa 
lfCt;k¡ mxkus ds fy, izkd`frd n”kk iznku djrh gSaA 
buesa dqN lfCt;k¡ vYi dkyhu gksrh gS ysfdu mUkls 
vf/kd mit] iks’k.k lqj{kk] vkfFkZd le`f) rFkk iz{ks= 
rFkk iz{ks= ls ckgj jkstxkj l`tu esa gksrk gSA Hkkjrh; 
d`f’k ns”k dh vkfFkZd le`f) gsrq cgqr gh egRoiw.kZ 
;ksxnku ns jgh gS ftlls {ks=Qy] mRiknu ,oa izfr 
O;fDr miyC/krk foxr N% o’kksZa esa T;knk c<+k gSA bruk 
gh ugha buls vf/kd “kq) ykHk] okf’kZd ?kjsyw ek¡x esa 
o`f)] LokLF; ds izfr tkx:drk o “kgjhd.k ds dkj.k 
fdlkuksa dks lfCt;ksa ds [ksrh vkdf’kZr dj jgh gSA 
vxj o`gn~ Lrj ij ns[kk tk;s rks Hkkjr o’kZ esa mRiknu 
,oa mRikndrk nksuksa esa T;knk fxjkoV o dqy ykHk Hkh 
izHkkfor gks jgh gSA blds fy;s lcls cM+s ftEesnkj 
?kVd izeq[k :Ik ls dhM+s] jksx ,oa ikS/k ijthoh o 
lw=d`fe gSaA lw=d`fe;ksa esa tM+ xkaB lw=d`fe lcls 
T;knk uqdlkunk;d gSa o ckj&ckj lfCt;ksa esa ikS/k 
ijthoh lw=d`fe dk izdksi Hkh gksrk gSA 
lfCTk;ksa esa tM+ xkaB lw=d`fe ls vkfFkZd {kfr  

 tM+ xkaB lw=d`fe iwjs fo”o ds e`nh; n”kk esa ik;s 
tkrs gSa ysfdu lcls T;knk m’.k o miks’.k tyok;q {ks= 
esa T;knk o`f) djrs gSaA ;s cgq ikni Hk{kh; lewg esa j[ks 
x;s gSa tks fodYih ikni ijthoh ds :Ik esa uqdlku 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

lkfj.kh&1% Hkkjro’kZ esa lfCt;ksa esa tM+ xkaB lw=d`fe
ls okf’kZd {kfr 
lCth Qlysa  {kfr izfr’kr  vkfFkZd {kfr

¼fefy;u :Ik;s½ 
VekVj  23-0 6035-20 
cSaxu  21-0 3499-12 
fHk.Mh  19-5 2480-86 
xktj  34-0 754-10 
fepZ  15-0 744-90 
ykSdh  22-0 403-73 
djsyk  13-5 252-82 
[khjk  12-0 110-46 
f”keyk fepZ  10-0 52-92 
 

igq¡pkrs gSaA tM+ xkaB lw=d`fe ds vUrxZr 
esyk;Mksxkbu bUdkXuhVk] esyk;Mksxkbu Tkokfudk o 
esyk;Mksxkbu ,jsuSfj;k lcls T;knk uqdlkunk;d o 
iwjs fo”o esa dbZ Qlyksa dks {kfr igq¡pkrs gSaA 

thou pØ

 v.Mksa ls f}rh;k voLFkk ds lw{e dhV ckgj vkrs gSa 
vkSj tM+ ds vxz Hkkx ij igq¡prs gSa rFkk ikS/k”kkyk ds 
ulZjh esa gh tM+ksa dks uqdlku djus yxrs gSa vkSj ;g 
izfØ;k ikS/k jksi.k ds mijkUr Hkh pyrk jgrk gSA 
lw=d`fe c<+dj varj&ijthoh ds :Ik esa laoguh 
mÙkdksa dks [kkdj uqdlku igq¡pkrk gSA fodflr eknk 
,d >ksykdkj o uqdhyk uj tM+ksa ls fudydj feV~Vh 
esa vk tkrs gSaA eknk lewg esa tM+ksa dh lrg ij v.Ms 
nsrh gS vkSj vfxze voLFkk esa xkaB tSlh lajpuk cukrh 
gSA mÙkj Hkkjr dh e`nh; n”kk esa xzh’edky esa budk 
thou pØ 25&30 fnuksa rFkk “khrdky esa 60&90 fnuksa 
esa iwjk gks tkrk gSA  

fofHkUu lfCt;ksa esa lw=d`fe dk laØe.k

djsyk ds tM+ esa
lw=d`fe dk laØe.k

cSaxu ds tM+ esa
lw=d`fe dk laØe.k

fHk.Mh ds tM+ esa
lw=d`fe dk laØe.k

VekVj ds tM+ esa
lw=d`fe dk laØe.k
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laØe.k dk y{k.k 

 tM+ dk lw=d`fe eq[; :Ik ls tM+ksa dks [kkdj 
uqdlku igq¡pkrk gS vkSj xkaB cukdj o`f) djrk gSA 
ifj.kker% ikS/ks iwjh n{krk ds lkFk tM+ksa ls iks’kd rRoksa 
vkSj ty dk vo”kks’k.k ugh dj ikrs gSaA tM+ dh ijr 
lekIr gks tkus ds dkj.k ikS/ks jatd ghurk] ihykiu] 
mdBkiu] vifjDo ifÙk;ksa dk fu’i=.k] ckSukiu o 
lw[kus tSls y{k.k mRiUu gksrs gSaA esyk;Mksxkbu dk 
laØe.k gksus ls tM+ksa ij [kjksap o ?kko cu tkus ds 
dkj.k nwljs izdkj ds e`nk tfur QQw¡n o thok.kq 
jksxdkjd fodflr gksrs gSaA ifj.kker% ikS/kksa esa 
jksxjksf/krk dk de gksuk] LoLFk ikS/kksa dk eq>kZuk rFkk 
nwljs izdkj ds jksx tfVyrk ds dkj.k 40&70 izfr”kr 
uqdlku lfCt;ksa esa gks tkrk gSA 
izca/ku

 ,d ckj vxj [ksr esa lw=d`fe dk izdksi gks tk;s 
rks [ksr ls mudk iw.kZ lekiu vlaHko gks tkrk gSA vr% 
vko”;drk bl ckr dh gS vPNh Qly mRiknu ds 
fy;s ikS/k”kkyk ls gh izca/ku izfØ;k dks viuk;k tkuk 
pkfg,A bl izdkj vkfFkZd n`f’V ls mi;ksxh rFkk 
okrkoj.kh; vuqdwyu izca/ku gh  lrr~ mRiknu ds 
fy;s viuk;k tkuk pkfg,A 
lCth ikS/k’kkyk 

 ikS/k”kkyk ls lfCt;ksa dh mRd`’V ikS/k rS;kj djus 
ds fy;s mPp xq.koÙkk okyh e`nk] okafNr ikS/k la[;k] 
LoLFk ikS/k fodkl vkfn ij fo”ks’k /;ku nsus dh 
vko”;drk gksrh gS tks vf/kd mit dh ifjpk;d Hkh 
gSA vxj ikS/k”kkyk esa lw=d`fe dk laØe.k gS rks ikS/ks 
cgqr gh detksj gksrs gSa tks jksi.k mijkUr de fodkl 
djrs gSaA dHkh&dHkh ,slk Hkh ik;k x;k gS fd ikS/ks jksi.k 
mijkUr LFkkfir Hkh ugh gks ikrs gSaA detksj ikS/kksa ij 
f}rh;d jksxdkjd ¼e`nk tfur QQw¡n o thok.kq½ 
T;knk laØe.k djrs gSaA ikS/k”kkyk esa ulZjh ikS/k vxj 
lw=d`fe ls laØfer gS rks eq[; [ksr esa ;s Lor% igq¡p 
tkrs gSaA LoLFk ikS/k rS;kj djus ds fy, fuEufyf[kr 
fcUnqvksa ij /;ku nsuk pkfg,% 
Ÿ cpko ds :Ik esa ulZjh ikS/k dks ,slh txg mxkuk 

pkfg, tgk¡ dh e`nk lw=d`fe eqDr gksA 
Ÿ uhe dh [kyh ;k vjaMh dh [kyh dh 500-0 xzke 

izfr oxZ ehVj dh nj ls e`nk lkS;hZdj.k mijkUr 
nsuk pkfg,A 

Ÿ ikS/k”kkyk dh D;kfj;ksa esa 10-0 xzke izfr oxZ ehVj 
dh nj ls dkcksZ¶;wjku 3 th- dk iz;ksx djuk 
pkfg,A 

Ÿ i k S / k ” k ky k  e s a  V ª k bdk sMe k Z  gj ft;ue ] 
ijI;wfj;ksafly;e fyykflue o L;wMkseksukl 
¶YkwjkslUl dh 50-0 xzke izfr oxZ ehVj dh nj ls 
iz;ksx djuk pkfg,A 

Ÿ cht “kks/ku ds fy;s tSo dkjd ¼cSflyl 
lcfVfyl] VªkbdksMekZ gjftue] ijI;wfj;ksafly;e 
fyykflue o L;wMkseksukl ¶YkwjkslUl½ dh 50-0 
xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls mi;ksx djuk 
pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh 

Ÿ ebZ&twu esa 10&15 fnuksa ds varjky ij 
xzh’edkyhu xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A 

Ÿ viks’kd ¼v&estcku½ Qlyksa tSls& ljlksa] yglqu] 
I;kt o [kk|kUu Qlyksa dh de ls de 2&3 o’kZ 
okyh Qly pØ esa lekfgr djuk pkfg, ftlls 
lw=d`fe dk izdksi de gks tkrk gSA

Ÿ uhe dh [kyh ;k vjaMh dh [kyh dh 500-0 fdxzk- 
izfr gsDVs;j ;k 2-0 Vu oehZdEiksLV ;k vPNh rjg 
lM+h gqbZ xkscj dh lM+h [kkn ftuesa izpqj tSo/kkjd 
¼cSflyl lcfVfyl] VªkbdksMekZ gjftue] 
ijI;wfj;ksafly;e fyykflue o L;wMkseksukl 
¶YkwjkslUl½ gks [ksr dh rS;kjh ds le; ;k cht 
cqokbZ ;k ikS/k jksi.k ds 10&15 fnuksa iwoZ [ksr esa 
Mkyuk pkfg,A 

Ÿ tSo /kkjdksa dk fNM+dko fu;fer :Ik ls 30 fnuksa ds 
varjky ij 5-0 xzke izfr yhVj ;k 5-0 feyh- izfr 
yhVj ikS/kksa ij fNM+dko djuk pkfg,A 

Ÿ la;qDr fof/k ds vUrxZr tSo dkjd ls cht mipkj 
20-0 xzke izfr fdxzk- cht ¼lh/ks cqokbZ okyh Qly½ 
;k ikS/k”kkyk esa Mªsfpax 50-0 xzke izfr oxZ ehVj $ 
e`nk iz;ksx 5-0 fdxzk- izfr gsDVs;j $ 1-0 izfr”kr ds 
?kksy ls 30 fnuksa ds varjky ij e`nk dks fHkxksaus 
¼Mªsafpax½ ls ikS/ks tM+ lw=d`fe ds laØe.k ls iwjs 
ekSle esa lqjf{kr jgrh gSA 

Ÿ vko”;drkuqlkj [ksr esa dkcksZ¶;wjku 3 th- dh 1-0 
fdxzk- lfØ; rRo izfr gsDVs;j ds iz;ksx ls 
lw=d`fe ds laØe.k esa deh yk;k tk ldrk gSA 
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lfCt;ksa esa dhV çfrjks/k çca/ku ,oa uohu dhVuk’kdksa dh Hkwfedk 
vthr çrki flag] çrki ,- fnosdj] dqynhi JhokLro] ds-ds- ik.Ms;]

lqn'kZu ekS;Z ,oa rq"kkj dkafr csgsjk

 lfCt;kas dh lQy ,oa fVdkÅ [ksrh ds fy,] 
dhVuk'kdksa dh nh?kZdkfyd çHkkodkfjrk dks cuk, 
j[kuk vR;ar gh egRoiw.kZ gSA dhV vius vuqokaf'kd 
xq.kksa ds dkj.k vkarfjd fd.od ¼,atkbe½ ç.kkyh ds 
ek/;eksa ls vyx vyx dhVuk'kdksa dks vius O;kid 
çk—frd xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls dhVuk'kdksa ds çHkko 
dks de djus esa çk—frd :i ls vR;ar dq'ky gksrs gSaA 
Þvc rd] fo'o Lrj ij dhVksa dh 586 çtkfr;k¡ gSa tks 
325 dhVuk'kdksa ds fo#) çfrjks/kh cu pqdh gSaA dhV 
çfrjks/k ds vf/kdka'k ekeyksa esa dhVuk'kdksa ds iqjkus 
lewg ;kuh v‚xsZuksDyksfju vkSj v‚xsZuksQ‚LQsV 'kkfey 
gSa]ßA dhV fo'ks"kKksa }kjk loZlEer <ax ls ;g Lohdkj 
fd;k x;k gS fd lHkh dhVuk'kdksa dh 0-1 çfr'kr ek=k 
vius yf{kr dhVksa dks çHkkfor djrs gSa vkSj 'ks"k 99 
çfr'kr] tks u dsoy i;kZoj.k ds fy, cfYd euq";ksa 
vkSj xSj&yf{kr thoksa ds fy, vR;ar gkfudkjd gksrk 
gSA gkyk¡fd ikjEifjd dhVuk'kdksa ds mi;ksx dh dqN 
lhfer lhek;sa gksus ds dkj.k mls lkfj.kh&1 esa 
lwphc) fd;k x;k gSaA

 dhV çfrjks/k vkSj ikfjfLFkfrd leL;k ds c<+us ds 
dkj.k iwjs fo'o esa fnu çfrfnu lqjf{kr] çHkkodkjh vkSj 
p;ukRed dhVuk'kdksa dh vR;f/kd ekax c<+rh tk jgh 
gSA  fo'o Lrj ij fodkl'khy ns'kksa esa 55 çfr'kr ls 
Hkh vf/kd mRikfnr Qly {ks=ksa esa 26 çfr'kr ls vf/kd 
lwphc) dhVuk'kdksa dh [kir gksrh gSA dhVuk'kdksa ds 
O;kid mi;ksx ds dkj.k dbZ xEHkhj nq"ifj.kke Hkh 
ns[kus dks fey jgs gSa ftuesa O;kid :i ls fe= dhVksa 
ij yxkrkj fo"kSys çHkko ds dkj.k dhVkas esa iqu#RFkku] 
yacs le; rd ,d gh jlk;ukas ds mi;ksx ds dkj.k 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

lkfj.kh&1% ikjEifjd dhVuk'kdksa dh lhek,a 
dhVuk'kd 
lewg 

lewg dh lhek,a 

v‚xZuksDyksjhu  
vR;f/kd LFkk;h] vo'ks"k leL;k] euq";ksa 
ds fy, fo"kkDr  

v‚xZuksQ‚LQsV  
çfrjks/k] iqu#RFkku] çk—frd 'k=qvksa ds 
fy, fo"kkDr 

dkckZesV~l  çk—frd 'k=qvksa ds fy, fo"kkä 
flaFksfVd 
ikbjsFkzksbM~l  

çfrjks/k] iqu#RFkku] f}rh;d dhVksa dk 
çdksi 

dhV çfrjks/k] Hkkstu esa tgjhys jlk;uksa ds vo'ks"k vkSj 
ekuo fo"kkärk tSls ekeys 'kkfey gSaA dhVuk'kd 
lewgksa esa uohu jklk;fud v.kqvkas dk mi;ksx gqvk gS] 
t Sl s&fu;k s fudk s fVuk sbM ~l] v‚DlkfM;kftu] 
Mk;ekbM~l] dhVksu‚Yl] fQuk;y ikbjktksYl] 
ikbjhMhu] ¶yksfudsfeM] fDouktksfyu] ,ebZVhvkbZ 
¼ekbVªksd‚fUMª;y bysDVª‚u ifjogu vojks/kd½ 
edM + huk' kd] Mk;Q s a f F k; wj k su ] V sV ª ktkbUl] 
fFk;ktksfyfMuksu vkSj lw{ethoh dhVuk'kdA lCth 
Qly lqj{kk esa mi;ksx ds fy, DyksjkUVªkfufyçksy] 
¶yqcsafM;kekbM] ik;jksçksDlhQsu] gsDthFkk;tksDl] 
,ojesfDVu] LikbukslsM] fLiUVksje] feYcsekblhu 
dhVuk'kd vkSj dhV o`f) fu;ked tSls vk/kqfud 
dhVuk'kd [kksts x, gSa vkSj budk cktkjksa ds ek/;e ls 
O;olk;hdj.k Hkh fd;k tk jgk gSA dhVuk'kd çfrjks/k 
dkjZokbZ lfefr us iqjkus dhVuk'kdksa esa çksQsuksQkl] 
fDoukyQkl vk Sj fl aF k s fVd ikbj sF k z k sbM ~l 
tSls&MsYVkesfFkzu] QsuosyjsV] lkbijesfFkzu vkfn dk 
mi;ksx dhVksa ds çca/ku ds fy, tkjh j[kk gSA 
lfCt;ksa esa dhVksa dh o`f) vkSj iqu#RFkku
 lfCt;ksa ds egRoiw.kZ dhVksa tSls&gjk Qqndk] 
lQsn eD[kh vkSj v"Vinh ekbV dk iqu#RFkku tSfod 
ncko ds foLrkj ds dkj.k çeq[kr;k çekf.kr gks pqdk 
gSA —f"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk çfrcaf/kr 
dhVuk'kd ds ckotwn dqN —f"k jlk;uksa dh fcØh 
ns[kus dks fey jgh gSA dkcZjkby] Mk;ftuksu] 
Qsukfjeksy] QsafFkvksu] feFkkby isjkfFk;ku] QksjsV] 
QksLQssfeMksu] Vªk;ktksQkst] ,flQsV] dkcksZ¶;wjku] 
Dyk sjk sik;jhQ‚l] MsYVke s fFk zu] Mk;dk sQk sy] 
MkbesFkks,V] fMuksdSi] eSykfFk;ku] esFkksekby] 
eksuksØksVksQksl] Fkk;ksM®dkcZA 
dhV çfrjks/k ds çeq[k dkj.k
1- ,d gh oxZ Js.kh ds dhV jlk;uksa dk ckj&ckj 

ç;ksx
2- tyok;q ifjorZu
dhV çfrjks/k 
 mfpr fn'kk&funsZ'kkas ds vuqlkj gh vuq”kaflr 
dhVuk'kdksa dh ek=kvkas dk gh ç;ksx djas] tc fdlh 
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dhV fo'ks"k dks fu;af=r djus ds fy, ,d gh jlk;u 
dk mi;ksx lCth Qlyksa ij de varjky ij ckj&ckj 
fd;k tkrk gS rks dhVksa esa Lor% çfrjks/k fodflr gks 
tkrh gS] rnqijkar dhV jklk;u mlh nj ek=k ij dhVksa 
dks çHkkoh <ax ls fu;af=r djus esa vleFkZ gks tkrk gS 
vkSj mPp nj vkSj vf/kd ckj ç;ksx djus ds mijkar 
dhV jlk;u vR;f/kd de ;k dksbZ fu;a=.k çnku dj 
ldus esa v{ke gks tkrs gaSA

tyok;q ifjorZu dhV çfrjks/k dh o`f) esa 
lgk;d

 tyok;q ifjorZu ds dkj.k dhVksa ds O;ogkj ij 
egRoiw.kZ vlj iM+ jgk gS] D;ksafd dhV 'khr jä okys 
tho gksrs gSa vkSj fo'ks"k :i ls rkieku ifjorZu ds çfr 
laosnu'khy Hkh gksrs gSaA dhVksa ds thou pØ ij  budk 
çR;{k çHkko iM+rk gS] tyok;q ifjorZu] Hkkstu] rFkk 
fe= dhVkas] dh çfr;ksfxrk vkSj dhV jksxtudksa ij 
vçR;{k tyok;q çHkko lCth Qlyksa ds laØe.k ds 
forj.k dks xaHkhjrk ls çHkkfor djsxkA dhV dh ç—fr 
fo"kerkih ;kuh 'khr jä okys çk.kh gksus ds dkj.k 
cnyrs rkiekuksa ls ;s vR;f/kd çHkkfor gksrs gSaA 
ftlds dkj.k dhVksa esa rhoz fodkl nj ds lkFk 
vfrfjä thou pØ esa o`f) gksrh gSA forj.k vkSj 
çokl lfgr tula[;k dh xfr'khyrk esa ifjorZu ds 
ifj.kkeLo:i] orZeku le; esa fu/kkZfjr dhVkas dk 
vkfFkZd {kfr Lrj ¼bZVh,y½ dh fo'oluh;rk Hkh de gks 
tk;sxhA dhVksa ds c<+rs çdksi ls —f"k mRiknu çHkkfor 
gksxkA dhV O;ogkj ij oSf'od rkieku ds çHkko dk 
irk yxkus ds fy, dhVkas ds ewy thou pØ] tula[;k 
dh xfr'khyrk vkSj O;ogkj ds Lo#i ij 'kks/k dh 
orZeku le; esa vko';drk gSA

lkfj.kh&2% lfCt;ksa esa dhVuk”kdksa ds izfr dhVksa
esa izfrjksf/krk 
dhVksa dk 
uke 

oSKkfud 
uke  

oxZ ;kSfxdksa 
dh 

la[;k 

ekeyksa 
dh 

la[;k 

ghjd i`"B 
iraxk 

IywVsyk 
tkbyksLVsyk 

ysfiMksIVsjk 91 576 

/kCcsnkj yky 
ekbV

 VsVªkfudl 
vfVZdkbZ

 

,dsjh
 

93
 

414
 

VekVj dk 
Qy os/kd 

 gsfydksoikZ 
vkfeZtsjk 

 

ysfiMksIVsjk
 

47
 

692
 

rEckdw
 
dh 

lqaMh
 LiksMksIVsjk 

fyVqjk 
 

ysfiMksIVsjk
 

38
 

457
 

gjk ekgw¡
 

ekbtl 
ilhZdh 

 gsfeIVsjk  
 

75
 

402
 

lQsn eD[kh
 

csfefl;k 
VscslkbZa

 gsfeIVsjk
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uohu dhVuk’kdksa dh Hkwfedk

 lCth Qlykas ds dhV çca/ku esa mi;ksx gksus okys 
uohu dhVuk'kd jlk;u®a ,oa ikjEifjd dhVuk'kdksa 
dh rqyuk esa jlk;fud lajpuk esa cgqr fHkUu gSa] tks 
lCth dhVksa ds 'kkjhfjd vkSj tSo jlk;fud çHkko vkSj 
dkjZokbZ ds fofo/k rjhdksa dks yf{kr djrs gSaA Hkkjr esa] 
fofHkUu dhVksa] chekfj;ksa vkSj [kj&irokjkas ds fy, 306 
ihM+dukf'k;kas dks vçSy lu~ 2022 rd iath—r fd;s 
x, gaS] ftuesa ls 100 ls vf/kd dsoy dhVuk'kd gSaA 
lfCt;ksa ds ,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZih,e½ vkSj vPNh 
—f"k i)fr;ksa ds fodkl vkSj dk;kZUo;u esa fodflr 
—f"k i)fr;kas ds fy;s oSdfYid uohu dhVuk'kdksa dh 
çeq[k Hkwfedk gSaA blds vykok] csgrj i;kZoj.k vkSj 
fo"k foKku laca/kh cnyrh fu;ked vko';drkvksa vkSj 
dhVksa ds cnyrs foLrkj dh vko';drkvksa ds dkj.k] 
uohu dhVuk'kdksa dh [kkst vkSj fodkl dh fujarj 
vko';d gSA
uohu dhVuk’kdksa ds xq.k

 uohu dhVuk'kdksa ds lewgksa dh çfr gsDVs;j vR;ar 
de ek=k@nj çnku djus ij vR;f/kd çHkko'khy 
gksus dh {kerk] mPp Lrj dh p;ukRedrk] vklkuh ls 
vi?kfVr gksus dh {kerk] Lru/kkfj;ksa ds fy;s cgqr de 
fo"kkärk ds lkFk y{;&fof'k"V gksus ds vykok 
i;kZoj.k esa gkfudkjd vo'ks"k cgqr de NksM+rs gSaA 
dhVksa dks yf{kr djus ds fy, vf/kd fof'k"Vrk ds 
lkFk&lkFk xSj&yf{kr thoksa vkSj i;kZoj.k ds fy, 
vuqdwy vkSj de fo"kkärk ds dkj.k Hkkjr ljdkj 
}kjk dbZ ikjaifjd :i ls vR;f/kd fo"kSys iqjkus dhV 
jklk;fud ;kSfxdksa dks çfrLFkkfir dj fn;k x;k gS] 
tSls&eksuksØksVksQkl] baMkslYQku] MkbDyksjksokl 
bR;kfnA tSls&tSls dhV nckoksa dh ç—fr fodflr 
gksrh tkrh gS] dhV fu;a=.k ds fy, u, 'kks/k&vk/kkfjr 
j.kuhfr dh fujarj vko';drk gksxhA lfCt;ksa dh 
Qlyksa ds dhV çca/ku esa fLFkjrk] yphykiu vkSj 

jklk;fud 
uke 

y{; dhV 

bfeMkDyksfçM  lQsn eD[kh] gjk Qqndk] ekgw ¡] feyhcx] 
fFkzIl] nhed] i.kZ lqjaxd dhV]  isaVsM 
cx bR;kfn 

fFk;kesFkksDle ekg¡w]  gjk Qqndk] lQsn eD[kh] 
feyhcx] fFkzIl] i.kZ lqjaxd dhV] nhed 
bR;kfn 

,flVkesfçM  ekg¡w] gjk Qqndk] lQsn eD[kh bR;kfn 
Dy‚fFk;kfufMu  gjk Qqndk] lQsn eD[kh bR;kfnA 

 

lkfj.kh&3% fu;ksfudksfVuksbM~l ds y{; dhV 
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lVhdrk dh o`f) gsrq uohu dhV jlk;u foKku esa 
fofo/krk dks cuk, j[kuk vkt dh ekax gSA

fu;ksfudksfVuksbM~l ds xq.k

 fu;ksfudksfVuksbM~l dhVuk'kd fudksfVfud 
,flVkbydksykbu ds xzg.kdrkZ ¼fjlsIVj½ dks vo#) 
djrk gSaA ;g dhVksa ds dsaæh; raf=dk ra= esa 
fudksfVfud ,flVkbydksykbu xzg.kdrkZ ¼fjlsIVlZ½ 
dks etcwrh ls cka/krs gSaA dhVuk'kdksa dks de ek=k esa 
çnku djus ij ;g dhVkas dh raf=dk ra= dks mÙksftr 
djrs gSa vkSj vf/kd nj ;k ek=k esa dhVuk'kdksa dks 
çnku djus ij xzg.kdrkZ ¼fjlsIVj½ dks vo#) djus 
ds dkj.k i{kk?kkr }kjk dhVkas dh e`R;q gks tkrh gSA 
fu;ksfudksfVuksbM~l ikjaifjd :i ls mi;ksx fd, 
tkus okys v‚xZuksQ‚LQsV] dkckZesV~l vkSj ikbjsFkzksbM 
dhVuk'kdksa dh rqyuk esa muds oSdfYid rjhds ds 
dkj.k çfrjks/k dks jksdus esa enn djrs gSaA
dhV çfrjks/k çca/ku dh j.kuhfr;k¡

 lfCt;ksa esa ,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZih,e½ 
dk;ZØeksa dks lfEefyr djds dhVuk'kd çfrjks/k dh 
leL;kvksa ls cpk tk ldrk gSA bl rduhdh ds 
ek/;e ls jklk;fud fu;a=.k ij fuHkZjrk dks de fd;k 
tk ldrk gSaA fdlkukas }kjk dsoy xaHkhj ifjfLFkfr;ksa esa 
dhVuk'kdksa ds ç;ksx djus ls lfCt;ksa ds dhVkas esa 
çfrjks/k esa foyac djus esa lQyrk fey ldrh gS] ftls 
lCth Qlyksa dh l?ku fuxjkuh }kjk fd;k tk ldrk 
gSA Qsjkseksu çtuu O;o/kku vkSj d"kZ.k fØ;k;sa tSlh 
xSj&jlk;fud –f"Vdks.kksa dks ,dh—r djus ls Hkh 
çfrjks/k tSlh fØ;kvksa esa foyac djus esa enn fey 
ldrh gSA ,d çHkkoh dhV çca/ku dk;ZØeksa ds fy;s 
dhVkas dh lVhd igpku igyk dne gSA tc rd  
dhV ds ckjs esa vko';d tkudkjh lqfuf'pr u dj ys 
mlds ckn gh dhV fu;a=.k dk;ZØeksa dk ç;kl djsaA 
ftruk vf/kd dhV] mlds fodkl vkSj o`f) dks 
çHkkfor djus okys dkjdksa ds ckjs esa tkusaxs] dhV 
fu;a=.k mruk gh vklku] vf/kd ykxr çHkkoh vkSj 
vf/kd lQy gksxkA ,d dhV dh lgh igpku blds 
ckjs esa cqfu;knh tkudkjh fu/kkZfjr djus dh vuqefr 
nsrh gS] ftlesa bldk thou pØ vkSj og le; 'kkfey 
gS rc tkdj bldk fu;a=.k vf/kd mi;qä gksrk gSA 
uohu dhVuk’kdksa dk iz;ksx 

 de Roph; fo"kkärk ds dkj.k baMksDlkdkcZ] 
DyksjkUVªkfufyçksy] ¶yqcsafM;kekbM] cqçksQsftu] 
ik;jksçksDlhQsu ,oa gsDthFkk;tksDl de tksf[ke okys 
dhVuk'kd gS] tks ykHkdkjh fe= dhVksa dh lqj{kk ds 

fy, cgqr mi;qä ekuk x;k gSA ç;ksx'kkyk esa fd;s 
x;s ewY;kadu ls irk pyk gS fd ,ojesfDVu esa 
xSj&yf{kr thoksa vkSj fe= dhVkas ij bldk çHkko 
gkfudkjd ik;k x;k gSA dhVksa ds pqfuank lewgksa dks 
fu;af=r djus ds fy, LikbukslSM] ,ojesfDVu] 
feYchekbflUl vkSj ,tkfMjsfDVu tSls dhVksa ij 
pqfuank :i ls dke djus okys çk—frd dhVuk'kdksa dks 
is'k fd;k x;k gSA raf=dk ç.kkyh ij dk;Z djus okys 
;kSfxd tks lQsn efD[k;ksa vkSj ekgw¡ dks fu;af=r djrs 
gSa] tSls&Mk;QsufFk;wjksu] dks pwlus okys dhVksa dks 
fu;af=r djus ds fy, laLrqr fd;k x;kA uohu 
dhVuk'kdksa ds mi;ksx ls dhV esa çfrjks/k dks çHkkoh 
<ax ls foyafcr fd;k tk ldrk gSA dhV çca/ku esa 
iqjkus lfØ; raf=dk ¼U;wjks,fDVo½ jklk;fud 
dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds dkj.k çfrjks/k] iqu#RFkku] 
vo'ks"k vkSj i;kZoj.k lqj{kk tSlh leL;k,a çdV gksdj 
lkeus vk;hA bu lkekU; mi;ksx fd, tkus okys 
lfØ; raf=dk ¼U;wjks,fDVo½ okys dhVuk'kdksa dks gjs 
lwpd ¼yscy½ okys uohu dhV jlk;uksa ds }kjk 
çfrLFkkfir fd;k x;kA 

 DyksjkUVªkfufyçksy tks dksjk stu] QjVsjk] 
jk;usDlhik;j vkfn O;kolkf;d ukeksa ls cktkj esa 
miyC/k gS] tks VekVj ds Qy os/kd] fHk.Mh vkSj cSaxu 
ds ruk ,oa Qy os/kd vkSj xksHkh ds ghjd i`"B dhVksa ds 
fu;a=.k ds fy;s loksZR—"V dhV jlk;u gSA ;g uohu 
dhVuk'kd vU; dhVuk'kd mRiknksa ds fy, çfrjks/kh 
dhV vkcknh ij yEcs vof/k rd mR—"V fu;a=.k
djrk gSA 

lkfj.kh&4% cSDVhfj;y fd.ou çfØ;k }kjk çkIr
uohu dhV jlk;uksa ds y{; dhV vkSj muds xq.k

uohu 
dhVuk’kdksa 
dk  uke 

fo’ks"krk;sa  

LikbukslSM ifÙk;ksa ds nksuksa lrgksa ij xfrfof/k;ks a  
ds ek/;e ls lokaZxuk'kh ç.kkyhxr 
dhVuk'kd ds lkFk Li“kZ vkSj vek'k;h 
fo"k 

fLiUVksje ifÙk;ksa ds nksuksa lrgksa ij xfrfof/k;ks a  
ds ek/;e ls lokaZxuk'kh ç.kkyhxr 
dhVuk'kd 

,ckesfDVu  ifÙk;ksa ds nksuksa lrgksa ij xfrfof/k;k as 
ds ek/;e ls lokaZxuk'kh ç.kkyhxr 
dhVuk'kd ds lkFk Li”kZ vkSj vek'k;h 
fo"k 

,ekesfDVu 
csatks,V 

Li'kZ vkSj vek'k;h dhVuk'kd] 
e/kqefD[k;ksa ds fy, gkfudkjd 

feYcsesfDVu Li'kZ vkSj vek'k;h dhVuk'kd 
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lkfj.kh&5% lfCt;ksa ds uohu dhVuk”kdksa ds O;olkf;d uke vkSj dhVuk”kd dh nj izfr yhVj 

jklk;fud uke y{; dhV dhVuk'kd 
dh nj çfr 
yhVj  

DyksjkUVªkfufyçksy Q‚ewZys'ku ¼18-
5%,l- lh-½ ¼0-4% nkus ds :i 
es½%
 

VekVj dk Qy cs/kd] fHk.Mh dk ruk ,oa Qy cs/kd] cSaxu dk ruk 
,oa Qy cs/kd] xksHkh dk ghjd i`"B iraxk

 

0-02 %¼0-4 
% nkus½ 10 
fdxzk-@gs- 

¶yqcsafM;kekbM ¼39-5%,l lh½ 
¼20 %

 

?kqyu'khy nkus ds :i eas½
 

VekVj dk Qy os/kd dhV] xksHkh dk ghjd i`"B dhV
 

0-01&0-02%   

uksokyqjksu ¼10% bZlh½ xksHkh dk ghjd i`"B iraxk
 

0-05&0-1% 
LikbukslSM ¼45%,l-lh-½ ghjd i`"B dhV ¼Mhch,e½] ruk os/kd] VekVj dk Qy cs/kd dhV] 

ekgw¡] gjk Qqndk] lQsn eD[kh vkfn 
0-02% 

fLiUVksje ¼11-7% ,l-lh-½ ghjd i`"B dhV ¼Mhch,e½] ruk os/kd] VekVj dk Qy cs/kd dhV] 
ekgw¡] gjk Qqndk] lQsn eD[kh vkfn 

0-02&0-03% 

,ekesfDVucsatks,V ¼5%,lth½ 
rEckdw dh lqaMh] vkehZ oeZ] v/kZ dqUMyd dhV] i.kZ lqjaxd dhV 
ghjd i`"B dhV ¼Mhch,e½ vkfn 

0-05&0-08% 

ik;jksçksDlhQsu ¼10% bZlh½ 
ekg¡w] lQsn eD[kh] gjk Qqndk-

 

0-075% 
gsDthFkk;tksDl 
 
¼5-45%

 
bZlh½

 

yky ekbV] ihyh ekbV-
 

0-075% 

Qsuik;jksfDlesV
 

¼5%bZlh½
 

lQsn eD[kh] i.kZ lqjaxd dhV-
 

0-1%
 

 
Lik;jksesflQsu  ¼240%,l-lh½ 
¼Lik;jksesflQsu 22-9%

 
MCyw-MCyw-

,l-lh½]
 

yky ekbV] ihyh ekbV-
 

0-05&0-075%
 

DyksjksQsukik;j ¼10%
 
,l-lh-½  

 
VekVj dk Qy os/kd] ghjd i`"B dhV] rEckdw dh lwaMh vkSj nks 
/kCcs nkj yky ekbV] ihyh ekbV-

 

0-1%
 

baMksDlkdkcZ Q‚ewZys'ku%
 ¼14-5%

 
bZlh½

 

VekVj dk Qy cs/kd] xksHkh dk ghjd i`"B dhV bR;kfn
 

0-025&0-05%
 

¶yksfudSfeM Q‚ewZys'ku%¼50%
 
bZlh½

 
ekgw] fFkzIl] lQsn eD[kh] gjkQqndk-

 
bR;kfn

 

0-02%
 cqçksQsftu ¼25%,l-lh½

 
gjk Qqndk] ihyh ekbV 

 

0-075%
 MkbQsafFk;wj‚u Q‚ewZys'ku%

 ¼50%?kqyu'khy ikoMj½
 

lQsn eD[kh] yky ekbV] gjk Qqndk ] xksHkh dk ghjd i`"B dhV 
bR;kfn

 

0-05&0-1%
 

MkbuksV¶;wjku
 
20 %
 

,l.th ¼,l-

lh-½
 

i.kZ lqjaxd dhV] Hk`ax] ohfoYl] ekgw] lQsn eD[kh bR;kfn
 

0-025%
 

fFk;kesFkksDlke
 ¼25%MCyw-th½ 
 

ekgw]  gjk Qqndk] lQsn eD[kh] ehyhcx] fFkzIl]
 
i.kZ lqjaxd dhV] 

nhed
 
bR;kfn

 

0-02%
 

 feYcsesfDVu ¼1%
 
bZlh½

 
ekbV~ vkSj i.kZ lqjaxd dhV

 

0-05%
 fQçksfuy

 
Q‚ewZys'ku ¼5%,l-lh-½ 

fQçksfuy ¼0-3 %

 

?kqyu'khy nkus 
ds :i eas½ ¼fQçksfuy ¼80%

 ?kqyu'khy nkus ds :i es½  
 

FkzhIl] ekgw¡] VekVj dk Qy cs/kd] xksHkh dk ghjd i`"B dhV bR;kfn
 

0-1&0-2%
 
30 

fdxzk-@gs-] 25 
fdxzk-@gs-

  ,oa 0-01%
 

 QsuktkfDou 
 ¼10%

 
bZlh½

 

yky ekbV] ihyh ekbV-
 

0-15%
  

bfeMkDyksfçM flLVfed

 ¼30-5%,l-,y½ 

 

lQsn eD[kh] gjk Qqndk] ekg¡w] feyhcx] fFkzIl] nhed] i.kZ lqjaxd 
dhV] isaVsM cx bR;kfn

 

0-01&0-02%

 
,flVkesfçM 

 

¼20%,l ih½ ¼,l½

 

ekg¡w] gjk Qqndk] lQsn eD[kh bR;kfn

 
0-020%

 

¼ihyk 
lwpd½

 fFk;ksDyksfçM ¼75%MCyw

 

ih½

 

ekgw¡] gjk Qqndk] Ldsy dhV] fFkzIl] feyhcx bR;kfnA

 
0-075&0-1%

 ¼ihyk lwpd½

 ,ckesfDVu ¼1-9% bZlh½ ekbV~] i.kZ lqjaxd dhV] fFkzIl vkfn 0-0 5%¼yky 
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 uohu dhVuk'kdkas dh lgk;rk ls lCth Qlyksa 
dh xq.koÙkk esa o`f) ds lkFk&lkFk lfCt;ksa esa 
dhVuk'kd ds mi;ksx esa 25&50 çfr'kr dh deh 
yk;h tk ldrh gS tks de [kqjkd ij çHkkoh gksus ds 
lkFk Rofjr ekjd {kerk] de Lru/kkjh fo"kkärk] 
euq";ksa ds lkFk&lkFk xSj&yf{kr thoksa ds fy, 

vis{kk—r lqjf{kr lw=hdj.k o de fu{kkyu {kerk ds 
dkj.k fe= dhVksa dh çtkfr;ksa ds fy, ykHknk;d 
gksrh gSA uohu dhVuk'kdksa dh vR;f/kd fof'k"Vrk 
vkSj dhVuk'kd çfrjks/k çca/ku vkSj ,dh—r dhV 
çca/ku ¼vkbZih,e½ dk;ZØeksa ds rgr dhVksa dks 
fu;af=r djus ds fy, mi;qä gksrh gSA 

eSa ugh tkurk gw¡ fd eSa bl lalkj ds fy, D;k gw¡ ysfdu esjs 
utj esa eSa leqnz ds fdukjs [ksy jgs cPps ds leku gS tks 
fpdus iRFkj vkSj lhi [kkstus esa O;Lr gS tcfd esjs lkeus 
lR; dh vcw{k vFkkg lkxj QSyk gqvk gSA 

& vkbZtd U;wVu
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lCth dhV çca/ku esa çdk'k tky ¼ykbV VªSi½ dh Hkwfedk
'kjn 'kekZ ,oa dqynhi JhokLro 

 fo'o Lrj ij Hkkjr lCth mRiknu esa nwljs LFkku 
ij gS vkSj oSf'od lCth {ks= esa 14-8 izfr”kr vkSj 
mRiknu esa 14-3 izfr”kr dk ;ksxnku nsrk gSA lfCt;ksa 
ds mRiknu esa dhV çeq[k tSfod ck/kk,a gSaA lfCt;ksa dh 
Qlyksa esa 30&40 izfr”kr rd Qly dk uqdlku ntZ 
fd;k x;k gSA blds vykok dHkh&dHkh dhM+ksa }kjk 
QSyk, x, ok;jy jksxksa ds dkj.k 'kr&çfr'kr mit 
dh gkfu Hkh gks ldrh gSA blds vykok] dhV ifj–'; 
esa tyok;q ifjorZu ds dkj.k dbZ NksVs dhVksa us çeq[k 
fLFkfr xzg.k dj yh gS] mnkgj.k ds fy, lisZUVkbu 
yhQekbuj fyfj;ksek;tk VªkbQksyh vkSj x‚y ¶ykbZA 
ns'k ds lCth mxkus okys bykdksa esa Nsnd vkSj pwlus 
okys dhV ¼lQsn eD[kh] fFkzIl] ,fQM~] feyhcXk vkSj 
ekbV~½ ,d xaHkhj leL;k cu x, gSa] blfy,] lCth 
mRiknd cM+s iSekus ij dhVksa dh leL;k dk eqdkcyk 
djus ds fy, flaFksfVd dhVuk'kdksa ij fuHkZj gSa] tks 
ns'k esa —f"k esa dqy dhVuk'kdksa dh [kir dk 13&14 
çfr'kr fgLlk gSA dhVuk'kdksa ds vR;f/kd mi;ksx ds 
ifj.kkeLo:i dhVksa esa çfrjks/k dk fodkl gqvk gS o 
dhVksa dk iqu#RFkku gqvk gSA blds vykok fofHkUu 
ikfjfLFkfrd leL;k,a tSls&çk—frd 'k=q thoksa dk 
fouk'k] xSj&yf{kr thoksa ij çHkko] mRiknksa esa vo'ks"k 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

vkfn mRiUu gq, gSaA tSo&xgu dhV çca/ku ¼ch-vkbZ-ih-
,e-½ Hkkjrh; —f"k ç.kkyh esa ,d ubZ ço`fÙk gS] tks 
T;knkrj dhV çca/ku ds d"kZ.k fØ;k,a] ;kaf=d vkSj 
tSfod igyqvksa ij fuHkZj djrh gS vkSj fdlkuksa dks de 
dhVuk'kd vo'ks"kksa ds lkFk lCth dk mRiknu djus ds 
fy, vkdf"kZr djrh gSA gkykafd] lCth Qlyksa esa ch-
vkbZ-ih-,e- çkS|ksfxfd;ksa dk fodkl vHkh çkjafHkd 
voLFkk esa gS vkSj fdlkuksa ds ykHk ds fy, ch-vkbZ-ih-
,e- e‚Mîwy ds lR;kiu] çpkj vkSj çlkj dh 
vko';drk gSA 
 ykbV VªSi egRoiw.kZ vkbZ-ih-,e- Vwy esa ls ,d gSA 
—f"k dhVksa dks fu;af=r djus ds fy, budk O;kid :i 
ls mi;ksx fd;k tkrk gSA ykbV VªSi dhVksa dks tSls 
iraxs] efD[k;ksa] Hk`axksa] rrS;k vkfn dks vkdf"kZr djrk 
gSA ;s dhV ykbV VªSi ds laxzg d{k esa ,d= gks tkrs gSaA 
ykbV VªSi tSfod lCth mRiknu esa dhV  çca/ku ds 
cgqr çHkkoh Vwy esa ls ,d gS D;ksafd ;g dhVksa dks cM+s 
iSekus ij Qalkrk gS vkSj dhV vkcknh dks dkQh gn 
rd de djrk gSA lCth Qlyksa ¼VekVj] cSaxu] fHkaMh] 
QwyxksHkh] iÙkkxksHkh vkSj dn~nwoxhZ;½ ds çeq[k dhVksa dks 
ykbV VªSi dk mi;ksx djds cM+s iSekus ij Qalk;k tk 
ldrk gS vkSj Qly lqj{kk ykxr dks dkQh de fd;k 

lkfj.kh&1% çdk'k tky ¼ykbV VªSi½ dk mi;ksx djds egRoiw.kZ lCth dhVksa dk çca/ku

çeq[k dhV  lCth Qlysa  
VekVj Qy Nsnd ¼gsfydksoikZ vkehZtsjk½ VekVj] fHkaMh] eVj] iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] yksfc;k] eVj] chu] 

fepZ] cSaxu 
ruk vkSj Qy Nsnd ¼Y;wfluksM~l v‚cksZukfyl½] 
ruk Nsnd ¼;wtksQsjk ifVZlsyk½ 

cSaxu 

Mk;eaM cSd eksFk ¼IywVsyk tkbyksLVsyk½] 
ruk Nsnd ¼gsyqYyk vaMfyl½] 
iÙkk xksHkh frryh ¼fi;fjl cszfldh½ 

iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] czksdyh 

fHkaMh dk Vguh vkSj Qy Nsnd ¼,fj;kl okbZVsYyk] , - 
balqykuk½ 

fHkaMh 

yky díw chVy ¼vksyksdksQksjk Qksfodksfyl½ dn~nwoxhZ; Qly 
ddM+h dhV ¼Mk;Qkfu;k bafMdk½ ddM+h] djsyk 
yhQ g‚ij ¼vejLdk fcxqêqyk fcxqêqyk½ fHkaMh] vkyw] cSaxu] chUl] [khjk 
lQsn eD[kh ¼csfefl;k VcSdh½ fHkaMh] VekVj] cSaxu] yksfc;k] [khjk] díw] fepZ 
rackdw dh lqaMh ¼LiksMksIVsjk fyVqjk½ lHkh lCth Qlysa 
yhQ ekbuj ¼fyfj;ksek;tk VªkbQksyh½ eVj] fHkaMh] I;kt] [khjk] chUl] yksfc;k] vkyw] cSaxu 
nhed ¼ekbØksVfeZl Lih'kht½ lHkh lCth Qlysa 
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tk ldrk gSA blfy,] egRoiw.kZ lCth dhVksa] ftudh 
vkcknh dks ykbV VªSi ds mi;ksx ls de fd;k tk 
ldrk gS lkfj.kh&1 esa nh xbZ gSA

izdk'k tky ¼ykbV VªSi½ ds ckjs esa vkSj vf/kd tkusa

 fdlkuksa@mRikndksa dks irk gksuk pkfg, fd ,d 
o;Ld dhV dks ykbV VªSi vkdf"kZr dj u’V dj nsrs 
gSa ftlls dhVksa dh vkus okyh ihf<+;ksa Hkh fu;af=r gksrh 
gSaA ,d ckj ykbV VªSi esa] dhV vkcknh dh ,d 
fuf'pr lhek dks ikj dj tkrh gS rks fdlku ;g r; 
dj ldrk gS fd mUgsa fdl çdkj dk dhV çca/ku 
djuk gSA jksi.k dh 'kq#vkr ls gh çfr vk/kk ,dM+ esa 
,d VªSi yxkdj fdlku Qly ij geyk djus dh 
dksf'k'k dj jgs yxHkx lHkh dhM+ksa dks fu;af=r dj 
ldrk gSA ykbV VªSi us viuh lk/kkj.k 'kq#vkr ls 
ysdj] fctyh ls pyus okys vkSj vc cSVjh ls pyus 
rd lkjs cnyko fd, gSaA lk/kkj.kr;k  çdk'k tky esa 
,d ihyh jks'kuh okyk fctyh dk cYc gksrk gS tks 
dhV dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gS vkSj ,d Quy 
ds ek/;e ls dhV ikuh ls Hkjs daVsuj esa fxj tkrs gaSA 
fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd tc dhV cgqr 
vf/kd lfØ; gksa rks] 'kke ds le; ¼'kke 6%00&9%00 
cts rd½ çR;sd vk/kk ,dM+ esa ,d ykbV VªSi j[ksaA 
ykbV VªSi dk mi;ksx dhVksa ds u, vkØe.kksa dk le; 
ij irk yxkus] laØe.k ds {ks= ds ifjlheu ds fy, 
vkSj LFkkfir dhVksa ds la[;k Lrj dh fuxjkuh ds fy, 
Hkh fd;k tkrk gSA
çdk'k tky ¼ykbV VªSi½ yxkus dk mn~ns';

1-  fdlh {ks= esa dhV çtkfr;ksa dh mifLFkfr ;k 
vuqifLFkfr dk fu/kkZj.k djukA

2-  dhV çtkfr;ksa ds la[;k ?kuRo] çtkfr;ksa dh 
lajpuk] vk;q vkSj fyax dk ek=kRed vuqeku çkIr 
djukA

3-  Qly ds laØe.k vkSj vaMtuu dh iwoZ psrkouh 
nsukA

4-  dhV çca/ku fodYiksa dks ykxw djus ds fy, vkfFkZd 
lhek Lrj ¼bZ-Vh-,y-½ dk fu/kkZj.kA

5-  dhV çca/ku esa enn djus ds fy, vkcknh dks de 
djukA

6-  dhVksa ds çokl dk irk yxkukA
7-  oxhZdj.k laca/kh mn~ns';ksa ds fy, ;k ç;ksx'kkyk 

ds fy, uewus ,d= djukA

çdk'k tky ¼ykbV VªSi½ dh dk;Z ç.kkyh

 ykbV VªSi] tgjhys dhVuk'kdksa ds mi;ksx fd;s 
fcuk dhVksa dh vkcknh dh fuxjkuh ;k lh/ks de djus 
ds fy, vkd"kZ.k dk çeq[k lzksr gSA vf/kdka'k dhV 
çtkfr;k¡ jkf=pj gSa vkSj ldkjkRed :i ls çdk'k dh 
vksj vkdf"kZr gksrh gSa vkSj blfy, lCth dhV çca/ku 
esa] çdk'k tky cgqr lgk;d gSA 
çdk'k tky dks fMtkbu djus ds fy, çeq[k 
?kVd

1-  çdk'k lzksr% lkekU;r% 320&600 ,u-,e- ds chp 
ijkcSaxuh rjax nS/;Z] dhM+ksa dh cgqr lh çtkfr;ksa 
dks vkdf"kZr djrh gSaA ikjk ok"i ySai vkSj 
¶yksjkslsaV Vîwc çdk'k ds fy, lcls dq'ky lzksr 
gSaA fVdkÅ¡ vkSj vf/kd ped ds fy, ihyh jks'kuh 
mRltZd ,y-bZ-Mh- cYcksa dk Hkh ç;ksx gksrk gSa 
ftuesa bufcYV pkftaZx cSVjh gksrh gS tks ,d ckj 
pktZ djus ls yxHkx vkB ?kaVs rd pyrh gSA

2-  ckQYl% ;g ,d Bksl lkexzh tSls&xSYoukbTM 
vk;ju ;k ikjn'khZ lkexzh tSls ,fØfyd ls cuk 
gksrk gS vkSj çdk'k tky dk lcls egRoiw.kZ Hkkx 
gksrk gS tks cYc dks pkjksa vksj ls ?ksjs jgrk gS vkSj 
dhVksa dks bdB~Bk djds dUVsuj esa fxjk nsrk gSaA

3-  dUVsuj% çdk'k dh vksj vkdf"kZr gksus okys 
vf/kdka'k dhVksa dks VªSi ds fupys fgLls Qusy esa 
fxjdj dUVsuj esa bdB~Bk gksrs gSaA dUVsuj esa 
,df=r dhVksa dks ekjus ds fy, MkbDyksjokl ;k   
fMVtsaZV ;qä feêh ds rsy dk ç;ksx djrs gaSA

vkerkSj ij bLrseky gksus okys ykbV VªSi ds uke

1- fpulqj ykbV VªSi
2- j‚fcUlu VªSi
3- ckal VªSi
4- ikjk ok"i ySai
5- tyh; çdk'k VªSi

iz{ks= esa LFkkfir izdk’k tky izdk’k tky dk vkUrfjd n`’;
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 e'k:e dh [ksrh 
t;iky fNxkjgk] ,l-ds- flag] vkj-ds çtkifr] ch-,l- fdjkj] ;w-,l- /kkdM+]

,l-ds- tkVo ,oa vkbZ-Mh- flag

 ns'k ds dbZ jkT;ksa esa e'k:e dks dqdqjeqÙkk ;k [kqaHkh ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ,d rjg dk dod gksrk gSA 
ns'k esa e'k:e dh [ksrh dks gfj;k.kk] mÙkj çns'k] 
mÙkjk[kaM] rfeyukMq] egkjk"Vª] fgekpy çns'k] iatkc] 
dukZVd] rsyaxkuk vkSj e/; çns'k tSls jkT;ksa esa 
O;kikfjd Lrj ij eq[; :i ls mxk;k tk jgk gS ysfdu 
vc e/; çns'k ds cqansy[kaM {ks= eas Hkh e'k:e dh [ksrh dh 
vikj lEHkkouk;sa gSaA e'k:e ds vanj dbZ rjg ds iks"kd 
rRo ekStwn gksrs gSaA çk;% e'k:e esa rkts otu ds vk/kkj 
ij 89-0&91-0 izfr”kr ikuh] 0-99&1-26 izfr”kr jlk;u] 
2-78&3-94 izfr”kr çksVhu] 0-25&0-65 izfr”kr olk] 0-
07&1-67 izfr”kr js'kk] 1-30&6-28 izfr”kr dkcsZgkabMªsV 
vkSj 24-4&34-4 fdyks dsyksjh ÅtkZeku gksrk gSA e”k:e 
dbZ foVkfeuksa tSls&*ch 1*] *ch 2*] *lh* ,oa *Mh* ,oa 
[kfut yo.kksa ls Hkjk gksrk gS tks ekuo 'kjhj ds fy, 
dkQh ykHknk;d gksrs gSaA ;g dbZ chekfj;ksa tSls&cgqew=] 
[kwu dh deh] csjh&csjh] dSalj] [kk¡lh] fexhZ] fny dh 
chekjh esa ykHknk;d gksrk gSA bldh [ksrh —f"k] okfudh 
,oa i'kq O;olk; lEcU/kh vo'ks"kksa ij dh tkrh gS rFkk 
mRiknu ds i'pkr~ cps vo'ks"kksa dks [kkn ds :i esa 
mi;ksx dj fy;k tkrk gSA mRiknu gsrq csdkj ,oa catj 
Hkwfe dk leqfpr mi;ksx e'k:e x`gksa dk fuekZ.k djds 
fd;k tk ldrk gSA bl çdkj ;g fdlkuksa ,oa csjkstxkj 
uo;qodksa ds fy, de le; esa ,d lkFkZd ,oa vf/kd vk; 
dk ek/;e gks ldrk gSA
[ksrh dk LFkku
 lk/kkj.k goknkj dejk] xzhu gkml] xSjst] can 
cjkenk] ikyhfFku ds ?kj ;k NIijksa o dPps ?kjksa esa 
bldh [ksrh dh tkrh gSA
e'k:e ls cuk;s tkus okys O;atu 
 e'k:e ls uwMYl] tSe ¼vathj e'k:e½] czsM] [khj] 
dwdht] lso] fcfLdV] fpIl] fte dk lIyhesUVªh 
ikmMj] lwi] ikiM+] l‚l] VksLV] pdyh] lCth] vpkj 
vkSj idkSM+s tSlh phtksa dks cukus ds bLrseky fd;k 
tkrk gSA
e'k:e dh fdLesa
 fo'o esa e'k:e dh dbZ mUur fdLeksa dk mRiknu 
fd;k tkrk gS] fdUrq Hkkjr esa e'k:e dh flQZ rhu 
fdLesa ikbZ tkrh gSa ftudks [kkus ds fy, bLrseky esa 

—f"k foKku dæas ] Vhdex<&+ tokgj yky ugs : df̀"k fo”ofo|ky;] tcyijq  ¼e/; inz ”s k½

yk;k tkrk gSA
Ÿ f<axjh e'k:e
 bl fdLe dh e'k:e dh [ksrh dks djus ds fy, 
lfnZ;ksa ds ekSle dks mfpr ekuk tkrk gSA lfnZ;ksa ds 
ekSle esa bls Hkkjr ds fdlh Hkh {ks= esa Åxk ldrs gSa] 
fdUrq lfnZ;ksa ds ekSle esa leqæh; rVh; {ks=ksa dks bldh 
[ksrh ds fy, vf/kd mi;qä ik;k x;k gS D;kasfd ,slh 
txgksa ij gokvksa esa ueh 80 izfr”kr  ikbZ tkrh gSA bls 
20&25 fMxzh lsUVhxzsM rkiØe ij lHkh ekSle esa 
mxk;k tk ldrk gSA e'k:e dh bl fdLe dks rS;kj 
gksus esa 45&60 fnuksa dk le; yxrk gSA
Ÿ nwf/k;k e'k:e
 nwf/k;k e'k:e dks dsoy eSnkuh bykdksa esa mxk;k 
tkrk gSA e'k:e dh bl fdLe esa chtksa ds vadqj.k ds 
le; 25&30 fMxzh lsUVhxzsM rkieku dks mi;qä ekuk 
tkrk gSA blds vykok e'k:e ds Qyu ds le; 
30&35 fMxzh lsUVhxzsM rkieku dh vko';drk gksrh 
gSA bl fdLe dh Qly dks rS;kj gksus ds fy, 80-0 
izfr”kr gok esa ueh gksuh pkfg,A
Ÿ 'osr cVu e'k:e
 e'k:e dh bl fdLe dk mi;ksx [kkus esa lcls 
vf/kd fd;k tkrk gSA 'osr cVu e'k:e dh Qly dks 
rS;kj gksus ds fy, vkjEHk esa 20&25 fMxzh lsUVhxzsM 
rkieku dh vko';drk gksrh gSA e'k:e Qyu ds 
nkSjku bUgsa 14&18 fMxzh lsUVhxzsM rkieku dh 
vko';drk gksrh gSA bldh [ksrh dks vf/kdrj lfnZ;ksa 
ds ekSle esa fd;k tkrk gS] D;ksafd bldks 80&85 ok;q 
ueh dh vko';drk gksrh gSA blds D;wc lQsn jax ds 
fn[kkbZ nsrs gSa] tks vkjEHk esa v/kZxksykdkj gksrs gSaA
Ÿ c‚yosfj;k /kku ds iqvky okyk e'k:e 
 bls 30&40 fMxzh lsUVhxzsM rkiØe ij xehZ esa 
mxk;k tkrk gSA —f=e e'k:e ?kj gksus ij fdlh Hkh 
e'k:e dh [ksrh fdlh Hkh le; gks ldrh gSA 
mRikndksa ds fy, lkekU; dejs ds rkiØe ij f<axjh 
¼IywjksV~l½ dh [ksrh o"kZ ds vf/kdka'k ¼9&10 ekg½ le; 
esa gks ldrh gSA
e'k:e dh [ksrh ds fy, egRoiw.kZ rRo 
 e'k:e dh [ksrh djus ds fy, can txg dh 
vko';drk gksrh gS] blds vykok Hkh dbZ rjg ds lkexzh 

61

meypeer efkeâjCe Je<e&-16 (2) pegueeF& - efomecyej, 2022



dh vko';drk iM+rh gS] ftuds vanj e'k:e dks rS;kj 
fd;k tkrk gSA e'k:e dh Qly gsrq vkjEHk esa mfpr 
yEckbZ vkSj Å¡pkbZ okys vk;rkdkj lkapksa dks rS;kj dj 
fy;k tkrk gS] tks ,d lanwd dh Hkkafr fn[kkbZ nsrk gSA 
orZeku le; esa ;g lkaps ydM+h ds vykok vkSj Hkh fdlh 
oLrq ds cuk;s tk jgs gSaA e'k:e dh [ksrh esa pkoy dh 
Hkwf"k] Hkwlk rFkk vU; Qlyksa dh vko';drk gksrh gSA 
Hkwlk ckfj'k dk Hkhaxk u gks] ;fn Hkwlk dVk u gks rks mls 
e'khu ls dkV ysuk pkfg,A ftlds fy, Hkwlk dVkbZ 
e'khu dh Hkh t:jr gksxhA blds ckn dVs gq, Hkwls dks 
mcky fy;k tkrk gS] ftldk iz;ksx chtksa dks mxkus ds 
fy, fd;k tkrk gSA Hkwls dks vf/kd ek=k esa mckyk tkrk 
gS] ftlds fy, nks cM+s Mªeksa dh vko';drk gksrh gSA 
blds ckn mcys gq, Hkwls dks BaMk dj mUgsa cksjksa esa Hkj 
fn;k tkrk gS] ftlds ckn mu cksjksa esa chtksa dks yxk 
fn;k tkrk gSA vc bu cksjkas ds eq¡g dks jLlh] VkV] ;k 
i‚yhfFku ls ck¡/k fn;k tkrk gSA lkjh çfØ;kvksa ds ckn 
bu cksjksa esa ueh cuk;s j[kus ds fy, ,d Lçs;j ;k cM+s 
dwyj dh Hkh vko';drk gksrh gSA
chtkas dks mxkus ds fy, vk/kkj lkexzh dks rS;kj 
djuk
 e'k:e dh [ksrh esa chtksa dks mxkus ds fy, dwM+k 
[kkn dks rS;kj fd;k tkrk gSA blds fy, —f"k ds csdkj 
vo'ks"kksa dks mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ckfj'k esa Hkhaxs gq, 
—f"k vif'k"Vksa esa mi;ksx esa ugha yk;k tkrk gSA yk;s x, 
bu —f"k vif'k"Vksa dh yEckbZ 8-0 lseh- rd gksuh pkfg,] 
ftlls bUgs e'khu ls dkVdj rS;kj fd;k tk ldsA 
dwM+k [kkn dks rS;kj djrs le; ekbØks¶yksjk dk fuekZ.k 
fd;k tkrk gSA rS;kj dh xbZ bl [kkn esa lsY;wykst] 
gsehlsY;wykst vkSj fyfXuu Hkh ekStwn gksrk gSA pkoy 
vkSj eDds ds Hkwls dks xsgw¡ ds Hkwls dh vis{kk vf/kd 
mi;qä ekuk tkrk gSA D;ksfd bl Hkwls esa D;wc vf/kd 
rsth ls rS;kj gksrs gSaA vkjEHk esa e'k:e dks can dejs esa 
j[kk tkrk gS] fdUrq ,d ckj e'k:e esa D;wc fudy vkus 
ij bUgs de ls de 6 ?kaVs dh rkth gok pkfg, ftlds 
fy, mu dejksa esa tgk¡ ij e'k:e dks mxk;k tk jgk gS] 
muesa f[kM+fd;ksa vkSj njokts dk gksuk t:jh gS] ftlls 
gok dejksa esa vkrh tkrh jgsA
e'k:e dh cqokbZ 
 e'k:e ds chtksa dh jksikbZ ds fy, rS;kj fd;s x, 
lanwd uqek lkapksa esa ckuh Lyscks ij i‚yhFkhu dks vPNh 
rjg ls yxk nas] blds ckn dEiksLV [kkn dh 6-0&8-0 
bap eksVh ijr dks fcNk nasA bl dEiksLV [kkn dh ijr 
ds Åij chtksa ¼Li‚u½ dks Mky nsuk pkfg,A chtkbZ ds 
rqjar ckn bUgs i‚yhFkhu ls <d nsuk pkfg,A dEiksLV 

[kkn dh 100-0 fdxzk- dh ek=k esa chtksa dh jksi.k ds 
fy, 500-0&750-0 xzke Li‚u i;kZIr gksrs gSA ikuh 
fuFkkj dj dqêh Hkwls dks Nk;sa esa lq[kk;sa ¼50-0&60-0 
çfr'kr ueh jgsa½] 3 ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa ¼45-0&60-0 
lseh-½ 5&6 fNæ djsaA vko';d ek=k dk cht bl dqêh 
esa feyk ysa ;k rhu&pkj rg yxkdj fctkbZ djsaA 
lkekU;r% 30-0&50-0 xzke Likau 1-0 fdxzk- Hkhaxs iqvky 
dh dqêh ds fy, i;kZIr gSA FkSyksa ds [kqys eq[k dks jcj 
cS.M ;k /kkxs ls can dj ysaA lkekU;r% 10&15 fnuksa ds 
fy, bls e'k:e mRiknu ?kj esa j[ksaA dqêh lQsn gks 
tkus ij ikWyhFkhu 'khV ls dkVdj gVk ysa rFkk fnu esa 
1&2 ckj ikuh dk fNM+dko djsaA lkekU;r% 2&3 fnuksa 
esa e'k:e ds NÙks fudyus yxsaxs A
chtksa dks j[kus esa lko/kkfu;k¡ 
 e'k:e ds cht 40 fMxzh lsUVhxzsM ;k mlls vf/kd 
rkieku gksus ij 48 ?kaVs ds vanj gh [kjkc gks tkrs gSaA 
ftlds ckn bu chtksa ls cncw vkus yxrh gSA blds 
fy, xfeZ;ksa ds ekSle esa bUgs jkr ds le; esa ysdj 
vkuk pkfg,A blfy, chtksa dks U;wure rkieku nsus ds 
fy, FkekasZdksy ds cus fMCcksa esa cQZ dks Hkjdj mu chtksa 
dks j[k nsuk pkfg,A ftlds ckn bu chtksa dks ,d 
LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus esa fnDdr ugha gksxhA 
blds vykok fdlh nwljs LFkku rd ys tkus esa 
okrkuqdwfyr okgu dk ç;ksx djuk pkfg, A
chtkas dk HkaMkj.k 
 e'k:e ds rkts cht dEiksLV esa vf/kd rsth ls 
QSyrs gaS] ftlls chtksa ls e'k:e tYn gh fudyuk 
vkjEHk gks tkrs gaS vkSj iSnkokj esa o`f) ns[kus dks feyrh 
gSA blds ckotwn dbZ ifjfLFkfr;ksa esa chtksa dk HkaMkj.k 
djuk t:jh gks tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa chtkas dks 
15&20 fnuksa rd jsÝhtjsVj esa HkaMkj.k dj u"V gksus ls 
cpk ldrs gSA
e'k:e dh rqM+kbZ] iSnkokj vkSj ykHk 
 e'k:e ds LikWu jksikbZ ds yxHkx 30&40 fnuksa 
i'pkr~ e'k:e rS;kj gks tkrs gSA bldh rqM+kbZ ds fy, 
e'k:e ds MaBy dks Hkwfe ds ikl ls gYdk lk ?kqekdj 
rksM+ ysuk pkfg,A lkQ&lQkbZ dj bUgs cktkj esa cspus 
ds fy, Hkst fn;k tkrk gSA blds vykok e'k:e dh 
dqN ,slh fdLesa gksrh gS] ftUgsa lq[kkdj dj j[kk tkrk 
gS ;k mudk ikmMj cukdj cspk tkrk gSA e'k:e dk 
,d D;wc rdjhcu 9-0 lseh- dh Å¡pkbZ dk gksrk gSA 
e'k:e dk cktkj Hkko 200-0&300-0 :i, çfr fdxzk- 
gksrk gSA mRiknd e'k:e dh [ksrh dj mUgsa [kkus ds 
:i esa ;k mudk ikmMj cukdj vPNh dher ij 
foØ; dj de le; esa vf/kd ykHk dek ldrs gSA
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csch d‚uZ dh oSKkfud [ksrh 
;sjklq lqjs'k jsìh] lqn'kZu ekS;Z ,oa 'kqHknhi j‚;

 csch d‚uZ 3-0&5-0 lseh- mHkjs gq, js'ke ds lkFk 
vfu"ksfpr Hkqês dh rjg ,d ;qok maxyh gS] tks js'ke ds 
fudyus ds 1&3 fnuksa ds Hkhrj vf/kekur% dkVk tkrk 
gSA FkkbZySaM nqfu;k esa csch d‚uZ dk lcls cM+k mRiknd 
vkSj fu;kZrd ns'k gS] tcfd Hkkjr o"kZ esa Hkh csch d‚uZ 
dh [ksrh fnu&izfr&fnu yksdfç; gksrh tk jgh gSA 
viuh ?kjsyw ekax vkSj varjjk"Vªh; fu;kZr dks iwjk djus 
ds lkFk&lkFk vkSj i'kqikyu dh mPp xq.koÙkk dh gjs 
pkjs dh ekax dks iwjk djus ds fy, bl Qly dh 
foLrkj dh dkQh xqatkb'k gSA
csch d‚uZ ds iks"k.keku ,oa Qk;ns

Ÿ csch d‚uZ esa dSyksjheku T;knk ik;k tkrk gSA 
Ÿ de dkcksZgkbMªsV] mPp Qkbcj o olk ls eqä 

dkj.k ;g 'kkjhfjd otu çca/ku esa enn djrk gSA
Ÿ [kfutksa vkSj foVkfeuksa dk le`) lzksr ekuk tkrk 

gSaA
Ÿ blesa edbZ dh rqyuk esa de Xykblsfed baMsDl 

gksrk gS 
Ÿ jä 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djus ds fy, vR;ar 

gh xq.kdkjh ekuk tkrk gSA
Ÿ i'kqvksa ds fy, mPp xq.koÙkk dh 'kdZjk;qä gjs pkjs 

ls i'kqikydksa dks i'kq LokLF; ,oa nqX/k mRiknu esa 
c<+ksÙkjh gksrh gSA

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

 csch d‚uZ dh [ksrh ikjaifjd eDdk dh [ksrh dh 
rjg gh fd;k tkrk gS] ysfdu bldh fdLeas] çfr ,dM+ 
ikS/kksa dh la[;k] moZjd dh vuq'kaflr ek=k] dVkbZ ,oa 
fMVSlfyax ¼uj iq"i dks dkVdj vyx djuk½ ds dkj.k 
lkekU; eDdk ls fHkUu gksrk gSA 

csch d‚uZ dh cqokbZ

 Hkkjr ds nf{k.kh Hkkx esa o"kZ Hkj rFkk Hkkjr ds mÙkjh 
Hkkx esa Qjojh ls uoacj rd dh cqokbZ tk ldrh gSA 
;fn csch d‚uZ dks fnlacj ls tuojh esa mxkuk gS rks 
uoacj esa çks Vªs esa ulZjh mxkus rFkk tuojh esa jksikbZ 
djuk ykHkdkjh gksrh gSA 

csch d‚uZ dh yksdfç; fdLesa

 Hkkjr esa cschdksuZ dh çpfyr fdLesa iwlk ,DLVªk 
vyhZ gkbZfczM] xksYMu csch] vkjlh,e 1&3] çdk'k] 
foosd] eDdk gkbZfczM&23 vkfn gSaA 

cqvkbZ ds le; chtksipkj

 cqvkbZ ds le; cht mipkj djus ls cht lM+u] 
fifFk;e ruk lM+u ,oa jkbtksDVksfu;k CykbV@j‚V ls 
Qly dks cpk;k tk ldrk gSaA cht lM+u ls cpkus ds 
fy, dkcsZ.Mkfte 50 MCY;-w ih- x 2-5 xzke izfr fdxzk- 
cht ;k ikbfFk;e MaBy lM+u ds fy, dSIVku 80 
McY;wih x 2-5 xzke izfr fdxzk- ls cht mipfjr djuk 
vR;ar gh Qk;nsean gSA nhed vkSj çjksg cs/kd dhV dks 
fu;af=r djus ds fy, bfeMkDyksfçM dh 2-5 
feyhyhVj ?kksy ls izfr fdxzk- cht mipkfjr djuk 
vR;ar çHkkoh gksrk gSaA 

cht nj ,oa ikS/k ?kuRo

 cht nj 38-0&50-0 fdxzk- izfr gsDVs;j ds chp 
gksrh gSA lkekU; eDdk dh rqyuk esa csch d‚uZ ds fy, 
70 çfr'kr vfrfjä tula[;k dh vko';drk gksrh gS] 
vko';d la[;k yxHkx 75]000 ikS/ks izfr gsDVs;j gksrh 
gSA ikS/ks çk;% [kM+h@QSyh gqbZ gksrh gSaA bl vk/kkj ij 
60 X 15&20 lseh- dh nwjh viukdj vko';d la[;k 
çkIr dh tk ldrh gSA csch d‚uZ dks çkFkfed Qly ds 
:i esa mxk, tkus ij vkl&ikl ds [ksrksa esa vU;  
fdLeksa ds lkFk Ø‚l&ijkx.k dksbZ leL;k ugha gS] 
D;ksafd vifjiDo gksus ij bldh dVkbZ dh tkrh gSA 

cschdkWuZ dh Qly
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[kkn vkSj moZjd

 lkekU;r% 6-0&8-0 ehfVªd Vu QkeZ ;kMZ eU;ksj 
¼,Q-okbZ-,e-½ çfr gsDVs;j cqokbZ ls 20&25 fnu igys 
Mky nsuk pkfg,A ukbVªkstu 50-0 fdxzk- izfr gsDVs;j] 
Q‚LQksjl 60-0 fdxzk- izfr gsDVs;j] iksVk'k 40-0 fdxzk- 
izfr gsDVs;j vkSj ftad lYQsV 20-0&25-0 fdxzk- izfr 
gsDVs;j dh vk/kkjh; ek=k esa nsuk pkfg,A blds ckn 
25&30 fnuksa ds chp 50-0 fdxzk- izfr gsDVs;j 
ukbVªkstu nsuk pkfg, vkSj cqokbZ ds 45 fnuksa ds ckn 
50-0 fdxzk- izfr gsDVs;j ukbVªkstu nsuk pkfg,A [ksr esa 
eDdk ds :i esa esM+ vkSj [kkaps dh cqokbZ dh tk ldrh 
gSA ekulwu ds ekSle esa esM+ksa ij cqokbZ vkSj lfnZ;ksa ds 
ekSle esa dwM+ksa esa cqokbZ djds T;knk mRiknu çkIr dh 
tk ldrh gS rkfd chtksa dks Øe'k% Hkkjh ckfj'k vkSj 
ikys ls cpk;k tk ldsA 
uj iq"iØe dk 'kh"kZ drZu 

 ijkxd.kksa ds uj Qwyksa ls fudyus ls igys] uj 
iq"iØe ¼VSly½ dks iks/kksa ls gVkus dh çfØ;k gSA csch 
d‚uZ dh [ksrh esa ;g çfd;k vR;ar gh vko';d gSA 

eDds esa xqPNksa dk mn~Hko vkerkSj ij fdLe vkSj c<+rs 
ekSle ds vk/kkj ij 45osa fnu ls ysdj&60osa fnuksa ds 
chp gksrk gSA eknk iq"i ds js'ke dk mn~Hko yxHkx uj 
iq"i ds fudkyus ds ikap fnuksa ds ckn gksrk gSA
mit

 csch d‚uZ dh Qly ls vkSlru 1-8&2-0 Vu izfr 
gsDVs;j csch d‚uZ dh mit çkIr dh tk ldrh gSA lkFk 
gh lkFk gjs pkjs dh mit yxHkx 35-0&45-0 Vu izfr 
gsDVs;j gksrh gSA i'kqvksa ds pkjs vkSj var%Qly ds :i esa 
gjs pkjs ls fdlku dks vfrfjä vk; çkIr gks ldrh gSA
dhV çca/ku

 vadqj.k ds 15 fnuksa ds ckn LVse cksjj ,d çeq[k 
dhV gS ftls jksdus ds fy, MsYVkesfFkzu ;k ykfoZu ;k 
fLiukslSM dh 0-70 feyh-@yhVj ikuh dk fNM+dko 
vR;ar gh çHkkoh ik;k x;k gSA blds vykok 
jkbtksDVksfu;k >qylk ls cpus ds fy, eSadkstsc ;k 
DyksjksFkSyksfuy dh 2-5 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls 
8&10 fnuksa ds varjky ij i.khZ; fNM+dko djds 
chekjh dh fu;af=r fd;k tk ldrk gSaA

gj ,d egku LiIu ,d LoIudrkZ ds lkFk “kq: gksrk gSA 

ges”kk ;kn j[kks] rqEgkjs vanj oks rkdr] oks /kS;Z vkSj oks twuwu 

gS fd rqe rkjksa dks Nw ldks---nqfu;k dks cny ldksA 

& gSfj;V VceSu
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xktj ?kkl ¼ikFksZfu;e½ dk ,dh—r çca/ku
* *uhjt dqekj çtkifr] jtuh’k flag] jktho dqekj oekZ ,oa gqdqe flag iaokj

 xktj ?kkl ¼ikFksZfu;e fgLVsjksQksjl ,y-½ ,LVsjslh 
ifjokj dk lnL; gS ftls lkekU;r% xktj ?kkl] lQsn 
'kh"kZ ;k dkaxzsl ?kkl ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ,d 
o"khZ; 'kkdh; vkSj lh/kk o`f) djus okyk ikS/kk gSA 
la;qä jkT; vesfjdk ds }kjk ;w-,l-ih-,y- 280 ¼'kkafr 
ds fy, Hkkstu½ ;kstuk ds rgr Hkkjr dks vukt dk 
fu;kZr fd;k ftlds ek/;e ls xktj ?kkl ds cht Hkh 
blds lkFk vk, vkSj dqN gh le; esa [kqn dks ,d 
izkd`frd [kj&irokj ds :i esa LFkkfir dj fy;kA 
lkekU;rkSj ij xktj ?kkl ,d tgjhyk] gkfudkjd] 
leL;kxzLr] ,ythZ vkSj vkØked [kj&irokj gS tks 
euq";ksa vkSj i'kqvksa ds fy, ,d xaHkhj [krjk gSA ;g 
[kj&irokj “kjhj esa lwtu] vLFkek] ukd&Roph; vkSj 
ukd&”okl lEcfU/kr laØe.k dk ,d çeq[k lzksr ekuk 
x;k gSA orZeku esa ;g Hkkjr ds yxHkx 35 fefy;u 
gsDVs;j {ks=Qy esa QSyk gqvk gSA oSf'od Lrj ij blds 
izca/ku ds fy, ;kaf=d] ,yhyksiSFkh] jklk;fud vkSj 
tSfod fu;a=.k tSls fofHkUu rjhdksa ls izdksi dks 
fu;af=r djus ds ç;kl fd;k tk jgs gSA 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 
fryd/kkjh LukrdkÙs kj egkfo|ky;] tkuS ijq  ¼mÙkj inz ”s k½ *

vf/kokl vkSj QSyko

 blds ikS/kksa dh ifÙk;k¡ xktj dh ifÙk;ksa tSlh 
fn[kk;h nsrh gaSA lkekU;r% 'kk[kk;qä ikS/ks 1-0&1-5 
ehVj dh Å¡pkbZ rd c<+rs gaSA blds rus vkSj ifÙk;k¡ 
jks;sankj gksrs gSa rFkk blds iq’i lQsn jax ds gksrs gSaA 
ifjiDo chtksa }kjk eq[; :i ls izlkj.k gksrk gSA 
xktj?kkl çfr oxZ ehVj yxHkx 154]000 cht mRiknu 
djrk gS vkSj ,d ikS/kk yxHkx 15000&25000 rd cht 
iSnk dj ldrk gSA cht otu esa cgqr gYds gksrs gSa 
ftlls çlkj.k vklkuh ls gok] ikuh ;k fofHkUu ekuoh; 
xfrfof/k;k¡ }kjk gksrk gSA chtksa dks lqlqIrkoLFkk dh 

vko';drk ugha gksrh gS vkSj tc Hkh ueh miyC/k gksrh gS 
rks os vadqfjr gksdj etcwr ikS/k ds :Ik esa LFkkfir gks 
tkrs gSaaA lkekU;r% o’kkZdky ds izkjEHk esa cht vadqfjr 
gksrs gSaA iq’Iku ds 1&2 eghus ckn ifjiDo cht curs gSa 
vkSj vadqj.k djrs gSa tks vxys 3 eghus rd tkjh jgrk 
gSA ikS/k dk thou pØ 180&240 fnuksa ds chp iwjk gks 
tkrk gSA dM+kds dh BaM ds dkj.k uoacj ls tuojh rd 
bldh o`f) /kheh vkSj fLFkj jgrh gSA 
,dh—r çca/ku

 Hkkjr vkSj vU; ns'kksa esa bl [kj&irokj ds fu;a=.k 
ds fy, vusdksa ç;kl fd;s x;s gSa ysfdu vc rd] 
fdlh Hkh fof/k ls larks"ktud lekiu dk ifj.kke ugha 
feyk gSA çR;sd fof/k dh viuh lhek,¡ gksrh gSa 
tSls&vLFkk;h jkgr dh laHkkouk] i;kZoj.k lqj{kk] mPp 
ykxr vkfnA blfy,] xktj ?kkl fu;a=.k gsrq 
,dh—r n`f"Vdks.k viukus dh rRdky vko';drk gSA 
,dhd`r izca/ku ds fy, fuEufyf[kr fof/k;k¡ mi;ksxh 
ik;h x;h gS% 
Ÿ HkkSfrd fof/k

 HkkSfrd fu;a=.k fof/k esa gkFk ls fudkbZ] Qwy vkus 
vkSj cht cuus ls igys xktj ?kkl ds ikS/kksa dks [ksr ls 
fudyuk lcls çHkkoh rjhdk gSA lw[ks ikS/kksa dks tykuk] 
[kj&irokjksa dks fu;af=r djus ds fy, mi;ksx dh 
tkus okyh ,d vU; fof/k gS ysfdu ikS/kksa dks tykus ls 
{ks= esa mxus okyh vU; lHkh egRoiw.kZ vkfFkZd Qlysa 
izHkkfor gksrh gSaA ue Hkwfe esa bl [kj&irokj dks Qwy 
vkus ls igys gkFk ls m[kkM+dj bdëk dj tyk nsus ls 
dkQh Lrj rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA bls 
m[kkM+rs le; gkFk esa nLrkuksa rFkk lqj{kkRed diM+ksa 
dk ç;ksx djuk pkfg,A pw¡fd xktj ?kkl ,d O;fä 
dh leL;k u gksdj tu lk/kkj.k dh leL;k gSA vr% 
ikdksZ] dkyksuh vkfn esa jg jgs fuokfl;ksa dks lewg 
cukdj bls m[kkM+dj u"V djuk pkfg;sA 
Ÿ jklk;fud fof/k

 xktj ?kkl dks jklk;fud fof/k }kjk fu;af=r 
djus dk ,d çHkkoh rjhdk gSA bls fu;af=r djus ds 
fy, 'kkduk'kh tSls&Dyksjheqjksu ,fFky] XykbQkslsV] 
,Vªkthu] ,esfFkLV] czkseksfDlfuy vkSj esVlY¶;wjksu 

xktj ?kkl
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jlk;ukas dk mi;ksx çHkkoh ik;k x;k gSA fcuk Qly 
okys {ks=ksa] fcuk [ksrh okys {ks=ksa vkSj jsyos o lM+dksa ds 
fdukjs dh tehu ij 15&20 izfr”kr dh lkaærk esa 
ued ds ¼lksfM;e DyksjkbM½ ?kksy dk fNM+dko çHkkoh 
ik;k x;k gSA 
Ÿ ,yhyksiSfFkd fof/k

 xktj ?kkl dks dSfl;k lsjhfl;k] dSfl;k 
vkSfjdqykVk] ,sejSaFkl fLiuksll] VsÝksfl;k iqjiqfj;k] 
flMk fLiukslk vkSj fejkfcfyl tykik yxkdj 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA xsank dk mi;ksx djds 
Qly pØ.k ¼ckfj'k ds ekSle ds nkSjku½ lkekU; 
Qly ds ctk;] ;g [ksrh okys {ks=ksa esa xktj ?kkl ds 
vkØe.k dks çHkkoh <ax ls de djrk gSA lkekkU;r% 
,yhyksiSfFkd ?kklksa ds tM+ vkSj ruk ds vdZ] 
tSls&ekosZy ?kkl] QkmaVsu ?kkl vkSj t‚ulu ?kkl] 
xktj ?kkl dh 'kq#vkr esa vadqj.k dks de djrs gSa vkSj 
ikS/kksa dh o`f) dks jksdrs gSaA uhe] csy vkSj ;wdsfyIVl 
ds iÙkksa ds ?kksy] ikFksZfu;e ds chtksa ds vadqj.k dks iwjh 
rjg ls jksdrs gSaA

Ÿ tSfod fof/k

 xktj ?kkl ds tSfod fu;a=.k esa fofHkUu tSo 
fu;a=dksa tSls&lw{ethoksaa] jksxtudksa] dhM+ksa vkSj 
ouLifr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tSo fu;a=.k 
rduhd] ikni jksxtud i;kZoj.k ds fy, çHkkoh] 
lqjf{kr vkSj ykHkdkjh gks ldrs gSaA fofHkUu dhM+ksa esa 
eSDlhdu chVy ¼tkbxksxzkek ckbdksyksjkVk½ vkSj ruk 
xSfyax eksFk ¼,fiCysek LVªsuqvkuk½] nksuksa esfDldks ls 
izosf”kr gSaA tkbxksxzkek ckbdksyksjkVk ds o;Ld vkSj 
ykokZ nksuksa ifÙk;ksa dks [kkrs gSaA ikS/ks ls iw.kZ fodflr 
ykokZ fxjdj feêh esa ços'k djrs gSa vkSj I;wik cukrs gSaA 
çfr ikS/kk ,d o;Ld 4&8 lIrkg ds Hkhrj ifÙk;ksa dks 
[kRe djus esa çHkkoh gksrs gSaA xktj ?kkl ds fu;a=.k ds 
fy, lcls izHkkoh dod ifDlfu;k ,C:IVk çtkfr 
ikFksZuhdksyk ,oa ifDlfu;k tSaFkh çtkfr ikFksZuhvk 
fgLVsjksQksjh gSA ,ysyksiSFkh] dhM+s] dod vkSj thok.kq 
dk mi;ksx djus okys tSfod fu;a=.k vU; egaxh] 
fo"kkä] HkkSfrd vkSj jklk;fud fof/k;ksa ds fy, ,d 
O;kogkfjd vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy fodYi gSaA 

eq>s vius dfj;j esa 9000 ls vf/kd “kkWV fey x, gSaA eSaus 

yxHkx 300 xse xaok, gSaA eq>s xse thrus okyk “kkWV ysus vkSj 

fel gksus ij Hkjkslk fd;k gSA eSa vius thou esa ckj&ckj 

foQy jgrk gw¡ vkSj blfy, eSa lQy gqvkA 

& ekbdy tkMZu
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mPp jkf= rkieku dk Qlyksa dh mit ij çHkko
jktho dqekj] eukst dqekj flag] jktho dqekj oekZ] gjs —".k ,oa vuar cgknqj

 gky gh ds fnuksa esa tyok;q ifjorZu nqfu;k Hkj esa 
Qlyksa ds mRiknu dks lhfer djus okys ,d egRoiw.kZ 
dkjd ds :i esa mHkjk gSA blds ifj.kke Lo:i 
vtSfod ,oa tSfod rukoksa dh ?kVukvksa esa dkQh o`f) 
gqbZ gS ftldk udkjkRed çHkko lHkh çdkj dh Qlyksa 
dh mit ij iM+k gSA fiNyh 'krkCnh ds nkSjku oSf'od 
lrg ds rkieku esa vkSlru 0&85 fMxzh lsfYl;l dh 
o`f) gqbZ gS vkSj Hkfo";ok.kh ;g gS fd 21oha 'krkCnh rd 
;g c<+dj 3&7 fMxzh lsfYl;l rd gks tk,xkA blls 
c<+dj] çeq[k fpark ;g gS fd nSfud vf/kdre rkieku 
dh rqyuk esa nSfud U;wure rkieku esa dkQh rsth ls 
o`f) gqbZ gS ftlls *mPp jkf= rkieku* dh fLFkfr 
mRiUu gqbZ gSA mPp jkf= rkieku eas o`f) ds dkj.k 
e/; ,f'k;k] nf{k.k ,f'k;k ,oa mÙkjh vesfjdk eas 
Qlyksa ds mRiknu eas ,d xaHkhj leL;k vk x;h gSA 
Xykscy okfeaZx ds ifj.kkeLo:i mRiUu mPp jkf= 
rkieku ds dkj.k Qlyksa dh mit esa deh vk x;h gSA 
bl lanHkZ eas lfCt;ksa dh Qlyksa ds o`f) ,oa mit esa 
mPp jkf= rkieku ds çHkko ij dbZ v/;;u fd,
x, gSA
lCth Qlyksa ij mPp jkf= rkieku dk çHkko

 vkyw dh Qly eas dan dh ok;qifÙk vkSj fodkl 
mPp rkieku ds çfr laosnu'khy gksrk gS ftlds 
ifj.kkeLo:i vkyw dh mit de gks tkrh gSA mÙkj 
Hkkjr tSls iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] fcgkj vkSj 
mÙkjh igkfM+;ksa esa 15 fMxzh lsfYl;l jkf= rkieku ij 
vkyw esa mPp dVkbZ lwpdkad 0-8 vkSj 28 fMxzh 
lsfYl;l ij 'kwU; ntZ fd;k x;k gSA e/; Hkkjr ds 
jkT;ksa tSls& xqtjkr] NÙkhlx<+] egkjk"Vª vkSj if'pe 
caxky ds dqN fgLlksa esa 20 fMxzh lsfYl;l jkf= 
rkieku ij e/;e dVkbZ lwpdkad 0-4&0-6 ntZ fd;k 
x;k gS] tks rkieku ruko dks n'kkZrk gS] tks danksa esa 
çdk'k la'ys"k.k ds foHkktu dks lhfer djrk gSA ogh 
nf{k.k Hkkjr esa 20 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd jkf= 
rkieku ij fuEu dVkbZ lwpdkad 0-2 ntZ fd;k x;k 
gSA LuSichu dh Qly eas ,aFksfll vkSj Qyh fodkl dh 
'kq#vkr jkf= rkieku ds fy, lcls vf/kd laosnu'khy 
gksrk gSaA bl Qly esa 32@27 fMxzh lsfYl;l fnu o 
jkr ds rkieku ij Qwyksa dh dfy;ksa] Qwyksa vkSj ;qok 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

Qfy;ksa ¼3-0 lseh-½ ds foxyu ds dkj.k Qyh dh 
LFkkiuk esa cM+h deh ns[kh tkrh gSA LuSichu eas mPp 
jkf= rkieku ij 3-0 lseh- ls cM+h Qfy;k¡ vkerkSj ij 
fujLr vkSj fldqM+ tkrh gSaA yksfc;k Qly Hkh fnu ds 
mPp rkieku dh rqyuk esa jkf= ds mPp rkieku ds 
çfr vf/kd laosnu'khy gksrk gS D;ksafd ;g Qly fnu 
ds nkSjku 30 fMxzh lsfYl;l ds rkieku dks lgu dj 
ldrs gSa] ysfdu jkr esa ughaA yksfc;k esa] mPp jkf= 
rkieku fo'ks"k :i ls iq"i fodkl vkSj Qyh LFkkiu dks 
çHkkfor djrk gSA mPp jkf= rkieku iÙkh {ks= dks 
çHkkfor fd, fcuk fof'k"V iÙkh ds otu dks de djrk 
gS] tks va/ksjh vof/k ds nkSjku 'olu gkfu ls vkjf{kr 
LVkpZ vkSj vU; dkcksZgkbMªsV dh deh ls laca/k j[krk 
gSA yksfc;k vkSj eVj esa ik;k x;k gS dh çdk'k 
la'ys"kd nj 30@15 fMxzh lsfYl;l dh rqyuk esa 
30@25 fMxzh lsfYl;l ij de gksrh gSA lks;kchu dh 
Qly eas ns[kk x;k gS dh çtuu pj.k ds nkSjku jkf= 
rkieku esa 20-3 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd dh o`f) 
mit esa yxHkx 4&6 izfr”kr fMxzh lsfYl;l dh deh 
gksrh gS vkSj ;g deh 22 fMxzh lsfYl;l ls 28 fMxzh 
lsfYl;l rd vius pje lhek rd igq¡p tkrh gSA 
mPp jkf= rkieku eVj ds Qyh eas 'kqxj ds lap;u dks 
?kVk dj mldh xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA
mPp jkf= rkieku eas de mit ds dkj.k

 Qlyksa eas mPp jkf= rkieku ds rgr mit esa deh 
fofHkUu Årdksa] vaxksa vkSj laxBukRed Lrjksa ij dke 
djus okys tfVy 'kkjhfjd ra= }kjk fu;af=r gksrh gSA
Ÿ mPp jkf= rkieku 'olu dh nj esa o`f) djrk gS 

ftlls ikS/kksa dh o`f) vkSj mit ds fy, miyC/k 
QksVks,flfeysV~l dh ek=k esa deh vk tkrh gSA 
Qlyksa esa mPp jkf= rkieku ds rgr fd, x, 
esVkcksykbV çksQkbfyax v/;;uksa ls irk pyk gS 
fd ifÙk;ksa esa Vªkbdkjc‚fDlfyd ,flM ¼Vhlh,½ esa 
o`f) gks tkrh gS] tks çdk'k la'ys"k.k Årdksa esa 
'olu dh nj esa c<+ksrjh dk leFkZu djrk gSA

Ÿ mPp jkf= rkieku dbZ çeq[k DyksjksIykfLVd 
LVªksek ,atkbeksa dks fuf"Ø; dj nsrk gS] tks vxys 
fnu çdk'k la'ys"k.k dh çfØ;k dks de djrk gS 
vkSj iÙkh th.kZrk dks c<+kok nsrk gS ftlls var% 
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c<+rs Hkkxksa esa dkcZu dh miyC/krk lhfer gks
tkrh gSA 

Ÿ mPp jkf= rkieku ds dkj.k çfrfØ;k'khy 
v‚Dlhtu çtkfr;ksa ¼vkjvks,l½ dk lap; c<+ 
tkrk gS tksa dksf'kdk f>Yyh eas {kfr dks çsfjr djrk 
gS vkSj var% ijkx O;ogk;Zrk dks de dj cht dh 
LFkkiuk dks çHkkfor djrk gSA

Ÿ çtuu pj.k ds nkSjku mPp jkf= rkieku] çtuu 
Årdksa esa c<+h gqbZ 'olu nj] LVkpZ mRiknu vkSj 
lap; ds fy, miyC/k dkcZu dh ek=k dks de dj 
nsrk gS ftlds ifj.kkeLo:i mit de gks
tkrk gSA 

 mPp jkf= rkieku vkt ds le; eas ,d xaHkhj 
fpark dk fo"k; gS D;ksafd vkt ds le; eas tgka 
oSf'od Hkw[kejh dks gy djus ,oa oSf'od [kk|ku dh 

ekaxksa dks iwjk djus ds lkFk lkFk [kk| lqj{kk 
lqfuf'pr djus ds fy, mPp mit vkSj xq.koÙkk okys 
[kk| inkFkZ dh vko';drk c<+h gS] ogh nwljh rjQ 
mPp jkf= rkieku lh/ks rkSj ij Qlyksa fd mit vkSj 
xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSaA mPp jkf= rkieku u 
dsoy jkr esa gksus okyh ikS/kksa dh çfØ;kvksa dks çHkkfor 
djrk gS cfYd fnu ds nkSjku gksus okyh dqN 
çfØ;kvksa dks Hkh çHkkfor djrk gS] tSls dksf'kdk 
f>Yyh v[kaMrk] çdk'k&la'ys"k.k dks  çHkkfor djrh 
gSA bl lanHkZ eas Qly fd oSlh fdLeas ftueas vuqdwy 
dkcZu larqyu cuk, j[kuk vkSj Qy cuus ds nkSjku 
mPp jkf= rkieku ds udkjkRed çHkko dks de djus 
fd {kerk gks] fodflr djus gsrq jkf= 'olu ¼dkcZu 
gkfu½ ij mPp jkf= rkieku ds çR;{k çHkko vkSj 
çdk'k&la'ys"k.k ¼dkcZu ykHk½ ij vçR;{k çHkko dks 
fu/kkZfjr djus dh vko';drk gSA

fp=% mPp jkf= rkieku dk ikS/kksa dh dk;Zdh ,oa mit ij izHkko 

vuqHko og gS ftls vki izkIr djrs gSa vkSj vuqHko rHkh izkIr gksrk 

gS tks vki pkgrs gSa ysfdu og vkidks ugh izkIr gksrk gSA 

& Msu LVSuQksMZ
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ewyh dh ubZ fdLe % dk'kh yksfgr
ch-ds- flag] Hkqous'ojh ,l- ,oa uhjt dqekj çtkifr

 ewyh ds tM+ dk jax lkekU;r% lQsn gksrk gS 
ysfdu jaxhu tM+sa ;kuh xqykch] yky] cSaxuh vkSj ihyh 
ewyh Hkh ç—fr esa ik;h tkrh gSaA blds vykok] ewyh 
vius tM+ksa dh yEckbZ ¼NksVh] e/;e vkSj cM+k½] tM+ ds 
vkdkj ¼'kaDokdkj] csyukdkj vkSj xksykdkj½ vkSj 
ifÙk;ksa dh vkdkfjdh ¼oh.kkdkj] ygjnkj vkSj laiw.kZ½ 
esa fHkUu gksrh gSA jax&fcjaxh [kk| inkFkksZa ds lsou ds 
LokLF; ykHk ds ckjs esa tkx:drk esa o`f) ds dkj.k] 
ewyh dh fdLeksa dk p;u vkSj lq/kkj djus dk ç;kl 
fujarj fd;k tkrk jgk gSA yky vkSj cSxuh ewyh Øe'k% 
f}rh;d esVkcksykbV] ikuh esa ?kqyu'khy o.kZd 
,aFkkslk;fuu eq[; :i ls isykxksZfufMu vkSj lkbfufMu 
ls Hkjiwj gksrh gSaA fofHkUu oSKkfud v/;;uksa ls irk 
pyk gS fd o.kZd ,aFkkslk;fuu ls Hkjiwj yky ewyh 
'kjhj eas çfrv‚Dlhdkjd {kerk dks c<+krk gS tks var% 
ân; jksx dh laHkkouk vkSj eksVkik dks de djrk gS] 
,FksjksLDysjksfll ds xBu vkSj çxfr dks jksdrk gS ,oa 
e/kqesg vkSj dqN çdkj ds dSalj ds tksf[ke dks Hkh de 
djrk gSA ewyh ls fudkys x, ,aFkkslk;fuu dk mi;ksx 
[kk| m|ksx esa isLVªh] VkQh] is; inkFkZ] vkblØhe 
vkfn esa çk—frd jax ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA ikS/k 
tfur ,aFkkslk;fuu dh egÙkk ,oa mi;ksfxrk ds dkj.k 
Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ ds }kjk yky@cSxuh ewyh dh 
fdLeksa ds fodkl ds fy, vuqla/kku dk;Z fd;k tk jgk 
gSa rFkk yky ewyh dh ,d fdLe dk'kh yksfgr fodflr 
dh x;h gSa] ftldk fooj.k fuEuor gSa%
dk'kh yksfgr

 ;g Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh ¼mÙkj çns'k½ ls fodflr yky jax dh ewyh 
dh ,d ubZ fdLe gS] ftlesa tM+ dh ckgjh Ropk yky 
vkSj tM+ dh vkarfjd Hkkx lQsn gksrk gSA ;g fdLe 
o"kZ 2018 esa tkjh fd;k x;k vkSj o"kZ 2019 esa dsaæh; 
cht lfefr }kjk mÙkj çns'k jkT; ds fy, vf/klwfpr 
fd;k x;kA ;g ,d m".kdfVca/kh; çdkj dh fdLe gS] 
ftlesa gjs jax dh ifÙk;k¡] ,oa iÙkh dk MaBy xqykch 
jax] iÙkh dh vk—fr oh.kkdkj] tM+ dk vkdkj yack ,oa 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

iryk vkSj e/;e 
vkdkj dh vkd"kZd 
,oa pednkj yky 
gksrh gS aA dk'kh 
yksfgr dh tM+ksa esa 
,aFkk slk;fuu ¼4-
0&4-5 fexzk çfr 
1 0 0 - 0  x z k e ½ ] 
,Ld‚fcZd ,flM 
¼20-0&23-0 fexzk 
çfr 100-0 xzke] 
lQsn tM+ okyh 
fdLeksa dh rqyuk eas 
y x H k x  3 2 - 0 
çfr'kr vf/kd½] 
dqy Qsuksfyd ek=k 
¼28-0&32-0 fexzk 
çfr 100-0 xzke½ 
vkSj çfrv‚Dlhdkjd {kerk ¼3-30&3-55 ekbØksueksy 
çfrxzke] lQsn tM+ okyh fdLeksa dh rqyuk eas yxHkx 
100 çfr'kr vf/kd½ gksrh gSA yky ewyh dks vk¡p ij 
idkus ls lfØ; ,aFkkslk;fuu dh ek=k de gks tkrh gS] 
fNydk;qDr dPph ewyh [kkus vkSj lykn ds fy, 
mi;qä gksrh gSA yky ewyh lykn dks u dsoy 
vkd"kZd vkSj Lokfn"V cukrk gS cfYd ikSf"Vd Hkh 
cukrh gSA cqokbZ ds yxHkx 40&45 fnuksa esa tM+sa [kkus 
;ksX; gks tkrh gSa] ftlds tM+ksa dh yackbZ 21-0&24-0 
lseh-] tM+ dk otu 140-0&150-0 xzke] tM+ dk O;kl 
2-75&3-0 lseh-] ikS/ks dk otu 225-0&250-0 xzke rFkk 
mit {kerk 60-0&70-0 Vu çfr gsDVs;j gksrh gSA ;g 
fdLe [kqTtkiu ¼fiFkhusl½ ds çfr lfg".kq gS blfy, 
nsj ls m[kkM+dj Hkh foi.ku fd;k tk ldrk gSA ;g 
çtkfr o’kZ 2020 ls çtud cht J`a[kyk esa gSA blds 
vykok] dk'kh yksfgr dk jk"Vªh; cht fuxe }kjk o’kZ 
2020&21 ds nkSjku 10-6 fDoaVy vkSj o’kZ 2021&22 ds 
nkSjku 103-1 fDoaVy cht mRiknu djds cM+s iSekus ij 
O;kolk;hdj.k fd;k tk jgk gSA

dk’kh yksfgr
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Ykky fHk.Mh dh ubZ fdLe% dk’kh ykfyek
iznhi deZdkj] fo|klkxj] ih-,e- flag ,oa jkes’oj flag 

 fHk.Mh iks’kdh; xq.kksa ds fy;s lfCt;ksa esa egRoiw.kZ 
LFkku j[krh gSA cktkj esa miyC/krk ds vk/kkj ij  
fHk.Mh dh yky Qyh okyh fdLesa gjh Qyh okyh fHk.Mh 
dh fdLeksa ls de izpfyr gSa rFkk yksxksa dks yky fHk.Mh 
ds iks’kdh; xq.kksa dh tkudkjh de gSA bl fdLe dk 
iks’k.k eku ,UFkkslkbfuu ds dkj.k gjh fHk.Mh ls vf/kd 
gksrk gS] ftldks /;ku esa j[kdj Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; 
lCth vuqla/kku LkaLFkku] okjk.klh ¼mÙkj izns”k½ }kjk 
fHk.Mh dh dk”kh ykfyek fdLe fodflr dh x;h gSA 
bl fdLe dks dsUnzh; fdLe foekspu lfefr }kjk o’kZ 
2019 esa vf/klwfpr ,oa mÙkj iznss”k jkT; esa [ksrh ds 
fy, laLrqr fd;k x;kA bl fdLe dh Qfy;ksa dk jax 
cSaxuh&yky] Qyh yEckbZ 11-0&14-0 lseh- ,oa O;kl 1-
5&1-6 lseh- gksrk gSA lkekU;r% bl fdLe ds ,d ikS/ks 
ij yxHkx 20&22 Qfy;k¡ yxrh gaSA izFke ckj Qfy;ksa 
dh rqM+kbZ cht cqokbZ ds 45 fnuksa ckn gksrh gS ,oa izfr 
gsDVs;j vkSlr mit 14-0&14-5 Vu gksrh gSA
 tk;n ,oa [kjhQ nksuksa ekSle esa [ksrh ds fy, 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

mi;qDr gSA ;g fdLe ihr f”kjk ekstSd ,oa iÙkh f”kjk 
foU;kl i.kZ dqapu ¼bus”ku yhQ dyZ½ chekjh ds izfr 
T;knk lgu”khy gSA bl fdLe dh Qyh esa 
,UFkkslkbfuu 3-2&3-6 fexzk- izfr 100 xzke ik;k tkrk 
gS tcfd gjh Qyh okyh fdLeksa esa izk;% ugh ds cjkcj 
gksrk gSA Qfy;ksa esa vk;ju 51-3 ih-ih-,e-] ftad 49-7 
ih-ih-,e- ,oa dSfY”k;e 476-5 ih-ih-,e- ik;k tkrk gSA 
yky fHk.Mh esa mfpr ek=k esa ,.Vh vkDlhMs.V ik;k 
tkrk gS] tks “kjhj ds Årdksa esa vkDlhdj.k dh izfØ;k 
iwjh djrk gS ftlls dksf”kdk,a u’V gksrh gaS] dks jksdrk 
gSA ns”k esa oSf”od egkekjh ds ckn yksxksa dh iks’k.k ds 
izfr tkx:drk c<+h gSA ,sls esa yky fHk.Mh dk egRo 
vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA gjh fHk.Mh dh vis{kk yky 
fHk.Mh dk iks’k.k ewY; vf/kd ,oa miHkksDrk ds T;knk 
ekax ls fdlkuksa dh bl fdLe dh [ksrh ls vf/kd vk; 
izkIr gks jgh gS ,Oka yksxksa ds LokLFk esa vk”kkrhr o`f) gks 
jgh gSA laLFkku esa bl fdLe dk tud cht ,oa 
LkR;kfir cht rS;kj fd;k tk jgk gSA 

dHkh vkius dksf”k”k fd;k vkSj fQj Hkh vlQy jgs dksbZ ckr ugha] fQj ls nqckjk iz;kl djsa fQj ls ,d ckj 

vlQy] ysfdu og vlQyrk igys ls csgrj gksxk] fQj ;gh ckj&ckj iz;kl vkidks lQy cuk nsaxkA 
& lSeqvy csdsV 

dk’kh ykfyek fdLe dk iz{ks= izn'kZu
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xq.koÙkkiw.kZ ,oa nh?kZdkyhu Hk.Mkj.k gsrq cht çca/ku
* *f'koe~ dqekj jk;] jkts'k dqekj] vfHkuo n;ky udqy xqIrk ,oa baæs'k dqekj frokjh

 Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gSa ftldh vf/kdka'k 
tula[;k xk¡oksa esa jgrh gS vkSj —f"k ij fuHkZj gSA ,d 
fdlku vkSlru 70 çfr'kr vukt Hkkstu] cht ,oa 
fcØh ds fy;s Hk.Mkfjr djrs gSa vkSj Hk.Mkj.k ds nkSjku] 
vukt dh xq.koÙkk vkSj ek=k nksuksa esa deh vkrh gSA 
bl xq.koÙkk dks Qly dVkbZ ds ckn chtksa dks de ueh 
vkSj de rkieku ij j[kus ls dkQh le; rd jksdk tk 
ldrk gS ysfdu chtksa ds Hk.Mkj.k ds LFkku ij tgk¡ 
vf/kd ueh gks rks] cht esa dbZ çdkj ds dhV o dodksa 
dk cht ij vkØe.k gks tkrk gSA blls chtksa dh 
xq.koÙkk dks cgqr T;knk uqdlku gksrk gSA oSKkfud 
:i ls çlaLd`r cht ;fn ykrs o ys tkrs le; lgh 
ns[kHkky ,oa Hk.Mkj.k ugha fd;k tk;s rks bldk çHkko 
chtksa ds vadqj.k {kerk ij Hkh iM+rk gSA

cht Hk.Mkj.k ds çeq[k pj.k

 cht ds 'kkjhfjd ifjid~ork ls ysdj vxys 
vadqj.k rd ds le; dks cht Hk.Mkj.k esa j[kk x;k gS] 
bldks fuEufyf[kr çeq[k pj.kksa esa foHkkftr fd;k
x;k gS%

Ÿ ikS/kksa ij Hk.Mkj.k ¼'kkjhfjd ifjiDork ls ysdj 
dVkbZ rd½

Ÿ dVkbZ ls ysdj HkaMkjx`g esa Hk.Mkj.k rd

Ÿ HkaMkjx`g esa Hk.Mkj.k ds nkSjku

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 
*leS  fgfxuc‚Ve —f"k] çk|S kfs xdh ,oa foKku fo'ofo|ky;] ç;kxjkt ¼mÙkj inz ”s k½ 

Ÿ foØsrk ds HkaMkjx`g esa
ikS/kksa dh dVkbZ dk Hk.Mkj.k ij izHkko

 ikS/kksa ij Hk.Mkj.k ds nkSjku cht mRiknd dk eq[; 
mís'; 'kkjhfjd ifjiDork ls ysdj dVkbZ rd ds 
nkSjku gksus okys okrkoj.k esa ifjorZu ds dkj.k cht esa 
gksus okys ºzkl dks de djuk gSA bl nkSjku cht 
mRiknd cht ds vkdkjdh ij okrkoj.kh; 
ifjfLFkfr;ksa ds çHkko dks dke djus dk tru djrs gSaA 
bl nkSjku foijhr okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa dh 
Hkfo";ok.kh dks /;ku esa j[k dj vifjiDo chtksa dh 
dVkbZ djuh iM+rh gSA ,sls ifjfLFkfr esa ikS/kksa dh dVkbZ 
ds ckn mldh eM+kbZ ugha djrs gaS vkSj ikS/ks lfgr chtksa 
dks lqjf{kr LFkku ij dVkbZ ds ckn gksus okys ifjiDou 
gsrq NksM+ nsrs gSaA ,sls esa cht ikS/ks o Qy ls viuk iks"k.k 
ysdj [kqn dks ifjiDo djrs gaSA ;g pj.k cht dh 
xq.koÙkk ds fy, ,d egRoiw.kZ pj.k gSA Hk.Mkj.k ds 
nkSjku ,d egRoiw.kZ ç'u ;g gS fd D;k gekjs cht 
Hk.Mkj.k gsrq dVkbZ ds fy, rS;kj gS\ cht laxzkgdksa dks 
laxzg ls iwoZ cht dh ifjiDork dk vkadyu t:j 
djuk pkfg, rFkk vkn'kZ :i ls vifjiDo chtksa ds 
Hk.Mkj.k ls cpuk pkfg,A ;fn laxzfgr chtksa esa 10 
izfr”kr ls vf/kd vifjiDo cht gSa rks ;k rks mudks 
vyx dj ysuk pkfg, vFkok vifjiD~o cht laxzg ds 
fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu djuk pkfg,A

lkfj.kh&1% lfCt;ksa dh cht ifjiDork lwpdkad

Øekad  Qly  ifjiDork lwpdkad fVIi.kh  
1- pkSykbZ iq"iØe dk ihyk o Hkwjk gksuk fc[kjus dk [krjk gksrk gSA 
2- I;kt pkanh ds jax ds dSIlwy esa idus ij cht dkys gks tkrs gSaA 

lkekU;r% 10 izfr”kr dSIlwy dkys chtksa dks mtkxj djrs 
gSaA 

fc[kjus dk [krjk gksrk gSA 

3- xktj nwljs vkSj rhljs Øe dk cht dk xqPNk Hkwjk gks tkrk gS nsjh ls dVkbZ ij VwVuk 'kq: gks 
tkrk gSA   

4- ewyh Qfy;k¡ Hkwjh vkSj peZi= tSlh gks tkrh gSaA   vklkuh ls ugh VwVrh gSA  
5- 'kyte ikS/ks Hkwjs peZi= jax esa cny tkrs gSA  fc[kjus dk [krjk jgrk gSA   
6- /kfu;k ikS/ks gYds ihys ;k Hkwjs jax ds gks tkrs gSA  fc[kjus dk [krjk jgrk gSA   
7- eVj Qfy;k¡ peZi= dh rjg gks tkrh gSaA vklkuh ls ugh VwVrh gSA  
8- chUl  lcls igys Qyh lw[kh vkSj peZi= tSlh vkSj cph gqbZ ihyh 

iM+ xbZ gSA  
vf/kd ifjiDork gksus ij cht 
fc[kjus yxrk gS vkSj chti= 
QVus yxrk gSA   

 

71

meypeer efkeâjCe Je<e&-16 (2) pegueeF& - efomecyej, 2022



9- cSaxu Qy ihys jax esa cny tkrs gSaA xhyk cht fu"d"kZ.k ¼fd.ou] vEy 
vkSj {kkj ls½ 

10- VekVj Ropk dk jax yky gks tkrk gS vkSj Qy eqyk;e gks tkrs gSaA xhyk cht fu"d"kZ.k ¼fd.ou] vEy 
vkSj {kkj ls½ 

11- [khjk Qy ihys&Hkwjs jax ds gks tkrs gSa vkSj okLrfod cht 
ifjiDork dh iqf"V ds fy, Qyksa ls lVs MaBy eqj>k tkrs 
gSaA 

cht fu"d"kZ.k Ldwfiax] fd.ou] 
vEy vkSj {kkj ls 

12 rjcwt Qy nsus okyh Vgfu;ksa ij çrku eqj>k tkrh gSA feêh ij 
fVds Qy dk jax gYdk ihyk gksrk gS vkSj FkiFkikus ij 
/kheh vkokt vkrh gSA 

----- 

13 LDoS'k vkSj 
díw 

fNydk dBksj gks tkrk gS vkSj bldk jax gjs ls 
ihys@ukjaxh ;k lqugjs ihys ls Hkwls ds jax esa cny tkrk 
gSA   

----- 

14 vkyw cht 
¼Vh ih ,l½ 

vkyw dh Qyh gjs ls Hkwls ds jax ds vkSj eqyk;e gks tkrs 
gSaA  

----- 

15 djsyk Qyksa dk xwnk vkSj cht yky vkSj gYds Hkwjs jax ds gks tkrs 
gSaA   

chtksa dks Øe'k% gkFk vyx fd;k 
tkrk gS vkSj /kks;k tkrk gSA    

16 fepZ Qyh gjk jax yky ;k ihys jax esa cny tkrk gSA   Qyh lw[kk dj cht fudkyrs gSA   
17 rksjbZ vkSj 

ykSdh 
fNydk dBksj gks tkrk gS vkSj jax gYds Hkwjs ;k ihys jax esa 
cny tkrk gS 

Qyh lw[kk dj cht fudkyrs gSA   

18 vjch  MaBy vkSj ifÙk;ksa dk lw[kuk vkSj ejukA Ropk l[r gks 
tkrh gSA 

LoLFk] jksx eqä çdanksa dk p;u 
dj m[kkM+ fy;k tkrk gSA 

19 vnjd  Nn~e rus dk lw[kuk] uhps fxjuk vkSj Hkwjk gks tkukA LoLFk] jksx eqä çdanksa dk p;u 
dj m[kkM+ fy;k tkrk gSA 

20 gYnh rus dk lw[kuk] uhps fxjuk vkSj Hkwjk gks tkukA LoLFk] jksx eqä çdank sa dk p;u 
dj m[kkM+ fy;k tkrk gSA 

21 yglqu ruk lw[k tkrk gS vkSj jax gjs ls Hkwjs esa cny tkrk gSA ----- 
22 vkyw dan MaBy lw[k tkrs gSa] uhps dh vksj xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs 

gSaA 
nsj gksus ds ij cht dan [kjkc gks 
tkrh gSaA 

 
dVkbZ ls ysdj Hk.Mkj.k rd 

 nwljs pj.k dh 'kq#vkr dVkbZ ds ckn ls gksrh gS 
tks Hk.Mkj.k rd pyrh gSA vPNs Hk.Mkj.k ds fy, ;g 
pj.k cgqr gh egRoiw.kZ gSA bl pj.k dk eq[; mn~ns'; 
cht dks mlds lqjf{kr ueh fd ek=k rd lq[kuk vkSj 
mldh lQkbZ djus ds ckn Js.khdj.k ¼xzsfMax½ djuk 
gSA bl nkSjku ,d LoLFk cht dk Hkh [kjkc gksus dk 
lEHkkouk dkQh c<+ tkrk gSA blesa cht lalk/ku ds 
nkSjku 'kkjhfjd pksV] vU; fdLeks dk vifeJ.k] jksxh 
chtksa dh mifLFkfr] cht esa ueh dh ek=k vf/kd gksuk 
vkfn çeq[k dkjd lfEefyr gSA bu ?kVukvks ls cpus 
ds fy, ges cht çlaLdj.k] lq[kuk] xzsfMax vkfn 
lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A 
HkaMkjx`g esa Hk.Mkj.k ds nkSjku

 cht Hk.Mkj.k dh vof/k bl pj.k dks egRoiw.kZ 
curh gS D;qfd dbZ ckj blesa 10 ls vf/kd o"kksaZ rd 
chtksa dks HkaMkfjr djrs gaSA chtksa dks mlds U;wure 
ueh rd lq[kkus rFkk xzsfMax ds ckn mls HkaMkjx`g esa 
j[kk tkrk gSA HkaMkjx`g esa cht dh xq.koÙkk ij 
eq[;r;k rhu çeq[k dkjd çHkkoh gksrs gSa % 

Ÿ cht dh ueh

Ÿ rkieku 

Ÿ lkisf{kd vknZzrkA 

xq.koÙkkiw.kZ cht Hk.Mkj.k dh vof/k fuEufyf[kr çeq[k 
dkjdksa ij fuHkZj djrk gS%

Ÿ cht dk fdLe 

Ÿ cht dk çkjafHkd xq.koÙkk 

Ÿ cht esa ueh dh ek=k 

Ÿ Hk.Mkj.k ds nkSjku rkieku vkSj lkisf{kd vknZzrk 

Ÿ HkaMkjx`g dh v‚Dlhtu dk ncko 

Ÿ Hk.Mkj.k ls lEcaf/kr thok.kqvksa dh fØ;kfof/k 

Ÿ Hk.Mkj.k ds çeq[k dhVksa dh mifLFkfr vkfn 

 cht Hk.Mkj.k dh vof/k ij chtksa ds çdkj dk 
çHkko Hkh fopkj.kh; gS] dqN chtksa tSls&I;kt] 
lks;kchu] ewaxQyh vkfn çk—frd :i ls dke le; ds 
fy, HkaMkfjr fdLe gSA ogha [kk|kUu Qlysa tSls&xsgw¡] 
/kku] tkS vkfn ds chtksa dks yEch vof/k rd HkaMkfjr 
fd;k tk ldrk gSA blds lkFk&lkFk cht Hk.Mkj.k 
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{kerk ij ,d gh Qly ds fofHkUu fdLeksa dk Hkh çHkko 
iM+rk gSA    
 Hk.Mkj.k ds nkSjku nwljk çeq[k dkjd gS cht dh 
çkjfEHkd xq.koÙkk ,oa vPNs cht Hk.Mkj.k ds fy, 
vkstiw.kZ cht dk gksukA xq.koÙkkghu cht dk Hk.Mkj.k 
dj yEcs vof/k ds cht Hk.Mkj.k dh vk'kk dnkfi ugha 
dj ldrs gSaA vr% Hk.Mkj.k ls iwoZ gh xzsfMax dj vPNs 
vkstiw.kZ cht dk p;u djrs gaS] lkFk gh lkFk HkaMkfjr 
cht jksx o 'kkjhfjd pksV jfgr gksus pkfg,A cht ds 
vkd`fr vkSj vkdkj dk Hkh cht Hk.Mkj.k ij çHkko ik;k 
x;k gS] ,sls esa vPNs vkSj yEcs Hk.Mkj.k gsrq vkn'kZ vk—fr 
o vkdkj ds cht dk pquko djuk pkfg,A cht esa ueh dh 
ek=k ,d lQy vkSj lqjf{kr cht Hk.Mkj.k dk çeq[k fcanq 
gSA cht esa fu/kkZfjr fuEure ueh dh ek=k ls vf/kd gksus 
ij Hk.Mkj.k ds nkSjku mles fofHkUu HkkSfrd ,oa 
jklk;fud vfHkfØ;k,a çkjEHk gksdj cht ds vadqj.k 

{kerk ds lkFk& lkFk mlds vkst vkSj xq.koÙkk dks Hkh 
çHkkfor djrk gSA blds lkFk gh ueh dh vf/kdrk ds 
dkj.k rkieku o`f) ds lkFk gh fofHkUu thok.kqvksa vkSj 
fo"kk.kqvksa dk vkØe.k c<+rk gSA ueh dh vf/kdrk dks 
/;ku esa j[kus ds lkFk&lkFk mlds fuEure ek=k dks Hkh 
/;ku esa j[kuk vfr vko';d gSaA lkekU;r% 4 izfr”kr ls 
de ueh dh ek=k gksus ij cht esa 'kkjhfjd {kfr ds 
lkFk&lkFk cht ds dBksj gksus ds dkj.k vadqj.k o vkst 
esa fxjkoV ntZ fd;k x;k gSA cht esa ueh dh lqjf{kr 
ek=k dkQh gn rd cht ds çdkj] Hk.Mkj.k dh vof/k o 
cht ds iSfdax vkfn ij fuHkZj djrk gSA [kk|kUuksa ds 
12&18 eghus rd ds Hk.Mkj.k gsrq cht esa 10 izfr”kr ueh 
dh ek=k laLrqr gS tcfd ok;qjks/kh iSdsV esa 5&8 izfr”kr 
ueh dh ek=k fu/kkZfjr fd;k x;k gSA gkyk¡fd ;s 
vyx&vyx Qlyksa ds fy, vyx&vyx gksrk gS ftls 
lkfj.kh 2 o 3 esa fn;k x;k gSA

 blds vykok Hk.Mkj.k ds nkSjku chtksa dh vk;q dh 
nj ifjos'k lkis{k vknZzrk ¼vkj-,p-½ vkSj rkieku ij 
fuHkZj djrh gSA rkieku dh rqyuk esa lkis{k vknZzrk dk 
cht dh vk;q ij vf/kd çHkko iM+rk gSA mnkgj.k ds 
fy,] cht 30 fMxzh lsfYl;l vkSj 50 izfr”kr lkis{k 
vknZzrk ds okrkoj.k dh rqyuk esa 24 fMxzh lsfYl;l 
vkSj 70 izfr”kr lkis{k vknZzrk dh okrkoj.kh; 
ifjfLFkfr;ksa esa rsth ls [kjkc gksrs gSaA ,d lkekU; 
fu;e ds :i esa] 50 izfr”kr ;k mlls de dk fnu ds 
le; lkis{k vknZzrk cht dh xq.koÙkk cuk, j[kus esa 

lkfj.kh&2% dqN çeq[k lfCt;ksa dk diMs okys iSdsV esa Hk.Mkj.k gsrq laLrqr vf/kdre ueh dh ek=k

Øekad ueh dh ek=k ¼izfr’kr½  Qly 
1- 10 fHkaMh 
2- 9 pqdanj] Xokj] jktek] lse] eVj vkSj ikyd 
3- 8 pkSykbZ] cSaxu] fepZ] xktj] lykn iÙkk] f'keyk fepZ] esaFkh] I;kt] VekVj ,oa 

vkyw ds cht 
4- 7 Djsyk] ykSdh] czksdyh] iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] xkaBxksHkh] [khjk] tqfduh] díw] 

isBk] rksjbZ] usuqvk] fpfpaMk] [kjcwtk ,oa rjcwt 
5- 6 ewyh 'kyte 
6- vfu/kkZfjr vkyw] ftehdan] pkm&pkm] vjch] 'kdjdan ,oa yglqu 
 

lkfj.kh& 3% dqN çeq[k lfCt;ksa dk ueh o ok;qjks/kh iSdsV esa Hk.Mkj.k gsrq laLrqr vf/kdre ueh dh ek=k

Øekad ueh dh ek=k ¼izfr’kr½  Qly 
1- 8 fHkaMh] pqdanj] Xokj] lse] eVj ,oa ikyd 
2- 7 xktj] jktek] vtokbu ,oa iklZys 
3- 6 pkSykbZ] cSaxu] fepZ] djsyk] ykSdh] [khjk] tqfduh] díw] isBk] rksjbZ] usuqvk] 

fpfpaMk] [kjcwtk] rjcwt] lykn iÙkk] f'keyk] fepZ] esaFkh] I;kt] VekVj ,oa 
vkyw ds cht 

4- 5 czksdyh] iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] xkaBxksHkh] ewyh ,oa 'kyte 
5- vfu/kkZfjr vkyw] ftehdan] pkm&pkm] vjch] 'kdjdan ,oa yglqu 
 

enn djrk gSA ;kn j[ksa fd rkieku fxjus ij lkis{k 
vknZzrk c<+ tkrk gSA jkr ds rkieku esa 10 fMxzh 
lsfYl;l dh fxjkoV ds dkj.k lw[ks lax`ghr cht }kjk 
i;kZIr ueh vo'kksf"kr djus ls mlds vk;q vkSj vkst 
nksuksa dk ºzkl gksrk gSA

cht HkaMkj.k ds nkSjku dqN vU; egRoiw.kZ fcanq

Ÿ xksnke] tgk¡ cht dks j[kuk gks] LoPN jgs] fu;af=r 
jks'kunku gks] Å¡pk fIyaFk gks] ftlesa ueh u vk lds 
rFkk fpfM+;ksa ds vkØe.k ls Hkh lqjf{kr jgsaA
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Ÿ cht j[kus ls iwoZ xksnke dks 1%300 ds vuqikr esa 3-0 
yhVj çfr 100 oxZehVj dh nj ls eSykfFk;ku ¼50 
bZlh½ dks fNM+ddj jksxk.kqvksa ls eqä dj ysaA

Ÿ cht j[kus ds fy, vxj iqjkus diM+s ds FkSyksa dk ç;ksx 
djsa rks mUgsa ,yqfefu;e Q‚LQkbV ls /kwfer dj ysaA

Ÿ cht j[kus ds iwoZ iw.kZr% larq"V gks ysa fd cht esa 
vf/kd ueh] thok.kq vkSj jksxk.kq ugha gSA

Ÿ /kwfedj.k % ok;q dh deh okyh fLFkfr ;k xSl çwQ 
vkoj.k esa /kweh dj.k djuk gks rks ,yqfefu;e 

Q‚LQkbV dh ,d fVfd;k ¼otu 3-0 xzke½ çfr Vu 
cht dh nj ls O;ogkj djsaA ok;q dk ncko vf/kd 
gksus ij nks fVfd;k dk O;ogkj fd;k tk ldrk gSA 
/kwfedj.k 60 fnuksa ds varj ij vf/kd ls vf/kd 
rhu ckj fd;k tk ldrk gSA /kwehdj.k ds 4 fnuksa 
ds ckn gh xksnke [kksyuk pkfg, vkSj de ls de 6 
?kaVs rd f[kM+dh&njoktk [kqyk j[kdj gok yxk 
ysaA /kwehdj.k ds igys jksxjks/kh nokvksa dk fNM+dko 
Hkh mi;qä jhfr ls vko';d gSA

tSls&tSls vkidks Li"V gks tk;sxk dh vki lpeqp dkSu 

gSa] vki vkSj Hkh vPNs ls r; dj ik;saxs dh vkids fy, 

lcls vPNk D;k gS& igyh ckj esa ghA 

& Vksijk fouÝs
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dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa ruk lzko >qylk jksx dk izca/ku
papy ;kno] twgh ik.Ms;] 'kjn 'kekZ ,oa vkRekuan f=ikBh 

 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa ruk lzko >qylk ¼xeh LVse 
CykbV½ fMfMesyk czk;ksfu;k jksx dkjd ls gksrk gS tks 
cht vadqj.k ls Qy voLFkk rd ikS/kksa dks fofHkUu 
pj.kksa esa laØfer djrk gSA ;g jksxdkjd Qlyksa ds 
laØfer vo'ks"kksa ij thfor jgus dh {kerk j[krk gS 
vkSj ijkx.k ds le; Qwyksa dks laØfer dj jksxtfur 
cht mRiUu djrk gSA laØfer ikS/kksa ds ruksa dh 
'kk[kkvksa ls fpifpik inkFkZ ckgj fudyus ds y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gSaA ;g jksx rsth ls QSyrk gSA 
jksx dh igpku dSls djsa\ 

Ÿ fpifpis rus dk >qylk dn~nwoxhZ; ikS/kksa esa tehu 
ds Åij okys Hkkxksa tSls&ifÙk;ksa] MaByksa] yrkvksa] 
ruksa] Qyksa vkSj ;gk¡ rd fd chtksa vkSj çrkuksa ij 
Hkh fn[kkbZ nsrk gSA

Ÿ ifÙk;ksa esa ikuh ls Hkhxs gq, /kCcs 'kq#vkrh y{k.kksa ds 
:i esa fn[kkbZ gSaA

Ÿ u;s vadqjksa ij laØe.k] chti=ksa ij gYds ls xgjs 
Hkwjs /kCcksa ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

Ÿ vf/kd laØe.k ls iÙkh esa Hkwjs jax ds /kCcs c<+us yxrs 
gSa] vkil esa fey tkrs gSa vkSj blls iÙkh >qyl 
tkrh gSA

Ÿ laØfer ikS/kksa dh yrk,a VwV tkrh gSa] yrk dh 
'kk[kkvksa dh o`f) ean iM+ tkrh gS vkSj ifÙk;k¡ ihyh 
iM+ tkrh gSaA 

Ÿ bl jksx ds izdksi ls ikS/ks ij iwjh rjg ls eqj>k 
tkrs gSa vkSj eqj>k, gq, ikS/ks ds ruksa ls fpifpik 
rjy inkFkZ fudyus yxrk gSA  

Ÿ laØfer ikS/kksa ,oa Qyksa esa njkjsa iM+ tkrh gSa ftuesa 
dkys jax ds /kCcs ds :Ik esa dod ds vySfxad 
chtk.kqdk; ¼fiDouhfM;k½ cu tkrh gSA  

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

ykSdh dh Qly laØfer ikS/k ruk lzko

Ÿ jksx dk izdksi Qyksa esa *dkys lM+u* izoLFkk ds :i 
esa fn[kkbZ nsus yxrk gS ftls dkyk lM+u jksx dgrs 
gSaA

dn~nwoxhZ; Qlyksa esa gksus okys ruk lzko >qylk 
jksx ds izca/ku

1- cht voLFkk esa ns[kHkky

 dn~nwoxhZ; Qlyksa esa ruk lzko >qylk ¼xeh LVse 
CykbV½ gksus ds çkFkfed lzksrksa esa ls cht Hkh izeq[k gSA 
chtksa ds p;u vkSj cqokbZ ds nkSjku vf/kd lko/kkuh 
cjruh pkfg,A izekf.kr cht ,oa vPNh xq.koÙkk okys 
chtksa dk p;u djuk pkfg,A ruk lzko >qylk jksx ds 
laØe.k ls cpus ds fy, cht dks mipkfjr djds [ksr 
esa cqokbZ djuk pkfg,A 
2- Qly vo'ks"kksa dh ns[kHkky

 Qly vo'ks"kksa ls Hkh ruk lzko >qylk jksx ¼xeh 
LVse CykbV½ dk laØe.k gksrk gSA ;fn fiNyh Qly 
laØfer Fkh rks bl ekSle esa jksx gksus dh laHkkouk 
vf/kd gksrh gSA Qly vo”ks’kksa dks Bhd ls gVkuk cgqr 
egRoiw.kZ gSA vkxs ds xq.ku] çlkj vkSj fodkl ls cpus 
ds fy, fiNys Qly vo”ks’kksa dks tyk nsuk pkfg,A 
3- Hkwfe dh rS;kjh 

 [kj&irokj] jksx dk ,d çkFkfed lzksr gSaA 
[kj&irokj ,d gh dn~nwoxhZ; ifjokj ds lnL; gks 
ldrs gSa vkSj muesa chekjh gks ldrh gSA [kj&irokj 
dks gVkus vkSj IykV dks fpifpik ruk >qylk jksx ls 
eqä djus ds fy, lko/kkuh cjrus dh vko';drk gSA 
xeh LVse CykbV [kj&irokj ,oa Qly vo”ks’k esa 
thfor jgrk gS] blfy, feêh esa dn~nwoxhZ; Qlyksa ds 
vo”ks’kksa dks gVk nsuk pkfg, vkSj xgjh tqrkbZ djuh 
pkfg,A  
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4- Qly pØhdj.k 

jksx ds çlkj vkSj fodkl dks jksdus ds fy, ,d gh 
dqy dh Qlyksa dks yxkrkj ugh mxkuk pkfg,A [ksr esa 
ruk lzko >qylk jksx ds laØe.k dks lekIr djus ds 
fy, dn~nwoxhZ; vkSj vU; Qlyksa dks de ls de nks ls 
rhu o"kZ ds pØhdj.k vo'; djuk pkfg,A Qly 
pØ.k esa nyguh ,oa vkyw oxhZ; lfCt;ksa ds vykok 
/kkU; Qlyksa dks yxkuk pkfg,A  

5- fu;a=.k 

 tSo fu;a=dksa esa VªkbdksMekZ ,tks,Lifjye ls 
chtksipkj 4-0 xzke izfr fdxzk- ls djuk pkfg;sA                                                                                                                                                          
VªkbdksMekZ] ,tks,Lifjye] cSflyl lcfVfyl ,oa 
L;wMkseksukl ¶yksjslsal  dh 10-0 xzke  ek=k izfr yhVj 
ikuh esa feykdj jksx ds çca/ku ds fy, iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bl jksx ds izca/ku gsrq Vscqdksuktksy 0-20 
izfr”kr dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

VªkbdksMekZ ,Lifjye cSflyl lcfVfyl
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ykSdh% ,d LokLF;o/kZd lCth
* *Lokfr 'kekZ] ,l-ds- flag] dY;k.k ceZu] vfuy dqekj flag ,oa Mh-vkj- Hkkj}kt

 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa ykSdh ,d LokLF;o/kZd o 
cgqi;ksxh lCth gSA bldks fof'k"V Lokn] vR;f/kd 
lqikP;rk] iks"k.k o LokLF; ykHk nsus okys tSo ;kSfxdksa 
dk HkaMkj ekuk tkrk gSA [kkus ;ksX; Qy ds çfr 100-0 
xzke esa ty ¼96-0 xzke½] dkcksZgkbMªsV ¼3-39 xzke½] 
QkLQksjl ¼13-0 xzke½] ÅtkZ  ¼14-0 fdyks dSyksjh½] 
iksVSf”k;e ¼1500-0 xzke½] izksVhu ¼0-62 xzke½ lksfM;e 
¼2-0 fexzk-½] fyfiM ¼0-02 xzke½] ftad ¼0-7 fexzk-½] 
lar`Ir QSVh ,lhM ¼0-002 xzke½] dkWij ¼0-026 fexzk-½] 
eksuks vlar`Ir QSVh ,lhM ¼0-004 xzke½] eSXuht ¼0-066 
fexzk-½] dSfY”k;e ¼26-0 fexzk-½] eSXuhf”k;e ¼11-0 fexzk-
½] vk;ju ¼0-2 fexzk-½] cgq vlar`Ir QSVh ,lhM ¼0-009 
xzke½] foVkfeu *lh* ¼10-1 fexzk-½] foVkfeu ch6 ¼0-04 
fexzk-½ Fkk;ehu ¼0-029 fexzk-½] jkbcks¶ysfou 0-022 
fexzk-] fu;klhu ¼0-32 fexzk-½] isaVksaFkhu ,lhM ¼0-15 
fexzk-½] QksysV ¼6-0 xzke½] lsysfu;e ¼0-2 ekbØku½ ,oa 
[kk| js”kk ¼0-5 xzke½ ik;k tkrk gSA ykSdh ls vusdksa 
mRikn tSls& cQhZ] [khj] gyqvk bR;kfn rS;kj djrs gSa 
tks LokLFk dh n`f’Vdks.k ls mÙke gSA 
 otu de djus esa lgk;d gksus tSls xq.kksa ds fo"k; 
esa tkx:drk gksus ls miHkksx c<+h gSA LokLF; dks 
cuk;s j[kus ds fy, çk—frd :i ls mfpr [kk| inkFkZ 
dk lsou] cgqr gh egRoiw.kZ LrEHk gSA rkts ykSdh dk 
twl ân; dks cy”kkyh cukrk gS ftlls cktkj esa 
bldh ekax c<+h gSA Qy vkSj lfCt;ksa ds mi;ksx ls 
fuf'pr gh fgrdkjh ifj.kke feyrs gSa] tks fofHkUu 
'kks/kksa esa çekf.kr Hkh gks pqds gSaA ikjaifjd nokb;ksa esa 
ykSdh ds fofHkUu Hkkxksa tSls&Qy] Qwy] cht] ifÙk;k¡] 
rus o tM+ksa dk vLFkek] cq[kkj] jPp jDr pki 
¼gkbijVsa'ku½] ihfy;k] dCt] vYlj] ân; o 'okl 
uyh lacaf/kr vkSj peZ jksxksa ds fu;a=.k esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA ykSdh ds fofHkUu Hkkxksa tSls ifÙk;k¡] Qwy] Qy 
o cht ds vkS"k/kh; xq.kksa dk mi;ksx vyx&vyx 
fpfdRlk ç.kkfy;ksa tSls& vk;qosZn vkSj yksd Lrj ij 
fd;k tkrk jgk gSA volkn jks/kh] çfrj{kk fu;ked] 
nnZ uk'kd] ddZ jksx jks/kh] /kefu;ksa esa pchZ de djus] 
[kwu esa phuh dh ek=k dks de dj e/kqesg fu;a=.k] lw{e 
thoksa ls cpko] oz.k ;k vYlj de djus] lwtu de 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 
*m|ku foHkkx] —f"k foKku lLa Fkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh ¼mÙkj çn's k½

djus] ew= }kjk lksfM;e dh fudklh esa lgk;d gksus] 
ân; jksxksa ls j{kk djus] Ýh jSfMdy dks fuf"Ø; djus 
esa] dsUæh; Luk;q ra= o xqnkZ dks jksxksa ds çfrjks/kd 
{kerk c<+kus esa çHkko'kkyh {kerk ik;h x;h gSA gkykafd 
ykSdh] [kkldj tks Lokn esa dM+oh yxs ds lsou ls 
ifjgst djuk pkfg,A dqdqjfcVslhu dh vf/kd ek=k 
gksus ds dkj.k ykSdh esa dM+okiu vk tkrk gSA blfy, 
vko';d gS fd dPph ykSdh dk twl ;k lCth ihus ;k 
[kkus ls igys gYdk lk [kkdj mlds Lokn dks ij[k 
fy;k tk, o dM+oh gksus ij mls Qsad fn;k tk,A 
vR;f/kd dM+oh ykSdh ds twl dk lsou djus ds dkj.k 
dqN yksx] [kkldj tks e/kqesg ls ihfM+r Fks fd e`R;q Hkh 
ntZ dh x;h gSA vr% /;ku j[kuk pkfg, dh dM+oh 
ykSdh uk [kkbZ tk;s vkSj vxj Hkwyo'k bldk lsou gks 
tkus ij fdlh rjg dh fepyh ;k pDdj vk;s rks 
fpfdRld ds ikl rqjar tkuk vko';d gSA
 ykSdh esa cgqr gh de dkcksZgkbMªsV vkSj QSV gksrk gS 
blfy, eksVkik de djus esa Hkh bldh fof'k"V Hkwfedk 
gSA ykSdh [kkus ls de dSyksjh ysdj isV Hkj tkrk gS 
vkSj 'kjhj dks iks"kd rRo Hkh fey tkrs gSaA fu;fer 
ykSdh [kkus ls otu esa fuf'pr gh deh vkrh gSA vr% 
cgq/kk] dbZ vkgkj fo'ks"kK otu de djus gsrq blds 
mi;ksx dh lykg nsrs gSaA ykSdh ds Qyksa ds 
,Ydksg‚fyd vdZ dk pwgksa dh çfrj{kk ç.kkyh ds 
fofHkUu va'kksa tSls OgkbV CyM lsy] fumVjksfQy vkSj 
fyeQkslkbV dh la[;k esa c<+r ikbZ xbZA ;g blds 
çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr cukus dh {kerk vkSj 
lkeFkZ~; dk lwpd gSA blds ikS/kksa ds fofHkUu Hkkx tSls 
ruksa dk Hkh dSalj jks/kd çHkko ik;k x;k gSA ykSdh ds 
Qy fofHkUu iks"kd rRoksa tSls foVkfeal] fQu‚fyDl] 
¶ysoksu‚bM] Qkbcj] feujYl] vko';d vehuks ,sflM 
bR;kfn dk vPNk lzksr gSaA vkSj fuf'pr gh ykSdh ds 
fu;fer lsou ls ge dbZ jksxksa] [kkldj ân; jksxksa] 
ruko] eksVkik vkSj v‚Dlhdj.k tSlh thou'kSyh laca/kh 
jksxksa ls cp ldrs gSa vkSj viuh çfrj{kk ç.kkyh dks 
'kfä'kkyh cuk ldrs gSaA lkFk gh blds vU; Hkkxksa ls 
ubZ nokb;k¡ cu ldrh gSa tks jksxksa ls j{kk esa vf/kd 
dkjxj gksaxh vkSj muds nq"çHkko Hkh de gksaxsA
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ykSdh dh ifÙk;ksa] cht vkSj fNyds ds mi;ksx ls —fe] 
thok.kq o dod  tfur jksx ds izfr izfrjks/kh çHkkoh 
{kerk ik;h tkrh gSA blds vykok ifÙk;ksa ds 
lRo@vdZ ls peZ jksx lEcfU/kr fodkj esa mi;ksxh 
ik;s x;s gSaA ykSdh ds xwns ds pw.kZ dk mi;ksx ân; 
jksfx;ksa ds fy;s mÙke [kk| inkFkZ gS rFkk pw.kZ ds lsou 
ls dksysLVsj‚y] fyfiM vkSj VªkbZXyhljkbM de djus 
es a mi;ksxh gS aA vusdks a tSo ;kSfxd rRoks a 
tSls&fQu‚fyd] ¶ysoksu‚bM vkfn dh mifLFkfr 
LokLFk dh n`f’Vdks.k ls ojnku lkfcr gqbZ gSaA 'kjhj esa 
Ýh jSfMdy dh vlarqfyr c<+r ls vlk/; vkSj 
ykbykt tSls dSalj] ân; jksx] e/kqesg] LVªksd] gkbiks 

;k gkbZij Fkk;j‚;M bR;kfn dh o`f) gksrh gS tks 'kjhj 
dks detksj cuk nsrs gSaA vr% ykSdh esa Ýh jSfMdy dks 
fuf"Ø; djus dh {kerk Hkh bldh gkbijXykbflfed 
jks/kd {kerk dks dkjxj cukrh gS vkSj [kwu esa Xywdksl 
dh ek=k dks fu;af=r djus esa izHkkoh gksrh gSA ykSdh dh 
ifÙk;ksa ds lsou ls vLFkek] ,ythZ vkSj lwtu esa Hkh 
vljnkj gSA vLFkek o ,ythZ esa fgLVkfeu dh c<+rh 
ek=k ls 'oklufydkvksa esa lwtu vk tkrh gS] ftlls 
lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA ruko de djus esa Qy 
ds mi;ksx dk vk'kkoknh çfrQy ik;k x;k gSA blds 
vykok vfuæk] fexhZ vkSj mRdaBk bR;kfn dh n”kk esa Hkh 
fgrdkjh çfrQy gSA 

vKkurk ds dkj.k vkRek lhfer yxrh gS ysfdu tc 
vKku dk va/ksjk feV tkrk gS rc vkRek ds okLrfod 
Lo:Ik dk Kku gks tkrk gSA tSls cknyksa ds gV tkus ij 
lw;Z fn[kkbZ nsus yxrk gSA  

& vkfn xq: 'kadjkpk;Z 
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YkwQk dk vkS"k/kh; egRo 
f=Hkqou pkScs] udqy xqIrk] iznhi dekZdj] ih-,e- flag] fiz;ka'kq flag ,oa fujadkj

 rksjbZ ds vUrxZr vkjk rksjbZ] fpduh rksjbZ ,oa 
lriqfr;k izeq[k lfCt;k¡ gSa ftldh [ksrh cM+s iSekus ij 
iwjs ns”k esa dh tkrh gSA blds Qy&Qwy] iÙkh] tM+ ruk 
vkSj cht lHkh LokLF; ykHkksa ls Hkjiwj gksrs gSaA fpduh 
rksjbZ ds 100-0 xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa ty ¼93-2 xzke½] 
izksVhu ¼1-2 xzke½] olk ¼0-2 xzke½] [kk| js”kk ¼2-0 xzke½] 
dkcksZgkbMªsV~l ¼2-9 xzke½] dSfY”k;e ¼36-0 fexzk-½] 
QkLQksjl ¼19-0 fexzk-½] yksgk ¼1-1 fexzk-½] foVkfeu 
¼120-0 vkbZ-;w-½] Fkk;ehu ¼0-002 fexzk-½] jkbcks¶ysfou 
¼0-06 fexzk-½] fu;kflu ¼0-4 fexzk-½ ,oa blh izdkj 
ulnkj rksjbZ esa ty ¼95-2 xzke½] izksVhu ¼0-5 xzke½] 
olk ¼0-1xzke½] [kk| js”kk ¼0-5 xzke½] dkcksZgkbMªsV~l ¼3-
4 xzke½] dSfY”k;e ¼18-0 fexzk-½] QkLQksjl ¼26-0 fexzk-
½] yksgk ¼0-5 fexzk-½] foVkfeu ¼33-0 vkbZ-;w-½] Fkk;ehu 
¼0-07 fexzk-½] jkbcks¶ysfou ¼0-01 fexzk-½] fu;kflu ¼0-2 
fexzk-½ ik;k tkrk gSA lriqfr;k Hkh iks’kdh; ,oa 
vkS’k/kh; xq.kksa ds fy;s vyx igpku j[krh gSA rksjbZ 
dh [ksrh cM+h vklkuh ls x`g okfVdk ls ysfdu 
O;olkf;d :Ik esa dh tk ldrh gSA blfy;s rksjbZ dks 
fdlh u fdlh :Ik esa vius nSfud vkgkj esa “kkfey 
djuk pkfg;sA pw¡fd rksjbZ ds vkS’k/kh; xq.kksa dh 
tkudkjh miHkksDrk dks ugha gSA ifj.kker% bldh 
izHkko”khyrk vkSj nq’izHkkoksa dks iwjh rjg ls fu/kkZfjr 
ugha fd;k tk ldrk gSA vr% blds fofHkUu Hkkxksa ds 
miHkksx ls fuEuor vkS’k/kh; xq.k izkIr gksrs gSa%
vkS"k/kh; egRo 

 vk;qosZn esa rksjbZ dks cgqr gh lqikP;] {kq?kko?kZd] 
jDro/kZd] isV lkQ djus okyh vkSj /kko Hkjus okyh 
crk;k x;k gSA bruk gh ugha ;g dq’B] ihfy;k] lwtu] 
xSl] flj ds jksx] coklhj vkfn esa Hkh mi;ksxh ik;k 
x;k gSA fofHkUu vkS’k/kh; xq.kksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa 
}kjk le>k tk ldrk gS% 
¼d½ lqtujks/kh xq.k% rksjbZ ds chtksa esa dbZ izdkj ds 
,Ydkyk;M~l] LVsjkYl ,oa ¶ysoksuk;M~l izpqj ek=k esa 
ik;s tkrs gSaA blds chtksa dk pw.kZ cukdj [kkus ls lHkh 
izdkj dh lwtu esa vkjke feyrk gSA xys dh lwtu esa 
rksjbZ ds 10-0&20-0 feyh- ek=k esa ifÙk;ksa dk dk<+k 
cukdj ihus ls vkjke feyrk gSA 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

¼[k½ e/kqesg jks/kh xq.k% rksjbZ esa ik;s tkus okys 
ykHkdkjh isIVkbM~l vkSj ,YdkykbM mikip;u esa 
lg;ksx djrs gSa ftlls bUlqfyu fu;a=.k esa jgrk gSA 
blls jDr “kdZjk ¼CyM “kqxj½ ds Lrj dks fu;af=r 
djus esa enn feyrh gSA 
¼x½ dSalj jks/kh xq.k% rksjbZ esa ik;k tkus okyk VSfuu 
dSalj cukus okyh dksf”kdkvksa dks [kRe djrk gSA 
¼?k½ vYlj jks/kh xq.k% rksjbZ dk lsou] dksf”kdkvksa esa 
,aVhvkDlhMsV dks c<+krk gSA E;wdksly Xykbdks izksVhu 
dks laxzfgr djrk gS ftlls vYlj gksus dk [krjk de 
gks tkrk gSA 
¼M½ izfrj{kk ra= esa lq/kkj% rksjbZ esa lw{e rRoksa tSls&  
vk;ju] dSfY”k;e] QkLQksjl vkfn Hkjiwj ek=k esa ik;h 
tkrh gS tks “kkjhfjd izfrj{kk esa o`f) djrs gSaA 
¼p½ ,ythZ jks/kh xq.k% rksjbZ dh tM+ksa esa czk;ksuksfyd 
vEy ik;k tkrk gS] ftlesa ,ythZ jks/kh xq.k ik;s tkrs 
gSaA rksjbZ dh tM+ksa dks dwVdj o ?khldj ysi yxkus ls 
“kjhj esa tgk¡ dgha Hkh pdÙks vkfn iM+s gksa] [kRe gks tkrs 
gSaA 
¼N½ ?ks?kk jksx jks/kh xq.k% rksjbZ ds Qyksa dk jl] 
fiiyh pw.kZ ds lkFk feykdj] Nkudj 1&2 cw¡n ukd esa 
Mkyus ls xys dh xk¡Bksa esa ykHk gksrk gSA 
¼t½ iFkjh dk bykt% rksjbZ dh tM+ksa dk ikmMj ikuh 
vFkok nw/k ds lkFk ysus ls xqnsZ dh iFkjh dks lekIr 
djus esa enn feyrh gSA 
¼V½ us=ksa dh leL;k % rksjbZ esa chVk&dSjksVhu dh 
ek=k izpqj gksrh gSA vr% bldh lCth vk¡[kksa dks LoLFk 
cuk;s j[krh gSA rksjbZ ds Qyksa dk rktk jl] vk¡[kksa esa 
Mkyus ij] vk¡[k vkus ¼datkfDVokbfVl½ esa jkgr iznku 
djrk gSA 
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Mh-vkj- Hkkj}kt] uhjt flag ,oa lanahi dqekj

lfCt;ksa dh rqM+kbZ mijkUr çcU/ku ,oa foi.ku 

 Hkkjro‘kZ esa lfCt;ksa dk orZeku mRiknu 200-45 
fefy;u Vu gSA vxj lfCt;ksa ds fu;kZr dks ns[kk tk;s 
rks dqy d`f’k esa ek= 2-25 izfr”kr ,oa dqy jk’Vªh; 
fu;kZr esa 0-23 izfr”kr gS vkSj vUrjkZ’Vªh; Lrj ij 
Hkkjr }kjk lCth fu;kZr esa 24ok¡ LFkku gSA lfCt;ksa dks 
vxj mfpr O;oLFkk o le; ij dVkbZ] rqM+kbZ o [kqnkbZ 
u fd;k tk;s rks muesa jax] lqxU/k] iks’kd rRo vkfn 
rsth ls ?kVus yxrs gSaA iŸkhnkj lfCt;ksa tSls&esFkh] 
/kfu;k] ikyd] pkSykbZ vkfn dks mfpr voLFkk esa u 
dkVus ds dkj.k ifŸk;k¡ js”ksnkj gks tkrh gSA esFkh o 
/kfu;ka dh ifŸk;ksa esa lqxU/k Hkh ifjofrZr gks tkrk gS 
ftlls [kkus esa Lokn ugha feyrk gSA blh izdkj 
iŸkkxksHkh ds “kh’kZ dh nsj ls dVkbZ djus ;k ifŸk;ksa dks 
nsj rd idkus ij Hkh [kkus ;ksX; ugha jgrh gSA ewyh] 
xktj] “kyte vkfn dh [kqnkbZ lgh voLFkk ij u gksus 
ds dkj.k Lokn] lqxU/k o dqjdqjkiu lekIr gks tkrk 
gSA iSfdax dh lgh O;oLFkk u g¨us lfCt;k¡ “kh?kz [kjkc 
g¨ tkrh gSaA ns“k esa rqM+kÃ mijkUr mfpr çcU/ku ds 
vHkko yxHkx 20 çfr“kr lfCt;ksa dk uqd“ku g¨ tkrk 
gSA vr% vko“;drk bl ckr dh gS fd lfCt;ksa dh 
dVkÃ lgh voLFkk ,oa lgh le; ij cktkj ds vuq:i 
fd;k tk;sA Hkkjr dh izeq[k ef.M;ksa esa ykbZ tkus okyh 
lfCt;k¡ mfpr Hk.Mkj.k] ifjogu rFkk ifjj{k.k ds 
vHkko esa fuEu ek=k esa u’V gks tkrh gS%

 Hkkjr tlS  s n”s k e as rMq k+ b Z mijkUr fofHkUu ef.M;k as e as
lfCt;k as dk mfpr Hk.Mkj.k o ifjogu dh O;oLFkk u gkus  s
dh fLFkfr e as udq lku dk Lrj fuEuor ik;k x;k g%S  

lfCt;kas esa rqM+kbZ mijkUr uqdlku ds fy, ftEesnkj 
?kVd
¼d½ izkFkfed ?kVd 
¼[k½ f}rh;d ?kVd 
¼d½ izkFkfed ?kVd 
1- ;kfU=d dkj.k 
2- Ikkni nSfgd fØ;k&tSo jklk;fud dkj.k 
3- lw{e thfo; uqdlku 
4- HkkSfrd uqdlku 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

lkfj.kh ¼1½ lCth Qly¨a esa izfr”kr gkzl

 

 

lkfj.kh ¼2½ rqM+kbZ mijkUr lfCt;ksa esa uqdlku

lfCt;k¡ rqM+kbZ mijkUr 
uqdlku ¼izfr'kr½  

fVIi.kh  

I;kt 6-01&40-0 Hk.Mkj.k ,oa 
ifjogu  

vkyw 30-0&40-0 rqM+kbZ ,oa 
Hk.Mkj.k  

yglqu 0-9&2-7 Hk.Mkj.k  
VekVj 6-7&33-5 Ifjogu vkSj 

foi.ku  
cSaxu 3-7&13-4 foi.ku  
iRrk xksHkh 3-0&15-0 foi.ku  
Qwy xksHkh 10-0&13-2 Ifjogu vkSj 

foi.ku  
chUl 7-45 iSfdax  
fpduh rksjh 8-0&15-0 Ifjogu vkSj 

foi.ku  
ykSdh 7-0&10-0 Ifjogu vkSj 

foi.ku  
fHk.Mh 5-0&10-0 foi.ku  
fepZ 4-0&35-0 iz{ks= ,oa 

Hk.Mkj.k  
pqdUnj 10-0&15-0 foi.ku  
ewyh 3-0&5-0 foi.ku  
xktj 5-9 iz{ks=  
ijoy 19-81 foi.ku ,oa 

Hk.Mkj.k  
yglqu 0-9&2-7 foi.ku ,oa 

Hk.Mkj.k  
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izfr'kr gkzl izfr'kr gkzl lCth Qly lCth Qly 

VekVj  16-0  ewyh  9-8  

cSaxu  13-4  ykSdh  5-48  

fHk.Mh  9-01 QwyxksHkh  25-0  

iŸkkxksHkh  7-08 I;kt  28-7&55-6  

 

 

 

 

 

 



¼[k½ f}rh;d ?kVd 
1- Qly idus dh fLFkr 
2- Qly dVus dk le; 
3- Hk.Mkj.k dh lqfo/kk 
4- ifjogu ,oa forj.k fLFkfr 
lfCt;ksa dh rqM+kbZ mijkUr izca/ku 

 lfCt;ksa esa ty dh ek=k 90&95 izfr”kr gksrh gS 
tks rqM+kbZ ds mijkUr rsth ls ?kVus yxrh gS vkSj otu 
esa deh vk tkrh gSA tM+ksa rFkk dan okyh lfCt;ksa dh 
vis{kk ifŸk;ksa okyh lfCt;ksa esa gkfu vf/kd gksrh gSA 
blds vfrfjDr lfCt;ksa esa “olu] mRLosnu] 
jklk;fud ifjorZu vkfn izfØ;kvksa ds dkj.k rqM+kbZ 
mijkUr ns[kh tkrh gSA gekjs ns”k esa lfCt;ksa dh rqM+kbZ 
mijkUr 30&35 izfr”kr rd uqdlku ¼lM+us] nkx 
iM+us] jax fQdk iM+us vkfn ds dkj.k½ gks tkrk gSA 
ekud ds vuq:Ik lfCTk;ksa dh ekax miHkksDrk djrs gSa 
ysfdu mRiknd mUgsa iwjk djus dh dksf”k”k ugh djrs 
gSaA bldk dkj.k mRiknu ds vPNs rduhdksa dk 
lekos”k u djuk] xq.koŸkk;qDr chtksa] [kk|@moZjdksa 
dks iz;ksx rFkk rqM+kbZ mijkUr mfpr izca/ku ugh djuk 
lfEefyr gSA rqM+kbZ mijkUr izca/ku rduhdksa dks 
ekudksa ds vuqlkj ikyu dj fy;k tk;s rks {kfr dk 
Lrj 10 izfr”kr rd lhfer fd;k tk ldrk gSA 
Hk.Mkj.k ds nkSjku lfCt;ksa ds Lokn rFkk vkdkj esa 
ifjorZu gksus ds lkFk&lkFk iks’kd rRoksa dh ek=k esa Hkh 
fxjkoV gksrh gSA Hk.Mkj.k ds nkSjku Hkkj esa 4&10 
izfr”kr rd deh vkrh gSA ;g deh “olu ds 

 lfCt;ksa dh rqM+kbZ lw;kZsan; ds le; djuk pkfg, 
ftl le; rkieku lkekU; gksrk gS vkSj lfCt;ksa esa 
iz{ks= m’ek de gksrh gS tks mŸke xq.koŸkk ds fy;s 
vko”;d gSA rqM+kbZ ds rqjUr ckn lfCt;ksa dks Nk;knkj 
LFkku ij j[kuk pkfg,A o’kkZ gksus ds rqjUr ckn 
lfCt;ksa dh rqM+kbZ ugh djuh pkfg, D;kasfd mu ij 
thok.kqvksa] QQwWnksa dk T;knk ladze.k gksrk gS ftlls 
fpiddj ;k vUnj izos”k dj uqdlku igqWapkrs gSaA 
 rkth lfCt;ksa ds mi;ksx ,oa foi.ku ds ekud 
rFkk mi;qDr fdLesa
 dHkh&dHkh lCth mRiknd vufHkKrko”k ,slh 
fdLeksa dk pquko dj ysrs gSa ftldk ijh{k.k muds 
mRiknu {ks= esa ugha fd;k x;k gksrk gS ftlls 

lkfj.kh ¼3½ lfCt;ksa ds rqM+kbZ ds fy;s fu/kkZfjr ifjiDork ekin.M

lCth Qly  fu/kkZfjr ifjiDork ekin.M 
QwyxksHkh  vkdkj ds vuqlkj NksVk] cM+k rFkk e/;e ,oa xBhykiu  
iŸkkxksHkh  “kh’kZ dk xBhykiu] eqyk;e ifŸk;kWa rFkk dqjdqjkiu 
cSaxu  vkdkj ds vuqlkj NksVk] cM+k rFkk e/;e] jax ds vuqlkj pednkj] de cht okyk vkSj eqyk;e 
fHk.Mh  Qyksa dh yEckbZ 6 -0&8-0 lseh-] vxz Hkkx de uqdhyk  rFkk Qyksa dks gYdk ncko nsus ls vxz Hkkx dk 

VwV tkuk 
lCth eVj  Qfy;kWa xBhyh ,oa gjs nkus] eqyk;e o ehBk gksukA nkuksa dk feBkl T;knk ifjiDo gksus ij de gks 

tkrk gSA  
I;kt  jax o Lokn vkdkj ds vuqlkj NksVk] cM+k rFkk e/;e ,oa 90&150 fnuksa dk idko 
yglqu jax o Lokn vkdkj ds vuqlkj NksVk] cM+k rFkk e/;e ,oa 90&150 fnuksa dk idko 
vkyw  fNyds dk leqfpr fodkl o ifŸk;ksa dk lw[k tkuk 
VekVj  jax ds cnyko ds vuqlkj **cszdj LVst** og LVst gS tcfd VekVj ds fupys fgLls esa rFk Qy dk 10 

izfr”kr Hkkx ukjaxh ;k  yky gks x;k gks rFkk LFkkuh; foi.ku gsrq 90 izfr”kr ykfy ek vkus ij rqM+kbZ 
dh tkrh gSA **cszdj LVst** ij rksM+us ij Qyksa dks nwjLFk cktkj gsrq Hkstk tk ldrk gS vkSj os jkLrs esa 
gh iddj jaxnkj o rS;kj gks tkrs gSaA  

 

ifj.kkeLo:Ik gksrh gSA rkieku esa o`f) mRLosnu o 
“olu nksuksa dks c<+rh gSA tcfd vknzZrk esa deh dsoy 
mRLosnu dks c<+rh gSA vf/kd mRLosnu ls lfCt;k¡ 
fldqM+us yxrh gSA “olu dh izfØ;k ds nkSjku 
lfCt;ksa ds mRkdksa esa vkDlhdj.k dh izfØ;k nkSjk 
“kdZjk dk fofdj.k gksrh gS rFkk mtkZ fueqZDr gksrh gSA 
vU; jklk;fud izfØ;kvksa dh Hkk¡fr “olu dh xfr Hkh 
rkieku esa gksus okyh c<+ksŸkjh ds lkFk c<+rh gS 
mnkgj.k ds fy;s izR;sd 10&18 fMxzh lsUVhxzsM dk 
varj jklk;fud izfØ;kvksa dh xfr dks nqxquk dj nsrk 
gSA vr% rqM+kbZ mijkUr lfCt;ksa dk Hk.Mkj.k de 
rkieku ij djus ls uqdlku dks de fd;k tk ldrk 
gSaA lfCt;ksa ds rqM+kbZ ds fy;s fu/kkZfjr ekin.Mksa dk 
fooj.k fuEuor gS% 
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xq.koŸkk;qDr mit ugh izkIr gksrh gSA vr% {ks= fo”ks’k 
ds vuqlkj fodflr ,oa ijh{k.k esa lQy ikbZ x;h 
fdLeksa dks gh viukuk pkfg,A fdLeksa esa ,d:Ikrk u 
gksus ds dkj.k mUgsa nwj ds cktkj esa foi.ku djuk ,oa 
m|ksx vk/kkfjr mRikn ds fy, mi;ksx djuk eqf”dy 
gksrk gSA ykSdh dh fodflr fdLe dk”kh xaxk ds Qy 
ek= 28&30 lseh- yEcs gksrs gS ftUgsa nwjLFk cktkjksa esa 
cspus gsrq lqxerk ls iSfdax dh tk ldrh gSA gky gh 
esa fodflr VekVj dh dk”kh vfHkeku iztkfr o’kkZdky 
esa VEkkVj ds i.kZ dqapu jksxksa ls eqDr gS rFkk vf/kd 
mit ds lkFk&lkFk ifjoguh; xq.k /keZ ls ;qDr gSA 
blh Ádkj I;kt mRiknd ?kfV;k Hk.Mkj.k {kerk okyh 
fdLe¨a d¨ ugh mxkuk pkgrs gSaA I;kt dh rktk 
foi.ku gsrq 'kYd dan¨a esa e/;e pjijkgV o ehBk 
Lokn tSlk xq.k dk g¨uk vko';d gS D;¨afd ,sls 'kYd 
dan lykn ds fy;s mÙke g¨rs gSa ftudk fodkl o 
foi.ku cM+s iSekus ij la;qDr jkT; vesfjdk] g¨yS.M] 
tkiku ,oa vU; ns'k¨a esa fd;k tk jgk gSA Hkkjr esa ,slh 
fdLe¨a dk vHkko gSA fons'k¨a ls vk;kfrr fdLe¨a 
tSls&VsDlkl ;y¨ xzku¨] vyhZ xzku¨ vkfn esa e/;e 

pjijkgV g¨rk gSA eVj dh fodflr fdLe dk”kh 
ufUnuh ,oa dk”kh mn; vxsrh fdLe rFkk dk”kh eqfDr] 
dk”kh lejFk ,oa dk”kh “kfDr pwf.kZy vkflrk jksx 
izfrjks/kh gksus ds lkFk&lkFk vxsrh] vf/kd feBkl ;qDr 
,oa izfr Qyh nkuksa dh vf/kd la[;k ¼8&10 nkuksa½ ds 
fy;s tkuh tkrh gSaA bu fdLeksa dh cM+s Lrj ij [ksrh 
dj lCth mRiknd rkth Qfy;ksa dks Vªd] jsyxkM+h 
vkfn ds ek/;e ls nwjLFk cktkjksa esa Hkstrs gaS] tgka mUgsa 
vf/kd equkQk feyrk gSA fepZ dh fodflr fdLe 
dk”kh vueksy dh jksikbZ twu ds vfUre lIrkg esa djds 
lCth mRiknd gjh fepZ dh vxsrh Qly dks cktkj esa 
cspdj equkQk izkIr djrs gSa rFkk “kh?kz [ksr [kkyh gksus 
ds dkj.k eq[; ekSle esa xsgw¡ dh cqvkbZ lqfuf”pr dj 
ysrs gSaA izxfr”khy mRiknd xsgw¡ dkVus ds ckn yksfc;k 
dh de le; esa rS;kj gksus okyh laLFkku ls fodflr 
iztkfr;ksa dk”kh mUufr] dk”kh dapu ,oa dk”kh fuf/k dh 
cqvkbZ dj vfrfjDr ykHk izkIr djrs gSa vkSj lkFk gh 
lkFk [ksr dh moZjrk Hkh c<+krs gSA rkth lfCt;ksa ds 
mi;ksx ,oa fu;kZr ds ekud rFkk mi;qDr fdLeksa dk 
fooj.k fuEuor gS% 

lkfj.kh ¼4½ rkth lfCt;ksa ds mi;ksx ,oa foi.ku ds ekud rFkk mi;qDr fdLesa 

lfCt;kWa xq.koŸkk;qDr ekud mi;qDr ladj@eqDr ijkfxr fdLesa  

djsyk  cM+k vkdkj gjk] 20-0&25-0 lseh- yEck o de xzhok okyk  dk”kh moZ”kh] dk”kh e;wjh] dk”kh çfr‘Bk] 
iwlk gkbZfczM&1] foosd 

NksVk vkdkj  gjk] 14-0 lseh- rd yEck] HkqFkjk] mHkkj vdkZ gfjr] iwlk nks ekSleh] iwlk 
gkbZfczM&2 

ykSdh  yEch gYdh gjh ls xgjh gjh jax ] lh/kh] csyukdkj] 
25-0&30-0 lseh - yEch] vkSlr otu 800-
0&1000-0 xzke  

dk”kh xaxk] dk”kh cgkj] ujsUnz jf”e] iwlk 
uohu] iwlk gkbZfczM& 3 ¼ladj½] ojn 
¼ladj½  

xksy  
 

gYdh gjh ls xgjh gjh jax] piVh] xksy ] 
uk”kikŸkh  ;k yEcksŸkj ] vkSlr otu 800 -0 
xzke 

dk”kh fdju]  iatkc dksey] iwlk le`f)] 
iwlk lan¢“k] oh-vkj-&1  

 ¢“khr dkyhu uk”kikŸkh ;k yEcksŸkj dk”kh dhfrZ] dk”kh dq.My 

?kjdhu  NksVk] gjk jax o lh/kk  vtSDl 

[khjk   gYdk gjk] 18 -0&20-0 lseh - yEck] ,d leku 
lh/kk rFkk xwnsnkj] dqjdqjk 

 
dk”kh uwru] iwlk mn;] Lo.kZ vxsrh] 
Lo.kZ “khry] iwlk la;ksx ¼ladj½] iar 
ladj [khjk&1] veu fiz;k

 

[kjcwtk 
 

usVsM 
 

xksy] 500 -0&800-0 xke] feBkl 12&14 
izfr”kr]

 
dlk xwnk o ukjaxh jax] cht d{k 

NksVk
 

iwlk “kcZrh
 

fpduk 
 

xksyk] 400 -0&600-0 xzke] 11&14 izfr”kr 
feBkl] jl;qDr 

 dk”kh e/kq] iatkc lqugjh] iatkc gkbZfczM] 
iwlk jljkt ¼ladj½] gjk e/kq

 

rjcwt
  

Qy xksy] gYdk gjk] xwnsnkj] de cht ,d 
lh/k esa cht] feBkl

 
11&12 izfr”kr otu

 lqxj csch] nqxkZiqj dslj] vdkZ T;ksfr 
¼ladj½] vdkZ ekfud
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ijoy   gYdk gjk] xwnsnkj] de o eqyk;e cht okyk] 
jsf[kr o vjsf[kr] 5 -0&6-0 lseh- yEck] chp esa 
Qwyk gqvk  

dk”kh vyadkj] dk”kh vewY;k] dk”kh 
lqQy] Lo.kZ js[kk] Lo.kZ vykSfdd 

dqUn:  xgjk gjk jax] 4 -0&5-0 lseh - yEck] de O;kl 
okyk  

bfUnjk dqUn:&5] bfUnjk dqUn:&25] 

dqEgM+k 
¼dn~nw½ 

 gYdk fpŸkhnkj o vfpŸkhnkj] ihyk xwnk] 
xwnsnkj] de [kksg] vkSlr otu 1 -0&1-5 fdxzk- 
T;knk dSjksfVu 

dk”kh gfjr] dk”kh olar] dk”kh f“kf“kj] 
iwlk fo”ks’k] iwlk vyadkj] iwlk gkb 
fczM&1] vdkZ pUnu 

fpduh 
rksjÃ 

 gYdk gjk] 15-0&20-0 lseh- yEck] vkSlr otu 
100&125 xzke  

dk”kh fnO;k ] gfjrk] iwlk lqfiz;k] iwlk 
Lusgk 

ulnkj 
rksjÃ  

 gYdk gjk] de mHkkj] 15 -0&20-0 lseh - yEck] 
vkSlr otu 100-0&150-0 xzke  

vdkZ lqfer] vdkZ lqtkr] xkSjo] iwlk 
ulnkj] Lo.kZ eatjh] Lo.kZ migkj  

isBk dn~nw  vkdkj ds vuqlkj gjk] lQsn ;k vU; jax dk] 
eqyk;e] xwnsnkj] de cht] ,d lh/k esa cht 
vkSlru 6-0&8-0 fdxzk-  

dk”kh ?koy]  dk”kh mTtoy 

fHk.Mh   Qfy;k¡ 10 -0&12-0 lseh - yEch] gYdh gjh] 
eqyk;e] fpdus irys] la[r js[kk u fodflr 
gksA  

dk”kh izxfr] dk”kh foHkwfr] “khryk 
migkj] “khryk T;ksfr  

VekVj   xksy o e/;e vkdkj] vkd’kZd yky jax] otu 
80-0&85-0 xzke ] jlnkj] [kVkL k;qDr iryk 
fNydk] vkdkj esa iw.kZ:Ik ls lekUkrk  

dk”kh fo”ks’k] dk”kh gseUr] dk”kh veu] 
,l-&12] lh -vks-&3] vdkZ lkSjHk] ekxZ 
Xyksc  

fepZ   gjk] Bksl o lh/kk Qy] 6-0&7-0 lseh - yEck] 
gYdk rh[kk  

dk”kh vueksy]  dk”kh rst]  iar lh -&1] 
iatkc yky  

f”keyk fepZ   fNydk eksVk o xwnsnkj ] xgjk gjk] yky] ihyk 
;k pkdysV jax] vPNh lqxU/k] ,d leku 
vkdkj] lrg fpduh] otu 80 -0 xzke izfr 
Qy  

dSfyQksfuZ;k o.Mj ¼gjk½] ;yks o.Mj] 
vdkZ eksfguh ¼gjk½] vdkZ xkSjo] vdkZ 
olar ¼gjk½ 

cSaxu   de cht T;knk xwnk xksy ;k csyukdkj ¼15 -0 
&20-0 yEck½ pednkj] cSaxuh ja x] dgha&dgha 
iwjk gjk jax ] gjs jax dk okg~; ny iqat] izfr 
Qy otu 200-0&300-0 xzke  

dk”kh lans”k] dk”kh r:] dk”kh eu¨gj] 
iwlk Økafr] vktkn Økafr] iwlk vuqie] 
fglkj tequh] vdkZ ”khy] vdkZ ds”ko 
fglkj “;key] vdkZ f”kfj”k  

QwyxksHkh   eD[ku tSls lQsn ;k dzhe jax ds] xBs Qwy 
;k “kh’kZ fjflusl dh leL;k ls eqDr] “kh’kZ dk 
otu 500-0&800-0 xzke  

iwlk nhikyh] iar xksHkh&3] iarxksHkh&4] 
iar “kqHkzk 

iŸkkxksHkh   “kh’kZ dlk gqvk rFkk vkUrfjd lrg lQsn jax 
dk “kh’kZ dk vkSlr Hkkj 700-0&900-0 xzke  

xksYMsu ,dj] iwlk eqDrk] ds-Vh-&1  

xkaBxksHkh   “kh’kZ fpduk] xwnk Øheh ;k gYds lQsn jax dk  OgkbV fo;uk] vyhZ iiZy fo;uk  

ewyh  tM+ dh yEckbZ 20 -0&25-0 lseh -] tM+ o xwnk 
lQsn ;k fNydk yky ysfdu xwnk lQsn ] 
dqjdqjk] vkSlr pjijkgV] vPNk Lokn o 
lqxU/k] lh/kh csyukdkj] dlkoV  o js”kk u 
cusA  

dk”kh “osrk] dk”kh gal] iwlk fgekuh] 
LdkjysV ykax] tkikuht OgkbV] iwlk 
js”keh] dY;k.kiqj ua-&1] vdkZ fu”kkUr  

xktj   gYdk ;k xgjk ukjaxh ;k ihys jax dh 12 -
0&18-0 lseh - yEch 2 -5&4-5 lseh - O;kl oky 
csyukdkj ;k mijh fljk eksVk rFkk uhps 
/khjs&/khjs iryk] mPp dSjksVhu  

iwlk ;enXuh] lsysD”ku&223] iwlk dslj] 
iwlk es?kkyh  

“kyte  tM+s fpduh xksy ¼6 -0&7-0 lseh - yEch o 7 -0 iwlk Lof.kZek] iwlk pfUnzek] xksYMsu cky] 
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pqdUnj   fpduh o pednkj lrg] xwnk jDr] tSlk 
yky dkVus ij Lrj vyx&vyx u gks  

MsVªkbV MkdZ jsM] fØelu Xyksc] vyhZ 
o.Mj  

I;kt   mij dk fNydk iryk o lw[kk] “kYd dan 
Bksl] jlhyk] vkSlr pjijkgV] gYdk ls xgjk  

yky jax] dqN foys;] Bksl 10&12 izfr”kr] 
“kYddan dk otu 70 -0&80-0 xzke pkSM+s ls 
Xyksc dk vkdkj] O;kl 2 -5&4-5 lseh -] dkyk 
QQw¡n jfgr] “kYddan esa teko u gksA  

Hkhek jsM] Hkhek lqij] iatkc lsysD”ku] 
iwlk jRukj] Hkhek lqij],xzhQkm.M ykbV 
jsM] iwlk jsM] fglkj&2] vdkZ fcUnw  

yglqu   lcwr lQsn “kYddan] YkEck tok ¼1 -15&1-85 
lseh-½]  ejk gqvk tok@dfy;k¡ u gksA  

,xzhQkm.M OgkbV ;k th&41] th -&282] 
;equk lQsn ¼th-&1½  

eVj   xgjk gjk jax] 8 -0&10-0 lseh - yEch 1 -4&1-6 
lseh- pkSM+h] xksy gYds gjs cht] eqyk;e xwnk 
rFkk vf/kd feBkl] nkus Qyh ds var rd Hkjh 
gks] izR;sd Qyh esa 6 ls T;knk nkuk gksuk 
pkfg,  

dk”kh ufUnuh] dk”kh eqfDr] dk”kh “kfDr] 
dk”kh vxsrh] dk”kh eqDrh] dk”kh le`f)] 
vktkn eVj&3] fglkj gfjr] vyhZ cStj 

Qzk”kchu  js”kk jfgr ] lh/kh Qfy;k¡] piVh o xksy] 
xwnsnkj gYds gjs ;k ihys jax dh ] 10 -0&12-0 
lseh- yEch]   

dk”kh jktgal] dk”kh lEiUu] vdkZ 
dksey] iar vuqiek] iwlk ikoZrh 

yksfc;k  Qfy;k¡ gYdh ;k xgjh gjh] 18 -0&25-0 lseh - 

yEch] xwnsnkj] js”kk jfgr] cht cgqr NksVs 
LFkkuh; cktkj gsrq 30-0 lseh- yECkh  

dk”kh dapu] dk”kh “;key] dk”kh fuf/k] 
iwlk dksey 

lse  Qfy;k¡ pkSM+h gjs jax dh] de cht] 8 -0&10-0 
lseh- yEh o 3 -0&4-0 lseh - pkSM+h] jlnkj js”kk 
jfgr  

dk”kh gfjfrek] dks-&1] dks -&2] cky 
dksad.k] tokgj lse&53] tokgj lse&79] 
jtuh] iwlk lse&2] iwlk lse&3 

Xokj 
  

Qfy;k¡ 10 -0&12-0 lseh -
 
yEch] xwnsnkj] js”kk 

jfgr] fpduh o eqyk;e 
 

iwlk uocgkj] “kjn cgkj] iwlk lnkcgkj 
 

fV.Mk
  

gYdk gjk] xksykdkj
 

vdkZ fV.Mk] fV.Mk ,l-&48
 

LohV dkuZ 
  

eqyk;e] uk[kwu ls nckus ij nkus ls lQsn nw/k 
fudys

 
&
 

vkyw 
 

[kkus ;ksX; dan
 

eVeSyk lQsn] dqjdqjk ¼fØLi½] gjk jax jfgr] 
CySd jkWV jfgr

 
dqQjh v”kksd] dqQjh cgkj

 

 

lfCt;ksa dk foi.ku 

 lkeekU;r;k lfCt;ksa dh iSfdax cksjksa esa] ydM+h 
rFkk dkxt ds xŸkksa esa rFkk ck¡l dh cuh Vksdfj;ksa esa 
dh tkrh gSA lfCt;ksa dh iSfdax gsrq vktdy 
dk:xsVsM xyksa ds fMCcksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk jgk 
gS] blds vfrfjDr vyx&vyx eksVkbZ rFkk ?kuRo ds 
ikyhFkhu ifUu;ksa esa yisVdj muesa fofHkUu vkdkj ds 
fNnz cukdj lfCT;ksa dh iSfdax djus ls dVkbZ mijkUr 
lfCt;ksa dh Hk.Mkj.k {kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA 
dqN lfCt;ksa tSls VekVj bR;kfn dks iUuh esa yisVdj 
bfFkyhu vo”kks’kdksa dh mifLFkfr esa j[kus ls mudh 
ifjiDork vof/k dks c<+k;k tk ldrk gS] ftlls 
VekVj yEcs le; rd [kjkc ugh gksrsA oSKkfudksa }kjk 
fofHkUu iz;ksxksa ls ;g Hkh Kkr gqvk gS fd rqM+kbZ ds 

rqjUr ckn iSfdax djus ds iwoZ lfCt;ksa dk iwoZ”khru 
dj nsus ls muds vUnj tSo jklk;fud rFkk dkf;Zdh 
izfØ;k;sa f”kfFky iM+ tkrh gSa] ftlls lfCt;ksa dk 
Lo&thou c<+ tkrk gS rFkk mldh iks’k.k xq.koŸkk 
dkQh nsj rd cuh jgrh gSA lfCt;ksa dk foi.ku blds 
jax] :i] vkdkj&izdkj ,oa otu ds Js.khdj.k ij 
fuHkZj djrk gSA mfpr ewY; izkIr djus ds fy,
lfCt;ksa dks feV~Vh ls xzflr ugh gksuk pkfg,A vr% esa 
mudks LoPN ty ls ?kqykbZ dj cktkj esa mfpr Hkkj 
okys iSdsV@FkSys@dkVZu vkfn esa Hkjdj Hkstuk 
pkfg,A 
vPNs Hk.Mkj.k xq.kksa gsrq dVkbZ iwoZ cjrh tkus okyh 
lko/kkfu;k¡

 “kks/k ifj.kkeksa ds vuqlkj dVkbZ iwoZ Qly dh 
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lkfj.kh ¼5½  lfCt;ksa dk foi.ku ds le; iSdsV dk Hkkj 

fLFkfr rFkk muesa mi;ksx fd;s x;s moZjdksa dh ek=k ,oa 
flapkbZ bR;kfn Hkh dVkbZ mijkUr “kkd&Hkkth dh xq.koŸkk 
rFkk Hk.Mkj.k {kerk dks izHkkfor djrh gSA ftl Qly esa 
u=tu dh ek=k vf/kd gksrh gSA mldh xq.koŸkk rFkk 
Hk.Mkj.k {kerk nksuksa de gksrh gSA VekVj dh Qly esa 

iksVk”k moZjdksa dk mi;ksx mldh “olu izfØ;k dks 
izHkkfor djrk gS tcfd rjcwt dh Qly esa iksVSf”k;e ds 
mi;ksx ls dVkbZ mijkUr “olu izfØ;k /kheh jgrh gSA 
flapkbZ dh ek=k rFkk flapkbZ dk le; nksuksa xktj dh 
Hk.Mkj.k {kerk dks izHkkfor djrs gSaA 

,slk dksbZ Hkh bUlku ekStwn ugha gS tks mlls T;knk uk dj lds 
ftruk fd oks lksprk gS fd oks dj ldrk gSA  

& gsujh QksMZ

lCth Qly  iSdsV dk Hkkj  lCth Qly  iSdsV dk Hkkj  
VekVj 10-0 fdxzk-  gjk fepZ  5-0 fdxzk-  
fHk.Mh  5-0 fdxzk [khjk  10-0 fdxzk-  
?kjdhu  10-0 fdxzk [kjcwtk  10-0 fdxzk-  
rjcwt  20-0 fdxzk ykSdh  5-0 fdxzk-  
djsyk  5-0 fdxzk ijoy 5-0 fdxzk-  
fpduh rksjbZ  5-0 fdxzk ulnkj rksjbZ  10-0 fdxzk- 
dqUn:  5-0 fdxzk isBk  10-0 fdxzk- 
dqEgM+k  10-0 fdxzk eSykfFkz;k 5-0 fdxzk- 
ehBk djsyk  5-0 fdxzk lCth eVj  5-0 fdxzk- 
Xokj Qyh  5-0 fdxzk lwju  10-0 fdxzk-  
lgtu  5-0 fdxzk cSaxu  10-0 fdxzk-  
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xrkad ls vkxs---------

fgUnh vkSj jktHkk"kk lEesyu
vkRekuan f=ikBh

Hkk-d-̀vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½

 vktknh ds ve`r egksRlo o’kZ esa ohj ujen dh 
Hkwfe lwjr ¼xqtjkr½ esa f}rh; jktHkk’kk fgUnh 
lEesyu&2 dk vk;kstu 2022 esa fd;k x;kA ;g 
lEesyu ladYi ysus dh vH;FkZuk gS tks jktHkk’kk dk 
fodkl djsxkA “kklu] iz”kklu] vuqla/kku] f”k{kk esa 
LoHkk’kk dk iz;ksx gksus ij gh tuekul dks ykHk 
feysxkA ohj ujen us viuh Hkk’kkvksa dh egÙkk dks 
izfrikfnr fd;k Fkk mUgksus LoIuk ns[kk Fkk fd bl ns”k 
dk “kklu fgUnh esa pyuk pkfg;sA ;g lEesyu blh 
euksjFk dh iwfrZ djus dh :Ik js[kk r; djsxkA fgUnh 
vke tu dh Hkk’kk gS] jk’Vª dh Hkk’kk gS] gekjs eu dh 
Hkk’kk gSA egkRek xk¡/kh th us dgk Fkk **jk’VªHkk’kk fgUnh 
ds fcuk jk’Vª xw¡xk gSA** xk¡/kh th us dgk Fkk fd ;fn 
eq>s vdsyk NksM+ fn;k tk;s rks eSa lwr dkrus vkSj 
jktHkk’kk dks le`) djus dk dke d:¡xkA 
  fgUnh ru eu fgUnh thou jx jx esjk fgUnh ifjp;

eSa vf[ky fo”o dk xq: egku nsrk fgUnh dk 
vHk;nkuA

 yksdekU; fryd us dgk Fkk fd **Lojkt esjk 
tUefl) vf/kdkj gSA** Lojkt esa “kklu] lÙkk 
ifjorZu ds lkFk&lkFk] LoHkk’kk] Lo/keZ ds fy;s Hkh 
ifjdYiuk dhA vkt fpfdRlk foKku] vfHk;kaf=dh o 
d`f’k foKku dh i<+kbZ dk ikB;Øe vkSj fo’k; lkexzh 
Hkh fgUnh esa rS;kj dh tk jgh gSA ;g U;k;ky; dh Hkk’kk 
cu jgk gSA LoHkk’kk ls Lo;a dh lksp izcy gksrh gSA 
euq’; bZ”oj dh loZJs’B d`fr gS D;ksafd bls Hkxoku us 
vfHkO;fDr dk ek/;e fn;k gSA jk’Vª izFke lnSo izFke 
ds :Ik esa viuh Hkk’kk dks izFke cukrs gq;s iz”kklu dh 
Hkk’kk cukuk gksxkA tks ns”k LoHkk’kk dks [kks nsrs gSa oks 
viuh ekSfydrk dks [kks nsrs gSaA vr% ekSfyd fpUru 
gsrq ?kj ,oa lekt esa LoHkk’kk esa ckr djsaA ekSfyd 
fpUru [kRe gks tkus ij O;fDr ek¡xus okyk cu tkrk 
gS] nsus okykugh cu ikrk gSA fgUnh jktHkk’kk lHkh 
Hkk’kkvksa dh l[kh gSA tuHkk’kk ls gh vkfFkZd mUufr ,oa 
cnyko laHko gks ldrk gSA Hkkjrh; Hkk’kk fpUru 
;wjksih; Hkk’kk fpUru ls Js’B gS D;ksafd ;g v/;kfRed 
gSA Hkk’kk {kerk ugh] vfHkO;fDr gSA {kerk Hkk’kk dk  
eksgrkt ugh gksrh gSA Hkk’kk dh y?kqrk xzafFk dks R;kx 
nsuk pkfg;sA fgUnh dks yksdksi;ksxh cukus gsrq “kCndks’k 

dks c<+kuk gksxkA le; ds lkFk fgUnh dks vU; Hkk’kkvksa 
ds “kCnksa dks Hkh viukuk gksxk vkSj mls lHkh Hkk’kkvksa dk 
xq: cuuk gksxkA 
 n;kuUn] VSxksj] ekyoh; th] vkpk;Z ds”ko] ohj 
ljojdj] lh- jktxksikypkjh] ykyk yktirjk; vkfn 
us fgUnh esa gh dk;Z djus dh ckr dgrs FksA Hkk’kk dh 
le`f) gh Lora=rk dk cht gSA ns”k dk “kklu Hkk’kk ls 
gh cnyk tk ldrk gSA yqfV;u esa cSBdj ns”k dk 
Hkfo’; fy[kus dh ifjdYiuk dks cnyuk gksxkA eqa”kh 
izsepUnz dh jpukvksa dk rfey] ejkBh] caXyk] mnZ] 
rsyxw vkfn esa vuqokn fd;k tk jgk gSA >k¡lh dh jkuh] 
iq’Ik dh vfHkyk’kk tSls dkyt;h dforkvksa dks vklkeh 
o rfey esa vuqokfnr fd;k x;k gSA vk;Z lekt ds 
laLFkkid n;kuan ljLorh us osnksa ds Kku dks 
tulapkjh cukus gsrq *lR;kFkZ izdk”k* dh jpuk fgUnh esa 
gh fd;k FkkA 
fgUnh esa laLd`r dh ok.kh gS iatkc dh eLrh gSAA

fgUnh esa caXyk dh gS O;Fkk e/kqj xqtjkrh dh
dFkk e/kqjAA

fgUnh egkeuk dh deZHkwfe gS xq:nso dh
i`’BHkwfe gSAA

fgUnh Kku&foKku dh cksyh gS oSKkfudksa
dk vuqjkx gSAA

fgUnh dk J`axkj u gksxk Hkk’k.k ls lRdkj u
gksxk “kklu lsAA

iwtks mrjks flagklu ls fgUnh lcdh laxe gSAA
lksa/kk lksa/kk I;kj yqVkrh fgUnh Hkkjr dh ekVh AA
,d lw= esa lcdks ck¡/ks xhr vkLFkk ds xkrhAA

 U;k; O;oLFkk LoHkk’kk ij vk/kkfjr gksuh pkfg;sA 
ftyk U;k;ky;ksa dh Hkk’kk esa gh U;k;k/kh”kksa dks fu.kZ; 
nsuk pkfg;sA nqfu;k ds 57 ns”kksa dk LkoksZaPp U;k;ky;ksa 
esa viuh&viuh Hkk’kk esa dk;Z fd;k tkrk gSA vktknh 
ds 75 o’kksZa ds ckn Hkh Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; ds 
dke&dkt dh Hkk’kk jktHkk’kk ugha vfirq vkaXy 
¼vaxzsth½ Hkk’kk gS tcfd ns”k dh lafo/kku lHkk us 14 
flrEcj] 1949+ dks fgUnh dks jktHkk’kk ds :Ik esa Lohdkj 
fd;k FkkA vuqokfnr c;ku ij U;k; dk fu.kZ; ugh 
gksuk pkfg;sA U;k;ky; us ;kfpdk dh Hkk’kk Hkh {ks=h; 
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;k jktHkk’kk gksuh pkfg;sA gLrk{kj djus dh Hkk’kk lnSo 
jktHkk’kk fgUnh esa gksuh pkfg;sA 

 ueZnkyky “kadj nos us fgUnh dks jk’VªHkk’kk cukus 
dk fopkj fn;k FkkA bl jktHkk’kk lEesyu ds volj 
ij Hkkjr ljdkj ds x`gea=h ekuuh; Jh vfer “kkg th 
us *fgUnh “kCn fla/kq* uked o`gn~ “kCndks’k dk foekspu 
fd;kA ;g “kCndks’k Hkkjrh; Hkk’kkvksa dks ,d lkFk oV 
o`{k ds :Ik esa izLrqr djus dk vkjEHk gSA blds vykok 
Lons”kh lk¶Vos;j] d’BLFk 2-0 dk yksdkiZ.k fd;k 
x;kA ;g fo”oLrjh; vuqoknd Vwy gS tks jktHkk’kk 
dks fMftVy ,oa [kkstijd cukus esa lgk;d gksxkA 

lkxj ls feyrh /kkjk;sa fgUnh lcdh laxe gSA

“kCn fyfi ls Hkh vkxs ,d Hkjkslk vuqie gSA

Xkaxk&dkosjh dh /kkjk] lkFk feykrh fgUnh gSA

iwoZ&if”pe] dey ia[kqMh] lsrq cukrh fgUnh gSA
 fgUnh ds dk;kZUo;u esa ijs”kkuh vkrh gS ijUrq 
fgUnh esa gks jgs dk;Z vuqdj.kh; gSA Hkkjr dh lHkh 
Hkk’kk;sa fgUnh ds lkFk fey tkrh gS rHkh rks xq:nso 
johUnzukFk VSXkksj us dgk Fkk *fgUnh egkunh gS*A o’kZ 
1963 esa Hkkjr ds rRdkyhu iz/kkuea=h us dgk Fkk fgUnh 

ds lkFk&lkFk vaxszth vfuf”prdky rd pyrh jgsxh 
rc jk’Vªdfo fnudj us dgk Fkk fd ;g vfuf”pr dky 
vuUrdky esa u cny tk;sA vr% jk’Vªh; f”k{kk 
uhfr&2020 esa ;g izko/kku yk;k x;k gS fd vkBoha rd 
dh i<+kbZ ekr`Hkk’kk ;k LFkkuh; Hkk’kk esa gksxhA xk¡/kh th 
us dgk Fkk fd vaxzsth dks TkYnh ls TkYnh gVkuk pkfg;s 
ugh rks ijk/khurk dh Lekjd ;g gekjs LkaLFkkuksa dks 
[kRe dj nsxhA iwoZ iz/kkuea=h HkkjrjRu Jh vVy 
fcgkjh oktis;h us la;qDr jk’Vª la?k ds eap ls fgUnh esa 
viuh ckr dgh FkhA orZeku iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh 
us rks lHkh jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; eap esa viuh ckr 
dgus dk ek/;e fgUnh dks cuk;k gSA fgUnh dks lqn`< 
djus gsrq muds jktuSfrd ladYi “kfDr dks jk’VªO;kih 
dk;ZØe *eu dh ckr* ds :Ik esa ,oa iz”kaluh; o 
vizfre gSA ;gk¡ ij bu iafDr;ksa dks mn~/k`r djuk 
vko”;d gSA 
fgUnh ls gh fgUn cuk gS vkSj fgUnh ls fgUnqLrkuA

fgUnh ls rqe I;kj djks] rks c<+ tk;sxh bldh 
“kkuAA

fgUnh gekjh vku gS] cku gS] “kku gSA
fgUnh gekjh psruk] ok.kh dk “kqHk ojnku gSA

gj ,d egku LiIu ,d LoIudrkZ ds lkFk “kq: gksrk gSA 
ges”kk ;kn j[kks] rqEgkjs vanj oks rkdr] oks /kS;Z vkSj oks twuwu 
gs fd rqe rkjksa dks Nw ldks---nqfu;k dks cny ldksA 

& gSfj;V VceSu
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xjhc fdlku dk nnZ
jkedqoj pkScs

xobZ d eubZ ge uÅvkW fdlku ck] gegha tqrkbZ djh gegh cqvkbZA
gegh flapkbZ djh ge gh dVkbZ] rmuÅ is nksuksa tqu u [kk;s d Bsdku ck xcbZ-----AA

tsB cbZl[kok esa pysyh yqvkjh] ruok¡ ds diM+k uk nsfg;k m?kkjhA 
eMbZ esa tjfr;k ftUnxh ypkjh] cksyk Hkxoku bgs rksgjks bZeku ck xobZ----------AA 

cjlk tc gksyk r pqos eM+bZ gekjh] Hkhx tkys /kksfr;k vkSj Hkhx tkys lkM+hA 
Hkhx tkyk diM+k touÅ QVgk iwjku ck] xobZ d eubZ ge uÅok¡ fdlku ck AA 

gok cgs lu&lu ek?kiwl ds rq"kkjh] ruok¡ ds diM+k uk nsfg;k¡ m?kkjh A 
dbZ ls d jkmj ftUnxh xqtjh] jfr;k d iksjk ckVs fnuok¡ d ?kke ck xobZ-----AA

geuh lq[ky jksVh cMdu ds eykbZ] geuh dFkjh uk cM+du ds jtkbZ A 
geuh ds >ksiM+h uk cM+du ds egy vVkjh] geuh ds [kkfrj ekywe nqlj Hkxoku ck xobZ-----------AA 

vk/kh jksVh ckcw ds vk/kh egrkjh] cpok r flldrk cbZBh nqvkjh A 
jlos is dsruk fnu jfr;k xqtjh] ,ruks i fudjs uk csg;k ijku ck xobZ---------AA 

Ckpok ds i<+kos esa fcd xbZy [ksrok fd;kjh] ukSdjh ds ihNs csVk HkbZys fHk[kkjh 
eugh&eu fllds yk HkbZy nq[kHkkjh] i<+h fy[kh cpok HkbZy cs jkstxkj ck xobZ----------------AA 

Hkk-—-vu-q i-&Hkkjrh; lCth vulq /a kku lLa Fkku] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½ 

larqfyr  vkgkj  gekjs thou dk vk/kkjA
larqfyr  vkgkj  gekjs thou dk gS lkjA

olk foVkfeu [kfut yo.k] dkcksZgkbMªsV izksVhuA
Hkkstu esa vo”; gks “kkfey] gekjs izfrfnuA
nw/k ngh v.Mk o nkysa gSa] izksVhu ls HkjiwjA

leqfpr fodkl gksrk “kjhj dk] ysuk gS t:jA
xUuk xsgw¡ pkoy  vkyw] iihrk  vke] rjcwtA
bu lHkh Jksrksa ls feyrk gS] dkcksZgkbMªsV izpqjA
ge ugh Fkdrs gjne] jgrs gS  ÅtkZ ls HkjiwjA

v.Mk ekal iuhj gekjs] “kjhj esa olk dh iwfrZ djrs gSaA
gks lqMkSy pedhyk lqUnj] LoLFk lnk ge fn[krs gSA

lw{e rRo [kfut yo.k foVkfeu] jksxksa ls gesa cpkrs gSA
gjh lfCt;ka Qy ekSleh] vk;ksMhu ued ge [kkrs gSaA
HkksT; inkFkksZa dks tc ge] vPNh rjg idk dj [kkrs gSaA
gksrk Hkkstu Lokfn’V lqikP;] jksxk.kq Hkh ej tkrs gSaA

mfpr ek=k esa gedks] izfrfnu ikuh ihuk gSA
LoLFk vkSj vkuUne;] vxj thou gedks thuk gSA

larqfyr vkgkj
tVk’kadj ;kno

dEikfs tV fo|ky; <<kjs ijq ] vkjkthykbu] okjk.klh ¼mÙkj inz ”s k½
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mi;ksxh 'kCn dks"k

Ab initio� नये िसरे से, अिदित, आर�भ से 

Abandon � र� करना, छोड़ना 

Aberrant weather� असमा�य मौसम 

Aberration� िवपथन 

Abiotic� अजैव 

Abnormal� अपसामा�य 

Abolish� उ�मलन ू

Abort � गभप� ात, िन�फल �यास 

Aborted seed� िवकासरोिधत बीज 

Bacillus � द�डनमा जीवाण    ु ु

Bacterial � जीवाणवीय ु

Back cross breeding �तीप सकर �जनन िविधं

method�

Bacterial black rot � जीवाण काला िवगलन ु

Background information� प�भिम सचनाृ ू ू

Bacterial blight� जीवाणवीय झलसा ु ु

Background note� आधारभत िट�पणी ू

Bacterial culture� जीवाण सवध�ु ं

Bacteria � जीवाणु

Bacterial ooze � जीवाणवीय �ाव ु

Cabbage worms� प�ागोभी का क�ट 

Calculate � प�रकलन करना 

Cactus � नागफनी 

Calculation � गणना 

Calabash � क�, तमड़ी ुू

Calibration � �यास मापन, मानक पैमाने के 

 साथ िनशान लगाना  

Calcareous manure � चना खादू

Calliper  � परकार 

Calcium � कैि�शयम

Calix � पटक ु

Damage � �ित 

Date of release� िनम�चन िदनाकं

Damping off � आ� � गलन

Daughter cell � सतित कोिशकाय� ं

Danvers� डेनवस�

Debris � कचरा 

Data analysis� आकड़ा िव�ेषणं

Decantation � िन�तारण 

Data entry� आकँड़ा �िवि�

Decay � सड़न 

Early blight � अगेती झलसा ु

Eccentric � उ�के��ीय 

Early maturing� अगेती पकने वाली

Eco-friendly� पया�वरण िहतैषी,

 पा�रि�थितक सह 

Earmark � उि�� करना, िचि�हत करना 

Ecological � पा�रि�थितक 

Earthling� िम�ी चढ़ाना

Ecology� पा�रि�थितक� 

Earthworm � क� चआ ु

Economic importance � आिथ�क मह�व 

Fabulous� का�पिनक

Facultative� िवक�पी 

Face� चहेरा 

Facultative psychrophite� ऐि�छक मनोरोगी 

Facilitate � आसान करना

Fairness� िन�प�ता 

Facilitation� सरलीकरण

Fallow� परती भिमू

Facilitate� ससा�य, सरल बनानाु

False � आभासी, कट  ू

Gall � गाँठ 

Ganged � टट पड़ना  ू

Gallery � दीधा�, वीथी 

Garden� बागवानी 

Gamete  � य�मकु

Garish � सहावना  ु

Gametocytes� जलवायु

Garlic � लहसन ु
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dq- tkUgoh nwcs
¼d{kk&7½
dsUnzh; fo|ky;
dapuiqj] ch-,y-MCY;w- }kjk
izkd`frd [ksrh ij vk/kkfjr
rS;kj fp=dyk

Gametogencsis� य�मक जनक ु

Gas chromatography � गैस वणल� ेखन 

Habitats� िनवास 

Hampered � बाधा उ�प�न 

Hairy caterpillar� रोय�दार इ�ली

Hand book � पि�तका ु

Half life � अध � आय ु

Hand pollination� ह�त परागण

Hallmark � �मािणकता 

Handful � म�ीभर समान ु

Hamper � टोकरी

Handpick � सावधानी से चनना ु

Icon � सत-�ितमां

Identity � पहचान 

Icosa hedral � िवश फलक�य ं

Ill effect � बरा �भावु

Icosahedron � िवशित फलक ं

Illustrated � सिच�

Identical� समान, अिभ�न 

Image� छिव, �ितकितृ

Identification � पहचान 

Imbalance � असतलन ं ु

                                                                                                 �                                                                                                 
ladyudrkZ 

¼jkes’oj flag½
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laLFkku dh jktHkk"kk xfrfof/k;k¡

fgUnh fnol ¼14-09-2022½

jktHkk"kk dk;Z’kkyk ¼30-12-2022½jktHkk"kk dk;Z’kkyk ¼05-09-2022½

fgUnh iz’uksÙkjh ¼14-09-2022½

okn&fookn izfr;ksfxrk ¼23-09-2022½fucU/k izfr;ksfxrk ¼21-09-2022½

jktHkk"kk iqjLdkj forj.k ¼13-10-2022½ jktHkk"kk Vhe iqjLdkj ¼13-10-2022½
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laLFkku dh xfrfof/k;k¡

xktj ?kkl tkx:drk dk;ZØe ¼20-08-2022½

LorU=rk fnol ij funs’kd }kjk lEcks/ku ¼15-08-2022½vUrjkZ"Vªh; pkoy vuqla/kku ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk Hkze.k ¼01-08-2202½

lsokfuo`Ùk oSKkfudksa dk fonkbZ lekjksg ¼03-09-2022½

MkW- vfHkyk"k fy[kh] vfrfjDr lfpo }kjk
laLFkku dk fujh{k.k ¼22-09-2022½

vUrjkZ"Vªh; pkoy vuqla/kku ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk
izf’k{k.k ¼21-09-2202½

laLFkku dk 32ok¡ LFkkiuk fnol ¼28-09-2202½ LFkkiuk fnol ij lCth izn’kZuh ¼28-09-2202½
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laLFkku dh xfrfof/k;k¡

lrdZrk tkx:drk dk;ZØe ¼31-10-2022½

fdlku lEeku fuf/k forj.k ¼17-10-2022½,xzkse ¼,Q-ih-vks-½ }kjk cht bdkbZ dk izf’k{k.k ¼27-09-2022½

fonkbZ dk;ZØe ¼31-10-2022½

dhVuk’kdksa ij dk;Z’kkyk ¼09-12-2022½{ks=h; lfefr prqFkZ dh 26oha cSBd ¼07-11-2022½

tSo /kkjd iz;ksx’kkyk dk mn~?kkVu ¼21-12-2022½ v-Hkk-l-vuq-i- ds Lo.kZ t;Urh ds volj ij 
eq[; vfrfFk dk lEcks/ku ¼21-12-2022½
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lekpkj i=ksa ls-----
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