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efveosMekeâ keâer keâ}ce mes ........

Yeejle Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeve Skeb pewke mecheoe mecheVe osMe nw~ ÙeneB hej veefoÙeeB, heneÌ[, mecegõ, 
mejeskej Deeefo ke=âef<e efkeefkeOelee keâes yeÌ{eles nQ~ veefoÙeeW kesâ efkeâveejs yeeÌ{ kesâ oewjeve pe}esÌ{ ce=oe ÚesÌ[s 
peeves mes peceerve yengle GhepeeT nes peeleer nw~ heneÌ[eW hej leeheceeve keâce nesves kesâ keâejCe ieceer& kesâ 
ceewmece ceW peeÌ[s kee}er meefypeÙeeW keâer Kesleer ke=nod hewceeves hej keâer pee jner nw efpemekesâ Ghepe keâer 
iegCekeòee Yeer DeÛÚer nw~ mecegõ kesâ lešerÙe #es$eeW ceW leeheceeve ceW Gleej-ÛeÌ{eke keâce neslee nw, Fmeef}Ùes 
ke=âef<e heâme}eW keâes leeheceeve keâer efkeefkeefOelee mes nesves kee}er #eefle vÙetvelece nesleer nw~ osMe kesâ kegâÚ #es$eeW 

ceW Deepe Yeer efkeâmeeve mejeskejeW mes efmebÛeeF& keâj heâme}eW keâes Giee jns nQ~ nefjle ›eâebefle Deeves kesâ yeeo ke=âef<e heâme}eW ceW meyemes 
DeefOekeâ Oeeve Skeb iesntB keâer Kesleer keâer peeves }ieer nw efpememes KeeÅeeVe Glheeove ceW osMe DeelceefveYe&j ner veneR yeefukeâ DevÙe osMeeW 
keâes efveÙee&le Yeer keâjves }iee nw~ kele&ceeve meceÙe ceW jmeeÙeve Ùegòeâ ke=âef<e Glheeo Skeb Ûegefvevoe KeeÅe kesâ GheYeesie mes ceeveke ceW 
mkeemLÙe mecyeefvOele mecemÙeeÙeW yeÌ{ves }ieer nwb~ Flevee ner veneR DeveskeâeW neefvekeâejkeâ ke=âef<e jmeeÙeveeW kesâ GheÙeesie mes keeleekejCeerÙe 
mecemÙeeÙeW peÌ[ peceeves }ieer nwb~ Fve yeeleeW keâes OÙeeve ceW jKekeâj mejkeâej Øeeke=âeflekeâ/pewefkekeâ Kesleer keâjves Skeb heâme} Ûe›eâ ceW 
meefypeÙeeW Skeb ceesšs Deveepe keâer heâme}eW keâes Meeefce} keâjves hej Øeeslmeenve os jner nw~ meefypeÙeeB jbie-efyejbieer nesleer nQ efpemeceW 
hees<eCe kesâ ef}S DeekeMÙekeâ meYeer hees<ekeâ lelke nesles nQ~ pewefkekeâ/Øeeke=âeflekeâ Kesleer ceW jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie vener efkeâÙee peelee nw, 
kesâke} keâcheesmš Skeb }eYeoeÙekeâ met#ce peerefkeÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw efpememes jmeeÙeve cegòeâ meefypeÙeeB Øeehle nesleer nwb~ 
ceesšs Deveepe keâer heâme}W keâce heeveer ceW nesleer nwb, FveceW keâerš ke jesieeW keâe Øekeâeshe keâce neslee nw Skeb hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj nesleer 
nQ~ pewke efkeefkeOelee mebj#eCe ceW mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâeW keâer cenlkehetCe& Yetefcekeâe cenmetme keâer pee jner nw pees YeejleerÙe ke=âef<e kesâ Skeâ 
Denced efnmmes keâes oMee&leer nQ~ ØeeÛeerve keâe} mes ner Yeejlekeemeer yeerpe keâes mebjef#ele keâjves Skeb Deeoeve-Øeoeve keâjves nsleg mLeeveerÙe 
lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie keâjles Les pees Deepe Yeer megjef#ele Kesleer keâer efoMee ceW cenlkehetCe& Ùeesieoeve Øeoeve keâjleer nQ~ osMe keâer 
pe}keeÙeg efkeefkeOelee kesâ keâejCe ke<e& Yej ke=âef<e heâme}W osMe kesâ efkeâmeer ve efkeâmeer Yeeie ceW pe™j nesleer nQ~ Fmeef}S heâme} keâšeF& 
Ghejevle ØeyebOeve, cetuÙe meckeOe&ve Skeb ØeMeerleve kee}s ÙeeleeÙeele meeOeveeW mes osMe ceW meYeer peien meefypeÙeeB Ghe}yOe nes peeleer 
nQ~ mebmLeeve Éeje meefypeÙeeW keâes hejchejeiele heâme} Ûe›eâ ceW Meeefce} keâjves kesâ ef}S meefypeÙeeW keâer efkeefYeVe efkeâmceW efkekeâefmele keâer 
ieÙeer nQ efpevekeâe GheÙeesie keâj efkeâmeeve Deheveer DeeÙe Skeb }esieeW keâer hees<eCe megj#ee ceW ke=efæ keâj mekeâles nQ~ 
heef$ekeâe kesâ Fme Debkeâ ceW meypeer Glheeove keâer DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW, Øeeke=âeflekeâ Kesleer, ßeer DeVe keâe cenlke, efYeC[er keâer veÙeer 
efke<eeCeg peefvele yeerceejer, ke=âef<e ceW [^esve keâe ØeÙeesie, šer.Sme.heer. leLee Sme.meer.Sme.heer. Ùeespevee kesâ yeejs ceW efkemle=le peevekeâejer 
oer pee jner nw efpemekeâe }eYe efkeâmeeveeW, Úe$eeW, MeesOe mes pegÌ[s meYeer kew%eeefvekeâeW Skeb DeOÙeehekeâeW keâes nesiee~

leg<eej keâeefvle yesnsje
efveosMekeâ
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1

meefypeÙeeW keâer Kesleer cegKÙe ™he mes leerve ceewmeceeW keâer peeleer nw 
efpemekesâ keâejCe Fvekeâer Ghe}yOelee efveefMÛeled Debleje} hej Øeehle 
nesleer nw~ Ghe}yOelee keâce nesves hej meefypeÙeeW keâe cetuÙe yeÌ{ peelee 
nw efpememes Ùen meeceevÙe }esieeW kesâ hengBÛe mes otj nes peeleer nwb~ 
Kejerheâ Skeb peeÙeo kesâ ceewmece ceW GieeÙes peeves kee}er meefypeÙeeB 
pewmes-keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeB, efYeC[er, }esefyeÙee, mesce, efceÛe&, yeQieve 
Deeefo yengle keâce leeheceeve (15 ef[«eer mesvšer«es[ mes keâce) Skeb 
yengle DeefOekeâ (40 ef[«eer mesvšer«es[ mes DeefOekeâ) leLee jyeer ceewmece 
keâer meefypeÙeeB pewmes-ieesYeerkeieer&Ùe, peÌ[keieer&Ùe, heòeerkeieer&Ùe, meypeer 
cešj, ØeâeMeyeerve, šceešj Deeefo leeheceeve 35 ef[«eer mesvšer«es[ 
mes DeefOekeâ Skeb 7 ef[«eer mesvšer«es[ mes keâce nesves hej heâ}le osvee 
yebo keâj osleer nQ~ Fmeef}S ke<e& kesâ Ssmes cenerveeW ceW peye leeheceeve 
yengle DeefOekeâ Ùee keâce neslee nw lees meefypeÙeeW keâer Ghe}yOelee keâce 
nes peeleer nw~ ke<e&Yej meefypeÙeeW keâer Ghe}yOelee megefveefMÛeled keâjves 
keâer lekeâveerkeâer peevekeâejer veerÛes oer pee jner nw:
Ÿ «eer<cekeâe}erve meefypeÙeeB

Kejerheâ Skeb peeÙeo ceewmece keâer kegâÚ meefypeÙeeB Skeâ meceeve nesleer 
nwb~ GoenjCe kesâ ef}Ùes keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeB, efYeC[er, }esefyeÙee, 
mesce Deeefo keâer Ghe}yOelee efomecyej-heâjkejer cenerves ceW keâce nesleer 
nw~ Fmeer Øekeâej šceešj, efceÛe&, yeQieve keâer Ghe}yOelee petve-
peg}eF& ceW yengle keâce jnleer nw~ Kejerheâ Skeb peeÙeo ceewmece keâer 
meefypeÙeeW keâer Ghe}yOelee efomecyej mes heâjkejer lekeâ yeÌ{eves kesâ ef}Ùes 
Fvekeâer Kesleer hee@}erneGme ceW keâjvee ÛeeefnS~ hee@}erneGme kesâ 
Devoj efyevee efkeâmeer Tpee& kesâ Fmlescee} mes Devoj keâe leeheceeve 
20-25 ef[«eer mesvšer«es[ yevee jnlee nw~ Fmeef}S meefypeÙeeW keâer 
yegkeeF& hee@}erneGme ceW Dekeäštyej cenerves ceW keâjves mes efomecyej mes 
heâjkejer lekeâ ieceer& kee}er meefypeÙeeW keâer Ghe}yOelee yeveer jnleer nw~ 
Fmekesâ De}ekee veefoÙeeW kesâ efkeâveejs š^svÛe yeveekeâj Dekeäštyej ceW 
yegkeeF& keâjves mes ieceer& kee}er meefypeÙeeW keâer Ghe}yOelee heâjkejer-ceeÛe& 
ceW Meg™ nes peeleer nw~ meeLe ner meeLe jyeer ceewmece keâer heâme}eW kesâ 
yeerÛe keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer yegkeeF& vekecyej ceW efveefMÛeled Debleje} 
hej keâjves mes Yeer heâjkejer-ceeÛe& ceW meefypeÙeeW keâer Ghe}yOelee Meg™ 
nes peeleer nww~ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâes peeÌ[s kesâ ceewmece ceW 
hee@}erneGme kesâ Devoj Kesleer keâjves hej ce=ogjesefce} Deeefmelee 
yeerceejer keâe Øekeâeshe DeefOekeâ neslee nw~ Fmekesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S 
keâeye&sv[eefpece 50 ØeefleMele [yuÙet.heer. @ 0.2 ØeefleMele keâe 

efÚÌ[keâeke 10 efoveeW kesâ Debleje} hej keâjles jnvee ÛeeefnS Skeb efove 
ceW Oethe kesâ meceÙe nkee kesâ ef}S hee@}erneGme keâer peeef}ÙeeW keâes 
Kees} osvee ÛeeefnS~ keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâer ce=ogjesefce} Deeefmelee 
ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe Ûegveeke keâjvee ÛeeefnS~ njer meefypeÙeeW ceW 
hejke} Skeâ Ssmeer meypeer nw efpemekeâer Ghe}yOelee efomecyej-pevekejer 
keâes ÚesÌ[keâj ke<e& Yej jnleer nw~ Fmeef}S Fmekeâer Kesleer keâes yeÌ{ekee 
oskeâj Skeb yeepeej ceW Ghe}yOelee yeÌ{ekeâj njer meefypeÙeeW keâer keâceer 
keâes otj efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ieeBkeeW ceW hejchejeiele ™he mes 
keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW keâes peeÌ[s kesâ ceewmece ceW Úhhej kesâ Deeme-heeme 
efceóer Skeb ieesyej keâer Keeo efce}ekeâj ceeGCš ({sjer) yeveekeâj 
efmelecyej cenerves ceW yegkeeF& keâer peeleer nw pees Úhhej kesâ Thej 
heâw}keâj peeÌ[s kesâ ceewmece ceW heâ} Øeoeve keâjleer nw efpemekeâe keâejCe 
ieeBke ceW Deeyeeoer jnves, peien-peien hej Deeie pe}eÙes peeves mes 
ieeBke kesâ Devoj meerkeeve keâer Dehes#ee leeheceeve DeefOekeâ jnlee nw Skeb 
Úhhej jele ceW "C[e Yeer vener neslee nw~ Fme lejn keâer keâötkeieer&Ùe 
meefypeÙeeW keâes yeÌ{ekee osves mes njer meefypeÙeeW keâer Ghe}yOelee ceW ke=efæ 
nesleer nw~ efYeC[er Skeb }esefyeÙee keâer heâme} keâer yegkeeF& efmelecyej ceW 
keâjves mes Fvekeâer heâef}ÙeeW keâer Ghe}yOelee vekecyej-efomecyej lekeâ 
yeveer jnleer nw~ Fvekeâer heâme}eW ceW mekeâe&smheesje }erheâ mheeš mes 
yeÛeeke kesâ ef}S keâeye&sv[eefpece 50 ØeefleMele [yuÙet.heer. @ 0.2 
ØeefleMele keâe efÚÌ[keâeke 10 efoveeW kesâ Debleje} hej keâjles jns~ 
Ÿ Mejokeâe}erve meefypeÙeeB

jyeer ceewmece keâer meefypeÙeeB meypeer cešj, ØeâsvÛeyeerve, ieepej, cet}er, 
Me}pece, Ûegkeâvoj, hee}keâ Skeb ieesYeerkeieer&Ùe meefypeÙeeB efomecyej 
mes DeØew} lekeâ Ghe}yOe jnleer nwb~ ke<e& kesâ Mes<e cenerveeW ceW Fvekeâer 
Ghe}yOelee yengle keâce jnleer nw~ Fme ceewmece keâer meefypeÙeeW keâer 
Ghe}yOelee ceF& mes vekecyej lekeâ yeÌ{eves kesâ ef}S Fvekeâer 
yegkeeF&/jesheCe ke<e& ceW oes yeej hen}e efmelecyej-Dekeäštyej Skeb otmeje 
efomecyej-pevekejer ceW keâjvee ÛeeefnS~ Fmekesâ ef}S efkeâmceeW Skeb ce=oe 
keâe Ûegveeke Ssmee keâjvee ÛeeefnS pees Fmekesâ ef}S GheÙegòeâ neW~ Fve 
meypeer heâme}eW keâes GÛÛe leeheceeve kesâ ØeYeeke keâes keâce keâjves kesâ 
ef}S Mes[vesš }ieeÙeW Ùee Devle&keleer& heâme} kesâ ™he ceW pkeej, 
yeepeje Ùee cekeäkeâe keâer heâme} keâes efveefMÛeled Debleje} hej }ieeÙeW 
Skeb veceer yeveeS jKeves kesâ ef}S efmebÛeeF& keâjles jnW~ cegKÙe meceÙe 
mes Deeies Ùee efheÚs yegkeeF& keâjves hej keâerš Skeb yeerceeefjÙeeW keâe Øekeâeshe 
DeefOekeâ neslee nw Fmemes yeÛeeke kesâ ef}S yeerpe keâe GheÛeej 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

leg<eej keâebefle yesnsje Skeb jecesÕej efmebn
meefypeÙeeW keâer ke<e& heÙe&vle Ghe}yOelee yeÌ{eves keâer lekeâveerkeâer



LeeÙeescesLeekeäpeece meer[ [^sefmeie heeG[j @ 1.5 «eece/100 
efce}er. heeveer keâer oj mes keâjvee ÛeeefnS~ jesheCe kee}er heâme} keâer 
meer[ef}bie keâer peÌ[eW keâes Fefce[ekeä}esefØe[ @ 0.05 ØeefleMele 
Iees} ceW 10 efceveš lekeâ GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnS~ ce=oe ceW keâerš, 
yeerceeefjÙeeW Skeb Kej-helekeejeW keâes ve<š keâjves kesâ ef}S njer Keeo 
kee}er heâme}eW keâes Gieekeâj Kesle ceW pegleeF& keâjvee ÛeeefnS~ ce=oe 
keâes GheÛeeefjle keâjves kesâ ef}S 5-6 efkeâ«ee. š^eFkeâes[cee& 10 
kegâvle} ieesyej keâer Keeo ceW efce}ekeâj ØeÙeesie keâjW~ 
Ÿ ie=nkeeefškeâe/hees<eCe keeefškeâe 

ie=nkeeefškeâe/hees<eCe keeefškeâe keâes yeÌ{ekee oskeâj njer meefypeÙeeW kesâ 
Ghe}yOelee keâes yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~ Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe 
meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve ie=nkeeefškeâe keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S 
10 meefypeÙeeW kesâ yeerpeeW keâe ie=nkeeefškeâe hewkesâš }esieeW keâes 100 
™heÙes ceW Ghe}yOe keâjelee nw pees 250 keie&ceeršj kesâ ef}S heÙee&hle 
neslee nw~ Iej kesâ Deeme-heeme Kee}er peceerve nw GmeceW keäÙeeefjÙeeB 
yeveekeâj meefypeÙeeB Gieeves mes ke<e& Yej njer meefypeÙeeB Ghe}yOe nesleer 
nw efpememes meeceevÙe }esie Yeer ke<e& Yej njer meypeer Keeles nQ Skeb KeÛe& 
ceW keâceer Deeleer nw leLee kegâ} DeeÙe ceW ke=efæ nesleer nw~ 
Ÿ menpeve Skeb keâjerheòee }ieeÙeW

menpeve Skeb keâjerheòee keâer Kesleer keâes yeÌ{ekee oskeâj njer meefypeÙeeB kesâ 
cetuÙe keâes yeÌ{ves mes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Iej kesâ Deeme-heeme 
menpeve }ieeves mes ke<e& ceW oes yeej Dekeäštyej-efomecyej Skeb DeØew}-
petve ceW njer heâef}ÙeeB Øeehle nesleer nw efpemekeâe ØeÙeesie keâjves mes }esieeW 
keâer jesieeW keâers Øeeflej#ee ceW efkekeâeme neslee nw~ njer meefypeÙeeW kesâ 
cetuÙeeW keâes yengle DeefOekeâ yeÌ{ves mes jeskeâves kesâ ef}S yegkeeF& kesâ meceÙe 
ceW heefjkele&ve, mebjef#ele Kesleer, veefoÙeeW kesâ efkeâveejs efjkej yes[ Kesleer, 
ie=n keeefškeâe ceW meefypeÙeeW keâer Kesleer Skeb menpeve ke keâjer heòeer kesâ 
heewOeeW keâes Gieevee ÛeeefnS~ 
ke<e& Yej meypeer Ghe}yOelee yeÌ{eves keâer lekeâveerkeâer 

mkeemLÙe meypeer heewOe lewÙeej keâjves kesâ ef}Ùes veme&jer h}ie-š^s ceW 
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GieeÙeW~ ceewmece kesâ Devegmeej hee@}erLeerve Ùee S«eesvesš mes šves} 
yeveekeâj {bkesâb~ yes-ceewmece meypeer Gieeves mes keâerš Skeb yeerceeefjÙeeW keâe 
Øekeâeshe DeefOekeâ neslee nw Fmekesâ yeÛeeke kesâ ef}Ùes meypeer heewOeeW keâes 
vesš mes šves} yeveekeâj {kesâb~ peeÌ[s kesâ ceewmece ceW Øeeke=âeflekeâ ™he mes 
nkeeoej hee@}erneGme ceW «eer<ce $e+leg keâer meefypeÙeeW keâer Kesleer keâjves 
mes DeefOekeâ cetuÙe Øeehle neslee nw Skeb mebkeâj yeerpe Glheeove mes yeerpe 
Glheeokeâ keâes Yeer DeefOekeâ }eYe Øeehle neslee nw~ ce=oe peefvele 
yeerceeefjÙeeW Skeb keâeršeW mes megj#ee kesâ ef}Ùes «eeefheäbšie lekeâveerkeâ mes 
lewÙeej heewOeeW keâe jesheCe keâjves mes keâerš Skeb yeerceeefjÙeeW mes megj#ee 
Øeehle nesleer nw~ Ùegkee ke=âef<e GÅeefcelee keâes ke<e&Yej meypeer keâer 
Ghe}yOelee megefveefMÛele keâjves kesâ ef}Ùes mebjef#ele Kesleer Skeb DevÙe 
GVele lekeâveerefkeâÙeeW keâe ØeefMe#eCe mebmLeeve kesâ kew%eeefvekeâeW Éeje 
efoÙee peelee nw Skeb ØeieefleMeer} efkeâmeeveeW keâes }skeâj Kesleer keâjves mes 
DeeÙe ceW ke=efæ nesleer nw~ jepÙe mejkeâej yes-ceewmece meypeer Glheeove 
kesâ ef}Ùes mebjef#ele Kesleer keâjves hej meneÙelee Yeer osleer nw efpemekeâe 
}eYe G"ekeâj efkeâmeeve ke<e& Yej njer meefypeÙeeW keâer Ghe}yOelee 
megefveefMÛele keâj mekeâles nQ~ keâce pe} ceW meypeer Glheeove nsleg ef[^he 
efmebÛeeF& keâe ØeÙeesie meewÙe& TBpee& kesâ ceeOÙece mes keâjW~ ef[^he efmebÛeeF& 
mes Kej-helekeej Skeb jesie keâce Deeles nQ Skeb Ghepe ceW 15-20 
ØeefleMele keâer ke=efæ nesleer nw~ yes-ceewmece Kesleer ceW Ùen meye mecemÙeeÙeW 
DeefOekeâ Deeleer nw~ efmebÛeeF& kesâ ef}Ùes heeveer keâer Ghe}yOelee 
megefveMÛele keâjves kesâ ef}Ùes keešj nekee&sefmšie keâjW efpememes ke<ee& kesâ 
De}ekee DevÙe ceewmece ceW efmebÛeeF& kesâ ef}Ùes pe} Ghe}yOe nes~ yes-
ceewmece meypeer Glheeove kesâ ef}Ùes efkeâmceeW keâe Ûegveeke meekeOeeveer mes 
keâjW~ mebmLeeve Éeje efkekeâefmele }esefyeÙee keâer keâeMeer keâbÛeve Skeb 
keâeMeer efveefOe efomecyej-pevekejer ÚesÌ[keâj ke<e& Yej Glheeove osleer 
nw~ Fmeer lejn meypeer cešj keâer keâeMeer veefvoveer Skeb keâeMeer GoÙe 
Dekeäštyej ceW yegDeeF& kesâ ef}Ùes GheÙegòeâ nw Skeb keâeMeer cegefòeâ Skeb 
keâeMeer mece=efæ efomecyej-pevekejer lekeâ }ieeÙee pee mekeâlee nw 
peyeefkeâ cešj keâer yegDeeF& keâe DeeoMe& meceÙe vekecyej keâe ØeLece 
mehleen nw~ keâueceer meeie keâer efkeâmce keâeMeer ceveg mes hetjs ke<e& njer 
heefòeÙeeB Øeehle nesleer nw~ 

nce kesâke} Deheves ef}S ner Ghe}efyOeÙeeW keâer Ûeen veneR keâj mekeâles Deewj Deheves 
meceepe keâer GVele Deewj mece=efæ kesâ yeejs ceW vener Yet} mekeâles~ nceejer DeefYe}e<ee 
Fleveer yeÌ[er DekeMÙe nesveer ÛeeefnS leeefkeâ otmejeW keâer Deekeâeb#ee Deewj pe™jle Yeer 
Meeefce} nes mekesâ, Gvekesâ ef}S Yeer Deewj nceejs ef}Ùes Yeer ~ 

-kesâmej Ûeekespe



meefypeÙeeW keâer pebie}er ØepeeefleÙeeW ceW peerve keâe YeC[ej neslee nQ~ 
pebie}er Øepeeefle efkeMes<e Øeeke=âeflekeâ keeleekejCe kesâ Øeefle Devegkeât}ve 
jKeles nQ~ pebie}er Øepeeefle mes ner keâerš Skeb jesie ØeeflejesOekeâ peerve, 
vej yevIÙelee peerve, efke<ece keeleekejCe kesâ Øeefle Devegkeât}ve Skeb 
iegCekeòeeÙegòeâ peerve meefypeÙeeW kesâ GVeÙeve kesâ ef}Ùes ØeÙeesie efkeâÙes pee 
jns nQ~ keâF& meefypeÙeeW ceW pebie}er ØepeeefleÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee 
jne nw efpevekeâe efkekejCe efvecveef}efKele nw~ GoenjCe kesâ ef}Ùes 
šceešj keâer ØepeeefleÙeeW pewmes-mees}svece nme&gšce, mees}svece 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

[er. Deej. YeejÉepe, kesâ. kesâ. ieewlece, meboerhe kegâceej Skeb efMeJece kegâceej efmebn
meefypeÙeeW kesâ GVeÙeve ceW pebie}er ØepeeefleÙeeW keâe ØeÙeesie

efheefcheves}erheâesef}Ùece ke mees}svece hes™efkeÙesvece keâkekeâ 
ØeeflejesefOelee, mees}svece ÛeeF&}vme ke mees}svece hes™efkeÙesvece efke<eeCeg 
ØeeflejesefOelee, mees}svece nme&gšce, met$eke=âefce ØeeflejesefOelee, mees}svece 
keäcew}wkemekeâer iegCekeòee IeškeâeW, mees}svece Ûeermeceeveer efke<ece 
keeleekejCeerÙe oMee Skeb mees}svece nme&gšce heâ} kesâ jbie ef}Ùes Gòece 
œeesle nQ~ Dee}t keâer ØepeeefleÙeeW pewmes-mees}svece [sefcemece efheÚsleer 
Peg}mee jesefOelee kesâ ef}Ùes Gòece œeesle nw~ Fmeer Øekeâej hÙeepe kesâ 
GVeÙeve ceW pebie}er ØepeeefleÙeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee jne nw~ 

meeefjCeer-1: meefypeÙeeW kesâ GVeÙeve ceW pebie}er ØepeeefleÙeeW keâe ØeÙeesie

heâme} pebie}er ØepeeefleÙeeB cenlkehetCe& iegCe 

šceešj 

 

mees}svece mkeât}Wšce keej. mesjemeerheâeceer& }erheâ ceesu[, }erheâ mheeš, heâ} SvLeÇskeäveespe, kešer&efmeef}Ùece efkeuš jesefOelee  

mees}svece efheefchevesu}erheâesef}Ùece kešer&efmeef}Ùece efkeuš jesefOelee, efheÚsleer Peg}mee, peerkeeCeg keâQkeâj, peerkeeCeg 
efkeuš jesefOelee, Ûekeâòee efkeuš efke<eeCeg, Smkeâeefye&keâ Smeer[, yeerše keâwjesšerve, 
}erheâkeâ}& efke<eeCeg, keâce leeheceeve heâ} OeejCe  

mees}svece hes™efkeÙesvece kešer&efmeef}Ùece efkeuš jesefOelee, }erheâ keâ}& efke<eeCeg, peÌ[ ieeb" met$eke=âefce, 
lecyeekeât ceespewkeâ efke<eeCeg  

mees}svece hes™efkeÙesvece keej. [svšwšce keâ}er&šehe efke<eeCeg  
mees}svece hes™efkeÙesvece keej. nceerheâmece keâ}er&šehe efke<eeCeg  
mees}svece nme&gšce heäÙetpesefjÙece efkeuš jesefOelee, peerkeeCeg keâQkeâj, ceespewkeâ, keâwjesšerve, heâ} cekeäKeer  
mees}svece ceervetšce  kegâ} "esme efke}sÙe, vej yevOÙelee  
mees}svece nme&gšce keej. i}wyejwšce }erheâ keâ}& efke<eeCeg, keâwjesšerve  
mees}svece Ûeermeceeveer heäÙetpesefjÙece efkeuš jesefOelee, kešer&efmeef}Ùece efkeuš jesefOelee, peÌ[ ieeb" 

met$eke=âefce, heâ} heâšvee  
mees}svece keäcew}wkemekeâer kegâ} "esme efke}sÙe  

Dee}t 

 

mees}svece šŸetyesjesmece pÙeeoe Devegkeât}ve, keeš& jesefOelee  

mees}svece Sv[erpesvee efke<eeCeg Skeäme ke keeF& jesefOelee, efheÚsleer Peg}mee jesefOelee, meeheäš meÌ[ve, 
peÌ[ieeb" met$eke=âefce jesefOelee  

mees}svece ef[ceermece efheÚsleer Peg}mee jesefOelee, }erheâkeâ}& efke<eeCeg  
mees}svece Skeâew}s Øeâemš jesefOelee, efke<eeCeg Skeäme jesefOele, }erheâ je}, heesšwšes efmheeR[} šŸetyej 

keeÙejeÙe[, Meg<keâ leeheceeve menveMeer}lee  
mees}svece cesefpemš›eâes}esyece Øeâemš jesefOelee, Meg<keâ  leeheceeve menveMeer}lee  
mees}svece hegâjspee keâce efove ceW hekeâeke, keâbo meg<eghleekemLee ceW keâceer, efheÚsleer Peg}mee jesefOelee  
mees}svece yeuye®keâwmšwvece efheÚsleer Peg}mee jesefOelee, Meg<keâ  leeheceeve menveMeer}lee, peÌ[ieeb" met$eke=âefce 

jesefOelee, Sheâer[ jesefOelee  
mees}svece mšes}esveerheâjce heesšwšes efke<eeCeg S, efke<eeCeg keeF& jesefOelee, efheÚsleer Peg}mee jesefOelee 
mees}svece kejvesF&

 
peÌ[ieeb" met$eke=âefce, efheÚsleer Peg}mee jesefOelee, pÙeeoe mšeÛe& 

 
mees}svece keâšer&}esyece

 
heesšwšes efke<eeCeg S, Øeâemš jesefOelee 

 
mees}svece ÛekeâesSvme

 
efke<eeCeg Skeäme ke keeF&, efheÚsleer Peg}mee, keâbo ceeLe, keâeceve mkeâwye, Meg<keâ 
leeheceeve menveMeer}lee, peerkeeCeg efkeuš 
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mees}svece Depevengjer Øeâemš jesefOelee  
mees}svece åpesjšeRieer keâbo kesâ keâe}eheve ceW keâceer, y}wkeâ }sie jesefOelee, meeheäš meÌ[ve  
mees}svece mheemeer&efhe}ce peÌ[ieeb" met$eke=âefce jesefOelee  
mees}svece keâescesjmeesveer Øeâemš jesefOelee efoveceeve Goemeerve, peerkeeCeg efkeuš jesefOelee  
mees}svece mšsvšescece peerkeeCeg efkeuš  
mees}svece kes™keâesmece efheÚsleer Peg}mee jesefOelee  
mees}svece mee}šsvme Deiessleer Peg}mee jesefOelee  

efYeC[er 

 

Syes}ceesmkeâme mkeât}Wšme keej. mes}.-7-1  heewOe ie}ve jesefOelee, }erheâ mheeš jesefOelee  

Syes}ceesmkeâme šŸetyejkegâ}sšme keej. js[ hed Skeb hhed  heâ} Skeb levee Úsokeâ jesefOelee  
Syes}ceesmkeâme šsš^eefheâ}me efheòe Meerje ceespewkeâ efke<eeCeg jesefOelee  
Syes}ceesmkeâme cewefveneš  heâ} Skeb levee Úsokeâ jesefOelee, efheòe Meerje ceespewkeâ efke<eeCeg jesefOelee  
Syes}ceesmkeâme cewefveneš GheØepeeefle cewefveneš pewmeer[ jesefOelee, efheòe Meerje ceespewkeâ efke<eeCeg jesefOelee  
Syes}ceesmkeâme šŸetyejkegâ}sšme efheòe Meerje ceespewkeâ efke<eeCeg jesefOelee }#eCe jefnle keenkeâ  
Syes}ceesmkeâme hevpesvme efheòe Meerje ceespewkeâ efke<eeCeg jesefOelee  
Syes}ceesmkeâme ›eâerefvešme efheòe Meerje ceespewkeâ efke<eeCeg jesefOelee  
Syes}ceesmkeâme heC[gjsmeerheâesjefceme efheòe Meerje ceespewkeâ efke<eeCeg jesefOelee  
Syes}ceesmkeâme efkešerheâesef}Ùeme efheòe Meerje ceespewkeâ efke<eeCeg jesefOelee  
Syes}ceesmkeâme mkeât}Wšme keej. }ebie «eerve mcetLe peÌ[ieeb" met$eke=âefce jesefOelee  
Syes}ceesmkeâme Svieg}®meme efheòe Meerje ceespewkeâ efke<eeCeg jesefOelee  

Keerje 

 

kegâkegâefceme keâw}®meme heâ} cekeäKeer jesefOelee  

kegâkegâefceme ne[&efkekeâeF pÙeeoe Devegkeât}ve, Meg<keâ  leeheceeve menveMeer}lee, heâ} cekeäKeer jesefOelee  
Kejyetpee 

 

kegâkegâefceme ces}es keej. keâQše}gheQefmeme ce®še efÚ}keâe, pÙeeoe efove lekeâ jKeves keâer #ecelee  
kegâkegâefceme cesšg}erheâsjme

 
peÌ[ieeb" met$eke=âefce jesefOelee 

 
kegâkegâefceme efheâiesjer

 
«eerve ceeš} ceewpewkeâ efke<eeCeg jesefOelee 

 
kegâkegâefceme penerjer

 
heäÙetpesefjÙece efkeuš jesefOelee 

 
kegâkegâefceme efceÙetmeer

 
heäÙetpesefjÙece efkeuš jesefOelee 

 kegâcnCe
 

 

kegâkegâjefyeše ceesMÛeeše
 

pÙeeoe efove lekeâ jKeves keâer #ecelee, keâÌ[e efÚ}keâe, pÙeeoe megievOe, heer}e 
ceewpewkeâ efke<eeCeg jesefOelee 

 
kegâkegâjefyeše heshees

 
pÙeeoe ceeoe heg<heve, keâce efove ceW hekeâeke, ÛetefCe&} Deeefmelee jesefOelee, }e} 
keâerš jesefOelee 

 kegâkegâjefyeše }gC[sef}Ùeevee
 

mebkeâjCe mebÙeespeer, ÛetefCe&} Deeefmelee menveMeer}lee, yengke<eer&Ùe 
 kegâkegâjefyeše Fkegâ[esjsvmeerme

 
efke<eeCeg jesefOelee 

 kegâkegâjefyeše heâesFšeref[meercee
 

efke<eeCeg jesefOelee 
 kegâkegâjefyeše ceešer&vespeer

 
efke<eeCeg jesefOelee 

 efceÛe& Skeb 
efMece}e 
efceÛe&

 

 

keâwefhmekeâce Svece
 

keâce leerKeeheve, heâ} jbie 
 

keâwefhmekeâce Øeâtefšmesvme
 

pÙeeoe keâwefhmemeerve, pÙeeoe leerKeeheve, heewOe ie}ve jesefOelee, mekeâe&smheesje }erheâ 
mheeš jesefOelee, mkesâ}sjesefšefveÙee meÌ[ve,

 
}erheâ keâ}& efke<eeCeg, mÙet[®ce®veeme 

efkeuš jesefOelee 
 keâwefhmekeâce heâwmeerkegâ}wšce

 
kešer&efmeef}Ùece efkeuš jesefOelee 

 keâwefhmekeâce Svieg}®mece
 

kešer&efmeef}Ùece efkeuš jesefOelee 
 keâwefhmekeâce ÛekeâesSvme

 
peerkeeCeg efkeuš jesefOelee 

 keâwefhmekeâce ÛeeFvesvme
 

heâ} meÌ[ve jesefOelee, pÙeeoe Deesef}Ùeesjsefpeve, pÙeeoe jbie 
 hÙeepe

 

 

Sef}Ùece meshee keej. S«eeriesšce
 

iegÛÚs ceW keâbo efkekeâeme, pÙeeoe leeheceeve menveMeer}lee 
 

Sef}Ùece meshee keej. efkeefkehewjce
 

efkeefkehewjer Deeole (heâ} kesâ Devoj ner yeerpe keâe peceeke), jesie Skeb keâerš 
jesefOelee 
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Sef}Ùece heesjce "C[keâ Skeb metKee menveMeer}lee  
Sef}Ùece Sches}esØeemece yeÌ[e keâbo  
Sef}Ùece mkeâesFveesØeemece pÙeeoe "C[keâ Skeb metKee menveMeer}lee  
Sef}Ùece kegâješ pÙeeoe heòeer megievOe  
Sef}Ùece efheâmšess}ems ece pÙeeoe heòeer megievOe  
Sef}Ùece šŸetyesjesmece pÙeeoe heòeer megievOe  
Sef}Ùece kewefke}eskeer Sef}Ùece meshee mes megiece mebkeâjCe 

heâjeMe 
yeerve  

 

heâsefpeÙees}me keuieesefjme keej. keâchejsmece jesie jesefOelee 

heâsefpeÙees}me keâekeämeerefveÙeme peÌ[ meÌ[ve jesefOelee, n}esy}eFš jesefOelee  
heâsefpeÙees}me heä}skemesvme jesie jesefOelee  
heâsefpeÙees}me SkeäÙetšerheâesef}Ùeme peerkeeCeg Peg}mee Skeb Gkeâ"e/ekf euš jesefOelee  
heâsefpeÙees}me jsšsvmeerme jesie jesefOelee  
heâsefpeÙees}me uÙevt esšdme jesie jesefOelee Skeb iegCekeòee  
heâsefpeÙees}me [gceesmeme jesie jesefOelee  

GoenjCe kesâ leewj hej efYeC[er keâer efkeâmce ‘hejYeveer ›eâeefvle keâes oes 
pebie}er ØepeeefleÙeeW Syes}ceesmkeâme mkeât}Wšme meer.keer. hetmee meekeveer 
Skeb Syes}ceesmkeâme cewefveneš kesâ Deehemeer mebkeâjCe mes efkekeâefmele 
efkeâÙee ieÙee pees Ùe}es kesve ceespewkeâ keeÙejme kesâ Øeefle hetCe&leÙee 
ØeeflejesOeer nw~ 
«esefheäbšie kesâ ef}S GheÙegòeâ pebie}er cet}ke=vle 
heâ} OeejCe keâjves kee}er meefypeÙeeW ceW DevlejekebMeerÙe «esefheäbšie  
keâe GheÙeesie pÙeeoe efkeâÙee peelee nw~ GoenjCe kesâ ef}S lejyetpe 
keâer «esefheäšbie }ewkeâer Ùee DevlejekebMeerÙe mebkeâj ‘kegâkegâjefyeše 
cewefkeämecee SJeb kegâkeâjefyeše ceesmÛeeše’ ØeYeso kesâ  menYeeieer leLee 
keâce mlej hej mebkeâj ces}ve keâeveieesG-2  ke keâöt ‘‘efMevšesmee’’ 

kegâkeâjefyeše cewefkeämecee × kegâkeâjefyeše ceesmÛeeše hej efkeâÙee peelee 
nw~ Keerje keâer «eefheäšbie DeefOekeâebMe : efheâie }erheâ iees[& Ùee 
Devlej ØepeeleerÙe mebkeâj (kegâkegâjefyeše cewefkeämecee ×kegâkegâjefyeše 
ceesmÛeeše) hej efkeâÙee peelee nw~ yeQieve keâer «esefheäbšie mees}svece 
Fvšs«eerheâesef}Ùece, mees}svece šesjkece ke mees}svece efve«ece hej 
efkeâÙee peelee nw~ keâjs}e keâer «eeefheäbšie efÛekeâveer leesjer hej efkeâÙee 
peelee nw efpememes heäÙetpesefjÙece efkeuš mes Úgškeâeje efce} mekesâ~ 
šceešj keâer «esefheäbšie yeQieve keâer pebie}er ØeYeso ‘‘mees}svece 
šesjkece’’ hej DevlejekebMeerÙe cet}ke=vle kesâ.Sve.keer.Sheâ. mebkeâj 
hej efkeâÙee peelee nw~ kegâÚ cenlkehetCe& cet}ke=vle keâes meypeer heâme} 
kesâ Devleje«esefheäbšie nsleg GheÙeesieer nw~

meeefjCeer-2: meypeer heâme}eW kesâ ef}S kegâÚ cenlkehetCe& pebie}er cet}ke=vle
meypeer heâme} GheÙeesieer pebie}er cet}ke=vle 

Keerje kegâkegâjefyeše ceesmÛeeše, kegâkegâjefyeše heâermeerheâesef}Ùee, kegâkegâjefyeše cewefkeämecee, efmekeäÙeesme Sviet}sšdme 
Kejyetpee (cegòeâ #es$e nsleg) kegâkegâjefyeše mheerMeerpe, kegâkegâjefyeše ceesmÛeeše, kegâkegâjefyeše cewefkeämecee, kegâkegâefceme ces}es, yesefvekeâemee efnmheer[e  
Kejyetpee («eerve neGme) kegâkegâefceme ces}eW, kegâkegâjefyeše mheerMeerpe, kegâkeâjefyeše ceesmÛeeše, kegâkeâjefyeše cewefkeämecee  
lejyetpe efmeš^t}me }wvesšme, kegâkeâefyeše cewefkeämecee, kegâkegâjefyeše ceesmÛeeše, }wefpevees fjÙee meeFmes jwefjÙee  
keâjs}e kegâkeâjefyeše ceesmÛeeše, }sefpevesefjÙee meeFmesjsefjÙee, }theâe FefpeefhšÙeekeâe 
šceešj mees}svece efhecheervesu}erheâesef}Ùece, mees}svece FmkeäÙet}svšce, mees}svece efve«ece 
yeQieve mees}svece šesjkece, mees}svece Fvšs«eerheâesef}Ùece, mee}s svece ces}evpevs ee, mees}svece efve«ece 

 

mees}svece cew›eâeskeâehe&ce mees}svece FefLeÙeesefhekeâce keâwefhmekeâce keâer pebie}er Øepeeefle
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efkeefkeOelee hetCe& pe}keeÙeg Skeb peefš} Yetieesef}keâ heefjefmLeefleÙeeW ves 
DeveskeâeW ØepeeefleÙeeW keâes me=efpele Deewj mebjef#ele efkeâÙee nw~ Øeke=âefle 
ceW Ghe}yOe ØepeeefleÙeeW keâe mke ke yee¢e efve<esÛeve keâj vekeerve 
efkeâmceeW/ØepeeefleÙeeW keâes efkekeâefmele efkeâÙee peelee nQ~ efncee}Ùe ceW 
TBÛes heneÌ[eW mes }skeâj keâvÙeekegâceejer kesâ mecegõ leš lekeâ YeeBefle-
YeeBefle keâer meefypeÙeeW keâer ØepeeefleÙeeB/efkeâmceW efkeefMe<š pe}keeÙeg kesâ 
keâejCe Ghe}yOe nQ~ vetleve efkeâmceeW kesâ efkekeâeme nsleg heeohe 

DeevegkeebefMekeâ mebmeeOeveeW kesâ mebj#eCe, ke=â<ekeâeW kesâ DeefOekeâejeW
keâer henÛeeve Deewj Gvekeâer j#ee keâjvee yeo}les pe}keeÙegkeerÙe 
heefjkesMe ceW Deefle DeekeMÙekeâ nw~ Dele: Fme yengcetuÙe pewke
mebheoe keâer peevekeâejer ke=â<ekeâeW keâes keâjeÙee peevee ÛeeefnS
efpememes kes Fvekeâer henÛeeve keâj Deheves GheÙeesie ceW }e mekesâ Skeb 
Deeves kee}s heerÌ{er keâes efyevee vegkeâmeeve hengBÛeeÙes nmleevleefjle keâj 
mekesâ~ 

nce leerve lejerkeâeW mes %eeve Deefpe&le keâj mekeâles nQ~ hen}e, efÛebleve keâjkesâ, pees 
efkeâ meyemes mener lejerkeâe nw~ otmeje, DevegkeâjCe keâjkesâ, pees efkeâ meyemes Deemeeve 
nw Deewj leermeje DevegYeke mes, pees efkeâ meyemes keâ<škeâejer nw~

- keâvheäÙetefMeÙeme
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ke=âef<e efkejemele nceejs meYÙelee keâe Skeâ ceewef}keâ mlecYe nw, pees 
nceejs hetke&peeW keâer Kesleer Deewj kevÙe peerkeve mes pegÌ[er %eeve keâer efoMee 
ceW ceesÌ[leer nw~ Fme efkejemele ceW yemes ngS %eeve ceW yeleeÙee ieÙee nw efkeâ 
pewke efkeefkeOelee, pe}keeÙeg Deewj Yetefce keâe GefÛele osKeYee} keâwmes 
keâjvee nw~ Fmekesâ meeLe ner, mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâ, pees YeejleerÙe 
ke=âef<e kesâ Skeâ Denced efnmmes keâes oMee&leer nQ, ØeeÛeerve lekeâveerkeâeW keâer 
DeefÉleerÙelee keâe Deeoeve-Øeoeve keâjleer nQ Deewj megjef#ele Kesleer keâer 
efoMee ceW cenlkehetCe& Ùeesieoeve Øeoeve keâjleer nQ~ Fme }sKe ceW Fme 
cenlkehetCe& efke<eÙe hej efkemleej mes ÛeÛee& keâjWies~ ke=âef<e ceeveke meYÙelee 
keâe Skeâ ceewef}keâ mlecYe nw pees Deenej, kem$e Deewj Deekeeme keâer 
Øeeefhle keâe meeLe&keâ lejerkeâe efmeKeelee nw~ Ùen mece=efæ Deewj Øeieefle 
keâer TBÛeeF&ÙeeW keâer Deesj Skeâ cenlkehetCe& keâoce nw~ ke=âef<e efkejemele 
hetke&peeW kesâ DevegmebOeeve Deewj cesnvele keâe Øeleerkeâ nw efpemeves ve kesâke} 
Gvekeâer Øeefle…e keâes yeÌ{elee nw yeefukeâ Ùen Yeer Deheves Øeke=âeflekeâ 
mebmeeOeveeW keâer yeÛele Deewj megj#ee keâe cenlkehetCe& meerKe oslee nw~ 
ke=âef<e efkejemele ves ØeeÛeerve lekeâveerkeâeW Deewj efke%eeve keâe 
meecebpemÙehetCe& mebiece efoKeeÙee nw~ hejbhejeiele Kesleer Deewj GVele 
lekeâveerkeâ kesâ efceefßele mes Skeâ megjef#ele Deewj DeefOekeâ Glheeo #es$e ceW 
ke=âef<e keâes yeÌ{ekee efoÙee ieÙee nw~ DeeOegefvekeâ Kesleer kesâ ef}S GheÙeesie 
efkeâÙes peeves kee}s yeerpe, Gke&jkeâ Deewj lekeâveerkeâer DeeOeeefjle lejerkesâ 
efkeefYeVe Øekeâej kesâ heâme}eW keâer GÛÛe Ghepe osves ceW ceoo keâjles nQ~ 
mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâ Skeâ Ssmeer ØeCee}er nw pees efkeefYeVe Øekeâej kesâ 
heejcheefjkeâ yeerpeeW keâes meb«eefnle, mebjef#ele Deewj efkekeâefmele keâjleer nw~ 
Ùen mebie"ve ve kesâke} yeerpeeW keâer efkeefkeOelee keâes megjef#ele jKeves ceW 
ceoo keâjlee nw, yeefukeâ GvnW Øeeke=âeflekeâ DeevegkebefMekeâ Dehe#eÙe, 
pe}keeÙeg heefjkele&ve Deewj met#cepeerkeeW kesâ neefvekeâejkeâ ØeYeekeeW mes Yeer 
megjef#ele keâjlee nw~ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

efMekece kegâceej jeÙe, }eskesâMe kegâceej efceßee, FvõsMe kegâceej eflekeejer Skeb jepesMe kegâceej
mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâŠ ke=âef<e efkejemele kesâ mebj#eCe nsleg hen}

mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâeW keâe cenlke
1. mLeeveerÙe yeerpeeW kesâ mebj#eCe
mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâeW keâe ØecegKe GösMÙe hejbhejeiele yeerpeeW keâes 
mebjef#ele Deewj ØeyebefOele keâjvee nw Skeb Gvekeâer ceewef}keâ efkeMes<eleeDeeW 
pewmes-jbie, Deekeâej-Øekeâej Deewj GheÙeesefielee keâer megj#ee megefveefMÛele 

keâjvee nw~ Fve yeQkeâeW keâer ceoo mes yeerpeeW keâes keâerš, yeerceeefjÙeeW Deewj 
ceewmece Gleej-ÛeÌ{eke keâer DeeMebkeâeDeeW mes megjef#ele efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~
2. pe}keeÙeg heefjkele&ve Deewj megj#ee
mLeeveerÙe yeerpe yeQkesâb pe}keeÙeg heefjkele&ve, GÛÛe leeheceeve Deewj 
DevÙe heÙee&kejCeerÙe heefjkele&veeW mes ØeYeeefkele nesves kee}s yeerpeeW keâes 
megjef#ele keâjves ceW Skeâ kegâbpeerÙe Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ Fve yeerpeeW keâes 
meb«eefnle keâjkesâ GvnW Gme ØeYeekeeW kesâ meeLe hegveØe&mlegle efkeâÙee pee 
mekeâlee nw pees pe}keeÙeg kesâ heefjkele&ve kesâ heefjefmLeefleÙeeW kesâ meeLe 
menveMeer} nesles nQ efpememes Gvekeâer peerkeve Deewj Glheeo #ecelee yeveer 
jnleer nw~
3. pewkeeCegpe mebIeeleeW mes megj#ee 
mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâ ke=âef<e GlheeoeW keâes keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW pewmes-
peerkeeCegpe mebIeeleeW mes megjef#ele keâjves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe 
efveYeeleer nQ~ Øeeke=âeflekeâ Øeeflej#ee mes meceLe& yeerpeeW keâes mebjef#ele jKeves 
mes efkeâmeeve efmLej Glheeo keâes megjef#ele ™he mes jKe mekeâles nQ~
Ÿ mLeeveerÙe mecegoeÙe menÙeesie
mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâeW keâer meheâ}lee mLeeveerÙe mecegoeÙeeW, efkeâmeeve 
mebie"veeW Deewj #es$eerÙe mejkeâejeW kesâ meeLe efce}keâj ner mebYeke nw~ Ùes 
mebie"ve mece=efæ kesâ ef}S DeeJeMÙekeâ nesles nQ Deewj heejbheefjkeâ yeerpeeW 
keâer mebj#eCe keâer cenlkehetCe&lee keâes Øeeslmeeefnle keâjves kesâ ef}S yeerpe 
Yeb[ejCe keâeÙe&›eâce, peeie™keâlee keâeÙe&›eâce Deewj heejbheefjkeâ yeerpeeW 
keâes mebjef#ele jKeves kesâ cenlke keâer ØeÛeej-Øemeej ceW meef›eâÙe Yetefcekeâe 
efveYeeles nQ~ efkeâmeeve mebie"ve meomÙe efkeâmeeveeW keâes yeerpe mebj#eCe kesâ 
}eYeeW kesâ Øeefle peeie™keâ keâjves ceW ceoo keâjleer nQ Deewj GvnW 
megOeeefjle lekeâveerkeâeW keâes Deheveeves ceW meneÙekeâ nesleer nQ~
Ÿ  mejkeâej keâer Yetefcekeâe
mejkeâej DeeefLe&keâ meneÙelee Øeoeve keâjkesâ mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâeW keâes 
meeceLÙe&keeve keâjves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ meceÙe-
meceÙe hej DeekeMÙekeâ ieefleefkeefOeÙeeB ceW menYeeieer yevekeâj Fvekesâ 
efkeefYeVe #es$eeW keâes Øeeslmeeefnle keâjleer nw~ Fmekesâ De}ekee veerefleÙeeW keâes 
}eiet keâjleer nQ pees yeerpe mebj#eCe kesâ cenlke keâes yeÌ{ekee osves Deewj 
Fve yeQkeâeW kesâ efkekeâeme keâer efoMee ceW DeekeMÙekeâ nesles nQ~
Ÿ efMe#eelcekeâ hen}
mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâ, efMe#eCe mebmLeeveeW kesâ menÙeesie mes mLeeveerÙe 
mecegoeÙeeW keâes yeerpe mebj#eCe kesâ cenlke kesâ yeejs ceW efMeef#ele keâjves ceW 
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee mekeâles nQ~ %eeve meePee keâjves, mebieesef…, 
keâeÙe&Mee}e Deewj ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâceeW keâe DeeÙeespeve keâjkesâ 
heejbheefjkeâ yeerpeeW keâe GheÙeesie keâjves Deewj vekeervelece Kesleer 
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lekeâveerkeâeW kesâ yeejs ceW peeie™keâlee yeÌ{eves ceW meneÙekeâ nes mekeâles nQ~
mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâeW keâer ÛegveewefleÙeeB
Deheves cenlkehetCe& Ùeesieoeve kesâ yeekepeto, mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâeW keâes 
keâF& ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw, pees Gvekeâer 
ØeYeekekeâeefjlee keâes yeeefOele keâjleer nQ, Gvekeâe efkekejCe efvecvekele nwŠ
1. meerefcele mebmeeOeve
 keâF& mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâ meerefcele mebmeeOeveeW kesâ meeLe keâeÙe& 

keâjles nQ efpememes Gvekeâer ieefleefkeefOeÙeeW kesâ ØeÛeej-Øemeej Deewj 
ØeYeeke keâer #ecelee ceW yeeOee GlheVe keâjleer nw~

2. lekeâveerkeâer Deblej
 kegâÚ mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâeW keâes yeerpe meb«enCe Deewj ØeyebOeve kesâ 

ef}S DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW keâes Deheveeves ceW DeveskeâeW ÛegveewefleÙeeW 
keâe meecevee heÌ[lee nw efpememes Gvekeâer o#elee Deewj hengBbÛe hej 
Demej nes jne nw~

3. peeie™keâlee keâer keâceer 
 mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâeW keâer Skeâ cenlkehetCe& Ûegveewleer Ùen nw efkeâ 

efkeâmeeveeW Deewj mecegoeÙeeW keâes Fve yeQkeâeW kesâ cenlke kesâ yeejs ceW 
peeie™keâlee keâer keâceer nw~ Fme cegös keâes n} keâjves kesâ ef}S 
meceÙe-meceÙe hej efMe#eCe, ØeefMe#eCe Deewj peeie™keâlee 
keâeÙe&›eâce DeekeMÙekeâ nQ~

mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâeW keâer meheâ}lee keâer keâneefveÙeeB
DeveskeâeW mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâ meheâ} cee@[} kesâ ™he ceW meeceves DeeS 
nQ pees Fme hej ØeoefMe&le keâjles nQ efkeâ Fvekeâe ke=âef<e Deewj mecegoeÙeeW hej 
keâwmee mekeâejelcekeâ ØeYeeke nes mekeâlee nw:
1. vekeovÙe yeerpe yeQkeâ (Yeejle)
 kevovee efMekee Éeje mLeeefhele ‘vekeovÙe’ Skeâ ØecegKe GoenjCe 

nw pees mLeeveerÙe yeerpeeW keâer mebj#eCe Deewj keâeye&efvekeâ Kesleer keâes 
Øeeslmeeefnle keâjves hej OÙeeve kesâbefõle efkeâÙee nw~ mebie"ve 
mLeeveerÙe mecegoeÙeeW kesâ meeLe meef›eâÙelee efoKeelee nw, 
peeie™keâlee keâeÙe&›eâceeW keâe DeeÙeespeve keâjlee nw Deewj yeerpe 
mkejepÙe kesâ ef}S ØeÛeej-Øemeej keâjlee nw~

2. veshee}er mecegoeÙe yeerpe yeQkeâ (veshee}) 
 veshee} ves efkeefYeVe #es$eeW ceW mecegoeefÙekeâ yeerpe yeQkeâeW keâer 

meheâ}lee keâe mee#eer nw~ Fve yeQkeâeW ves heejbheefjkeâ yeerpeeW keâes 
mebjef#ele jKeves, pewke efkeefkeOelee keâes Øeeslmeeefnle keâjves Deewj 
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Øeefle efkeâmeeveeW keâer menevegYetefle ceW 
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeF& nw~

3. DeØeâerkeâe jeFme peerve yeQkeâ (DeØeâerkeâe)
 DeØeâerkeâe jeFme peerve yeQkeâ, DeØeâerkeâe ceW KeeÅe megj#ee ceW 

Ùeesieoeve keâjves kee}e Skeâ #es$eerÙe yeerpe yeQkeâ keâe GoenjCe nw~ 

meeefjCeer-1Š mecegoeÙe-ØeyebefOele yeerpe yeQkeâeW keâe efkekejCe

›eâ.meb.

 

mecegoeÙe-ØeyebefOele yeerpe yeQkeâ 

 

Yetefcekeâe

 

ØecegKe DekeÙeke

 1.

 

[skeâve [ske}heäceWš meesmeeFšer 
([er.[er.Sme.), les}bieevee 

 

heejbheefjkeâ Deewj mLeeveerÙe heâme} ØepeeefleÙeeW keâer mebj#eCe 
Deewj Deehemeer efkeefveceÙe keâes Øeeslmeeefnle keâjvee

 

pewefkekeâ efkeefkeOelee mebj#eCe, melele 
Kesleer ØeLeeSB

 2.
 

Ûeslevee Dee@ie&sefvekeâ, DeebOeÇ ØeosMe
 

Ûeeke} keâer ØeeÛeerve ØepeeefleÙeeW keâe mebj#eCe Deewj pewefkekeâ 
Kesleer ceW ØeÛeef}le ØeLeeDeeW keâes Øeeslmeeefnle keâjvee

 

ØeeÛeerve yeerpeeW
 
keâer mebj#eCe, 

pewefkekeâ Kesleer ØeLeeSB
 3.

 
peerve keâwchesve, GòejeKeb[

 
mLeeveerÙe heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} yeerpeeW keâer mebj#eCe 
Deewj efkeâmeeveeW keâes efkeefkeOe Deewj pe}keeÙeg-meneÙekeâ yeerpe 
Øeoeve keâjvee

 

mLeeveerÙe yeerpeeW keâer mebj#eCe, 
pe}keeÙeg meneÙekeâ, meneÙekeâ 
yeerpe Øeoeve keâjvee

 4.
 

vekeovÙe, je<š^erÙe
 

heejbheefjkeâ yeerpeeW keâer mebj#eCe, efkeâmeeveeW kesâ DeefOekeâejeW 
keâer megj#ee kesâ ef}S veerefle heefjkele&ve keâe ØeÙeeme

 

yeerpe mebj#eCe, efkeâmeeveeW kesâ 
DeefOekeâej,

 
veerefle heefjkele&ve

 
5.

 
eflecyekeäšt keâ}sefkeäške, DeebOeÇ ØeosMe

 
ØeeÛeerve yeerpe efkeefkeOelee keâer mebj#eCe, pewefkekeâ mebkeOe&ve 
Deewj KeeÅe megj#ee keâes Øeeslmeeefnle keâjvee

 

ØeeÛeerve yeerpeeW keâer mebj#eCe, 
pewefkekeâ mebkeOe&ve, KeeÅe megj#ee

 
6.

 
Sce.Sme.Sme.Deej.Sheâ. mecegoeÙe -
ØeyebefOele yeerpe yeQkeâ, efkeefYeVe jepÙe 

 

ke=âef<e pewefkekeâlee keâes yeÌ{ekee osvee, Úesšs efkeâmeeveeW keâe 
meceLe&ve keâjvee

 

ke=âef<e pewefkekeâlee, Úesšs efkeâmeeveeW 
keâe meceLe&ve

 
7. kevem$eer, keâvee&škeâ heejbheefjkeâ yeerpeeW keâer mebj#eCe, ceefn}eDeeW keâer 

meMeefòeâkeâjCe kesâ meeLe-meeLe pebie}er heewOeeW kesâ hees<eCe 
Deewj heeefjefmLeeflekeâer }eYeeW keâes Øeeslmeeefnle keâjvee 

heejbheefjkeâ yeerpeeW keâer mebj#eCe, 
pebie}er heewOeeW kesâ hees<eCe }eYe, 
ceefn}e meMeefòeâkeâjCe 

8. kegâ[gbyece, leefce}vee[g yeepeje efkeefkeOelee keâer mebj#eCe kesâ ceeOÙece mes yeepeje kesâ 
hees<eefCekeâ Deewj heeefjefmLeeflekeâer }eYeeW keâes Øeeslmeeefnle 
keâjvee 

yeepeje keâer efkeefkeOelee keâer 
mebj#eCe, hees<eefCekeâ }eYe, 
heeefjefmLeeflekeâer }eYe 
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Fmekeâe cegKÙe GösMÙe ke=âef<e S«ees-Fkeâes}e@efpekeâ} MeleeX kesâ 
ef}S GheÙegòeâ Oeeve efkeâmceeW keâes Skeâ$e keâjvee, mebjef#ele 
jKevee Deewj Øemeeefjle keâjvee nw~

Fme }sKe mes mhe<š neslee nw efkeâ mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâ ke=âef<e 
efkejemele keâer mebj#eCe ceW keâwmes cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ Ùes 
yeerpe yeQkeâ heejbheefjkeâ Deewj Øeeke=âeflekeâ yeerpeeW keâer cetuÙekeevelee keâes 
mebjef#ele jKeves ceW ceoo keâjleer nQ pees efkeefkeOelee keâes megjef#ele 
jKeleer nw~ Fvekeâe cenlke Keemekeâj Gve meceÙeeW ceW yeÌ{ peelee nw 
peye keâerš, jesie, pe}keeÙeg heefjkele&ve Deewj pewke peerkeeCeg mes Kesleer 

hej Ieškeâ kesâ ™he ceW meeceves nesles nQ~ Fve yeerpeeW keâe meb«enCe 
Deewj efkekeâeme, meleled Kesleer keâes mecye} Øeoeve keâjlee nw pees 
ke=âef<e Glheeove keâes megjef#ele yeveelee nw Deewj KeeÅe megj#ee keâes 
megefveefMÛele keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâ 
Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâer megj#ee ceW Yeer Ùeesieoeve keâjleer nQ Deewj 
mecegoeÙe kesâ efkekeâeme ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ Fme 
Øekeâej, mLeeveerÙe yeerpe yeQkeâ ke=âef<e efkejemele keâer mebj#eCe ceW 
Deheves cenlkehetCe& Ùeesieoeve kesâ meeLe, meleled Deewj megjef#ele Kesleer 
keâer efoMee ceW keâoce yeÌ{eleer nQ~

meblees<e keâer keâ}e ken DeefYe%eeve nw efkeâ peerkeve kesâ mekee&efOekeâ meblees<eØeo Deewj 
meyemes DeefOekeâ efkeÕemeveerÙe DeeveboØeo DevegYeke yeÌ[er ÛeerpeeW ceW vener yeefukeâ 
ÛeerpeeW ceW nQ~ efpevneWves yengle kegâÚ hee ef}Ùee nw GveceW megKe keâer og}&Yelee Fme 
yeele keâe ØeceeCe nw efkeâ Ghe}efyOe mkeÙeb ceW Skeâ megKeceÙe peerkeve keâe DeeÕeemeve 
vener nw~ ceneve keâes Yeer, efkeveceÇ keâer lejn GvneR meeceevÙe ÛeerpeeW ceW meblees<e keâes 
Keespevee heÌ[siee~ 

-S[iej Ss. keâes}e[& 
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efceÛe& kesâ peerveme keâwefhmekeâce ceW }ieYeie 30 ØepeeefleÙeeB meefcceef}le 
nQ efpeveceW mes heeBÛe ØepeeefleÙeeB pewme-meer. Svece, meer. Øeâtšmesvme, 
meer. yewkeâešce, meer. ÛeeFvesvme Deewj meer. hÙetymeWme keâer Kesleer efkeefYeVe 
GösMÙeeW kesâ ef}S keâer peeleer nw~ kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes GieeÙeer peeves 
kee}er DeefOekeâebMe efkeâmceW/mebkeâj meer. Svece Øepeeefle mes mebyebefOele nQ~ 
meer. Svece ™heelcekeâ }#eCeeW kesâ meboYe& ceW DelÙeefOekeâ 
heefjkele&veMeer} Øepeeefle nw efpememes Deekeâej-Øekeâej, jbie Deewj 
leerKesheve kesâ efueÙes DelÙeefOekeâ efJeefJeOelee heeÙeer peeleer nw~ Yeejle 
ogefveÙee ceW efceÛe& keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ, GheYeesòeâe Deewj 
efveÙee&lekeâ osMe nw~ Yeejle keâer efceÛe& keâes mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe, 
keâvee[e, efyeÇšsve, mebÙegòeâ Dejye Deceerjele, efmebieehegj, ce}sefMeÙee, 
pece&veer Deewj ogefveÙee Yej kesâ keâF& osMeeW ceW efveÙee&le efkeâÙee pee jne 
nw~ efceÛe& keâer Kesleer keâF& Øekeâej kesâ yeepeejeW (njs heâ}, }e} efceÛe&, 
metKeer efceÛe& Deeefo) kesâ ef}S keâer pee jner nw Deewj DeefOekeâebMe 
heâme}eW kesâ ef}S yeeiekeeveer ØeLeeÙeW efce}leer peg}leer ner nQ~ Glheeove 
lekeâveerkeâ cegKÙe ™he mes (i) efkeefYeVe heâ}eW kesâ Deekeâej/ Deekeâej 
Deewj iegCekeòee (leerKesheve, ieeÌ{e hesefjkeâehe&, jbie Deeefo) Deewj (ii) 
heâ}eW kesâ ÛeÙeve ÛejCe kesâ meeLe efYeVe nesleer nw~
GheÙegòeâ pe}keeÙeg

efceÛe& keâer Kesleer kesâ ef}S 20-30 ef[«eer mesvšer«es[ Deewmele 
leeheceeve meyemes GheÙegòeâ ceevee peelee nw~ ne}ebefkeâ, efceÛe& keâer Kesleer 
efmebefÛele heefjefmLeefleÙeeW ceW DeÛÚer lejn mes GÛÛe leeheceeve ceW 
meheâ}leehetke&keâ keâer pee mekeâleer nw~
GVeleMeer} efkeâmceW 

1. cegòeâ hejeefiele efkeâmceW

efceÛe& keâer keâF& efkeâmceW nQ, efpevnW efkeefMe<š #es$eeW ceW Kesleer nsleg 
Devegceesefole efkeâÙee ieÙee nw~ GheÙegòeâ efkeâmceeW keâe mebef#ehle efkekejCe 
efvecveJele nw :
Ÿ keâeMeer Devecees}

Ùen Skeâ GVele cegòeâ hejeefiele efkeâmce nw leLee Fmekesâ heewOes ÂÌ{, yeewves 
(60-70 mesceer.) leves hej heeMJe& ieeB" (vees[}) jbpekeâlee kesâ meeLe 
nesles nQ Deewj heâ} njs Skeb Deekeâ<e&keâ nesles nQ~ hen}er legÌ[eF& jesheeF& 
kesâ 55 efoveeW yeeo Meg™ nesleer nw, leLee 200 kegâvle}/nskeäšsÙej 
lekeâ Ghepe nesleer nw~ efkeâmeeveeW kesâ Kesle ceW heâme} DekeefOe kesâ kesâke} 
120 efoveeW ceW Deewmeleve 250 kegâvle}/nskeäšsÙej keâer njer heâ} 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

Fboerkej Øemeeo, jepesMe kegâceej, FvõsMe kegâceej eflekeejer Skeb efMekeced kegâceej jeÙe
efceÛe& keâer GVele Kesleer

Ghepe heeÙeer ieÙeer nw~ Fmes hebpeeye, Gòej ØeosMe, efyenej Deewj 
PeejKeb[ ceW Kesleer Skeb njs heâ}eW kesâ Glheeove kesâ ef}S GieeÙee 
peelee nw~ 
Ÿ keâeMeer efmebotjer

Fme hewefØekeâe efkeâmce kesâ heewOes heâw}ves kee}s, SvLeÇskeäveespe jesie kesâ 
ef}S ceOÙece ØeeflejesOeer, njs heòes, jesheeF& kesâ yeeo 30-35 efoveeW 
ceW 50 ØeefleMele heât}, hekesâ heâ} njs Deewj ienjs }e} jbie kesâ 
(yegkeeF& kesâ 95-100 efoveeW yeeo) nesles nQ~ }e} hekesâ heâ}eW keâer 
Deewmele Ghepe 140 kegâvle}/nskeäšsÙej nesleer nw~ Mejo $e+leg-
meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW keâvee&škeâ, leefce}vee[g Deewj kesâj} jepÙeeW ceW 
Kesleer kesâ ef}S Fme efkeâmce keâer efmeheâeefjMe keâer ieÙeer nw~

         keâeMeer DeeYee        keâeMeer Devecees}

 keâeMeer ieewjke keâeMeer jlvee

Ÿ keâeMeer ieewjke

Fme efkeâmce kesâ heewOes PeeÌ[eroej, efLeÇhme Deewj ceeFšdme kesâ Øeefle 
menveMeer}, ienjs njs heòes, jesheeF& kesâ yeeo 35-40 efoveeW ceW 50 
ØeefleMele heât} Deevee, heâ} ienjs njs Deewj ienjs }e} jbie kesâ nesles 
nQ (yegkeeF& kesâ 95-100 efoveeW kesâ yeeo hekesâ nesles nQ)~ Deewmele 
}e} hekesâ heâ} keâer Ghepe 150 kegâvle}/nskeäšsÙej lekeâ nesleer nw~ 
heefMÛece yebiee} Deewj Demece jepÙeeW ceW Mejo $e+leg ceW Kesleer kesâ 
ef}S Fme efkeâmce keâer efmeheâeefjMe keâer ieÙeer nw~
Ÿ keâeMeer DeeYee

efkeâmce ‘keâeMeer DeeYee’ meceeve heefjefmLeefleÙeeW ceW efceÛe& keâer heCe& 
kegâbÛeve Deewj SvLeÇskeäveespe jesieeW kesâ ef}S ØeeflejesOeer nw Deewj meeLe ner 
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meeLe GÛÛe Deewj efvecve leeheceeve kesâ Øeefle menveMeer} nw~ Fme 
efkeâmce keâes Gòej ØeosMe ceW Kesleer kesâ ef}S DeefOemetefÛele efkeâÙee ieÙee 
nw~ heâ} Úesšs, ceesšs, yeg}sšvegcee kegâbo heâ} Meer<e& Deewj DelÙeefOekeâ 
leerKes nesles nQ~ hewkesâefpebie Deewj }byeer otjer kesâ heefjkenve kesâ ef}S 
GheÙegòeâ nesles nQ~
2. mebkeâj efkeâmceW 

Ÿ keâeMeer megKe&

Ùen Skeâ vej yebOÙe DeeOeeefjle mebkeâj efkeâmce nw leLee Fmekesâ heewOes 
Deæ&-meerefcele (1.0-1.2 ceeršj), meerOes KeÌ[s Deewj heeÕe& ieeb" 
(vees[}) jbpekeâlee kee}s nesles nQ~ heâ} nukesâ njs, meerOes, }byeeF& 
11-12 mesceer. leLee njs Deewj }e} heâ}eW kesâ Glheeove kesâ ef}S 
GheÙegòeâ nesles nQ~ hen}er legÌ[eF& heewOe jesheeF& kesâ 55 efoveeW kesâ yeeo 
Meg™ nesleer nw~ njs heâef}ÙeeW keâer Ghepe 240 kegâvle}/nskeäšsÙej nw 
peyeefkeâ }e} heâefueÙeeW keâer Ghepe }ieYeie 140 kegâvle}/nskeäšsÙej 
nw~ Ùen efLeÇhme, ceeFšdme Deewj keeÙejme kesâ Øeefle menveMeer} nw~ 
DeefKeue YeejleerÙe meceefvJele DevegmebOeeve heefjÙeespevee (meypeer 
Heâmeue) Éeje Fme efkeâmce keâer efmeheâeefjMe heefMÛece yebiee}, Demece, 
hebpeeye, Gòej ØeosMe, efyenej, PeejKeb[, ÚòeermeieÌ{, Dees[ermee, 
DeebOeÇ ØeosMe Deewj jepemLeeve, iegpejele, nefjÙeeCee Deewj efou}er ceW 
Kesleer kesâ ef}S keâer ieF& nw~
Ÿ keâeMeer jlvee

‘keâeMeer jlvee’ vej yebOÙe DeeOeeefjle mebkeâj keâes Gòej ØeosMe ceW Kesleer 
kesâ ef}S DeefOemetefÛele efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ heewOes Deæ&-KeÌ[s, njs 
heòes, heâ} njs jbie kesâ, heW[Wš, leerKes, 8-10 mesceer. }byes, 1.1-
1.3 mesceer. ceesšs, Meer<e& hej vegkeâer}s, yeerÛe kesâ efkeâveejs mes {kesâ ngS 
keâwef}keäme Deewj LeesÌ[s Kegjogjs heâ}eW keâer yeveekeš kesâ meeLe ceOÙece 
Ûecekeâoej nesles nQ~ Ùen }ieYeie 230 kegâvle}/nskeäšsÙej njs heâ} 
keâer Ghepe oslee nw~ Ùen efkeâmce meeceevÙe efmLeefle ceW SvLeÇskeäveespe jesie 
kesâ Øeefle menveMeer} nw~ 

Ÿ keâeMeer lespe

‘keâeMeer lespe’ vej yebOÙe DeeOeeefjle mebkeâj Gòej ØeosMe ceW Kesleer kesâ 
ef}S DeefOemetefÛele efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekesâ heâ} leesles kesâ njs jbie 
pewmes nesles nQ~ heâ}eW keâer heefjhekeäkelee peuoer nesleer nw~ hen}er njer 
heâ} legÌ[eF&, jesheeF& kesâ 35-40 efoveeW yeeo keâer pee mekeâleer nw~ 

meeefjCeer-1Š efvepeer mebie"veeW /kÙeefòeâiele yeerpe keâcheefveÙeeB Éeje efkekeâefmele mebkeâj efkeâmceW

heâ} njs Deewj }e} metKeer efceÛe& (meefypeÙeeB Deewj cemee}eW) kesâ 
ef}S GheÙegòeâ nw~ njs heâ} nsleg Fme mebkeâj keâer Ghepe #ecelee 
160-180 kegâvle}/nskeäšsÙej nw~ mejkeâejer mebmLeeveeW kesâ 
De}ekee, keâF& efvepeer yeerpe GÅeesie efceÛe& keâer efkeefYeVe efkeâmceeW/mebkeâjeW 
keâe yeÌ[s hewceeves hej efkeheCeve keâj jns nQ~ efceÛe& Gieeves kee}s #es$eeW ceW 
kegâÚ }eskeâefØeÙe efceÛe& keâer efkekeâefmele kÙeefòeâiele yeerpe keâcheefveÙeeW kesâ 
mebkeâjebs keâe efkekejCe efvecvekele nw (meeefjCeer-1)~

efceÛe& mebkeâj  œeesle  efceÛe& mebkeâj  œeesle  

keb[j ne@š/jefkevõ mesceerefveme meer[dme yeer.Sme.Sme.-275 yeerpees Meerle} meer[dme 

[suner ne@š mesceerefveme meer[dme Sve.Sme. 1101 veeceOeejer meer[dme 

Fvoce-5 DeeF&.S.SÛe.Sme. Sve.Sme. 1701 veeceOeejer meer[dme 

Fvoce-10 DeeF&.S.SÛe.Sme. jesMeveer efmebpesše meer[dme 

yeer.Sme.Sme 378 yeerpees Meerle} meer[dme keâcheveer SÛe.heer.SÛe. 232 efmebpesše meer[dme 

lespeefmkeveer ceefnkeâes meer[dme  oskeevegj  [er}keäme vevnscme meer[dme 

meb›eâebefle vetvenscme meer[dme meesupej vetvenscme meer[dme 

S.Deej.meer.SÛe.-82 Debkegâj meer[dme S.Deej.meer.SÛe.-228 Debkegâj meer[dme 

 

legÌ[eF& Ghejeble ØeyebOeve

heâ}eW keâes "C[s, ÚeÙee Skeb metKes mLeeve hej leye lekeâ Yeb[eefjle 
efkeâÙee peelee nw peye lekeâ efke›eâÙe vener nes peeleer nQ~ 
G<CekeâefšyebOeerÙe heefjkesMe kesâ leeheceeve Deewj Deeõ&lee (28 ef[«eer 
mesvšer«es[ Deewj 60 ØeefleMele meehes#e Deeõ&lee) hej heâ} 1-2 
mehleen lekeâ efyevee Kejeye ngS jn mekeâles nQ~ leepes heâ}eW kesâ Kejeye 
nesves keâe ØecegKe keâejCe SvLeÇskeäveespe nw~ heâ}eW keâes Oethe ceW megKeevee 
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Skeâ Deece yeele nw, }sefkeâve Fmemes heâ} meheâso nes peeles nQ, Deewj 
ke<ee& Deewj Deesme heâ}eW kesâ meÌ[ves keâes yeÌ{ekee osleer nw~ metKeer efceÛe& 
keâes metKeer peieneW hej pÙeeoe osj lekeâ jKee pee mekeâlee nw~ metKeer 
heâ}er ceW veceer keâer cee$ee 8-10 ØeefleMele hej jKeveer nesleer nw~ 
DeÛÚer lejn mes metKeer ngF& heâ}er keâes yee¢e heoeLeeX keâes nševes kesâ 
yeeo meeheâ Skeb metKes yeesjs ceW hewkeâ efkeâÙee peevee ÛeeefnS Deewj veceer mes 
megj#ee megefveefMÛeled keâjves kesâ ef}S meb«eefnle efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ 

cetuÙe mebkeOe&ve

efceÛe& kesâ heâ} yengle peuoer Kejeye nesves kee}s nesles nwb Deewj heâme} 
Yeb[ejCe Deewj heefjkenve kesâ oewjeve Fme hej DeefOekeâ OÙeeve osves keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ DeefOekeâebMe Glheeokeâ Deheveer leepeer heâme} 
keâes yeepeej ceW yesÛeles nQ Deewj Fmekeâe GheYeesie njer efceÛe& kesâ meeLe-
meeLe heeG[j kesâ ™he ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~ cetuÙe mebkeOe&ve kesâ 
ceeOÙece mes Fmekesâ yeepeej cetuÙe, Yeb[ejCe DekeefOe Deewj iegCekeòee 
keâes yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~ iegCekeòeehetCe& Glheeo Øeehle keâjves kesâ 
ef}S, Ûegveves, meheâeF&, ÚbšeF&, «esef[bie, megKeeves, hewefkeâbie, Yeb[ejCe 
Deewj heefjkenve kesâ oewjeve GefÛele osKeYee} keâer peeveer ÛeeefnS~ 
DeefOekeâ }eYe kesâ ef}S Øemebmke=âle Glheeo pewmes-efvepe&ef}le efceÛe&, 
DeÛeej, heeG[j, hesmš, mee@me Deeefo lewÙeej efkeâS pee mekeâles nQ~ 
}ieYeie meYeer efceÛe& Glheeokeâ Fmes meerOes yesÛeles nQ~ keemleefkekeâ }eYe 
kesâke} Øemebmke=âle GlheeoeW mes ner Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efceÛe& 
kesâ ØemebmkeâjCe kesâ yeejs ceW efkeâmeeveeW keâes efMeef#ele keâjves kesâ ef}S 
kew%eeefvekeâeW, efkemleej SpeWefmeÙeeW Deewj jepÙe mejkeâejeW kesâ ØeÙeemeeW keâer 
DeekeMÙekeâlee nw~ 

yeerpe oj

Skeâ nskeäšsÙej efceÛe& keâer Kesleer kesâ ef}S 500-600 «eece yeerpe keâe 
GheÙeesie heewOeMeeuee (veme&jer) Gieeves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ 
ne}ebefkeâ, mekee&sòece heewOeMeeuee (veme&jer) ØeyebOeve ØeLeeDeeW kesâ lenled, 
kesâke} 250-300 «eece iegCekeòee kee}s yeerpe Skeâ nskeäšsÙej Yetefce 
keâer jesheCe kesâ ef}S (heewOe Øeehle keâjves kesâ ef}S) heÙee&hle nesles nQ~

yegkeeF& keâe meceÙe

Yeejle ceW, efceÛe& keâer yegkeeF& ke jesheCe keâe meceÙe Skeâ #es$e mes otmejs 
#es$e ceW efYeVe nesleer nw~ Ûetbefkeâ efceÛe& kesâ njs heâ} Kejeye nesves kee}s 
Glheeo nQ, Fmeef}S ncesMee me}en oer peeleer nw efkeâ efkeâmeeve Fve 
heâme}eW keâes Deheveer otj-Âef<š kesâ DeeOeej hej yes-ceewmeceer heâ}eW 
(keâce Ghepe ceW keâceer keâer keâercele hej nes mekeâlee nw) keâe }eYe G"eves 
kesâ ef}S GieeÙeW leeefkeâ DeefOekeâ mes DeefOekeâ }eYe Øeehle efkeâÙee pee 
mekesâ~ meeceevÙe leewj hej pÙeeoelej efkeâmeeve efceÛe& keâer jesheeF& peg}eF& 
Deewj Deiemle ceW keâjles nQ (Fmeer efnmeeye mes yegkeeF& 30 efoveeW hen}s 
keâer peeleer nw)~

heewOeMee}e ØeyebOeve 

ÙeÅeefhe keâF& mLeeveeW hej (pewmes-hebpeeye Deewj oef#eCe Yeejle kesâ kegâÚ 
efnmmeeW ceW), efceÛe& keâer heâme} keâer meerOeer yegkeeF& Yeer keâer peeleer nw, 
hejvleg efceÛe& Gieeves kee}s DeefOekeâebMe #es$eeW ceW Ùen jesheeF& keâer peeves 
kee}er heâme} ner nw~ DeefOekeâebMe meypeer heâme}eW keâer lejn, efceÛe& kesâ 
ef}S yeerpe keäÙeejer DeÛÚer pe} efvekeâemeer kee}er Yetefce hej lewÙeej 
efkeâÙee peevee ÛeeefnS, pees peceerve kesâ mlej mes 20-25 mesceer. keâer 
TBÛeeF& hej nes~ Skeâ nskeäšsÙej ceW heewOe Gieeves kesâ ef}S 7 x 1 
ceeršj Deekeâej keâer }ieYeie 10 yeerpe keäÙeejer heÙee&hle nesieer~ 
mkemLe heewOe lewÙeej keâjves kesâ ef}S 1 efkeâ«ee. Keeo Ùee SheâkeeF&Sce Ì 
1 «eece heäÙetje[eve (keâeyee&sheäÙetjve) Øeefle keie& ceer. keâer oj mes efceóer 
ceW [e}vee ÛeeefnS~ yegkeeF& mes hen}s yeerpeeW keâes keâeye&sv[eefpece 
50³ @ 2 «eece/efkeâ«ee. yeerpe mes GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnS~ 
efceóer keâer lewÙeejer kesâ yeeo, keäÙeejer keâes keâwhšve 50 ØeefleMele 
[yuÙet.heer. (2 «eece/}eršj) mes efYeieesvee ÛeeefnS Deewj Skeâ Ùee oes 
efoveeW kesâ yeeo Yeerieves mes Ghe}yOe veceer ceW yegkeeF& keâjveer ÛeeefnS~ 
veme&jer ceW meIeve yeerpe yegkeeF& mes yeÛevee ÛeeefnS, Fmeef}S yeerpeeW keâes 
keâleej ceW 1-2 mesceer. keâer otjer hej }iee osvee ÛeeefnS~ yeerpe keâer 
yegkeeF& kesâ yeeo, Keeo Ùee Sheâ.keeF&.Sce. keâe GheÙeesie yeerpe keâes 
{keâves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw, Fmekesâ yeeo Ieeme Ùee [b"} Éeje 
keäÙeejer keâer heueJeej (ceefuÛebie) keâer peeleer nw~ keâwve ceW heeveer 
[e}keâj efmebÛeeF& keâer peeleer nw~ DebkegâjCe kesâ yeeo Ieeme kesâ DeekejCe 
keâes nše osvee ÛeeefnS Deewj 10 efoveeW kesâ Debleje} hej peerjce Ùee 
cewvkeâespesye 75 ØeefleMele [yuÙet.heer. (1 «eece/}eršj) keâe 
efÚÌ[keâeke heewOeeW hej keâjvee ÛeeefnS~ 

Yetefce keâer lewÙeejer

efceÛe& keâer Kesleer kesâ ef}S DeÛÚer pe} efvekeâemeer keâer megefkeOee kee}er 
ye}gF& oesceš Ùee oesceš efceóer meyemes DeefOekeâ DeÛÚer nw~ Yetefce keâer 
lewÙeejer kesâ oewjeve 20-30 šve/nskeäšsÙej keâcheesmš Ùee ieesyej keâer 
Keeo keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Fmeef}S efceÛe& kesâ ef}S 
Sve.heer.kesâ. 100:60:40 efkeâ«ee./ns. keâer efmeheâeefjMe keâer ieF& 
nw~ heâe@mheâesjme Deewj heesšeMe keâer hetjer Kegjekeâ yesme} Kegjekeâ kesâ 
™he ceW oer peeveer ÛeeefnS~ veeFš^espeve keâer Kegjekeâ (Sve) keâes leerve 
YeeieeW ceW (DeLee&led 1/3 yesme} Kegjekeâ kesâ ™he ceW, 1/3 30 efove 
jesheeF& kesâ yeeo Deewj Mes<e 1/3 50 efove jesheeF& kesâ yeeo) ceW 
[e}vee ÛeeefnS~ Ùeefo heâme} keâes G"er ngF& keäÙeejer ceW jesheCe efkeâÙee 
peelee nw, lees ketâÌ[ ceW ve$epeve Gke&jkeâ [e}vee ÛeeefnS~

heewOe jesheCe efkeefOe

Deeceleewj hej 25 efoveeW hegjeveer heewOe keâes 45 x 30 mesceer. keâer 
otjer hej (Øeefle efn} kesâke} Skeâ Debkegâj) jesheeF& efkeâÙee peelee nw~ 
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DeefOekeâlece }eYe Øeehle keâjves kesâ ef}S G"s ngS yes[ hej jesheeF& 
keâjvee meyemes GheÙegòeâ nw~ jspej (ieVee jesheCe ceMeerve) Éeje 
Deemeeveer mes Deewj }eiele ØeYeekeer (Ùeebef$ekeâ ™he mes) {bie mes yes[ 
lewÙeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ heejbheefjkeâ heä}wš yes[ š^ebmeh}ebefšbie 
efkeefOe keâer leg}vee ceW jsp[ yes[ š^ebmeh}ebefšbie efkeefOe kesâ 
efvecveef}efKele heâeÙeos nQ: 
(I) efmebÛeeF& kesâ ef}S yengle meerefcele heeveer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer 

nw, keäÙeeWefkeâ efmebÛeeF& keâe heeveer kesâke} kegâb[ ceW ner Yejlee nw~ 
Ùen efmebÛeeF& kesâ KeÛe& keâes yeÛeelee nw Deewj efceóer kesâ mkeemLÙe 
keâer j#ee keâjlee nw~ 

(ii) kegâb[ ceW Kejhelekeej yengle ner meerefcele neslee nw keäÙeeWefkeâ 
DeefOekeâebMe G"s ngS yes[ #es$e veceer mes yeÛe peeles nQ~ 

(iii) efmebÛeeF& Ùee Yeejer ke<ee& kesâ yeeo Yeer peÌ[ #es$e kesâ heeme efceóer keâe 
keeleve yeveeS jKee peelee nw keäÙeeWefkeâ G"s ngS yes[ keâe meyemes 
Thejer #es$e keeleeÙeve kesâ ef}S heÙee&hle nesleer nw~ 

(iv) efceóer ÛeÌ{eves kesâ ef}S yengle keâce ßece keâer DeekeMÙekeâlee nesleer 
nw~ 

(v) heâ}eW keâer legÌ[eF& Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer nw~ Fmekesâ 
De}ekee, efmebÛeeF& keâe heeveer efceóer keâes Útves kee}s efveÛe}s 
heâ}eW keâer iegCekeòee keâes ØeYeeefkele veneR keâjlee nw~ Fmekeâe 
keâejCe Ùen nw efkeâ Ssmes heâ} efmebÛeeF& kesâ heeveer kesâ meerOes mebheke&â 
ceW veneR Deeles nQ~ jesheeF& ncesMee Meece kesâ meceÙe keâjveer ÛeeefnS 
Deewj jesheCe kesâ legjble yeeo De}ie-De}ie DebkegâjeW keâes nukeâer 
efmebÛeeF& osveer ÛeeefnS~ jesheCe kesâ Skeâ mehleen kesâ yeeo, cejs 
heewOeeW keâes yeo}ves kesâ ef}S hegve: jesheCe efkeâÙee peelee nw~

efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee Deewj Debleme&mÙe ef›eâÙeeSB

ne}ebefkeâ efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee efceóer kesâ Øekeâej hej efveYe&j 
keâjlee nw~ meeceevÙe leewj hej "b[s ceewmece ceW 10-15 efoveeW kesâ 
Debleje} hej Deewj iece& ceewmece ceW 7-10 efoveeW kesâ Debleje} hej 
nukeâer efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Ùeefo heâme} keâes G"s 
ngS keäÙeejer hej jesheCe efkeâÙee peelee nw lees efmebÛeeF& kesâ heeveer keâes ketâÌ[ 
ceW Yej osvee ÛeeefnS~ hen}er efmebÛeeF& Ùee ke<ee& kesâ yeeo (Deeceleewj 
hej jesheeF& kesâ 20 efoveeW yeeo), ØelÙeskeâ heewOes hej nukeâer efceóer 
ÛeÌ{eF& peeleer nw~
legÌ[eF&

efceÛe& kesâ heâ}eW keâes ØeeÙeŠ njs Deheefjhekeäke Ùee }e} heefjhekeäke 
DekemLee ceW legÌ[eF& keâer pee mekeâleeR nw~ meefypeÙeeW ceW GheÙeesie kesâ 
ef}S njs heâ}eW keâer legÌ[eF& keâer peeleer nw~ DeÛeej kesâ ef}S legÌ[eF& 
hekeâer Ùee njer DekemLee ceW keâer peeleer nw~ metKeer efceÛe& kesâ ef}S, efceÛe& 
kesâ heâ} hetjer lejn mes }e} DekemLee ceW Ùee 80 ØeefleMele mes 

DeefOekeâ }e} DekemLee ceW nesves ÛeeefnS~ DeÛÚer lejn mes ØeyebefOele 
efmLeefle kesâ lenled njer efceÛe& kesâ ™he ceW 10-12 legÌ[eF& Ùee }e} 
efceÛe& kesâ ™he ceW 7-9 legÌ[eF& keâer pee mekeâleer nw~ }e} heefjhekeäke 
heâ}eW keâes oes efoveeW kesâ ef}S keâcejs kesâ leeheceeve hej jKee peevee 
ÛeeefnS leeefkeâ DeebefMekeâ ™he mes }e} heâ}eW ceW }e} jbie kesâ 
efkekeâeme kesâ ef}S metÙe& kesâ ØekeâeMe ceW Deeves mes hen}s megKeeves kesâ 
ef}S jKee pee mekesâ~ heâ}eW keâes Oethe ceW megKeeves kesâ ef}S ÛešeF& Ùee 
yeesjer pewmeer efyeÚeves kee}er meece«eer keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ 
DeÛÚer iegCekeòee kee}er metKeer efceÛe& keâe Glheeove 5-6 efoveeW kesâ 
yeeo Oethe ceW megKeekeâj efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Ghepe

mekee&sòece yeeiekeeveer ef›eâÙeeDeeW kesâ Deheveeves mes efceÛe& keâer cegòeâ 
hejeefiele efkeâmce 120-150 kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej keâer Deewmele 
Ghepe nesleer nw peyeefkeâ efceÛe& keâer mebkeâj efkeâmce keâer Ghepe #ecelee 
}ieYeie 180-200 kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej nesleer nw~

megjef#ele veeMeerpeerke ØeyebOeve

efceÛe& keâer keâce Glheeokeâlee kesâ efkeefYeVe keâejkeâeW ceW pewefkekeâ leveeke 
meyemes cenlkehetCe& nw~ keâkekeâ Deewj efke<eeCeg jesiepevekeâeW kesâ De}ekee, 
keâerš efkeMes<e ™he mes Ûetmeves kee}s keâerš Ùeeveer efLeÇhme Deewj ceeFš 
efceÛe& keâer iegCeelcekeâ Deewj cee$eelcekeâ Ghepe hej Øeeflekeât} ØeYeeke 
[e}les nQ~ Yeejle ceW ceeF&š ke efLeÇhme keâe Øekeâeshe efceÛe& keâer Kesleer ceW 
ØecegKe yeeOee nw~ DeefOekeâebMe oMeeDeeW ceW ceeF&š Deewj efLeÇhme kesâ 
nce}s kesâ yeeo efke<eeCeg meb›eâceCe neslee nw~ Ûetmeves kee}s keâeršeW mes 
nesves kee}er #eefle 5-55 ØeefleMele lekeâ nesleer nw~ keâeršveeMeer pewmes-
LeeÙeescesLeeskeäpeece SJeb keâeuLesve (meuheâj) keâe ›eâceMe: 10-15 
efoveeW kesâ Debleje} hej efÚÌ[keâeke keâjkesâ efLeÇhme Deewj ceeFšdme keâes 
ØeYeekeer {bie mes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ LeeÙeescesLeeskeäpeece 
Deewj Fefce[ekeä}esefj[ meheâso cekeäKeer kesâ efKe}eheâ Yeer ØeYeekeer nQ pees 
efceÛe& Deewj DevÙe heâme}eW ceW }erheâ keâ}& keeÙejme jesie heâw}eles nQ~ 

efke<eeCeg peefvele jesie Skeb Gvekeâe ØeyebOeve 

efceÛe& Glheeove keâes ØeYeeefkele keâjves kee}s keâF& pewefkekeâ Deewj 
Depewefkekeâ leveekeeW ceW mes pesefceveer efke<eeCeg heefjkeej kesâ meheâso cekeäKeer 
Øemeeefjle yesieesceeskeeÙejme kesâ keâejCe nesves kee}e efÛe}er }erheâ keâ}&-
efke<eeCeg jesie (heCe& kegâbÛeve), meyemes ØecegKe mecemÙeeDeeW ceW mes Skeâ 
nw~ Fme jesie kesâ keâejCe Deewmeleve 40-60 ØeefleMele Ghepe neefve 
osKeer ieÙeer nw Deewj  meb›eâceCe ceW efkeheCeve ÙeesiÙe heâ}eW keâe 100 
ØeefleMele vegkeâmeeve neslee nw~ efceÛe& keâer Kesleer ceW ØeÙegòeâ efkeâmceeW ceW 
Fme jesie kesâ Øeefle GÛÛe mlej kesâ ØeeflejesOe ceewpeto veneR nw~ Deepe 
lekeâ keâesF& ØeeflejesOeer efkeâmce Ghe}yOe veneR nw Deewj Fmekesâ meceeOeeve 
kesâ ef}S ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâer DeekeMÙekeâlee nw~ 
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efceÛe& keâe Meer<e& cejCe jesie ([eFyewkeâ) Skeb heâ} meÌ[ve

FmeceW heewOes kesâ Meer<e& keâe Yeeie Thej mes metKevee ØeejbYe keâjlee nw 
Deewj veerÛes lekeâ metKe peelee nw~ jesie«eefmele heewOes kesâ heâ} meÌ[ves 
}ieles nQ~ heewOes yeewves neskeâj metKe peeles nQ~ efceÛe& kesâ njs heâ}eW hej 
pe}efmeòeâ Oeyyes efmelecyej kesâ cenerves mes yeveevee ØeejbYe nes peeles nQ~ 
}e} heâ}eW hej Yetjs jbie kesâ yeÌ[s-yeÌ[s Oeyyes yeveles nQ Deewj yeeo ceW 
Fve OeyyeeW hej Úesšs-Úesšs keâe}s jbie kesâ DemebKÙe Smejyeg}eF&
yeveles nQ~ heâ}eW kesâ meb›eâceCe mes jesieer yeerpe Øeehle nesles nQ pees 
Deie}s mee} Fme jesie kesâ ef}S ØeeLeefcekeâ m$eesle keâe keâeÙe&
keâjlee nw~

1. #eefle«emle šnveer keâes megyen kesâ meceÙe kegâÚ veerÛes mes keâeškeâj 
pe}e oW~ Fmekesâ yeeo oeshenj ceW keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[ 
@ 0.3 ØeefleMele keâe Skeâ yeej efÚÌ[keâeke keâjW~ 

2. Fmemes yeÛeeke kesâ ef}S yeerpeesheÛeej nsleg keâeye&sv[eefpece 50% 
[yuÙet.heer. @ kesâ 2.5 «eece Øeefle efkeâ«ee. yeerpe mes GheÛeej 
keâjkesâ yeesÙeW~ 

3. efceÛe& keâer jesheeF& keâjles meceÙe peÌ[ keâes keâeye&sv[eefpece kesâ 0.1 
ØeefleMele Iees} ceW }ieYeie DeeOee Iebše [tyeekeâj }ieekeW~ 

4. keä}esjesLes}esefve} @ 1.5 «eece okee Øeefle }eršj leLee 
keâeye&sv[eefpece 0.1 ØeefleMele (1 «eece Øeefle }eršj) Iees} keâe 
efÚÌ[keâeke yeejer-yeejer mes keâjW~ 

5. [eF&heâsvkeâesveepees} @ 0.05 ØeefleMele keâe Yeer Skeâ yeej 
ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ 

efceÛe& keâe efLeÇhme (meše&sefLeÇhme [esjmewef}me)

Fme keâerš kesâ efMeMeg Skeb keÙemkeâ oesveeW keâesce} heefòeÙeeW mes jme 
Ûetmekeâj vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ efpememes heefòeÙeeB efmekegâÌ[keâj Thej keâer 
Deesj cegÌ[ peeleer nQ~ heewOeeW keâer yeÌ{keej ™keâ peeleer nw~ Fmekesâ 

keÙemkeâ keâerš keâe hebKe keâše-heâše neslee nw~ ØeewÌ{ keâerš }ieYeie 1 
efceceer. }cyee Skeb nukesâ heer}s-Yetjs jbie keâe neslee nw~ 
1. yegkeeF& mes hen}s Fefce[ekeä}esefØe[ (70 [y}t.Sme.) @ 2.5 

«eece/ efkeâ«ee. yeerpe mes yeerpe MeesOeve keâjW~ 
2. cegKÙe Kesle ceW heewOe }ieeves mes hetke& Fefce[ekeä}esefØe[ (200 

Sme.S}.) kesâ 1 efce}er. okee keâes Øeefle }eršj heeveer ceW 
efce}ekeâj efceÛe& kesâ peÌ[ keâes 30 efceveš lekeâ [gyeevee ÛeeefnS~

3. cegKÙe Kesle ceW DeefOekeâ Øekeâeshe nesves hej [eF&cesLeesSš (30 
F&.meer.) kesâ 1 efce}er. okee Ùee Fceeceskeäšerve yesvpeesSš (5 
ØeefleMele Sme.peer.) kesâ 0.4 «eece Ùee efheâØeesefve} (5 ØeefleMele 
Sme.meer.) kesâ 1.5 efce}er Ùee Fefce[ekeä}esefØe[ (200 
Sme.S}.) kesâ 0.3 efce}er okee Øeefle }eršj heeveer ceW 
efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

heer}er ceeF&š (hee}erheâwieesšesmee&sefveceme }sšme)

Ùen Skeâ De<šheoer keâerš nw efpemekesâ efMeMeg Skeb ØeewÌ{ oesveeW efceÛe& kesâ 
heòeer kesâ efveÛe}er melen mes jme Ûetmekeâj #eefle hengBÛeeles nQ efpememes 
heefòeÙeeB veerÛes keâer Deesj cegÌ[keâj veeke keâe Deekeâej yevee }sleer nw~ 
Fmemes efceÛe& ceW Yeejer #eefle nesleer nw, heewOeeW keâe efkekeâeme ™keâ peelee 
nw Skeb heât}ves Skeb heâ}ves keâer #ecelee ØeeÙeŠ meceehle nes peeleer nw~
1. hee@}erneGme ceW hejYe#eer ceeF&š (Scy}erefmeÙeme Deeskewef}me) 

10-15 Øeefle heewOes keâer oj mes ØeÙeesie keâj Fmekesâ Øekeâeshe mes 
yeÛee pee mekeâlee nw~

2. [eÙekeâesheâes} (18.5 F&.meer.) kesâ 3 efce}er Ùee meuheâj (80 
[y}t.heer.) kesâ 2 «eece Ùee ØeeshejieeF&š (57 F&. meer.) kesâ 
3.5 efce}er Ùee mheeFjescesmeerheâsve (22.9 Sme.meer.) kesâ 1.5 
efce}er Ùee keä}esjheâsveeefhej (10 Sme.meer.) kesâ 1.5 efce}er 
Øeefle }eršj heeveer ceW efce}ekeâj 10-12 efove kesâ Debleje} hej 
efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

ÛetBefkeâ efkeâmeer keâes mkeÙeb hej efkeÕeeme nw, Fmeef}Ùes ken otmejeW keâes ceveeves keâe keâesF& 
ØeÙelve vener keâjlee~ ÛetBefkeâ keâesF& mkeÙeb ceW ner mebleg<š nw, Fmeef}Ùes Gmes otmejeW kesâ 
Devegceesove keâer DeekeMÙekeâlee veneR nw~ ÛetBefkeâ keâesF& mkeÙeb keâes mkeerkeâej keâjlee nw, 
Fmeef}Ùes mecemle mebmeej Gmes mkeerkeâej keâjlee nw~ 

-}eDees pet.
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Yeejle mejkeâej Éeje efveOee&efjle }#Ùe efkeâmeeveeW keâer oesiegveer DeeÙe 
keâes Øeehle keâjves kesâ ef}S Ùen DeekeMÙekeâ nQ efkeâ hejchejeiele Kesleer 
mes nš keâj kegâÚ De}ie GheeÙeeW hej kesâbefõle neW~ heâme} Glheeove 
kesâ De}ekee yeerpe Glheeove Skeâ cenlkehetCe& efyevog nw~ Ùeefo meypeer  
heâme}eW kesâ yeerpe Glheeove keâer yeele keâjles nQ lees Ùen efkeâmeeveeW kesâ 
ef}S Skeâ mkeefCe&ce Dekemej keâne pee mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ meypeer 
heâme}eW kesâ yeerpe keâce cee$ee ceW GÛÛe cetuÙe Øeoeve keâjles nQ~ Fmemes 
meypeer heâme}eW keâe yeerpe Glheeove yengle celkehetCe& nes peelee nw~ 
yeerpe ØeceeCeerkeâjCe kesâ ef}S yeerpeeW keâe Glheeove Skeâ megjef#ele 
keeleekejCe ceW keâjvee yengle DeekeMÙekeâ nw~ yeerpe Glheeove kesâ ef}S 
kegâÚ mebmlegefleÙeeB oer ieÙeer nQ, efpevnW #es$eerÙe ceevekeâ keâne peelee nQ~ 
FvnW peeveves mes hen}s yeerpe Glheeove mes mebyebefOele kegâÚ kew%eeefvekeâ 
MeyoeW kesâ yeejs ceW peeveles nQŠ  
DekeebÚveerÙe heewOeeW keâes nševee (jesefiebie) 

yeerpe Glheeove #es$eeW mes DekeebÚveerÙe heewOeeW, DevÙe efkeâmceeW kesâ heewOeeW 
Deewj Kej-helekeejeW keâes Kesle mes yeenj efvekeâe}ves keâes jesefiebie keâne 
peelee nw~ Kesle ceW efce}ves kee}s keâesF& Yeer heewOe Ùee heewOe mecetn pees 
efkeefkeOelee ke efYeVelee keâer mkeerkeâeÙe& meercee mes DeefOekeâ nQ, Dee@heâ-
šeFhe keâne peelee nQ~ 
Øe#es$e efvejer#eCe

efvejer#eCe efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ DekeebÚveerÙe, jesie«emle, keâerš«emle, 
Kej-helekeejeW Deewj Gve meYeer heewOeeW kesâ ef}S yeerpe Glheeove #es$e 
keâer DeÛÚer lejn mes peeBÛe Deewj efvejer#eCe keâjvee nw pees meypeer keâer 
efkeâmce/mebkeâj keâer melÙelee kesâ Deveg™he veneR nQ~ 
efvejer#eCe kesâ GösMÙe

#es$e efvejer#eCe kesâ cegKÙe GösMÙe nQŠ
Ø Glheeefole yeerpe keâer iegCekeòee keâer hegef<š keâjves kesâ ef}S~
Ø Glheeefole yeerpe keâer DeevegkebefMekeâ Deewj Yeeweflekeâ Megælee keâer 

hegef<š keâjvee~  
Ø ØelÙeskeâ meypeer ceW #es$e efvejer#eCe ceevekeâeW kesâ Devegmeej 

efveOee&efjle efkeefveo&sMeeW Deewj meercee kesâ Devegmeej efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS~

meekeOeeefveÙeeB

meypeer yeerpe heâme} kesâ melÙeeheve mes ner #es$e efvejer#eCe kesâ GösMÙe 
hetCe& nesles nQ:

mewce efnefieveyee@šce ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer Skeb efke%eeve efkeÕeefkeÅee}, ØeÙeeiejepe (Gòej ØeosMe)

DeefYe<eskeâ kegâceej hee}, efyeveerlee Sce. yeeje, ØeMeeble kegâceej jeÙe Skeb yeeefpe} DeefkeveeMe efmebn
meypeer yeerpe Glheeove nsleg DeekeMÙekeâ ceevekeâ

Ø heâme}eW keâes Ssmeer Yetefce ceW GieeÙee peelee nw pees efveOee&efjle 
Yetefce ceevekeâeW Deewj pe™jleeW keâes hetje keâjleer nes~

Ø yeerpe Glheeove kesâ ef}S Gvner yeerpeeW keâe ØeÙeesie keâjW efpemekeâe 
œeesle %eele Deewj mkeerke=âle nw~

Ø meypeer mebkeâj yeerpe Glheeove ceW efveOee&efjle De}ieeke Deewj 
meercee hebefòeâÙeeW keâer efveOee&efjle mebKÙee kesâ meeLe Øeoeve efkeâÙee 
peevee ÛeeefnS~

Ø meypeer mebkeâj yeerpe kesâ ceece}s ceW ceeoe (yeerpeeC[) Deewj vej 
(hejeieCekeâlee&) pevekeâeW kesâ efveOee&efjle Devegheele ceW jesheCe keâjW~

Ø Ùeebef$ekeâ efceßeCe mes yeÛeves kesâ ef}S yeerpe heâme} keâer 
meekeOeeveerhetke&keâ keâšeF& keâjW~

Ø yeerpeeW keâes mebmeeefOele keâjles meceÙe GefÛele osKe-Yee} Deewj 
meekeOeeefveÙeeW keâe Deveghee}ve keâjW~  

#es$e efvejer#eCe keâe meceÙe

yeerpe Glheeove #es$eeW keâe efvejer#eCe ØeceeCeerkeâjCe mebmLee kesâ 
DeeefOekeâeefjkeâ SJeb ØeefMeef#ele keâce&ÛeeefjÙeeW kesâ Éeje heâme} keâer 
efkeefYeVe DekemLeeDeeW ceW efkeâÙee peelee nQ, Gve DekemLeeDeeW keâe 
efkekejCe efoÙee ieÙee nw :
Ÿ keevemheeflekeâ ÛejCe

FmeceW Debkegâj/jesheCe keevemheeflekeâ Deewj yeesefušbie, heât} keâ}er 
ØeejbefYekeâ ÛejCe, heât} Deeves mes hen}s keâer hetjer DekeefOe keâes hetke&-
heât} ÛejCe Yeer keâne peelee nw~
heg<heve ÛejCe

Fme DekemLee ceW heg<he›eâce kesâ heât} hetCe& ™he mes Keg}s nesles nQ Fmekesâ 
meeLe ner keefle&keâe«e «enCeMeer} Deewj hejeiekeâes<e mes hejeiekeâCe 
meef›eâÙe DekemLee cebs nesles nQ~  
heg<heve heMÛeeled

heâ}/heâ}er yeerpe keâer mLeehevee nesleer nw, efve<esefÛele yeerpeeb[ yeerpe ceW 
efkekeâefmele nesves }ielee nw~
keâšeF& hetke&

yeerpe/heâ}er/heâ} Deheveer Øeeke=âeflekeâ ke=efæ keâes hetje keâj }sles nQ~ 
heefjhekeäke DekemLee

yeerpe/heâ}er/heâ} Yeeweflekeâ ™he mes hetjer lejn mes heefjhekeäke/hekesâ 
Deewj metKes neslesnQ leeefkeâ megjef#ele Deewj Deemeeve keâšeF& Deewj 
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megefkeOeepevekeâ LeÇsefmebie keâer pee mekesâ Deewj megjef#ele Yeb[ejCe kesâ ef}S 
ceevekeâ yeerpe veceer (8 ØeefleMele) lekeâ megKeeÙee peeÙes~ DeefOekeâebMe 
meypeer heâme}eW ceW efpevekeâes yeerpeeW kesâ Éeje ØeÛeeefjle keâjves kesâ 
yepeeÙe, keevemheeflekeâ Ùee De}Qefiekeâ ™he mes ØeÛeeefjle efkeâÙee peelee 
nQ pewmes-Dee}t, Dejyeer Deeefo hetke&-heât}, heât} Deewj yeeo ceW 
keieer&keâjCe GheÙegòeâ veneR nes mekeâlee nw~ Fmekesâ mLeeve hej, DevÙe 
mecetneW keâe hee}ve efkeâÙee peelee nw DeLee&led DebkegâjCe, Debkegâj, keâbo 
efvecee&Ce, keâbo meKle Deewj keâef}bie/[ernsef[bie ÛejCe~ peÌ[ Deewj 
keâbo kee}er meefypeÙeeW ceW, keâbo/yeuye yeveves keâer DekemLee heât} Deeves 
mes hen}s, }sšves mes hen}s nesleer nw, Deewj hetjer peÌ[/mšwefkeâbie yeveves 
kesâ yeeo oesyeeje jesheCe efkeâÙee peelee nw~ DeefOekeâebMe DelÙeefOekeâ 
hej-hejeieCe kee}er meefypeÙeeW ceW, DeevegkebefMekeâ mebot<eCe mes cegefòeâ 
keâes melÙeeefhele keâjves kesâ ef}S keevemheeflekeâ ÛejCe, heât} Deewj yeerpe 

heefjhekeäkelee kesâ oewjeve efvejer#eCe DeekeMÙekeâ nQ, peyeefkeâ heât}ve kesâ 
oewjeve mke-hejeieCe kee}er meypeer efvejer#eCe heewOeeW kesâ hee$eeW Éeje 
DekeebefÚle (Dee@heâ-šeFhe) keâes De}ie keâjves ceW meneÙekeâ nesles nQ~
he=LekeäkeâjCe otjer

De}ieeke otjer yeerpe keâes Megæ jKeves kesâ GösMÙe mes Skeâ ner Øepeeefle 
keâer oes Ùee oes mes DeefOekeâ efkeâmceeW kesâ yeerÛe DeekeMÙekeâ vÙetvelece 
De}ieeke nw~ Skeâ ner peerveme Ùee heefjkeej keâer ØepeeefleÙeeW ceW Dekeämej 
meceeve vÙetvelece De}ieeke otjer keâer DeekeMÙekeâleeSb nesleer nQ, 
}sefkeâve keâYeer-keâYeer ØepeeefleÙeeW kesâ Yeerlej kegâÚ efkeâmceeW keâes DeefOekeâ 
De}ieeke otjer keâer DeekeMÙekeâlee nes mekeâleer nw~ Fmekesâ De}ekee, 
keâF& heÙee&kejCeerÙe keâejkeâ Fme yeele keâes ØeYeeefkele keâj mekeâles nQ efkeâ 
nkee Ùee keâerÌ[eW Éeje hejeie keâes efkeâleveer otj Deewj efkeâleveer ØeYeekeer 
{bie mes mLeeveebleefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

heâme} meypeer 
 

vÙetvelece De}ieeke otjer 
(ceer.) 

vÙetvelece #es$e efvejer#eCe leLee DekemLee DekeebefÚle heewOeeW  keâe 
Devegceeve ØeefleMele  

DeeOeejerÙe 
yeerpe 

ØeceeefCele 
yeerpe 

mebKÙee DekemLee DeeOeejerÙe 
yeerpe 

ØeceeefCele 
yeerpe 

Ûeew}eF& 400 200 2 heât} }ieves kesâ hen}s ke yeeo 1.0 2.0 

meleekejer
 

1500
 

1000
 

2
 

heât} }ieves kesâ hen}s ke yeeo
 

1.0
 

2.0
 

ikeej, }esefyeÙee, mesce, 
yeervme, }ercee yeerve

 150
 

50
 

3
 

keevemheefle DekemLee, keâu}s mhegâšve, heg<heve 
DekemLee

 MetvÙe
 

0.2
 

Ûegkeâboj
 

2000
 

1000
 

4
 

keevemheefle DekemLee, mšsefkeâbie, keâu}s mhegâšve, 
heg<heve DekemLee

 MetvÙe
 

0.2
 

efYeb[er
 

400
 

200
 

4
 

yegDeeF& kesâ Skeâ cenerves yeeo, heg<heve hetke&, heg<heve 
DekemLee, heâ} heefjhekeäkelee

 MetvÙe
 

0.2
 

yeQieve
 

200
 

100
 

4
 

heg<heve hetke&, heg<heve DekemLee, heâ}ve, heâ} 
heefjhekeäkelee

 MetvÙe
 

0.5
 

yeboieesYeer

 

1600

 

1000

 

4

 

efke›eâÙe ÙeesiÙe DekemLee mes hen}s, keâu}s 
mhegâšve, heg<heve DekemLee, yeerpe efvecee&Ce DekemLee

 MetvÙe

 

0.5

 

ieepej

 

1000

 

800

 

4

 

efke›eâÙe ÙeesiÙe DekemLee mes hen}s, mšsefkeâbie, 
keâu}s mhegâšve,heg<heve DekemLee

 
MetvÙe

 

0.5

 

efceÛe&

 

400

 

200

 

3

 

heg<heve hetke&, heg<heve DekemLee, heâ} heefjhekeäkelee

 

0.1

 

0.2

 

keâemeveer

 

1600

 

1000

 

4

 

keevemheefle DekemLee, mšsefkeâbie, keâu}s mhegâšve, 
heg<heve DekemLee

 
MetvÙe

 

0.5

 

OeefveÙee

 

-

 

3

 

3

 

heg<heve hetke&, heg<heve DekemLee, yeerpe heefjhekeäkelee

 

0.1

 

0.2

 

keâötkeieer&Ùe

 

800

 

400

 

4

 

heg<heve hetke&, heg<heve DekemLee, Deheefjhekeäke heâ} 
DekemLee, heefjhekeäke heâ} DekemLee

 
0.1

 

0.02

 

cešj

 

50

 

100

 

3

 

heg<heve heke&, heg<heve DekemLee, heâ}er heefjhekeäkelee

 

0.1

 

0.2
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}nmegve 10 5 3 keevemheefle DekemLee, keâbo efvecee&Ce, keâbo 
heefjhekeäkelee 

0.1 0.2 

Deojkeâ/nuoer 10 5 4 DebkegâjCe DekemLee, keevemheefle DekemLee, keâšeF& mes 
hetke&, Øekeâbo heefjhekeäkelee 

MetvÙe 0.5 

ieeb"ieesYeer 1600 1000 4 efke›eâÙe ÙeesiÙe DekemLee mes hen}s, efke›eâÙe ÙeesiÙe 
DekemLee keâu}s mhegâšve, heg<heve DekemLee  

MetvÙe 0.5 

me}eo heòee
 

50
 

25
 

3
 

hetCe& efkekeâefmele DekemLee, heg<heve DekemLee, yeerpe 
heefjhekeäkelee

 0.1
 

0.2
 

cesLeer
 

50
 

10
 

3 
 

heg<heve hetke&, heg<heve DekemLee, yeerpe heefjhekeäkelee
 

0.1
 

0.2
 

hÙeepe
 

1000 
 

500
 

5
 

keevemheefle DekemLee, mšsefkeâbie, keâu}s mhegâšve, 
heg<heve DekemLee, yeerpe heefjhekeäkelee

 0.2
 

0.5
 

cet}er
 

1000 
 

800
 

5
 

keevemheefle DekemLee, mšsefkeâbie, keâu}s 
mhegâšve,heg<heve DekemLee, heefjhekeäkelee

 MetvÙe 
 

0.5
 

Mekeâjkeâbo
 

25
 

10
 

4
 

DebkegâjCe DekemLee, keâbo efvecee&Ce, keâbo keâ"esjlee, 
keâbo heefjhekeäkelee

 MetvÙe
 

0.5
 

hee}keâ

 

800 

 

400

 

3

 

heg<heve hetke&, heg<heve DekemLee, yeerpe heefjhekeäkelee

 

MetvÙe

 

0.2

 

šceešj

 

50

 

20

 

4

 

heg<heve hetke&, heg<heve DekemLee, Deheefjhekeäke heâ} 
DekemLee, heefjhekeäke heâ} DekemLee

 MetvÙe

 

0.5

 

otj keâneR jesMeveer ceW cesjer meyemes TBÛeer Deekeâeb#eeSB nw~ ceQ MeeÙeo Gve lekeâ ve 
hengBÛe mekeâtB, }sefkeâve ceQ GvnW peeve mekeâleer ntB Deewj Gvekeâe meeQoÙe& osKeleer ntB 
GveceW efkeÕeeme keâjleer ntB, Deewj peneB Yeer kes peeleer nQ Gvekeâe heerÚe keâjves keâer 
keâesefMeMe keâjleer ntB~ 

-}ewFmee ces Deukeâeš  
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Meerle $e+leg ceW GieeÙeer peeves kee}er DeefOekeâebMe heâme}W meefo&ÙeeW ceW 
heÌ[ves kee}s hee}s kesâ Øeefle DeefOekeâ mebkesoveMeer} nesles nwb, peyeefkeâ 
KeeÅeeVe heâme}W Dehes#eeke=âle keâce ØeYeeefkele nesleer nQ~ hee}e heÌ[ves 
mes DeefOekeâebMe meypeer heâme}eW keâes DeebefMekeâ Ùee hetCe& ™he mes neefve 
nesleer nw~ hee}e heÌ[ves keâer mecYeekevee ØeeÙe: 10 efomecyej mes 10 
pevekejer lekeâ ner nesleer nw, hejvleg kegâÚ keeleekejCeerÙe keâejCeeW mes 
Fmekeâer DekeefOe efomecyej kesâ Meg™Deele mes pevekejer ceen kesâ Deble 
lekeâ Yeer nes mekeâleer nw~ Ssmes cewoeveer #es$e peneB G<Ce keâefšyebOeerÙe 
heâme}W GieeÙeer peeleer nwb keneB heâme}eW keâer iegCekeòee Skeb Glheeove 
hej hee}s keâe ØeYeeke heeÙee ieÙee nw~ efomecyej-pevekejer kesâ ceen ceW 
jele kesâ meceÙe peye keeÙegceC[} keâe leeheceeve MetvÙe ef[«eer 
mesefuMeÙeme Ùee Fmemes  veerÛes Ûe}e peelee nw leLee nkee Yeer yebo nes 
peeleer nw, lees Ieeme-heâtme Skeb hesÌ[-heewOeeW keâer heefòeÙeeW hej yehe&â keâer 
Skeâ hele}er hejle pece peeleer nw, Fme hele}er hejle keâes ner hee}e 
keânles nQ~ 
1. heewOes hej hee}s kesâ }#eCe Skeb ØeYeeke 

1. ØeYeeefkele heewOeeW keâe nje jbie nukeâe neskeâj meceehle nes peelee nw 
leLee heefòeÙeeW keâe jbie efceóer kesâ jbie pewmee efoKelee nw~ Ssmes ceW 
heewOeeW keâer heefòeÙeeB Skeb MeekeâerÙe Yeeie kesâ meÌ[ves keâkekeâ Skeb 
peerkeeCeg peefvele  yeerceeefjÙeeW keâe Øekeâeshe yeÌ{ peelee nw~ 

2. heòeer, heât} Skeb heâ} metKeves }ieles nQ Skeb heâ}eW hej Oeyyes Yeer 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
jepekeâerÙe ceneefJeÅeeueÙe, peefkeäKeveer, JeejeCemeer (Gòej ØeosMe)*

efleuekeâOeejer ceneefJeÅeeueÙe, peewvehegj (Gòej ØeosMe)**

* **veerjpe kegâceej Øepeeheefle, DekeveerMe Ûevõ , melÙece Øepeeheefle , efkekeâeme hešs} Skeb meboerhe kegâceej
meypeer heâme}eW keâes hee}s mes keâwmes megjef#ele keâjW?

heÌ[ peeles nQ efpememes Fvekeâe ™he, mkeeo Skeb YeC[ejCe 
#ecelee Yeer ØeYeeefkele nes peelee nw~ 

3. hee}s mes ØeYeeefkele heâme}eW ceW keâeršeW keâe Øekeâeshe Yeer yeÌ{
peelee nw~ 

4. hee}s keâer meebõlee DeefOekeâ nesves hej keâYeer-keâYeer Mele-ØeefleMele 
meypeer keâer heâme} ve<š nes peeleer nw~ 

5. Meerle Ì$e+leg kee}s heewOes 2 ef[«eer mesvšer«es[ lekeâ leeheceeve menves 
ceW me#ece nesles nwb~ meeceevÙele: 2 ef[«eer mesvšer«es[ mes keâce 
leeheceeve nesves hej heewOes keâer yeenj ke Devoj keâer keâesefMekeâeDeeW 
kesâ lej} heoeLe& yehe&â kesâ ™he ceW peceves }ielee nw efpememes 
keâesefMekeâeDeeW keâer ce=lÙeg nes peeleer nw~ 

6. heât}eW kesâ efiejves Skeb heâ}eW kesâ Kejeye nesves keâer oMee ceW 
Glheeove keâce nes peelee nw efpememes efkeâmeeveeW keâes vegkeâmeeve 
Pes}vee heÌ[lee nw~ 

meeefjCeer-1Š keâce leeheceeve mes ØeYeeefkele nesves kee}er meefypeÙeeW keâer metÛeer 
vÙetvelece leeheceeve  meypeer keâe veece  

0-1 ef[«eer mesvšer«es[  Keerje, mkeäkewMe, keâöt, Kejyetpee, mesce, keâe}er efceÛe&, šceešj  

1-2 ef[«eer mesvšer«es[ Dee}t, mesce (heg<he keâe}), heât}ieesYeer, yeÇeskeâes}er, cešj, hee}keâ, cet}er 

2-4 ef[«eer mesvšer«es[ Ûegkeâvoj, yevoieesYeer, Me}pece  

 

hee}s mes yeÛeeke kesâ GheeÙe 

1. heewOeeW keâer LeesÌ[s-LeesÌ[s meceÙeevleje} hej nukeâer efmebÛeeF& keâjveer 
ÛeeefnS efpememes keâer "C[er Deesme keâe efveÙeb$eCe nes mekesâ~ 

2. heewOeeW kesâ ÛeejeW lejheâ Ùee nkee keâer efoMee keâer lejheâ mes OegBDee 
GlheVe keâjves mes leeheceeve peceeke lekeâ vener hengBÛeelee~ 

3. Deeie pe}ekeâj Thej Skeb veerÛes keâer "C[er Deewj iece& nkee keâes 
efyevee heâw}eÙes efce}eÙee pee mekeâlee nw, 10 ceeršj TBÛeeF& 
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lekeâ keâesnjs ceW Ùen GheeÙe pÙeeoe GheÙeesieer jnlee nw~ 

4. efpeve #es$eeW ceW hee}e heÌ[ves keâer mebYeekevee DeefOekeâ nesleer nw Gve 
#es$eeW ceW veme&jer kee}s heewOeeW keâes efveÙebef$ele neGme pewmes- 
hee@}erneGme Skeb šves} neGme ceW }ieevee ÛeeefnS leeefkeâ Gvnsb 
Gieves kesâ ef}S heÙee&hle leeheceeve efce} mekesâ Skeb hee}s mes yeÛe 
mekesâb~ 

5. meypeer heâme} ceW nj leermejer hebefòeâ kesâ yeeo Skeâ meeheâ heeveer 
keâe yele&ve jKeW pees heewOeeW mes 4-5 FbÛe TBÛee nes efpememes 
pÙeeoe hee}e heÌ[ves hej heeveer pece peeÙesiee Deewj Gmemes 
efvekeâ}er G<cee mes heewOeeW keâe hee}s mes yeÛeeke nes mekeâlee nw~ 

6. megjef#ele Kesleer ceW leeheceeve efveÙebef$ele keâjles jnvee ÛeeefnS~ 

7. heewOeeW kesâ Thej h}eefmškeâ yewie henveekeâj Yeer heewOeeW keâes 
yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~ 

8. heewOeeW kesâ yeerÛe Kej-helekeej metÙe& keâer efkeâjCeeW keâes heefjkeefle&le 
keâj osles nQ pees DeefOekeâ kee<heerkeâjCe keâe keâejCe yeveleer nw 
efpememes ce=oe keâe leeheceeve keâce nes peelee nw~ Fmeef}S Kej-
helekeejeW keâes efvekeâe} osvee ÛeeefnS~ 

9. Deiej efkeâmeer efkeMes<e efoMee mes hee}e heÌ[ves keâer mecYeekevee nes 
lees Deekeeme heefóÙeeB }ieekeâj Gmekesâ ØeYeeke keâes keâce efkeâÙee pee 
mekeâlee nw pees meeOeejCeleÙee oef#eCeer-heefMÛeceer efoMee ceW 
}ieevee ÛeeefnS~ 

10. hee}e mes mebkesoveMeer} heewOeeW keâes Deekeeme heefóÙeeW ceW }ieevee 
ÛeeefnS~ 

11. heâ}oej heewOeeW keâes hee}s mes yeÛeeves kesâ ef}S 100 keeš 
efyepe}er keâe yeuye heewOeeW kesâ njs Yeeie kesâ veerÛes }ieekeâj leehe 
yeÌ{ekeâj vegkeâmeeve mes yeÛee pee mekeâlee nw~ 

12. Ssmes heewOes efpevekeâer šnefveÙeeB Deewj heòes yehe&â kesâ Yeej keâes 

mecYee} mekesâ Gve hej heeveer keâe efÚÌ[keâeke efnceebkeâ efyevot lekeâ 
henBgÛeves mes hen}s }ieeleej keâjvee ÛeeefnS~ 

13. "esme ce=oe ceW hee}s keâe Demej keâce neslee nw keäÙeeWefkeâ Ùen G<cee 
keâes cegòeâ vener nesves osleer Fmeef}S hee}e heÌ[ves keâer mecYeekevee 
kee}s efoveeW ceW ce=oe keâer pegleeF& Ùee iegÌ[eF& vener keâjveer ÛeeefnS 
keäÙeeWefkeâ Ssmee keâjves mes ce=oe ceg}eÙece nes peeleer nw efpememes 
leeheceeve keâce nes peelee nw~ 

14. efpeve #es$eeW ceW hee}s keâer mecYeekevee DeefOekeâ jnleer nw keneB 
ieepej, Ûegkeâvoj Skeb cet}er Deeefo meefypeÙeeB yeesvee ÛeeefnS 
keäÙeeWefkeâ Fve hej hee}e keâe ØeYeeke keâce heÌ[lee nw~ 

15. hee}s mes ØeYeeefkele nesves kee}s heâme}eW keâer DekejesOeer efkeâmceeW 
keâer yegkeeF& keâjvee ÛeeefnS pewmes-Dee}t keâer kegâheâjer Meerleceeve, 
kegâheâjer efmevotjer, kegâheâjer oskee Deeefo~

16. yejeveer heâme}eW ceW iebOekeâ kesâ Dec} keâe 0.1 ØeefleMele Iees} 
keâe efÚÌ[keâeke Fme lejn mes keâjvee ÛeeefnS efkeâ heewOeeW hetjer lejn 
YeeRie peeS~ Fmemes hee}s kesâ meeLe-meeLe yeerceeefjÙeeW mes }Ì[ves 
keâer #ecelee Yeer yeÌ{leer nw Deewj heâme} hej mekeâejelcekeâ ØeYeeke 
heÌ[lee nw~ 

17. heâme}eW ceW heât} Deeves mes hen}s 0.03 ØeefleMele meeFkeâesmes} 
keâe efÚÌ[keâeke keâj mekeâles nQ~ 

18. heewOeeW kesâ meKle nesves keâer Øeef›eâÙee keâes yeÌ{eves kesâ ef}S heewOeeW 
keâes ieceer& kesâ Deble Deewj helePeÌ[ kesâ Meg™Deeleer efoveeW ceW 
ve$epeve Ùegòeâ Gke&jkeâ kesâ ØeÙeesie mes yeÛevee ÛeeefnS~ 
heâemheâesjme heewOeeW ceW ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{elee nw~ 

19. jmeeÙeve pewmes-leebyee Deewj pemlee keâe heâ}oej heewOeeW hej 
efÚÌ[keâeke keâjves mes heât} Deeves kesâ meceÙe ceW efke}cye neslee nw 
efpememes hewoekeej ceW hee}s kesâ keâejCe nessves kee}s vegkeâmeeve mes 
yeÛee pee mekeâlee nw~ 

ceneve DeefYe}e<ee ceneve Ûeefj$e keâer }e}mee nw~ efpevnW Ùen neefme} nw kes Ùee 
lees yengle DeÛÚs Ùee efheâj yengle yegjs keâeÙe& keâj mekeâles nQ~ meye kegâÚ Gve 
efmeæebleeW hej efveYe&j keâjlee nw pees GvnW efveo&sefMele keâjles nQ~ 

-vesheesef}Ùeve yeesveeheeš& 
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šceešj Skeâ ØecegKe kÙeekemeeefÙekeâ meypeer nw efpemekeâe Glheeove 
keâjkesâ efkeâmeeve DeeÙe Sbke jespeieej ceW ke=efæ keâj mekeâles nwb efpememes 
Gvekesâ DeeefLe&keâ peerkeve mlej ceW megOeej nes mekeâlee nw~ šceešj Skeâ 
ØecegKe hees<eCeÙegòeâ meypeer nw efpemeces efkešeefceve ‘meer’ ØeÛegj cee$ee ceW 
heeÙee peelee nw~ šceešj ceW Ghe}yOe DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke Skeb 
SbšerDeekeämeer[svš heeohe jmeeÙeveesb kesâ keâejCe Fmekeâe efkeMes<e cenlke 
nw~ šceešj ceW Keefvepe heoeLe&, efkešeefceve, Øeesšerve, DeekeMÙekeâ 
efkeefYeVe Sceervees Sefme[, ceesveesDevemesÛegješs[ heâwšer Sefme[, 
keâwjesefšveeÙe[ Skeb heâeFšesmšsje@b} Yeer Ghe}yOe neslee nw~ efkeÕe Skeb 
KeeÅe mebie"ve kesâ Devegmeej efkeÕe ceW ke<e& 2020 kesâ oewjeve kegâ} 
50.50 }eKe nskeäšsÙej #es$eheâ} ceW šceešj keâer Kesleer keâer ieÙeer 
Leer efpememes kegâ} 1868.20 }eKe šve šceešj keâe Glheeove 
ngDee~ kewefÕekeâ mlej hej šceešj keâer Deewmele Glheeokeâlee 36.98 
šve/nskeäšsÙej Leer~ kewefÕekeâ mlej hej Ûeerve šceešj Glheeove ceW 
ØeLece mLeeve hej nw ke kegâ} kewefÕekeâ Glheeove keâe }ieYeie 35 
ØeefleMele Glheeove keâjlee nw~ Yeejle šceešj kesâ Glheeove ceW kewefÕekeâ 
mlej hej otmejs mLeeve hej nw ke kegâ} kewefÕekeâ Glheeove ceW Fmekeâe 
efnmmee }ieYeie 11 ØeefleMele nw~ ke<e& 2020-21 kesâ oewjeve 
Yeejle ceW kegâ} 8.45 }eKe nskeäšsÙej ceW šceešj keâer Kesleer keâer 

šceešj keâer efkeâmce ‘keâeMeer Deceve’ keâe DeeefLe&keâ cetuÙeebkeâve
ieesefkevo hee}, DeefYe<eskeâ kegâceej hee}*, MegYeoerhe je@bÙe Skeb kegâ}oerhe ßeerkeemleke

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*mewce efnefieveyee@šce ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer Skeb efke%eeve efkeÕeefkeÅee}Ùe, ØeÙeeiejepe (Gòej ØeosMe)

ieÙeer efpememes kegâ} 211.81 }eKe šve šceešj keâe Glheeove 
ngDee~ Yeejle ceW šceešj keâer Deewmele Glheeokeâlee 25.07 
šve/nskeäšsÙej Leer~ ke<e& 2014-15 mes ke<e& 2021-22 kesâ 
oewjeve Yeejle ceW šceešj kesâ Devleie&le #es$e, Glheeove Skeb 
Glheeokeâlee keâes meeefjCeer-1 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ ke<e& 2014-15 
kesâ oewjeve osMe ceW šceešj kesâ Devleie&le kegâ} #es$eheâ} 767 npeej 
nskeäšsÙej, kegâ} Glheeove 16385 npeej šve Skeb Deewmele 
Glheeokeâlee 21.35 šve Øeefle nskeäšsÙej Lee pees ke<e& 2021-22 
kesâ oewjeve šceešj kesâ Devleie&le kegâ} #es$eheâ} 843 npeej 
nskeäšsÙej, kegâ} Glheeove 20694 npeej šve Skeb Deewmele 
Glheeokeâlee 24.56 šve Øeefle nskeäšsÙej nes ieÙeer~
ke<e& 2021-22 kesâ oewjeve Yeejle ceW šceešj kesâ ØecegKe Glheeokeâ 
jepÙeeW ke Gvekesâ Ùeesieoeve keâes meeefjCeer-2 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ 
meeefjCeer mes mhe<š nw efkeâ ke<e& 2021-22 kesâ oewjeve ceOÙe ØeosMe 
šceešj keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ jepÙe Lee ke osMe kesâ kegâ} 
šceešj Glheeove ceW 13.34 ØeefleMele Ùeesieoeve Lee~ šceešj kesâ 
DevÙe ØecegKe Glheeokeâ jepÙeeW ceW DeevOeÇ ØeosMe (11.13 
ØeefleMele), keâvee&škeâ (10.17 ØeefleMele), iegpejele (9.48 
ØeefleMele) Skeb leefce}vee[g (7.84 ØeefleMele) nQ~

meeefjCeer-1Š Yeejle ceW šceešj kesâ Devleie&le #es$eheâ}, Glheeove Skeb Glheeokeâlee
›eâ.meb. ke<e& #es$eheâ} (000 ns.) Glheeove (000 šve) Glheeokeâlee (šve/ns.) 
1 2014-15 767 16385 21.35 
2 2015-16 774 18732 24.21 
3 2016-17 797 20708 25.99 
4 2017-18 789 19759 25.04 
5 2018-19 781 19007 24.34 
6 2019-20 818 20550 25.13 
7 2020-21 845 21181 25.08 
8 2021-22 843 20694 24.56 
 

meeefjCeer-2Š Yeejle ceW šceešj kesâ ØecegKe Glheeokeâ jepÙe ke Gvekeâe Ùeesieoeve  
›eâ.meb. jepÙe Glheeove (000šve) kegâ} Glheeove (ØeefleMele) 
1 ceOÙe ØeosMe 2760 13.34 
2 DeevOeÇ ØeosMe 2304 11.13 
3 keâvee&škeâ 2105 10.17 
4 iegpejele 1962 9.48 
5 leefce}vee[g 1623 7.84 
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6 heefMÛece yebiee} 1258 6.08 
7 ceneje<š^ 1243 6.01 
8 ÚòeermeieÌ{ 1232 5.95 
9 Deesef[Mee 1145 5.53 
10 efyenej 1007 4.87 
11 Gòej ØeosMe 909 4.39 
12 efnceeÛe} ØeosMe 577 2.79 
13 les}bieevee 516 2.49 
14 Demece  430 2.08 
15 nefjÙeeCee 397 1.92 
16 DevÙe jepÙe 1226 5.92 

 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
(Gòej ØeosMe) kesâ Éeje ke<e& 2013 ceW šceešj keâer efkeâmce ‘keâeMeer 
Deceve’ efkekeâefmele keâer ieÙeer~ Ùen efkeâmce Kejerheâ Skeb jyeer ceewmece 
kesâ ef}S hebpeeye, Gòej ØeosMe, efyenej Skeb PeejKeb[ ceW Kesleer kesâ 
ef}S GheÙegòeâ nw~ Ùen efkeâmce cegKÙe ™he mes šceešj heòeer cejesÌ[ 
efke<eeCeg jesie kesâ Øeefle ØeeflejesOeer nw~ Fme efkeâmce ceW ceesvees-heejšeFš 
Skeb yeeF&-heejšeFš efke<eeCeg kesâ ef}S GÛÛe mlej keâer ØeeflejesefOelee 
heeÙeer peeleer nw~ Fme efkeâmce keâer Deewmele Glheeokeâlee 50-60 šve 
Øeefle nskeäšsÙej nw~ Fme efkeâmce kesâ heâ} iees}ekeâej, Deekeâ<e&keâ 
}e}, "esme leLee heâ} efYeefòe keâer ceesšeF& 0.52-0.57 mesceer. 
nesleer nw~ heâ}eW keâe Deewmele Yeej 80-110 «eece neslee nw efpeveceW 
3-4 Øekeâes… nesles nQ~ heâ}eW ceW šer.Sme.Sme. keâer cee$ee 4.60 
efyeÇkeäme nesleer nw~ Fve meYeer iegCeelcekeâ Deewj Ghepe }eYeeW kesâ meeLe 
mebmLeeve Éeje Ùen efkeâmce peejer keâer ieÙeer efpemes hetjs osMe ceW yeÌ[er 
mebKÙee ceW efkeâmeeveeW Éeje kÙeehekeâ ®he mes DeheveeÙee ieÙee Skeb 

Fmekeâer Kesleer keâer ieÙeer~ DeleŠ Ghejesòeâ yeeleeW keâes OÙeeve ceW jKeles 
ngS šceešj keâer efkeâmce keâeMeer Deceve kesâ DeeefLe&keâ ØeYeeke keâe 
cetuÙeebkeâve efkeâÙee ieÙee~ mebmLeeve mes Øepevekeâ Skeb melÙeeefhele yeerpe 
keâer efye›eâer kesâ DeeOeej hej keâeMeer Deceve efkeâmce kesâ lenle #es$e keâer 
ieCevee keâer ieÙeer~ ke<e& 2014-15 mes ke<e& 2021-22 kesâ 
oewjeve Fme efkeâmce kesâ lenle kegâ} #es$eheâ} 247876 nskeäšsÙej 
Lee efpemekeâe Øemeej 25 jepÙeeW kesâ 146 efpe}eW ceW Lee~ osMe ceW 
kegâ} šceešj efkeâmce keâeMeer Deceve kesâ Devleie&le #es$eheâ} keâes 
meeefjCeer-3 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ osMe ceW šceešj kesâ Devleie&le 
Deewmele keeef<e&keâ #es$eheâ} 815000 nskeäšsÙej Lee peyeefkeâ keâeMeer 
Deceve kesâ Devleie&le Deewmele keeef<e&keâ #es$eheâ} 30985 nskeäšsÙej 
Lee~ Ùen osMe kesâ kegâ} šceešj #es$eheâ} keâe }ieYeie 3.80 
ØeefleMele Lee~
DeeefLe&keâ DeefOeMes<e cee@[} kesâ DeeOeej hej šceešj kesâ efkeâmce 
‘keâeMeer Deceve’ kesâ DeeefLe&keâ ØeYeeke cetuÙeebkeâve keâes meeefjCeer-4 ceW 

meeefjCeer-3Š osMe ceW šceešj kesâ Devleie&le Deewmele #es$eheâ}  
›eâ.meb. efkekejCe #es$eheâ} 
1 osMe ceW šceešj kesâ Devleie&le Deemw ele keeef<e&keâ #es$eheâ} (ef$ekeeef<e&keâ meceeheve 2020-21) 815000 ns. 
2 osMe ceW keâeMeer Deceve efkeâmce kesâ Devleie&le Deewmele keeef<e&keâ #es$eheâ} 30985 ns. 
3 osMe kesâ kegâ} šceešj #es$eheâ} ceW keâeMeer Deceve efkeâmce keâe Ùeesieoeve 3.80 ØeefleMele 
 

meeefjCeer-4Š šceešj kesâ efkeâmce ‘keâeMeer Deceve’ keâe DeeefLe&keâ ØeYeeke cetuÙeebkeâve   
›eâ.meb. }eiele-}eYe efkekejCe (®. keâjesÌ[) 

1 Megæ kele&ceeve cetuÙe  48.83 
2 Megæ kele&ceeve }eYe  49.62 
3 Megæ kele&ceeve }eiele  0.79 
4 Øeeefhle keâer Deevleefjkeâ oj  85 ØeefleMele 
5 }eYe-}eiele Devegheele  62.91 
DeeefLe&keâ DeefOeMes<e keâe efkelejCe (®0 keâjesÌ[) 

1 Glheeove DeefOeMes<e 19.18 
2 GheYeesòeâe DeefOeMes<e 30.44 
3 kegâ} DeeefLe&keâ DeefOeMes<e 49.62 
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oMee&Ùee ieÙee nw~ meeefjCeer mes mhe<š nw efkeâ keâeMeer Deceve efkeâmce mes 
kegâ} DeeefLe&keâ DeefOeMes<e ™. 49.62 keâjesÌ[ keâe Lee efpemeceW 
Glheeokeâ DeefOeMes<e ®. 19.18 keâjesÌ[ Skeb GheYeesòeâe DeefOeMes<e 
®. 30.44 keâjesÌ[ Lee~ kegâ} DeeefLe&keâ DeefOeMes<e ceW Glheeokeâ Skeb 
GheYeesòeâe DeefOeMes<e keâe Devegheele 39:61 Lee~ efkeâmce kesâ efkekeâeme 
ceW }eYe-}eiele Devegheele 62.91 Lee peyeefkeâ Øeeefhle keâer 
Deevleefjkeâ oj 85 ØeefleMele Leer~
šceešj keâer keâeMeer Deceve keâer Kesleer ceW kegâ} }eiele Skeb }eYe keâer 
ieCevee kesâ ef}S Gòej ØeosMe kesâ keejeCemeer Skeb efcepee&hegj efpe}s kesâ 
efkeâmeeveeW mes ØeeLeefcekeâ DeebkeâÌ[eW Skeb metÛeveeDeeW keâes Skeâef$ele efkeâÙee ieÙee 
efpemekesâ meejebMe keâes meeefjCeer-5 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~ šceešj keâer keâeMeer 
Deceve keâer Kesleer ceW mekeâ} }eiele ®. 194101.00 Øeefle nskeäšsÙej 

 -  
›eâ.meb. efkekejCe }eiele/DeeÙe (®.) ›eâ.meb. efkekejCe }eiele/DeeÙe (®.) 
1 Ûe} }eiele 159026 5 Megæ DeeÙe 294149 
2 DeÛe} }eiele 35075 6 }eYe-}eiele Devegheele 2.52 
3 mekeâ} }eiele 194101 7 Glheeove }eiele (®. Øeefle efkeâ«ee.) 4.17 
4 mekeâ} DeeÙe 488250    
 

meeefjCeer-5: šceešj keâer Kesleer ceW }eiele Skeb }eYe (®./nskeäšsÙej)

Leer efpemeceW Ûe} Skeb DeÛe} }eiele keâe Devegheele }ieYeie 18:82 
Lee~ keâeMeer Deceve keâer Kesleer mes Megæ DeeÙe ®. 294149 Øeefle 
nskeäšsÙej Leer ke }eYe-}eiele Devegheele 2.52 Lee šceešj kesâ keâeMeer 
Deceve efkeâmce keâer Glheeove }eiele ®. 4.17 Øeefle efkeâ«ee. Lee~ 
šceešj keâer keâeMeer Deceve efkeâmce keâer Kesleer mes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe 
ceW ke=efæ kesâ meeLe-meeLe jespeieej ceW Yeer ke=efæ ngF&~ Fme efkeâmce kesâ 
DebieerkeâjCe mes Glheeokeâ Skeb GheYeesòeâe oesveeW keâes }eYe efce}e nw~ 
keâeMeer Deceve efkeâmce kesâ DeeefLe&keâ ØeYeeke cetuÙeebkeâve mes Ùen Yeer 
mhe<š neslee nw efkeâ keâeMeer Deceve efkeâmce kesâ efkekeâeme kesâ ef}S efkeâÙee 
ieÙee efvekesMe DelÙeefOekeâ }eYekeâejer kesâ meeLe ner ken veerefle 
efvecee&leeDeeW keâes DevegmebOeeve efvekesMe kesâ meceLe&ve keâe ØeceeCe Øeoeve 
keâjlee nw~ 

efkeâmeer Ûeerpe keâe og™heÙeesie keâjvee Gmekesâ Keesves mes Yeer pÙeeoe yegje nw~ ken keòeâ 
Dee ner jne nw peye nj ken Fvmeeve pees ÙeesiÙe nesves keâe oekee keâjlee nw, Deheves 
meeceves og™heÙeesie kesâ mekee} keâes efvejvlej jKesiee~ yeÛele keâe #es$e Demeerce nw~ 

-Lee@ceme Deukee S[ermeve
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DeeÙegke&so ceW keâne ieÙee nw ‘Yeespeve nceejer Deew<eefOe Deewj Deew<eefOe 
nceeje Yeespeve nesvee ÛeeefnÙes’~ ßeer DeVe (ceesšs DeveepeeW) kesâ 
GheÙeesie mes ceveg<Ùe efvejesieer Deewj oerIee&Ùeg neslee nw~ ceesšs Deveepe 
Deveeefokeâe} mes Kesleer Skeb ceeveke kesâ Yeespeve Deewj hees<eCe keâe 
DeeOeej jns nQ~ ceesšs DeveepeeW kesâ mkeemLÙe }eYe yengDeeÙeeceer nesles 
nQ~ DeeefCkekeâ peerke efke%eeve kesâ cesšeSveeef}efmeme mes helee Ûe}e nw 
efkeâ ceesšs Deveepe ØeesyeeÙeesefškeâ-vÙetš^emÙetefškeâ} (hees<eCeerÙe 
Deenej) kesâ œeesle nQ~ efkeÕe keâer pevemebKÙee ke<e& 2050 ceW 10 
efyeef}Ùeve nes peeÙesieer Deewj KeeÅeeVe keâer ceeBie kele&ceeve keâer leg}vee 
ceW 70 ØeefleMele DeefOekeâ nesieer~ Yeefke<Ùe ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve keâer 
mecemÙee i}esye} keeefce&ie kesâ keâejCe Deewj DeefOekeâ nes peeÙesieer, 
heefjCeecemke™he peveceeveme kesâ ef}Ùes kewefÕekeâ mlej hej KeeÅe Skeb 
hees<eCe megj#ee keâer Ûegveewleer Yeer GlheVe nes peeÙesieer~ ceesšs DeveepeeW 
keâer Kesleer yeo}les pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Devegkeât} nesleer nw~ Dele: 
FvnW Yeefke<Ùe keâer heâme} kesâ ™he ceW heefj}ef#ele efkeâÙee ieÙee nw~ 
ceesšs DeveepeeW kesâ Deew<eOeerÙe cenlke keâes DeeÛeeÙe& megßegle ves megßegle 
mebefnlee ceW Yeer keefCe&le efkeâÙee nw~ hegle&ieeueer Ùee$eer vegvespe ves Yeejle kesâ 
efkepeÙeveiejced #es$e ceW pkeej keâer Kesleer keâe ØeceeCe efoÙee nw~ Yeejle 
kesâ nÌ[hheve meYÙelee ceW Yeer ceesšs DeveepeeW keâer Kesleer, ØeÙeesie Skeb 
YeC[ejCe keâe mee#Ùe hegjelke kesâ ™he ceW efce}e nw~ ogefveÙee kesâ heeBÛe 
ØecegKe ceesšs DeveepeeW kesâ Glheeokeâ ›eâceMe: Yeejle, veeFpej, Ûeerve, 
met[eve Deewj FLeesefheÙee nw~ Yeejle keâe efkeÕe ceW ceesšs DeveepeeW kesâ 
Glheeove ceW hen}e mLeeve nw~ nceeje osMe efkeÕe kesâ kegâ} ßeer DeVeeW 
kesâ Glheeove ceW 20 ØeefleMele (15.53 efceef}Ùeve šve) Skeb 
SefMeÙee ceW 80 ØeefleMele keâe Ùeesieoeve oslee nw~ efkeÕe kesâ 112 
osMeeW ceW ceesšs DeveepeeW keâer Kesleer keâer peeleer nw~ osMe kesâ 10 jepÙe 
veecele: jepemLeeve, keâvee&škeâ, ceneje<š^, Gòej ØeosMe, nefjÙeeCee, 
iegpejele, ceOÙe ØeosMe, leefce}vee[g, DeevOeÇ ØeosMe Skeb GòejeKeC[ 
ceesšs DeveepeeW kesâ kegâ} Glheeove keâe 80 ØeefleMele Yeeie Glheeefole 
keâjles nQ~ mebÙegòeâ je<š^ mebIe ves ke<e& 2015 ceW 17 met$eerÙe meleled 
efkekeâeme kesâ }#ÙeeW keâer Iees<eCee efkeâÙee nw efpemeceW mes 12 keâeÙe&›eâce 
ke=âef<e hej kesâefvõle nw~ Fve }#ÙeeW keâes ceeveke mkeemLÙe Skeb 
heÙee&kejCe megj#ee kesâ ef}Ùes ke<e& 2030 kesâ Devle lekeâ Øeehle keâjvee 
nw~ nceejs osMe ceW ceesšs DeveepeeW kesâ GheYeesie Skeb Fvekeâer Kesleer kesâ 
}eYe kesâ Øeefle peveceeveme peeie™keâlee }eves kesâ ef}Ùes ke<e& 2018 
keâes ‘je<š^erÙe ceesšs Deveepe ke<e&’ kesâ ™he ceW ceveeÙee ieÙee Lee~  

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

ßeer DeVe Š Kesleer keâer oMee SJeb efoMee
Deelceevebo ef$ehee"er SJeb efMeJece kegâceej efmebn

mebÙegòeâ je<š^ mebIe ves Yeejle keâer DevegMebmee hej efkeÕe kesâ 70 mes Yeer 
DeefOekeâ je<š^eW keâer menceefle nesves kesâ keâejCe mebÙegòeâ je<š^ mebIe keâer 
meYee kesâ 75keW me$e ceW ke<e& 2023 keâes ‘Devleje&<š^erÙe ceesšs Deveepe 
ke<e&’ (DeeF&.keeF&.Sce.-2023) Ieesef<ele efkeâÙee nw~ ke=âef<e ke 
efkeâmeeve keâuÙeeCe ceb$ee}Ùe (ke=âef<e menkeâeefjlee Skeb efkeâmeeve 
keâuÙeeCe efkeYeeie) ves Yeejle kesâ jepehe$e kesâ meboYe& mebKÙee 4-
4/2017 Sve.Sheâ.Sme. (F&), efoveebkeâ 10 DeØew}, 2018 ceW 
DeefOemetefÛele efkeâÙee nw efkeâ ßeer DeVe osMe kesâ KeeÅeeVe Skeb hees<eCe 
megj#ee kesâ ef}Ùes Deefle cenlkehetCe& nw~ Ùes kesâke} hees<eCe keâer Keeve ner 
venerb nQ yeefukeâ pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ heefjÂMÙe ceW Kesleer kesâ ef}Ùes 
Deefle Devegkeât}, metKee meefn<Ceg Deewj DeÆgle hees<eCeerÙe }#eCeeW mes 
Yejhetj nesles nQ~ ceesšs Deveepe keâce i}eÙemesefcekeâ metÛekeâebkeâ kee}s 
nessves kesâ keâejCe ceOegcesn ([eÙeefyešerpe) ØeeflejesOeer nesles nQ~ Yeejle 
mejkeâej ceesšs DeveepeeW keâes meceLe&ve cetuÙe oskeâj meeke&peefvekeâ KeeÅe 
ØeCee}er ceW Yeer meceeefnle keâjves kesâ ef}Ùes ØeÙeemejle nw~ cegKÙe 
(ØeeLeefcekeâ) ceesšs DeveepeeW kesâ Devleie&le pkeej (meesIe&ce), yeepeje 
(he}& efce}sš), jeieer/ceC[Dee (efheâbiej efce}sš); ieewCe 
(efÉleerÙekeâ) ceesšs DeveepeeW cebs keâekegâve/keâbieveer (heâekeämešs} 
efce}sš), Ûeervee (heejmees efce}sš), keâesoes (keâeoes efce}sš), 
meeByee/Pebieesje (yeve&Ùee[& efce}sš), kegâškeâer (ef}efš} efce}sš) Skeb 
‘Ú©e ceesšs DeveepeeW (mÙet[es efce}sš) ceW kegâšg/keâe}e iesntB (yekeâ 
£erš) Skeb jepeieerje/Ûeew}eF& (DecejvLe) keâes hees<eCeerÙe OeevÙeeW kesâ 
™he ceW Glheeove, GheÙeesie Skeb keeefCepÙe nsleg meceeefnle efkeâÙee ieÙee 
nw~ YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eod, veF& efou}er kesâ Devleie&le 
keâeÙe&jle YeejleerÙe keâoVe DevegmebOeeve mebmLeeve, nwojeyeeo 
(les}bieevee) ceesšs DeveepeeW (keâoVeeW) keâer Kesleer keâer DeefOekeâ Ghepe 
osves kee}er efkeâmceeW, lekeâveerkeâeW, cetuÙe mebkeOe&ve Skeb ØemebmkeâjCe ceW 
MeesOeeW Skeb vekeeÛeejeW Éeje Fve heâme}eW keâes efkeâmeeve efnle«eeefnÙeeW 
Deewj GÅeefceÙeeW kesâ yeerÛe }eskeâefØeÙe yeveeves keâer efoMee ceW ØeÙeemejle 
nw~ Fme mebmLeeve ves osMe kesâ efJeefYeVe ke=âef<e pe}keeÙegkeerÙe #es$eeW ceW 
ßeer DeVe keâer Kesleer kesâ ef}Ùes GheÙegòeâ jesie ke keâeršjesOeer efkeâmceeW keâes 
efkekeâefmele efkeâÙee nw~ Fve heâme}eW ceW pewke hees<eCe keâer Âef<š mes pewke 
mekebefOe&le (yeeÙeesheâesšer&heâeF[) efkeâmceeW keâes Yeer efkekeâefmele efkeâÙee 
ieÙee nw efpememes kegâhees<eCe keâer mecemÙee keâe meceeOeeve nes mekesâ~ 
cewmegj ceW efmLele kew%eeefvekeâ Skeb DeewÅeesefiekeâ DevegmebOeeve heefj<eo kesâ 
kesâvõerÙe KeeÅe ØeewÅeesefiekeâer DevegmebOeeve mebmLeeve ves efheÚ}s 70 
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ke<eeX mes ceesšs DeveepeeW kesâ ØemebmkeâjCe, cetuÙe mebkeOe&ve Skeb Øemebmke=âle 
KeeÅe GlheeoeW kesâ kÙekemeeÙeerkeâjCe kesâ ef}Ùes vekeesvces<eer lekeâveerkeâeW 
keâes efkekeâefmele efkeâÙee nw~ Fme mebmLeeve Éeje ke<e& 1970-80 ceW 
jeieer Skeb keâbieveer kesâ mšeÛe& kesâ ceeefušbie keâer lekeâveerefkeâÙeeB, ke<e& 
1980-90 ceW ceesšs DeveepeeW ceW Øeesšerve efkeM}s<eCe Skeb 
Keeves/hekeâeves hekeâeves keâes lewÙeej }cyeer YeC[ejCe DekeefOe kee}s 
Øemebmke=âle KeeÅe GlheeoeW keâer ØeesÅeewefieefkeâÙeeW/lekeâveerefkeâÙeeW keâes 
efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ ke<e& 1990-2000 ceW ceesšs DeveepeeW 
keâes GheYeesòeâeDeeW kesâ yeerÛe ceW «eenÙe GlheeoeW kesâ ™he ceW }eskeâefØeÙe 
yeveeves Skeb ke<e& 2010 mes ceesšs DeveepeeW ceW i}eÙemesefcekeâ 
metÛekeâebkeâ hej keâece keâjvee Meg™ efkeâÙee ieÙee nw~ Fme mebmLeeve ves 
efkeefYeVe Øekeâej kesâ ceesšs DeveepeeW Ùes kÙebpeveeW keâes yeveeves keâer efkeefOeÙeeW 
mes mebyebefOele 270 ØekeâeMeve efkeâÙes nQ Skeb lekeâveerefkeâÙeeW kesâ 
kÙekemeeÙeerkeâjCe nsleg 85 DevegyebOe Yeer Øeehle efkeâÙee nw~ Fme 
Dee}sKe ceW ceesšs DeveepeeW keâer efškeâeT Kesleer Skeb hees<eCeerÙe Deenej 
ceW cenòee Skeb Fvemes mebyebefOele DevÙe veerefleiele hen}gDeeW hej 
OÙeeveekeâ<e&Ce efkeâÙee ieÙee nw~ 
ØecegKe ceesšs Deveepe Skeb hees<eCeerÙe cenlke 

ke<e& 1960 kesâ oMekeâ ceW efkeÕe kesâ Øeefmeæ heewOe jesieMeem$eer Skeb 
veesyes} hegjmkeâej mes mecceeefvele [e@. veece&ve F&. yeesj}eie Éeje 
nefjle ›eâebefle keâer Meg™Deele DeefOekeâ Ghepe osves kee}er iesntB keâer 
yeewveer efkeâmceeW keâes efkekeâefmele keâjves kesâ ™he ceW keâer ieÙeer~ Yeejle ceW 
[e@. Sce.Sme. mkeeceerveeLeve keâes nefjle ›eâebefle keâe pevekeâ ceevee 
peelee nw~ Fve efkeâmceeW keâer Kesleer mes iesntB kesâ Glheeove ceW 3-6 
iegvee lekeâ ke=efæ nesves kesâ keâejCe cewefkeämekeâes, Yeejle Skeb yeebi}eosMe 
ceW nefjle ›eâebefle DeeÙeer efpememes ogefveÙee ceW YegKecejer keâer mecemÙee 
keâe meceeOeeve ngDee~ KeeÅeeVe Glheeove ceW DeelceefveYe&jlee kesâ Éeje 
peveceeveme keâes YegKecejer keâer mecemÙee mes meceeOeeve efo}eves kesâ 
keâejCe nefjle ›eâebefle kesâ pevceoelee [e@. yeesj}eie keâes Meebefle kesâ 
veesye} hegjmkeâej mes mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~ iesntB keâer DeefOekeâ 
Ghepe nesves kesâ keâejCe ceesšs DeveepeeW keâer leg}vee ceW Fmekeâer Kesleer 
keâe #es$eheâ} yengle DeefOekeâ nw~ Deepe osMe KeeÅeeVe Glheeove ceW 

DeelceefveYe&j nes ieÙee nw Deewj ogefveÙee kesâ DevÙe osMeeW keâes Yeer 
KeeÅeeVe efveÙee&le keâj jne nw~ yeepeej ceW Ghe}yOe pÙeeoelej 
Øemebmke=âle KeeÅe Glheeo iesntB mes yeves nesves kesâ keâejCe peerkeve Mew}er 
mes pegÌ[s jesieeW keâes yeÌ{e jns nQ~ Fmekeâer peien ceesšs DeveepeeW keâer 
Ghe}yOelee yeÌ{eves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ ceesšs Deveepe yegefæ Skeb 
MeefòeâkeOe&keâ nesles nQ~ Ùes Deveepe Øeesšerve, KeeÅe levlegDeeW, }ewn 
lelkeeW, leeByee, efpebkeâ, keâwefuMeÙece, heâemheâesjme, efkešeefceve ‘meer’, 
heesšwefMeÙece, }smeerLeerve, heâesef}keâ Sefme[ Deeefo mes Yejhetj nesves 
kesâ keâejCe hees<eCe keâer Keeve nesles nQ~ Fvekeâer Glheeokeâlee 0.93-
2.29 šve Øeefle nskeäšsÙej peyeefkeâ Deewmele Glheeokeâlee 1.3 
šve/nskeäšsÙej nesleer nw~ Fve heâme}eW kesâ Deew<eOeerÙe Skeb hees<eCeerÙe 
keâes Deesefcekeäme (vÙetš^erpeerveesefcekeäme, heâece&skeâesefpeveesefcekeäme, 
ØeesefšÙeesefcekeäme Skeb cesšeyees}esefcekeäme) keâer meneÙelee mes efmeæ 
efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~ Fve DeveepeeW keâes keâeÙee&lcekeâ Yeespeve 
(heâbkeämeve} heât[), meghej heât[, ef[peeFve KeeÅe Skeb Deew<eOeerÙe 
KeeÅe keâer meb%ee oer ieÙeer nw~ hees<eCe keâer Keeve SJeb iuetšsve cegòeâ 
nesves kesâ keâejCe, ceesšs DeveepeeW hej DeeOeeefjle YeespÙe heoeLeeX keâe, 
Yeespeve cebs 25-30 ØeefleMele lekeâ meceekesMeve Deefle DeekeMÙekeâ 
nw~ Fve DeveepeeW ceW DeenejerÙe jsMee Yeer heÙee&hle cee$ee ceW heeÙes peeles 
nQ efpememes Øeefleefove Øeefle kÙeefòeâ keâes DevegMebefmele 40 «eece 
DeenejerÙe jsMes keâer Yeer Deehetefle& keâjves ceW Deemeeveer nesleer nw~ ceesšs 
DeveepeeW mes yeves Øemebmke=âle KeeÅe heoeLe& iuetšsve cegòeâ nesles nQ Deewj 
GheYeesòeâeDeeW keâes S}peer& mes efvepeele efo}eves kesâ keâejCe yeepeej ceW 
DelÙeefOekeâ }eskeâefØeÙe nes jns nQ~ ceesšs Deveepe heejcheefjkeâ Skeb 
hejchejeiele nesves kesâ keâejCe ØemebmkeâjCe lekeâveerefkeâÙeeW keâe ØeÙeesie 
keâj Fvekesâ GlheeoeW keâes ke<e& Yej F&š-jeFš-yeÇeC[, js[er-št-Ùetpe, 
js[er-št-F&š (Keeves ke hekeâeves mes lewÙeej) kesâ ™he ceW heefj}ef#ele 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Dele: ceesšs Deveepe keâer ›eâebefle (efce}sš 
›eâebefle) kesâ meheves keâes peveceeveme kesâ Deevoes}ve kesâ ™he ceW 
meekeâej keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw efpememes ceesšs DeveepeeW keâer 
Kesleer keâe #es$eheâ}, Glheeokeâlee Skeb yeepeej ceW Ghe}yOelee yeÌ{ 
mekesâ~ 

  
›eâ.meb.  veece Glheeo hees<eCeerÙe Ieškeâ 

1. pkeej  Deeše  heâesef}keâ Sefme[, jeFyeesheä}sefkeve Skeb meesef[Ùece 

2. yeepeje  Deeše heâes}sš, efkešeefceve ‘yeer’, }ewn lelke, efpebkeâ Skeb Deees f}keâ Dec} 

3. jeieer  Deeše  keâwefuMeÙece Skeb Sceervees Sefme[ 

4. keâbieveer  jekee, heesne leeByee, }ewn lelke, šeskesâheâsje}, ef}veees f}keâ Dec} Skeb ieecee yÙetšeÙeefjkeâ 

5.
 

Ûeervee 
 

jekee
 

efkešeefceve ‘S’, ‘yeer’, ‘F&’ Skeb keâwefuMeÙece 
 

6.
 

keâesoes 
 

jekee
 

}eFmeerve, KeeÅe levleg, }smeerLeerve, heâesef}keâ Dec}, efkešeefceve ‘yeer6’ 
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ceesšs DeveepeeW kesâ Øemebmke=âle KeeÅe GlheeoeW keâes }eskeâefØeÙe yeveeves kesâ 
ef}Ùes keâF& Øekeâej keâer lekeâveerefkeâÙeeW keâes efkekeâefmele keâj Gvekeâe 
kÙekemeeÙeerkeâjCe efkeâÙee ieÙee nw~ KeeÅe heoeLeeX kesâ ØemebmkeâjCe kesâ 
oewjeve keâF& Øekeâej keâer ef›eâÙeeÙeW pewmes-megKeevee, Yegvevee, Gyee}vee, 
Øeâeref}bie Deeefo keâes DeheveeÙee peelee nw, efpevemes ceesšs DeveepeeW ceW 
ØeeflejesOeer Meke&âje yeÌ{ peeleer nw Deewj i}eÙemesefcekeâ metÛekeâebkeâ keâce 
nes peelee nw~ ceesšs DeveepeeW mes yeves Keeves keâes lewÙeej ke hekeâeves keâes 
lewÙeej GlheeoeW kesâ ™he ceW heâemš heât[, yeerefvebie heât[, efÚ}keâe 
jefnle Glheeo, hesÙe, Ûeeke}, meskeF& ke vet[ume, heemlee, ceefheâve, 
heeheÌ[ yeepeej ceW Ghe}yOe nw~ Deepe ceesšs DeveepeeW kesâ Øemebmke=âle 
mebmeeefOele GlheeoeW keâes yeveeves ceW hejchejeiele efkeefOeÙeeW kesâ mLeeve hej 
ef$eDeeÙeeceer (LeÇer-[er) KeeÅe efØebefšie ceW jesyeesefškeäme efveÙebef$ele efkeMes<e 
efØebšj keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fme lekeâveerkeâ mes kÙeefòeâ efkeMes<e 
kesâ hees<eCe keâer DeekeMÙekeâleevegmeej keâ}elcekeâ Deeke=âefleÙeeW kee}s 
mebmeeefOele KeeÅe GlheeoeW keâes yeveeÙee pee mekeâlee nw~ 
efškeâeT Kesleer 

efpeve mLeeveeW hej efkeâmeeveeW keâer DeeÙe keâce, Kesleer keâer peesleeW keâe 
Deekeâej Úesše ke ke=âef<e keâer ceevemetve hej efveYe&jlee nw, keneB hej ceesšs 
Deveepe efkeâmeeveeW keâer efškeâeT Kesleer kesâ DeeOeej nQ~ meYeer kesâ ef}Ùes 
meblegef}le hees<eCe, pe} Skeb heÙee&kejCe ke DeÛÚs mkeemLÙe keâer 
Ghe}yOelee ner efškeâeT Kesleer keâe GösMÙe nw~ ceesšs Deveepe mceeš& 
Kesleer Je pewefkekeâ Kesleer kesâ ef}Ùes GheÙegòeâ nesles nQ keäÙeeWefkeâ Fvekeâer Kesleer 
ceW meeceevÙele: Gke&jkeâeW Skeb heerÌ[keâveeMeer jmeeÙeveeW keâe ØeÙeesie vener 
efkeâÙee peelee nw~ YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eod ceW ce™Oejleer mes 
}skeâj hetkee&sòej lekeâ je<š^erÙe mlej hej mebÛeeef}le DeefKe} YeejleerÙe 
meceefvkele MeesOe heefjÙeespevee Éeje yeepeje (167 mebkeâj; 61 cegòeâ 
hejeefiele), pkeej (66), keâesoes (9), kegâškeâer (6), keâbieveer (5), 

ceesšs Deveepe

meeByee (6) Skeb Ûeervee (8) keâer DeefOekeâ Ghepe osves kee}er GVele 
efkeâmceeW keâes efkekeâefmele efkeâÙee nw~ KeeÅeeVeeW kesâ Devleie&le ke<e& 2012-
2016 ceW ceesšs DeveepeeW keâe Devegheele keâce neslee ieÙee, pewmes-pkeej 
ceW 7 efceef}Ùeve šve mes 4.2 efceef}Ùeve šve (40 ØeefleMele), yeepeje 
keâe 10.4 efceef}Ùeve šve mes 8.1 efceef}Ùeve šve (22.11 
ØeefleMele), jeieer keâe 2.2 efceef}Ùeve šve mes 1.8 (18.1 
ØeefleMele) Skeb DevÙe ceesšs DeveepeeW keâe 0.44 efceef}Ùeve šve mes 
0.39 efceef}Ùeve šve (11.66 ØeefleMele) lekeâ Glheeove Ieše nw~ 
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Øeefle Devegkeât} nessves kesâ keâejCe ceesšs DeveepeeW 
keâer Kesleer ke<e& Yej, Meg<keâ, yejeveer Skeb ke<ee& DeeOeeefjle #es$eeW ceW keâce 
meceÙe, keâce heeveer, keâce Gke&jkeâ Skeb keâce heerÌ[keâveeefMeÙeeW kesâ ØeÙeesie 
Éeje keâce }eiele ceW Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer nw~ Fvekeâer Kesleer 
ke<ee& DeeOeeefjle #es$eeW ceW, peneB hej ke<ee& 20 mesceer. mes Yeer keâce nesleer 
nw, ceW Yeer Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer nw~ Ùes heâme}W pe}keeÙeg 
heefjkele&ve keâer Âef<škeâesCe mes Yeer mebkenveerÙe nesleer nw~ ke=âef<e mes 19.6 
ØeefleMele nefjle iewmeeW keâe Glmepe&ve neslee nw~ ceesšs DeveepeeW kesâ 
Glheeove ceW keâeye&ve hegâš efØebš 3218 efkeâ«ee. keâeye&ve [eFkeämeeF[ 
Øeefle nskeäšsÙej nw, pees iesntB (3,968) Skeb Oeeve (3,641) keâer 
leg}vee ceW keâce nw~ ceesšs Deveepe meer-4 heewOes nesves kesâ keâejCe keâeye&ve-
[eFDeekeämeeF[ keâes Deekeämeerpeve ceW DeefOekeâ o#elee mes yeo}les nQ~ 
ceesšs Deveepe metKee ØeeflejesOeer nesles nQ~ Dele: Fvekeâer Kesleer ceW Øeefle 
efkeâ«ee. Glheeove kesâ ef}Ùes pe} keâer DeekeMÙekeâlee 650-1200 
}eršj nw, pees Oeeve (5000 }eršj) Skeb iesntB (1500 }eršj) mes 
keâce nesleer nw~ ceesšs Deveepe 65-90 efoveeW ceW DeLee&led iesntB Skeb Oeeve 
(100-140 efoveeW) keâer leg}vee ceW keâce meceÙe ceW lewÙeej nes peeles 
nW~ Dele: pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ heefjØes#Ùe ceW pe} Skeb Yetefce keâer 
Gke&jlee ceW keâceer, hees<eCe Skeb heÙee&kejCe megj#ee keâer veepegkeâlee kesâ 
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Âef<škeâesCe mes efkeâmeeveeW kesâ ef}Ùes ceesšs DeveepeeW keâer Kesleer ceW Deheej 
mecYeekeveeÙeW nQ~ 

ceesšs Deveepe efceMeve kesâ ef}Ùes veerefleiele ØeÙeeme 

1. ceeveveerÙe ØeOeeveceb$eer ßeer vejsvõ ceesoer peer keâer hen} hej 
mebÙegòeâ je<š^ mebIe ves ke<e& 2023 keâes ‘Devleje&<š^erÙe ceesšs 
Deveepe ke<e&’ kesâ ™he ceW Ieesef<ele efkeâÙee nw, pees ceesšs DeveepeeW 
keâes kewefÕekeâ yeepeej ceW meghej heât[ kesâ ™he ceW yeÇeefC[bie kesâ 
ef}Ùes Devleje&<š^erÙe cebÛe Øeoeve keâjsiee~ 

2. YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eod-YeejleerÙe keâoVe 
DevegmebOeeve mebmLeeve ves ceesšs DeveepeeW keâes ‘vÙetš^er nye’ 
(hees<eCe kesâvõ) kesâ ™he ceW mLeeefhele efkeâÙee nw~ peer-20 
DeeÙeespeve keâer 100keeR ke=âef<e ØecegKe kew%eeefvekeâeW keâer keejeCemeer 
ceW 17-19 DeØew}, 2023 lekeâ DeeÙeesefpele yew"keâ ceW KeeÅe 
ke hees<eCe megj#ee nsleg ceesšs DeveepeeW Skeb DevÙe ØeeÛeerve 
DeveepeeW hej DevegmebOeeve Skeb peeie™keâlee kesâ ef}Ùes Yeejle keâer 
hen} ‘cenef<e&’ (efce}sšdme SC[ Deoj SveerefmeSCš «esvme 
FCšjvesMeve} efjmeÛe& FveerefmeSefške) kesâ cegKÙee}Ùe keâes 
YeejleerÙe keâoVe DevegmebOeeve mebmLeeve, nwojeyeeo ceW mLeeefhele 
keâjves nsleg hetCe& meceLe&ve efoÙee nw~ ßeer DeVeeW keâer Kesleer pÙeeoe 
ke<ee& kee}s #es$eeW ceW keâjves kesâ keâejCe heâme}W efiej peeleer nQ Deewj 
Glheeokeâlee keâce nes peeleer nw~ Dele: pe}keeÙeg kesâ Devegkeât} 
Kesleer kesâ ef}Ùes GheÙegòeâ efkeâmceeW keâes YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve 
heefj<eod kesâ mebmLeeveeW Skeb heefjÙeespeveeDeeW Éeje efkekeâefmele 
efkeâÙee pee jne nw~ Kesleer ke cetuÙe mebkeOe&ve Skeb ØemebmkeâjCe kesâ 
ef}Ùes ceMeerveeW keâe efvecee&Ce Yeer efkeâÙee pee jne nw~ Sheer[e ceesšs 
DeveepeeW keâer yeepeej ceW Deehetefle&-ße=bKe}e-ceeBie kesâ ef}Ùes 
ØeceeefCele ke Øemebmke=âle KeeÅe GlheeoeW/js[er-št-meJe& (hejesmeves 
keâes lewÙeej) kesâ kÙekemeeÙeerkeâjCe Skeb kewefÕekeâ yeepeej ceW efveÙee&le 
keâer efoMee ceW keâeÙe& keâj jne nw~ ßeer DeVeeW kesâ Øemebmke=âle KeeÅe 
GlheeoeW keâes }cyeer DekeefOe lekeâ YeC[eefjle keâjves keâer 
lekeâveerefkeâÙeeW keâes DevegmebOeeve mebmLeeveeW Skeb efkeÕeefkeÅee}ÙeeW ceW 
efkekeâefmele efkeâÙee pee jne nw~ 

3. Yeejle mejkeâej Éeje meele met$eerÙe keâeÙe&›eâceeW keâer Meg™Deele keâer 
ieF& nw efpemeceW ceesšs DeveepeeW kesâ Glheeove Skeb Glheeokeâlee keâes 
yeÌ{evee, hees<eCe Skeb mkeemLÙe }eYe, cetuÙe mebkeOe&ve, 

GÅeefcelee keâe me=peve, peveceeveme ceW peeie™keâlee, kewefÕekeâ 
yeepeej ceW Ghe}yOelee Skeb ceesšs DeveepeeW kesâ meceLe&ve keâer 
veerefleÙeeW hej OÙeeveekeâ<e&Ce efkeâÙee ieÙee nw~ 

4. Yeejle mejkeâej kesâ ke=âef<e Ske efkeâmeeve keâuÙeeCe ceb$ee}Ùe ves 
jheäleej Ùeespevee kesâ Devleie&le 12 ØeosMeeW ceW ceesšs DeveepeeW kesâ 
ef}Ùes 500 mšeš& Dehe, 378 efkeâmeeve Glheeove mebie"ve 
Skeb 6 ceesšs Deveepe efceMeve pewmes cenlkehetCe& keâeÙe&›eâceeW keâe 
ef›eâÙeevkeÙeve efkeâÙee nw~ 

5. «eeceerCe mlej hej efce}sš-yeeÙeesheeke&â, efce}sš meer[ efkeuespe 
Skeb Skeâ efpe}e-Skeâ Glheeo pewmes keâeÙe&›eâceeW keâes mebÛeeef}le 
keâj ceesšs DeveepeeW kesâ Glheeove lekeâveerefkeâÙeeW, yeerpe Glheeove 
Skeb YeC[ejCe, cetuÙe mebkeOe&ve ke ØemebmkeâjCe, pewke-efkeefkeOelee 
keâe mebj#eCe Skeb efce}sš-efke%eeve keâe ØeÛeej Øemeej efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ 

6. mejkeâej ves ceesšs DeveepeeW keâer Ghe}yOelee keâes yeÌ{eves nsleg 
Fvekeâes meeke&peefvekeâ efkelejCe ØeCee}er (heefy}keâ ef[^mš^eryÙetmeve 
efmemšce) Skeb hees<eCe megj#ee keâes megÂÌ{ keâjves nsleg hees<eCe 
megj#ee DeefYeÙeeve kesâ Devleie&le efkeÅee}ÙeeW ceW ceOÙeenved Yeespeve 
ceW meceeefnle efkeâÙee nw~ 

7. ßeer DeVe ceefn}e GÅeceer Meceer&}e Deesmekee} kesâ efce}sš-
efceMeve cee[} keâes Deheveekeâj efce}sšdme keâer Ghepe Skeb 
efkeâmeeveeW keâer DeeÙe yeÌ{eves keâe ØeÙeeme efkeâÙee ieÙee nw~ 

8. Yeejle mejkeâej ves ceesšs DeveepeeW ceW pkeej (2970), yeepeje 
(2350) Je jeieer (3578) keâe vÙetvelece meceLe&ve cetuÙe 
Øeefle kegâvle} Oeeve (2040) Skeb iesntB (2100) mes Yeer 
DeefOekeâ efveOee&efjle efkeâÙee nw, pees efkeâmeeveeW keâer DeeÙe 
megefveefMÛele keâjves kesâ meeLe-meeLe ke=âef<e ceW peesefKece Yeer keâce 
keâjsiee~

 Skeâ keâhe ceesšs Deveepe mes ceeveJe Mejerj kesâ Øeefleefove keâer kegâ} 
DeekeMÙekeâlee keâe 26.4 ØeefleMele cewiveerefMeÙece Skeb 24 
ØeefleMele heâemheâesjme keâer hetefle& nesleer nw~ pe}keeÙeg heefjkele&ve 
Skeb peerkeveMew}er mes mebyebefOele Kejeye nesles mkeemLÙe kesâ 
heefjÂMÙe ceW ceesšs DeveepeeW keâer Kesleer keâes KeeÅe ßeb=Ke}e ceW 
Meeefce} keâjves Deewj Øeefleefove Øeefle kÙeefòeâ kesâ Yeespeve ceW Skeâ 
ÛeewLeeF& efnmmes keâes ceesšs DeveepeeW mes ØeeflemLeeefhele keâjves keâer 
DeekeMÙekeâlee nw~
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ogefveÙee kele&ceeve ceW keâF& meeceeefpekeâ ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâj jner 
nw, efpeveceW cegKÙele: pe}keeÙeg heefjkele&ve, lespeer mes pevemebKÙee 
ke=efæ, KeeÅe Demegj#ee Deewj heÙee&kejCeerÙe efiejekeš Deeefo Meeefce} 
nw efpememes ke=âef<e ØeCeeef}ÙeeW, ceeveke Deewj heMegOeve mkeemLÙe Deewj 
veepegkeâ heeefjefmLeeflekeâer leb$e hej vekeâejelcekeâ ØeYeeke he[ jne nQ~ 
otmejer lejheâ, ogefveÙee DeYetlehetke& kew%eeefvekeâ Deewj lekeâveerkeâer 
meheâ}leeDeeW mes heefjkeefle&le nes 
jner nw, pees Fve ÛegveewefleÙeeW hej 
keâeyet heeves keâer efoMee ceW 
Ùeesieoeve kesâ ef}S meowke lelhej 
nQ~ lespeer mes yeÌ{leer pevemebKÙee 
ke=efæ kesâ keâejCe ke<e& 2050 
lekeâ efJeMJe keâer Deeyeeoer 
}ieYeie 10 Dejye Deeyeeoer 
hengBÛeves keâer Gcceero nw~ kele&ceeve heefjefmLeefle keâes osKeles ngS Ssmee 
Øeleerle neslee nw efkeâ kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee neefme} keâjvee 21keeR 
meoer kesâ ef}S yeÌ[er Ûegveewleer nes mekeâleer nQ~ Ùeefo ceeveke meceepe keâes 
ke<e& 2050 lekeâ DeekeMÙekeâ KeeÅe Glheeove ceW 60 ØeefleMele keâer 
ke=efæ neefme} keâjveer nw Deewj Deheves Yeefke<Ùe keâer hees<eCe mebyebOeer 
DeekeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâjvee nw, lees heâme} jesieeW mes nesves kee}s 
peesefKece keâes keâce keâjvee cenlkehetCe& nesiee~ Fmekesâ ef}S ve kesâke} 
ogefveÙee Yej ceW efkeefkeOe heâme} ØeCeeef}ÙeeW ceW heewOeeW keâer yeerceeefjÙeeW 
kesâ ØeYeekeer ØeyebOeve keâer DeekeMÙekeâlee nw, yeefukeâ Øeeke=âeflekeâ 
heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâes vegkeâmeeve hengbÛeeS efyevee Fme GösMÙe keâes 
Øeehle keâjves keâer Yeer DeekeMÙekeâlee nw~ efJe<eeCeg (keeÙejme) heewOeeW keâer 
yeerceejer keâe Skeâ ØecegKe keâejCe nw Deewj Fmekeâe keeef<e&keâ Devegceeefvele 
DeeefLe&keâ ØeYeeke 30 efyeef}Ùeve mes DeefOekeâ nw, pees yeej-yeej GYejves 
kee}er heewOeeW keâer yeerceeefjÙeeW kesâ ef}S efpeccesoej nQ~ keeÙejme peefvele 
yeerceeefjÙeeB ogefveÙee Yej ceW Øeeke=âeflekeâ kevemheefle kesâ meeLe-meeLe Kesleer 
kee}s heewOeeW pewmes-heâ}, heât}, meefypeÙeeB leLee DeVe heâme}eW keâes Yeer 
vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ efYeb[er YeejleerÙe Kesleer ceW hejchejeiele ™he mes 
GieeÙes peeves kee}er Skeâ cenlkehetCe& meypeer heâme} nQ, pees jyeer leLee 
Kejerheâ oesveeW $e+=legDeeW ceW DeÛÚe Glheeove osves kesâ ef}S peeveer 

Ûevõ MesKej Deepeeo ke=âef<e Skeb ØeÅeewefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, keâevehegj, (Gòej ØeosMe)
* yee@oe ke=âef<e Skeb ØeÅeewefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, yee@oe (Gòej ØeosMe)

** Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

efYeb[er ceW lebyeekeât mš^erkeâ keeÙejme (šer.Sme.keer.) keâe ØeyebOeve
* ** **ye=pesMe kegâceej ceewÙee&, efnceebMeg efmebn , Øeoerhe keâce&keâej , kesâ. veeiesvõve ,

** ** **SÛe. oeme , meewjYe efmebn  Skeb veeiesvõ jeÙe

peeleer nww~ efYeb[er Deheveer heewef<škeâ iegCeeW mes Yejhetj nesves kesâ keâejCe 
efkeÕe keâer Skeâ }eskeâefØeÙe meypeer heâme} nw~ FmeceW cegKÙe ™he mes 
keâeyee&sneF[^sš, Øeesšerve kesâ meeLe keâF& Keefvepe }keCe pewmes-
heâemheâesjme, keâwefuMeÙece, efkešeefceve ‘S’, efjyeesheä}sefkeve Skeb 
LeeÙeceerve heeÙee peelee nw~ efYeb[er keâer heâef}ÙeeB DeeÙees[erve leLee }esns 
keâer Yeer DeÛÚer œeesle nw~ Yeejle ceW Fmekeâer Kesleer 0.519 
efceef}Ùeve nskeäšsÙej #es$eheâ} ceW keâer peeleer nw~ efYeC[er keâer heâme} 
ceW keeÙejme peefvele heer}er heòeer efMeje ceespewkeâ leLee efYeb[er heCe& 
kegâbÛeve (FvesMeve }erheâ keâ}&) veecekeâ efke<eeCeg peefvele yeerceejer kesâ 
DelÙeefOekeâ Øekeâeshe mes Glheeove leLee Glheeokeâlee oesveeW ØeYeeefkele 
ngF& nw~ meceÙe jnles Fme yeerceejer keâe ØeyevOeve ve nes heeves leLee 
peevekeâejer kesâ DeYeeke ceW efYeb[er Gieeves kee}s efkeâmeeveeW keâes nj ke<e& 
DelÙeefOekeâ vegkeâmeeve neslee nw~ Fmekesâ meceeOeeve kesâ ef}S kew%eeefvekeâeW 
Éeje DeveskeâeW DevegmebOeeve efkeâÙes pee jns nQ~ Fmeer yeerÛe lebyeekeât 
mš^erkeâ keeÙejme Éeje Yeer efYeb[er ceW veÙee efke<eeCeg peefvele mecemÙee 
GlheVe ngF& nQ efpememes efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ vegkeâmeeve keâe meecevee 
keâjvee he[ mekeâlee nw~ Fme }sKe ceW, efYeb[er ceW lebyeekeât mš^erkeâ 
keeÙejme kesâ yeejs ceW efkemle=le peevekeâejer Øeoeve keâer ieÙeer nw~
lebyeekeât mš^erkeâ keeÙejme

šesyewkeâes mš^erkeâ keeÙejme (šer.Sme.keer.) peerveme F}ejkeeÙejme kesâ 
yeÇesceesefkeefj[s heefjkeej keâe Skeâ heeohe jesiepevekeâ efJe<eeCeg (keeÙejme) 
nw~ Ùen lebyeekeât SJeb mebyebefOele heewOeeW keâes ØeYeeefkele keâjlee nw, 
}sefkeâve Fme keeÙejme keâe ØeYeeke efYeb[er heâme} hej Yeer osKeves keâes 
efce}lee nw~ Ùen keeÙejme efYeb[er kesâ heewOeeW ceW DeYetlehetke& heleve keâe 
keâejCe yevelee nw efpememes GlheVe heâ}eW keâer cee$ee leLee Gmekeâer 
iegCekeòee ceW Yeer keâceer Deeleer nw~ Ùen keeÙejme Deece leewj hej 
G<CekeâefšyebOeerÙe Ùee iece& pe}keeÙeg ceW Gieves kee}s heewOeeW keâer 200 
mes DeefOekeâ De}ie-De}ie Øekeâej keâer ØepeeefleÙeeW hej yeerceejer 
heâw}elee nw~ 
lebyeekeât mš^erkeâ keeÙejme kesâ }#eCe 

efYeb[er ceW lebyeekeât mš^erkeâ keeÙejme kesâ Meg™Deeleer DekemLee ceW heewOeeW 
kesâ leves hej keâe}e Oeyyee leLee heefòeÙeeW Skeb heâef}ÙeeW kesâ Thej 
meheâso Ùee heer}e Oeyyee efoKeeF& oslee nQ~ Fmekesâ De}ekee heewOes keâe 
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keevemheeflekeâ efkekeâeme ™keâ peelee nw Deewj heewOee yeewvee jn peelee nw~ 
heefòeÙeeW ceW keä}esjesefheâ} keâe efvecee&Ce ™keâ peelee nw leLee keâF& oMee 
ceW ceespewkeâ kesâ Yeer }#eCe osKeves keâes efce}lee nw~ hetjer lejn mes 
«eefmele heewOes peceerve keâer lejheâ Pegkeâ peeles nQ~ Ssmes heewOeeW ceW heâef}ÙeeB 
veneR yeveleer nw, efpemekeâe meerOee Demej Glheeove hej heÌ[lee nw~ Ùeefo 
efkeâmeeveeW keâes efYeb[er heâme} ceW Fme Øekeâej kesâ }#eCe efoKeeF& os lees 
legjvle Deheves heâme} keâer megj#ee kesâ ef}S yeleeÙes ieÙes GheeÙeeW keâes 
Deheveevee ÛeeefnS~
lebyeekeât mš^erkeâ keeÙejme kesâ Øemeej kesâ keâejCe

Fme yeerceejer ceW vegkeâmeeve kesâ ØecegKe keâejkeâ F}ej keeÙejme nw pees 
efLeÇhme keâer efkeefYeVe ØepeeefleÙeeW pewmes- ceeF›eâesmesheâ}esefLeÇhme 

 

efÛe$eŠ lebyeekeât mš^erkeâ keeÙejme Éeje «eefmele heewOee

Sy[esefceveef}me Deewj efLeÇhme šwyeemeer Deeefo kesâ Éeje mebÛeeefjle nesles 
nQ~ Fmekesâ De}ekee Ùen yeerpe mebÛejCe, hejeie mebÛejCe leLee 
keâmkegâše keâwchesefmš^me hejpeerkeer kesâ ceeOÙece mes meb›eâefcele nes mekeâlee 
nw~ jesieeCegkeenkeâ Deheveer mebKÙee veneR ye{eles nw, }sefkeâve efkeefYeVe 
ceeOÙeceeW mes efLeÇhme Éeje heewOeeW kesâ yeerÛe Deemeeveer mes heâw} peeles nwQ~ 
Ùen keeÙejme ke=efæ kesâ meYeer ÛejCeeW kesâ oewjeve meb›eâefcele keâjlee nw, 
ne}ebefkeâ Deefle mebkesoveMeer} ÛejCe 30-50 efoveebs lekeâ neslee nw~ 
efLeÇhme keâer pevemebKÙee Skeb keeÙejme keâer G«elee ceesšs leewj hej 
leeheceeve Skeb Deeõ&lee hej efveYe&j keâjlee nw~ meeceevÙele: 20 ef[«eer 
mesefumeÙeme kesâ vÙetvelece leeheceeve hej Fmekeâe Øekeâeshe keâce neslee nw 
peyeefkeâ 30 ef[«eer mesefumeÙeme leeheceeve hej Ùen keeÙejme lespeer mes 
meb›eâceCe keâjlee nw~ 
lebyeekeât mš^erkeâ keeÙejme mes yeÛeves kesâ GheeÙe

šer.Sme.keer. hej efveÙeb$eCe heevee yengle keâef"ve nw keäÙeeWefkeâ Fme 
keeÙejme kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S keâesF& jemeeÙeefvekeâ okee Ghe}yOe vener 
nw~ Fmeef}S Ùen pe™jer nw efkeâ heâme} keâes keeÙejme mes yeÛeeves kesâ 
ef}S Kesle keâes Kej-helekeej cegòeâ jKevee ÛeeefnS~ yeerpe Kejeroles 

meceÙe ncesMee ØeceeefCele yeerpe keâes ceevÙelee Øeehle oggkeâeve mes 
Kejerovee ÛeeefnS~ Fme yeerceejer mes yeÛeeke kesâ ef}S meke&ØeLece 
keeÙejme Éeje «eeefmele heewOeeW keâes GKeeÌ[keâj ve<š keâj osvee ÛeeefnS 
leLee jesie «eefmele heewOes keâes Skeâef$ele keâjkesâ pe}e osvee ÛeeefnS Ùee 
efheâj Fmekeâes ieºe yeveekeâj GmeceW {keâ osvee ÛeeefnS~ efLeÇhme, pees 
keeÙejme keâes heâw}eves keâe keâece keâjlee nw, keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ 
ef}S heâsjesceeve š^whe keâe GheÙeesie keâj mekeâles nQ leeefkeâ Ùen keâerš 
FmeceW Deekeâef<e&le neskeâj ve<š ness peeÙeW~ yesnlej nesiee efkeâ ncesMee 
ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe Ûegveeke keâjW~ lebyeekeât mš^erkeâ keeÙejme mes yeÛeves 
kesâ ef}S efkeâmeeve Ùen megefveefMÛele keâjbs efkeâ ncesMee megjef#ele yeerpeeW 
keâe ner ÛeÙeve keâjW~ Fmekesâ De}ekee efvecveef}efKele yeeleeW hej OÙeeve 
osvee Deefle DeekeMÙekeâ nwŠ
Ÿ keâšeF& kesâ yeeo heewOes kesâ DeJeMes<eeW Ùee efkeâmeer Yeer heewOes keâer 

meece«eer keâes nše oW pees ØekesMeve (Fveeskegâ}ce) kesâ œeesle kesâ ™he 
ceW keâece keâj mekeâlee nw~ Ùen keâF& Kej-helekeej keâer ØepeeefleÙeeW 
keâes Yeer meb›eâefcele keâj mekeâlee nw, Fmeef}S KesleeW keâes ncesMee 
Kej-helekeej mes cegòeâ jKevee ÛeeefnS~

Ÿ Ùeefo efLeÇhme (jesieeCegkeenkeâ) kesâ ef}S keâeršveeMekeâ keâe 
efÚÌ[keâeke efkeâÙee peeÙes lees Fme jesie kesâ heâw}eke keâe efveÙeb$eCe 
mebYeke nes mekeâlee nw~ Fmekesâ ef}S [eÙecesLeesSš (2 
efce}er}eršj/}eršj) Ùee veerce DeeÙe} (5 efce}er}eršj/ 
}eršj) Ùee SmeeršeefceØeer[ (2 «eece/}eršj) okee keâer cee$ee 
keâes heeveer ceW efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW leLee DeekeMÙekeâlee 
heÌ[ves hej 10 efoveeW kesâ Devleje} hej 4-5 yeej efÚÌ[keâeke 
keâjvee ÛeeefnS~

Ÿ keeÙejme kesâ ØeyebOeve keâe Skeâ meeceevÙe lejerkeâe cegKÙe heâme} kesâ 
ÛeejeW Deesj efLeÇhme kesâ ef}S Skeâ keebÚveerÙe heâme} }ieevee nw~ 
Ssmee keâjves mes efLeÇhme cegKÙe heâme} hej peeves kesâ yepeeÙe ieewCe 
heâme} hej Deheves Yeespeve keâer JÙekemLee keâj }sieer, efpememes 
cegKÙe heâme} hej meb›eâceCe heâw}ves mes jeskeâe pee mekeâlee nw~ 

efkeâmeeveeW kesâ ef}S mebosMe

lebyeekeât mš^erkeâ keeÙejme mes yeÛeves kesâ ef}S, efkeâmeeveeW keâes meceÙe-
meceÙe hej vekeervelece peevekeâejer }sveer ÛeeefnS leLee kew%eeefvekeâeW Deewj 
ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeveeW kesâ meeLe efce}keâj veF& lekeâveerkeâeW keâes 
Deheveeves keâe ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS, leeefkeâ efYeb[er keâer Glheeokeâlee 
yeveer jns Deewj efkeâmeeveeW keâes vegkeâmeeve ve nes~ Fme }sKe kesâ ceeOÙece 
mes osKee efkeâ ieÙee efkeâ efYeb[er ceW lebyeekeât mš^erkeâ keeÙejme Skeâ iebYeerj 
mecemÙee nw pees efkeâmeeveeW keâes Yeejer cee$ee ceW vegkeâmeeve hengBÛee jner 
nw~ nce Fme mecemÙee kesâ meceeOeeve keâer efoMee ceW keâoce yeÌ{eSb 
leeefkeâ Yeefke<Ùe ceW megjef#ele efYeb[er Glheeefole keâj mekesâb~
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*ceevOeelee efmebn, veerjpe efmebn , efkekeâeme efmebn, keâce}sMe ceervee, jpeveerMe ßeerkeemleke Skeb DepeÙe eflekeejer
ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, oskeefjÙee (Gòej ØeosMe)

* Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

Øeeke=âeflekeâ Kesleer keäÙee nw: Øeeke=âeflekeâ Kesleer ke=âef<e keâer ØeeÛeerve 
heæefle nw~ Ùen Yetefce kesâ Øeeke=âeflekeâ mke™he keâes yeveeS jKeleer nw~ 
Øeeke=âeflekeâ Kesleer ceW jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâ keâe GheÙeesie veneR 
efkeâÙee peelee nw~ Fme Øekeâej keâer Kesleer ceW pees lelke Øeke=âefle ceW heeS 
peeles nQ, GvneR keâes Kesleer ceW hees<ekeâ lelke kesâ ™he ceW keâece ceW ef}Ùee 
peelee nw~ Øeeke=âeflekeâ Kesleer ceW hees<ekeâ lelkeeW kesâ ™he ceW ieesyej keâer 
Keeo, keâcheesmš, peerkeeCeg Keeo, heâme} DekeMes<e Deewj Øeke=âefle ceW 
Ghe}yOe Keefvepe pewmes-je@keâ heâemheâsš, efpehmece Deeefo Éeje heewOeeW 
keâes hees<ekeâ lelke efoÙes peeles nQ~ Øeeke=âeflekeâ Kesleer ceW Øeke=âefle ceW 
Ghe}yOe peerkeeCegDeeW, efce$e keâerš Deewj pewefkekeâ keâeršveeMekeâ Éeje 
heâme} keâes neefvekeâejkeâ peerkeeCegDeeW mes yeÛeeÙee peelee nw~

Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâer DeekeMÙekeâlee

Ÿ efheÚ}s keâF& ke<eeX mes Kesleer ceW pÙeeoe vegkeâmeeve osKeves keâes efce} 
jne nw~ Fmekeâe cegKÙe keâejCe neefvekeâejkeâ keâeršveeMekeâeW keâe 
GheÙeesie nw~ Fmemes }eiele Yeer yeÌ{ jner nw~ 

Ÿ Yetefce kesâ Øeeke=âeflekeâ mke™he ceW Yeer yeo}eke nes jns nQ pees keâeheâer 
vegkeâmeeve Yejs nes mekeâles nQ~ jemeeÙeefvekeâ Kesleer mes Øeke=âefle Deewj 
ceveg<Ùe kesâ mkeemLÙe ceW keâeheâer efiejekeš DeeF& nw~

Ÿ efkeâmeeveeW keâer hewoekeej keâe DeeOee efnmmee Gvekesâ Gke&jkeâ Deewj 
keâeršveeMekeâ ceW ner Ûe}e peelee nw~ Ùeefo efkeâmeeve Kesleer ceW 
DeefOekeâ cegveeheâe Ùee heâeÙeoe keâceevee Ûeenlee nw lees Gmes 
Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâer lejheâ De«emej nesvee ÛeeefnS~

Ÿ jemeeÙeefvekeâ Keeo Deewj keâeršveeMekeâ kesâ GheÙeesie mes Ùes KeeÅe 
heoeLe& Deheveer iegCekeòee Kees osles nQ, efpememes Mejerj hej yegje 
Demej heÌ[lee nw~

Ÿ jemeeÙeefvekeâ Keeo Deewj keâeršveeMekeâ kesâ GheÙeesie mes efceóer keâer 
Gke&jkeâ #ecelee keâeheâer keâce nes ieF& efpememes efceóer kesâ hees<ekeâ 
lelkeeW keâe mebleg}ve efyeieÌ[ ieÙee nw~ efceóer keâer melener Gke&jkeâ 
#ecelee keâes osKeles ngS pewefkekeâ Keeo GheÙeesie pe™jer nes
ieÙee nw~

Øeeke=âeflekeâ KesleerŠ cenlke Skeb ØecegKe DekeÙeke

Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ DekeÙeke 

1. yeerpeece=le 2. peerkeece=le 3. he}keej (ceefuÛebie) 4. keehemee 
5.heeohe mebj#eCe 

1. yeerpeece=le

yeerpeece=le Skeâ ØeeÛeerve, efškeâeT ke=âef<e lekeâveerkeâ nw~ Fmekeâe 
GheÙeesie yeerpe, heewOe Ùee efkeâmeer jesheCe meece«eer kesâ ef}S efkeâÙee 
peelee nw~ Ùen veF& peÌ[eW keâes heâbieme (keâJekeâ) mes yeÛeeves ceW 
}eYeoeÙekeâ nw~  

DeekeMÙekeâ Deeoeve

ieeÙe keâe ieesyej 5 efkeâ«ee., ieewcet$e 5 }eršj, Ûetvee 50 «eece, 
efceóer 100 «eece, heeveer 20 }eršj (100 efkeâ«ee. yeerpe kesâ 
ef}S~

yeerpeece=le lewÙeej keâjves keâer efkeefOe 

Ÿ ÛejCe 1Š ieeÙe kesâ ieesyej (5 efkeâ«ee.) keâes Skeâ keâheÌ[s ceW ueW 
Deewj šshe keâe GheÙeesie keâj Fmes yeebOe oW~ keâheÌ[s keâes 20 
}eršj heeveer ceW 12 Iebšs kesâ ef}S }škeâe oW ~

Ÿ ÛejCe 2Š meeLe ner Skeâ }eršj heeveer }W Deewj GmeceW Ûetvee 
(50 «eece) efce}ekeâj jele Yej kesâ ef}S jKe oW~

Ÿ ÛejCe 3Š Deie}er megyen, yeb[} keâes heeveer ceW leerve yeej 
}ieeleej efveÛeesÌ[W, leeefkeâ ieeÙe kesâ ieesyej kesâ cenlkehetCe& lelke 
heeveer ceW efce} peeÙeW~

Ÿ ÛejCe 4Š Skeâ cegªer ce=oe keâes }ieYeie 1 efkeâ«ee. pe} 
efceßeCe ceW efce}eSb Deewj DeÛÚer lejn mes Ûe}eÙeW~

Ÿ ÛejCe 5Š efceßeCe ceW osMeer ieeÙe keâe cet$e (5 }eršj) Deewj 
Ûetvee heeveer efce}eSb Deewj DeÛÚer lejn mes Ûe}eÙeW~

yeerpe GheÛeej kesâ ™he ceW DevegØeÙeesie 

efkeâmeer Yeer heâme} kesâ yeerpe ceW yeerpeece=le efce}eÙeW~ GvnW neLe mes 
efce}ekeâj DeÛÚer lejn megKeeÙeW Skeb yegkeeF& kesâ ef}S GheÙeesie keâjW~ 
heâ}er kesâ yeerpeeW kesâ ef}S, yeme GvnW peuoer mes [gyeekeâj metKeves oW~

2. peerkeece=le

peerkeece=le efceóer ceW met#cepeerkeeW keâer ieefleefkeefOe keâes yeÌ{ekee oskeâj 
GlØesjkeâ kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjlee nw Deewj Øeemebefiekeâ hees<ekeâ lelke Yeer 
Øeoeve keâjlee nw~ Ùen pewefkekeâ keâeye&ve Deewj DevÙe hees<ekeâ lelkeeW keâe 
Yeer œeesle nw, efkeâvleg Fvekeâer cee$ee keâce ner nesleer nw~ Ùen 
ceeF›eâesefyeÙe} ieefleefkeefOe kesâ ef}S Skeâ ØeeFcej keâer lejn keâece 
keâjlee nw Deewj osMeer kesâbÛegDeeW keâer mebKÙee keâes Yeer yeÌ{elee nw~
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DeekeMÙekeâ efvekesMe  

leepee ieesyej 10 efkeâ«ee., ieescet$e 5-10 }eršj, Ûetvee 50 «eece, 
iegÌ[ 2 efkeâ«ee., oe} keâe Deeše 2 efkeâ«ee., lee}eye Ùee yeebOe keâer 
efceóer Deewj 200 }eršj heeveer~ 
peerkeece=le lewÙeej keâjves keâer efkeefOe 

Ghejesòeâ meece«eer keâes 200 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj DeÛÚer lejn 
mes efn}evee ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo efceßeCe keâes ÚeÙeeoej mLeeve hej 
48 Iebšs kesâ ef}S efkeâCkeve kesâ ef}S jKe oW~ Fmes oes yeej (Skeâ 
yeej megyen Deewj Skeâ yeej Meece) }keâÌ[er keâer ÚÌ[er mes Ûe}evee 
ÛeeefnS~ lewÙeej efceßeCe keâe DevegØeÙeesie efmebÛeeF& kesâ heeveer kesâ 
ceeOÙece Ùee meerOes heâme}eW hej keâjW~ 
peerkeece=le kesâ DevegØeÙeesie

Fme efceßeCe keâe DevegØeÙeesie ØelÙeskeâ heKekeeÌ[s ceW efkeâÙee peevee 
ÛeeefnS~ meerOes heâme}eW hej efÚÌ[keâeke kesâ peefjS Ùee efmebÛeeF& pe} 
kesâ meeLe heâme}eW hej DevegØeÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ heâ} kee}s 
heewOeeW kesâ ceece}s ceW, Fmekeâe DevegØeÙeesie Skeâ-Skeâ hesÌ[ hej efkeâÙee 
peevee ÛeeefnS~ efceßeCe keâes 15 efoveeW kesâ ef}S YeC[eefjle efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ 
Ieve peerkeece=le 

Ieve peerkeece=le metKeer Keeo nesleer nw efpemes peerkeece=le yeveeves kee}er 
meeceef«eÙeeW mes ner yeveeÙee peelee nw, hejvleg Ùen metKee efceßeCe nw 
efpemes heeG[j keâer lejn Kesleer ceW efyeKesje peelee nw~ 

DeekeMÙekeâ meece«eer

ieesyej 100 efkeâ«ee., ieescet$e 5 }eršj, iegÌ[ 1 efkeâ«ee., yesmeve 
1.5 efkeâ«ee., mepeerke efceóer 1 efkeâ«ee.~ 

yeveeves keâer efkeefOe 

Fve meYeer meece«eer keâes Skeâ meeLe efce}ekeâj Úebke ceW DeÛÚer lejn 
heâw}e keâj megKee }W~ metKeves kesâ yeeo Fmekeâes }keâÌ[er mes heerškeâj 
yeejerkeâ keâj }s~ Fmes yegkeeF& kesâ meceÙe Ùee heeveer osves kesâ 2-3 efoveeW 
yeeo heâme} ceW Yegjkeâ keâj ØeÙeesie keâj mekeâles nQ~ metKes Ieve 
peerkeece=le keâes 6 cenerves lekeâ YeC[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
3. he}keej (ceefuÛebie)

he}keej (ceefuÛebie) keâes peerefkele heâme}eW Deewj hegDee} (ce=le heewOee 
yeeÙeesceeme) oesveeW keâe GheÙeesie keâjkesâ efceóer keâer melen keâes keâkej 
keâjves kesâ ™he ceW heefjYeeef<ele efkeâÙee peelee nw leeefkeâ veceer keâes 
mebjef#ele efkeâÙee pee mekesâ, heewOeeW keâer peÌ[eW kesâ Deeme-heeme efceóer keâe 
leeheceeve keâce nes, efceóer keâe keâšeke jeskeâe pee mekesâ Deewj Kej-
helekeej keâer ke=efæ keâes keâce efkeâÙee pee mekesâ~ efceóer ceW keeÙeg 
heefjmebÛejCe keâes yeÌ{eves, ke<ee& pe} kesâ melener Øekeen keâes keâce keâjves 

Deewj Kej-helekeejeW kesâ efkekeâeme keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S 
ceefuÛebie keâer peeleer nw~
4. keehemee

keehemee keâe DeLe& nw efceóer kesâ oes keâCeeW kesâ yeerÛe keâer iegne ceW 50 
ØeefleMele keeÙeg Deewj 50 ØeefleMele pe}kee<he keâe efceßeCe~ Ùen 
efceóer keâe met#ce keeleekejCe (ceeF›eâeskeä}eFcesš) nw efpeme hej efceóer 
kesâ peerke Deewj peÌ[W Deheveer DeefOekeâebMe veceer Deewj Deheves kegâÚ 
hees<ekeâ lelkeeW kesâ ef}S efveYe&j keâjleer nQ~ Ùen heeveer keâer Ghe}yOelee 
keâes yeÌ{elee nw, heeveer kesâ GheÙeesie keâer o#elee keâes yeÌ{elee nw Deewj 
ce=oe keâes metKes kesâ efke™æ ØeeflejesOeer yeveelee nw~
5. heeohe mebj#eCe 

Ÿ veerceem$e

veerceem$e keâe GheÙeesie jesieeW keâer jeskeâLeece Ùee efvekeejCe kesâ ef}S 
efkeâÙee peelee nw Deewj heewOeeW keâes Keeves Deewj Ûetmeves kee}s keâerÌ[eW Ùee 
}ekee& keâes ceejves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Ùen neefvekeâejkeâ keâerÌ[eW 
kesâ Øepeveve keâes efveÙebef$ele keâjves ceW Yeer ceoo keâjlee nw~ veerceem$e 
lewÙeej keâjvee yengle Deemeeve nw Deewj Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ ef}S Ùen 
meyemes DeÛÚe keâeršveeMekeâ nw~
DeekeMÙekeâ efvekesMe

oes meew }eršj heeveer, 2 efkeâ«ee. ieeÙe keâe ieesyej, 10 }eršj ieescet$e 
Skeb 10 efkeâ«ee. veerce kesâ heòeeW keâe yeejerkeâ hesmš~
veerceem$e lewÙeej keâjves keâer efkeefOe 

Ÿ ÛejCe 1Š Skeâ [^ce ceW 200 }eršj heeveer }W Deewj GmeceW 
10 }eršj ieescet$e [e}W~ efheâj osMeer ieeÙe keâe 2 efkeâ«ee. 
ieesyej [e}W~ Deye, 10 efkeâ«ee. veerce kesâ heòes keâe yeejerkeâ hesmš 
Ùee 10 efkeâ«ee. veerce kesâ yeerpeeW keâe iegöe efce}eÙeW~

Ÿ ÛejCe 2Š efheâj Fmes Skeâ }byeer ÚÌ[er kesâ meeLe oeÙeeR Deesj 
Ûe}eSb Deewj Fmes Skeâ yeesjer mes {keâ oW~ Fmes ÚeÙee ceW jKeW 
keäÙeeWefkeâ Ùen Oethe Ùee yeeefjMe kesâ mebheke&â ceW veneR Deevee ÛeeefnS~ 
Iees} keâes nj megyen Deewj Meece keâes oeÙeerb efoMee ceW Ûe}eÙeW~

Ÿ ÛejCe 3Š 48 Iebšs kesâ yeeo, Ùen GheÙeesie kesâ ef}S lewÙeej nes 
peelee nw~ Fmes 6 cenerves lekeâ GheÙeesie kesâ ef}S Yeb[eefjle efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ Fmes heeveer mes hele}e veneR keâjvee ÛeeefnS~

Ÿ ÛejCe 4Š lewÙeej Iees} keâes ce}ce} kesâ keâheÌ[s ceW Úeve }W 
Deewj heâesef}Ùej mØes kesâ peefjS meerOes heâme} hej efÚÌ[keâeke 
keâjW~

efveÙeb$eCe 

meYeer Mees<ekeâ keâerš, pewefme[dme, Sefheâ[dme, meheâso cekeäKeer Deewj 
Úesšs keâerÌ[s veerceem$e Éeje efveÙebef$ele nesles nQ~
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Ÿ yeÇÿem$e

Ùen heefòeÙeeW mes lewÙeej efkeâÙee peeves kee}e Skeâ Øeeke=âeflekeâ 
keâeršveeMekeâ nw efpemeceW keâeršeW keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S 
efkeefMe<š #eej (Sukeâe}e@S[dme) nesles nQ~ Ùen heâ}er Deewj heâ}eW ceW 
ceewpeto meYeer Ûetmekeâ keâeršeW Deewj DevÙe efÚhes ngS keâerÌ[eW keâes 
efveÙebef$ele keâjlee nw~

DeekeMÙekeâ efvekesMe (Fvehegš)

yeerme }eršj ieescet$e, veerce kesâ 2 efkeâ«ee. heòes, keâjbpe kesâ 2 efkeâ«ee. 
heòes, Mejerheâs kesâ 2 efkeâ«ee. heòes Skeb Oelegjs kesâ 2 efkeâ«ee. heòes~

yeÇÿem$e lewÙeej keâjves keâer efkeefOe 

Ÿ ÛejCe 1Š Skeâ yele&ve ceW 20 }eršj ieescet$e }s Deewj FmeceW 
veerce keâer heefòeÙeeW keâe 2 efkeâ«ee. yeejerkeâ hesmš, keâjbpe keâer 
heefòeÙeeW mes lewÙeej 2 efkeâ«ee. hesmš, Mejerheâs keâer heefòeÙeeW keâe 2 
efkeâ«ee. hesmš, Dejb[er kesâ heòeeW keâe 2 efkeâ«ee. hesmš Skeb Oelegjs 
kesâ heòeeW keâe 2 efkeâ«ee. hesmš efce}eÙeW~

Ÿ ÛejCe 2Š Fmes Oeerceer DeebÛe hej Skeâ Ùee oes Gyee} 
(Deeskejheä}es }ske}) Deeves lekeâ Gyee}W~ IeÌ[er keâer efoMee ceW 
Ûe}eSb, Fmekesâ yeeo yele&ve keâes Skeâ {keäkeâve mes {bkeâ oW Deewj 
Gye}ves oW~

Ÿ ÛejCe 3Š otmeje Gyee} Deeves hej, Gyee}vee yebo keâj oW 
Deewj Fmes 48 Iebšs kesâ ef}S "b[e keâjves kesâ ef}S jKe oW leeefkeâ 
heefòeÙeeW ceW ceewpeto Sukeâe}e@S[ cet$e ceW efce} peeSb~ 48 Iebšs 
kesâ yeeo, Skeâ ce}ce} kesâ keâheÌ[s keâe GheÙeesie keâj efceßeCe keâe 
Úeve }W Deewj Fmes Yeb[eefjle keâjW~ ÚeÙee kesâ veerÛes yele&veeW 
(efceóer kesâ yele&ve) Ùee h}eefmškeâ kesâ [^ceeW ceW Yeb[eefjle keâjvee 
yesnlej neslee nw~ efceßeCe keâes 6 cenerves lekeâ GheÙeesie kesâ ef}S 
Yeb[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

DevegØeÙeesie 

6-8 }eršj yeÇÿeem$e keâes 200 }eršj heeveer ceW Iees}keâj KeÌ[er 
heâme} hej heâesef}Ùej mØes kesâ ™he ceW Fmlescee} efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ keâeršeW kesâ meb›eâceCe keâer iebYeerjlee kesâ DeeOeej hej Fme Devegheele 
keâes efvecveevegmeej heefjkeefle&le efkeâÙee pee mekeâlee nw:

  100 }eršj heeveer + 3 }eršj yeÇÿeem$e

  15 }eršj heeveer + 500 efce}er. yeÇÿeem$e

  10 }eršj heeveer + 300 efce}er. yeÇÿeem$e

Ÿ DeivesÙeem$e

 Fmekeâe GheÙeesie meYeer Mees<ekeâ keâeršeW Deewj keâerÌ[eW keâes efveÙebef$ele 
keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ 

DeekeMÙekeâ efvekesMe  

20 }eršj ieescet$e, 2 efkeâ«ee. veerce kesâ heòeeW keâe ietoe, 500 «eece 
lebyeekeât heeG[j, 500 «eece njer efceÛe& keâe hesmš, 250 «eece 
}nmegve keâe hesmš Skeb 200 «eece nuoer heeG[j~ 
DeivesÙeem$e lewÙeej keâjves keâer efkeefOe 

Ÿ ÛejCe 1Š Skeâ keâbšsvej ceW 200 }eršj ieescet$e [e}W~ efheâj 
2 efkeâ«ee. veerce keâer heefòeÙeeW keâe hesmš, 500 «eece lebyeekeât 
heeG[j, 500 «eece njer efceÛe& keâe hesmš, 250 «eece 
}nmegve keâe hesmš Deewj 200 «eece nuoer heeG[j [e}W~

Ÿ ÛejCe 2Š Iees} keâes oeÙeeR Deesj Ûe}eSb Deewj Fmes {keäkeâve mes 
{keâ oW Deewj Peeie Deeves lekeâ Gye}ves oW~

Ÿ ÛejCe 3Š Deeie mes nšekeâj yele&ve keâes 48 IebšeW kesâ ef}S 
"b[e nesves osves kesâ ef}S meerOeer Oethe mes otj efkeâmeer ÚeÙeeoej 
mLeeve hej jKe oW~ Fme efkeâCkeve DekeefOe kesâ oewjeve DekeÙeke 
keâes efove ceW oes yeej Ûe}eSb~

Ÿ ÛejCe 4Š 48 Iebšs kesâ yeeo Skeâ hele}s ce}ce} kesâ keâheÌ[s 
mes Úeve }W Deewj Yeb[eefjle keâj }W~ Fmes 3 cenerves lekeâ 
Yeb[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw ~

Deekesove 

efÚÌ[keâeke kesâ ef}S 6-8 }eršj DeivesÙeem$e keâes 200 }eršj 
heeveer ceW efce}eÙee peevee ÛeeefnS~ keâeršeW kesâ heÙee&›eâceCe keâer 
iebYeerjlee kesâ DeeOeej hej efvecveef}efKele Devegheele keâe ØeÙeesie efkeâÙee 
peevee nw :
Ÿ 100 }eršj heeveer + 3 }eršj DeivesÙeem$e
Ÿ 15 }eršj heeveer + 500 }eršj DeivesÙeem$e
Ÿ 10 }eršj heeveer + 300 }eršj DeivesÙeem$e
oMeheCeer& Deke&â

oMeheCeer& Deke&â veerceem$e, yeÇÿeem$e Deewj DeivesÙeem$e kesâ efkekeâuhe kesâ 
™he ceW keâeÙe& keâjlee nw~ Fmekeâe GheÙeesie meYeer Øekeâej kesâ keâeršeW keâes 
efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw Deewj heÙee&›eâceCe kesâ mlej 
kesâ DeeOeej hej GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
DeekeMÙekeâ efvekesMe 

200 }eršj heeveer, 20 }eršj ieescet$e, 2 efkeâ«ee. ieeÙe keâe 
ieesyej, 500 «eece nuoer heeG[j, 10 «eece neRie, 1 efkeâ«ee. 
lebyeekeât heeG[j, 1 efkeâ«ee. efceÛe& keâe ietoe, 500 «eece }nmegve 
hesmš, 200 «eece Deojkeâ keâe hesmš Skeb keâesF& Yeer 10 Øekeâej keâer 
heefòeÙeeb efpemekeâes keâesF& peevekej ve Keelee nes~
oMeheCeer& Deke&â lewÙeej keâjves keâer efkeefOe 

Ÿ ÛejCe 1Š Skeâ [^ce ceW 200 }eršj heeveer }W, GmeceW 20 
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}eršj ieescet$e Skeb 2 efkeâ«ee. ieeÙe keâe ieesyej efce}eSb~ Fmes 
DeÛÚer lejn efce}e }W Deewj yeesjer mes {keâkeâj 2 Iebšs kesâ ef}S 
De}ie jKe oW~

Ÿ ÛejCe 2Š efceßeCe ceW 500 «eece nuoer heeG[j, 200 «eece 
Deojkeâ keâe hesmš, 10 «eece neRie efce}eSb~ Fmes oeÙeeR Deesj 
DeÛÚer lejn mes Ûe}eÙeW, yeesjs mes {keâkeâj jele Yej kesâ ef}S 
jKe oW~

Ÿ ÛejCe 3Š Deie}er megyen, 1 efkeâ«ee. lebyeekeât heeG[j, 2 
efkeâ«ee.iece& njer efceÛe& keâe hesmš Deewj 500 «eece }nmegve keâe 
hesmš [e}W Deewj Fmes }keâÌ[er keâer ÚÌ[er mes oeÙeeR Deesj DeÛÚer 
lejn mes Ûe}eÙeW, yeesjer mes {keâ oW Deewj 24 Iebšs kesâ ef}S 
ÚeÙeeoej mLeeve hej ÚesÌ[ oW~

Ÿ ÛejCe 4Š Deie}er megyen, efceßeCe ceW efkeâmeer Yeer  Øekeâej keâer 
10 heefòeÙeeW keâe hesmš [e}W~

Ÿ ÛejCe 5Š DeÛÚer lejn mes Ûe}eSb Deewj ÛešeF& yewie kesâ meeLe 
{keâ oW~ Fmes 30-40 efoveeW kesâ ef}S efkeâCkeve kesâ ef}S jKe 

oW leeefkeâ heefòeÙeeW ceW ceewpeto Sukeâ}e@F[ efceßeCe ceW Ieg} peeS~ 
efove ceW oes yeej Ûe}eÙeW~

Ÿ ÛejCe 6Š 40 efoveeW yeeo Fmes ce}ce} kesâ keâheÌ[s mes Úeve }W 
Deewj Fmlescee} keâjW~

DevegØeÙeesie 

6-8 }eršj lewÙeej eqceßeCe (keâ<eeÙece) keâes 200 }eršj heeveer ceW 
Iees}keâj efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS ~

keâkekeâveeMeer

ieeÙe kesâ otOe Deewj oner mes lewÙeej efkeâÙee ieÙee keâkekeâveeMeer, keâkekeâ 
keâes efveÙebef$ele keâjves ceW yengle ØeYeekeer heeÙee ieÙee nw~ 

lewÙeej keâjves keâer efkeefOe 

3 }eršj otOe }W Deewj Gmemes oner lewÙeej keâj }W~ ›eâerce keâer melen 
keâes nše oW Deewj heâbieme keâer efme}sšer melen yeveves lekeâ 3-5 efoveeW 
kesâ ef}S ÚesÌ[ oW~ Fmes DeÛÚs mes ceLe }W, heeveer ceW efce}ekeâj 
Úevekeâj ØeYeeefkele heâme}eW hej efÚÌ[keâeke keâjW~

Kesleer : peneB efJe%eeve Øeke=âefle mes efceuelee nw~
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Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

Yeejle ceW MenjeW keâer Deeyeeoer lespeer mes yeÌ{ jner nw Deewj Ùen Devegceeve 
nw efkeâ ke<e& 2050 lekeâ 55 ØeefleMele YeejleerÙe Menjer #es$eeW ceW 
jnWies~ Ùen ke=efæ heejbheefjkeâ ke=âef<e GÅeesie kesâ ef}S Ûegveewleer hesMe 
keâjleer nw, keäÙeeWefkeâ Ùen Devegceeve }ieeÙee ieÙee nw efkeâ ke=âef<e Yetefce 
#ecelee kesâke} 2 ØeefleMele lekeâ yeÌ{ mekeâleer nw~ heefjCeecemke™he, 
Menjer Kesleer (Deye&ve HeâeefceËie) ves Yeejle ceW ÙeespeveekeâejeW Deewj 
Mew#eefCekeâ mecegoeÙeeW keâe cenlkehetCe& OÙeeve Deekeâef<e&le efkeâÙee nw~ 
pevemebKÙee efkemheâesš, lespeer mes MenjerkeâjCe Deewj pe}keeÙeg heefjkele&ve 
keâe mebÙeespeve KeeÅe Deehetefle& kesâ ef}S Skeâ yeÌ[e Keleje hewoe keâjlee 
nw~ Menjer Kesleer KeeÅe megj#ee kesâ ef}S Skeâ mebYeeefkele meceeOeeve yeve 
mekeâleer nw~ Menjer Kesleer ceW hetjs ke<e& ÚleeW Deewj yee}keâefveÙeeW pewmes-
meerefcele Menjer #es$eeW ceW GÛÛe hewoekeej Deewj GÛÛe iegCekeòee kee}s 
heâme} keâe Glheeove keâjves kesâ ef}S vekeerve ke=âef<e lekeâveerkeâeW keâe 
GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ keâF& }eYe nwb efpemeceW pe}keeÙeg 
ceW Gleej-ÛeÌ{eke mes cegefòeâ, hegveve&keerveerke=âle meerkespe pe} Deewj 
DeheefMe<š keâe Gke&jkeâ kesâ ™he ceW GheÙeesie, GlheeokeâeW keâer 
GheYeesòeâeDeeW mes efvekeâšlee Deewj keâce keâeye&ve heoefÛeÖ Meeefce} nQ~ 
ke<e& 1980 kesâ oMekeâ mes ceewpeto Menjer Kesleer keâer DekeOeejCee kesâ 
yeekepeto, DeeefLe&keâ kÙekeneÙe&lee Deewj efmLejlee ceW ÛegveewefleÙeeW kesâ 
keâejCe GÅece cenlkehetCe& ke=efæ keâe DevegYeke veneR efkeâÙee nw~ Menjer 
Kesleer kesâ kÙeekeneefjkeâ hen}gDeeW kesâ mebyebOe ceW meeke&peefvekeâ #es$e ceW 
kÙeehekeâ %eeve Deewj peevekeâejer keâe DeYeeke nw efpememes yeÌ[s hewceeves hej 
keâeÙee&vkeÙeve DeeefLe&keâ ™he mes efve<esOeelcekeâ nes ieÙee nw~ Menjer ke=âef<e 
GÅeesie ves Gu}sKeveerÙe Øeieefle veneR keâer nw~ Yeejle ceW Je<e& 2010 
lekeâ Menjer pevemebKÙee keâe efnmmee kesâke} 30 ØeefleMele Lee~ 
Ùet.Sve.[er.heer. keâer Skeâ efjheesš& keâe Devegceeve nw efkeâ FmeceW ke=efæ 
nesieer Deewj Ùen ke<e& 2030 ceW 40 ØeefleMele Deewj ke<e& 2045 lekeâ 
50 ØeefleMele mes DeefOekeâ nes peeSieer~ ke=âef<e keâe heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke 
efÛeblee keâe efke<eÙe nw Deewj KeeÅe Demegj#ee, efkeMes<ekeâj Yeespeve keâer 
hengbÛe, Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer yeveer ngF& nw~ Menjer ke=âef<e keâes Dekeämej 
FveceW mes kegâÚ cegöeW kesâ meceeOeeve kesâ ™he ceW Øemleeefkele efkeâÙee ieÙee 
nw~ GoenjCe kesâ ef}S Gve mLeeveeW hej Yeespeve keâe Glheeove keâjvee, 
peneB pevemebKÙee Ievelke meyemes DeefOekeâ nw, heefjkenve }eiele keâes 
keâce keâjvee, }esieeW keâes meerOes KeeÅe ØeCeeef}ÙeeW mes peesÌ[vee Deewj 
Menjer #es$eeW keâe kegâMe}leehetke&keâ GheÙeesie keâjvee Menjer Kesleer kesâ 
ØecegKe ueeYe nQ~

Menjer KesleerŠ KeeÅe megj#ee keâer keâbgpeer
meboerhe kegâceej, veerjpe kegâ. Øepeeheefle, [er. Deej. YeejÉepe, kesâ. kesâ. ieewlece Skeb Øeoerhe keâce&keâej

Menjer Kesleer kesâ Dekemej SJeb ueeYe

Menjer Kesleer mes Yeespeve Ghe}yOelee, megj#ee, heÙee&kejCeerÙe }eYe, 
pewke efkeefkeOelee pewmes keâF& ueeYe nQ efpememes Menj keâe ™he yeo} 
peelee nw leLee Menjkeemeer meeceeefpekeâ (meÛesle Deewj meef›eâÙe) ™he mes 
yeo} peeles nQ~
1. yesnlej DeheefMe<š ØeyebOeve

MenjeW Éeje Glheeefole pewefkekeâ keâÛejs keâe GheÙeesie keâjves keâer #ecelee 
Menjer Kesleer keâe meyemes cenlkehetCe& }eYe nw~ Ùen Øeeke=âeflekeâ 
mebmeeOeveeW kesâ mebj#eCe ceW ceoo keâjlee nw Deewj keâÛejs keâer mecemÙee 
keâes Skeâ cetuÙekeeve mebmeeOeve ceW yeo} oslee nw~ heefjCeecemke™he, 
Ùen pevelee kesâ ef}S heefjkenve Deewj DeheefMe<š ØeyebOeve keâer }eiele 
keâes keâce keâjlee nw~ yeÛeeÙes ieÙes hewmes keâes DeefOekeâ }eYekeâejer Menjer 
keâeÙe&›eâceeW keâer Deesj hegveefve&o&sefMele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ 
Deefleefjòeâ, peye efvepeer #es$e Menjer Kesleer ceW Meeefce} nes peelee nw, 
lees Ùen veeieefjkeâeW keâes mkeÛÚ Deewj mkemLe jnves keâe keeleekejCe 
yeveeves ceW me#ece yeveelee nw~ kele&ceeve ceW keâF& Menj DeheefMe<š 
efveheševe kesâ ef}S peien leueeMeves ef}S mebIe<e& keâj jns nQ, efpememes 
Menjer #es$eeW Deewj pewke-#es$eeW oesveeW ceW keeÙeg, pe} Deewj Yetefce Øeot<eCe 
nes jne nw~ keâtÌ[s kesâ {sj mes yejmeele kesâ ceewmece ceW veoer Deke®æ nes 
peeleer nw Deewj keâÛeje yenlee nw efpememes veefoÙeeB Øeotef<ele nesleer nQ~ 
keâtÌ[e pe}eves mes peveceeveme keâes Yeer hejsMeeveer nesleer nw~ Menjer 
Kesleer Fme cegös keâes mebyeesefOele keâjves ceW efvecveef}efKele Yetefcekeâe 
efveYeeleer nw:
(De) heMegOeve keâer Kehele kesâ ef}S heâme}eW keâe Glheeove
(ye) ieer}s keâÛejs mes Keeo yeveevee
(me) ØelÙe#e Glheeove Deewj efmebÛeeF& kesâ ef}S DeheefMe<š pe} keâe 

ØemebmkeâjCe~
2. mebmeeOeveeW keâe mebj#eCe

Menjer Kesleer jsefiemleeveer #es$eeW, heneÌ[er {}eveeW Deewj pebie}eW keâes 
ke=âef<e Yetefce ceW yeo}ves keâer DeekeMÙekeâlee keâes keâce keâjkesâ pewke #es$eeW 
Deewj Gvekesâ mebmeeOeveeW kesâ mebj#eCe ceW meneÙelee keâjleer nw~ Menjer 
Kesleer ceW DeheveeÙes ieÙes mebkesâbefõle lejerkeâeW mes keâeheâer hewoekeej nesleer 
nw~ Fmekesâ De}ekee, Menjer Kesleer ceW ef[^he efmebÛeeF& Deewj Sjesheesefvekeâ 
Kesleer pewmeer vekeervelece ØeCeeef}ÙeeB Meeefce} nQ, pees keâce heeveer keâer 
Kehele keâjleer nQ~
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3. efceóer kesâ hees<ekeâ lelkeeW keâer hetefle& 

pewefkekeâ Gke&jkeâeW keâe Glheeove efceóer ceW DeheefMe<š hees<ekeâ lelkeeW keâes 
hegveŠ Meeefce} keâjlee nw, pees yeo}s ceW efceóer Deewj pe} efvekeâeÙeeW kesâ 
Øeot<eCe keâes jeskeâlee nw Fmekesâ heefjCeecemke™he cenlkehetCe& 
heeefjefmLeeflekeâ, DeeefLe&keâ Deewj mkeemLÙe }eYe nesles nQ~
4. pewke efkeefkeOelee ceW ke=efæ 

Menjer ke=âef<e kevemheefle, heef#eÙeeW Deewj DevÙe ØepeeefleÙeeW keâer Gvekesâ 
Øeeke=âeflekeâ Deekeeme ceW keehemeer keâes yeÌ{ekee oskeâj Menj ceW pewke 
efkeefkeOelee keâe hegve®æej keâjlee nw~ 
5. Deeheoe Meceve

Menjer Kesleer keâe meyemes keâce mejene Deewj mecePee peeves kee}e }eYe 
keâšeke Deewj DeeheoeDeeW mes «emle #es$eeW pewmes- KeÌ[er {}eve, yeeÌ{ 
kesâ cewoeve, Deeõ&Yetefce Deewj DevÙe Deeheoe-ØekeCe #es$eeW ceW Fmekeâe 
DevegØeÙeesie nw~ kesefškej pewmes hesÌ[ - heewOes keâšeke Deewj DeeheoeDeeW 
keâer mebkesoveMeer}lee keâes keâce keâjves ceW Glke=â<š nQ~
6. DeeefLe&keâ }Ûeer}eheve 

Menjer Kesleer Deefleefjòeâ DeeÙe Øeoeve keâj mekeâlee nw~ keâce keâewMe} 
Deewj Deuhe keâewMe} kee}s }esieeW kesâ ef}S hetbpeer kesâ meeLe-meeLe keâce 
ieefleMeer}lee kee}s }esieeW kesâ ef}S Yeer efnle Meeefce} nQ~
7. }eiele Deewj Tpee& yeÛele

Yeespeve keâer hewefkeâbie, Yeb[ejCe, ØeMeerleve Deewj heefjkenve ceW keâceer mes 
KeeÅe Øeot<eCe Deewj «eerveneGme iewmeeW ceW keâceer Deeleer nw efpememes 
keâeye&ve hegâšefhebÇš ceW keâceer Deeleer nw~
8. meeceeefpekeâ KeÌgMene}er

iejeryeer lespeer mes «eeceerCe mes Menjer #es$eeW keâer Deesj mLeeveebleefjle nes 
jner nw~ meyemes DeefOekeâ iejerye heefjkeej Deheveer DeeÙe keâe Skeâ yeÌ[e 
efnmmee (60-90 ØeefleMele) Yeespeve kesâ ef}S GheÙeesie keâjles nQ  
Menjer Kesleer YetKe Deewj kegâhees<eCe mes efvehešves ceW Skeâ cenlkehetCe& 
Yetefcekeâe efveYee mekeâlee nw~ mke-Glheeove Deewj kemleg-efkeefveceÙe 
DeeefLe&keâ ™he mes kebefÛele }esieeW kesâ ef}S KeeÅe megj#ee keâes yeÌ{eles 
nQ, efpememes GvnW Gme Yeespeve lekeâ hengBÛeves ceW ceoo efce}leer nw pees 
DeØeehÙe neslee nw~ Menjer efvekeeefmeÙeeW keâes meMeòeâ yeveevee Deewj 
meecegoeefÙekeâ Yeeieeroejer keâes yeÌ{ekee osvee meeceeefpekeâ DeMeebefle keâes 
keâce keâjves ceW ceoo keâj mekeâlee nw~ Fmekesâ De}ekee, Fme 
meMeefòeâkeâjCe mes Kesleer hej ceefn}eDeeW keâe efveÙeb$eCe Yeer yeÌ{lee nw~ 
Yeespeve kesâ ef}S Yeeweflekeâ Kesleer ceW meb}ive nesves mes Ùegkee heerÌ{er keâes 
heÙee&kejCe Deewj meefypeÙeeW kesâ peerkeve Ûe›eâ keâes efmeKeeÙee peelee nw~ 
yeÛÛeeW keâes mkemLe Yeespeve efkekeâuheeW kesâ yeejs ceW efmeKeeves Deewj 
meeLe&keâ Meejerefjkeâ ieefleefkeefOe keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S Menjer heâece& 
Yeer ØeYeekeer meeefyele ngS nQ~

9. megMeemeve

«eeceerCe #es$eeW mes Yeespeve keâe DeeÙeele Deewj Menj kesâ yeenj keâÛejs kesâ 
efveÙee&le keâes Menjer Meemeve kesâ ef}S ceevekeâ ceevee peelee nw~ yeÌ{leer 
pevemebKÙee Deewj Yeefke<Ùe ceW mebYeeefkele Yeespeve keâer keâceer keâes OÙeeve 
ceW jKeles ngS, ØelÙeskeâ Menj ceW Skeâ ‘mebmeeOeve mebj#eCe GÅeesie‘ 
neslee nw pees Menj kesâ keâÛejs keâes Fkeâªe keâjlee nw Deewj GheÙeesie 
ÙeesiÙe mebmeeOeveeW ceW heefjkeefle&le keâjlee nw~ Fmekesâ De}ekee Ùen 
efkeefkeOe heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâer Devegceefle oslee nw, peneB heâ}eW kesâ 
hesÌ[, meypeer GÅeeve, ceÚ}er Deeefo Menjer heÙee&kejCe kesâ meeLe 
men-Deefmlelke ceW jn mekeâles nQ efpememes Skeâ hetjer lejn mes efškeâeT 
heefjÂMÙe Devekejle yevee jn mekeâlee nw~ meke&s#eCeeW mes helee Ûe}lee 
nw efkeâ }ieYeie 50 ØeefleMele keevemheeflekeâ Keeo keâe GheÙeesie 
meefypeÙeeW Deewj heâ}eW kesâ hesÌ[eW keâes Gieeves ceW ceoo kesâ ef}S efkeâÙee 
pee mekeâlee nw, peyeefkeâ 50 ØeefleMele Menjer DeheefMe<š pe} keâes 
efmebÛeeF& GösMÙeeW Ùee pe}erÙe ke=âef<e kesâ ef}S pewefkekeâ ™he mes 
GheÛeeefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Menjer Kesleer keâer ÛegveewefleÙeeB

1. heÙee&kejCeerÙe DeeÙeece

Menjer GÅeeveeW kesâ Øemeej mes mebyebefOele Menjer #es$eeW ceW keeÙeg iegCekeòee 
ceW megOeej neslee nw~ Ùen Yeer osKee ieÙee nw efkeâ yeÌ{les Menjer Øeot<eCe 
(efkeMes<e ™he mes meÌ[keâ hej Dee@šesceesyeeF} keâer mebKÙee ceW lespe 
ke=efæ mes mebyebefOele) kesâ keâejCe keâeršeW ceW ke=efæ ngF& nw, pees Menjer 
ke=âef<e Éeje Glheeefole heewOeeW keâes Kee peeles nQ~ otef<ele Yetefce (meermee 
pewmeer OeelegDeeW mes) hej ke=âef<e ieefleefkeefOeÙeeB ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S 
mebYeeefkele peesefKece hewoe keâjleer nQ~ Ùes peesefKece meerOes otef<ele Yetefce 
hej keâece keâjves Deewj otef<ele efceóer ceW GieeS ieS Yeespeve kesâ meskeve 
mes pegÌ[s nQ~ Menjer ke=âef<e kesâ keâce cetuÙeebkeâve Deewj Yetefce kesâ ef}S 
keâÌ[er ØeeflemheOee& kesâ keâejCe, Menjer ke=âef<e keâes Dekeämej Menj kesâ 
Yeerlej meerceeble #es$eeW, pewmes-Deeõ&Yetefce Deewj heneÌ[er {}eveeW hej 
Oekesâ} efoÙee peelee nw, peneB Deiej GefÛele ceeie&oMe&ve veneR efkeâÙee 
ieÙee lees Ùen veepegkeâ heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâes vegkeâmeeve hengbÛee 
mekeâlee nw~

2. meeceeefpekeâ DeeÙeece

Menjer ke=âef<e Skeâ DelÙeefOekeâ ßece-kesâbefõle ieefleefkeefOe nw efpemeceW 
meceefhe&le IebšeW kesâ keâece keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ DeekeMÙekeâ 
ke=âef<e meece«eer keâer GefÛele cee$ee meceÙe hej Ghe}yOe veneR nes heeleer 
nw~ pewefkekeâ Kesleer kesâ ef}S ceevekeâ ØeLeeDeeW keâer peevekeâejer keâe 
DeYeeke nw~ Menjer ke=âef<e efmebÛeeF& kesâ ef}S DevegheÛeeefjle DeheefMe<š 
pe} keâe GheÙeesie ceeveke Deeyeeoer kesâ yeerÛe pe}-peefvele yeerceeefjÙeeW 
kesâ Øemeej keâes yeÌ{ekee os mekeâlee nw~
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3. DeeefLe&keâ DeeÙeece

Menjer DeLe&kÙekemLee hej Menjer ke=âef<e kesâ Gleej-ÛeÌ{eke kee}s ØeYeekeeW 
keâes efveOee&efjle veneR efkeâÙee ieÙee nw~ Menjer ke=âef<e keâes yeeÌ[ }ieeves 
Deewj heâme} ØeyebOeve, Yeb[ejCe, heefjkenve Deewj ØemebmkeâjCe 
(efceef}bie, Meerle}ve, megKeeves, Keevee hekeâeves Deewj hewkesâefpebie) kesâ 
ef}S Deeiele Deewj ceeveke mebmeeOeveeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 
MenjeW ceW peien cenbieer nw Deewj leovegmeej cenBieer leLee megjef#ele 
Menjer Kseleer keâjvee keâef"ve nw~
4. mejkeâejer veerefleÙeeB

efveOee&efjle ke mLeeefhele GÅeeveeW keâes yeerles Ùegie kesâ DekeMes<e kesâ ™he ceW 
osKee peelee nw keäÙeeWefkeâ Fvekeâer oMee Deewj osKe-jsKe Gòece vener nw~ 
Dele: keâ"esj veerefle heefjkele&ve Deewj GÅeeve mebj#eCe efveÙeceeW ceW Útš 
keâer DeekeMÙekeâlee nw~ Deekebefšle Yetefce kesâ hetke& ceeef}keâeW kesâ oekeeW 
keâes Menjer efkekeâeme efkejesOeer kesâ ™he ceW osKee peelee nw~ Menj kesâ 
kesâbõeW kesâ vepeoerkeâ efmLele ke=âef<e Yetefce keâer keâercele DeÛe} mebheefòe kesâ 
meeLe ØeeflemheOee& keâjleer nw~ DeefOekeâebMe Menjer meheâ} efkeâmeeve Fme 
yeele keâer kekeâe}le keâjles nQ efkeâ Menjer Kesleer kesâke} Úesšs hewceeves 
hej ner jnveer ÛeeefnS~ 

Menjer Kesleer nsleg cenlJehetCe& leLÙe

1. Menjer ke=âef<e kesâ ef}S mLeeve efkeMes<e Ùee Yetefce keâer henÛeeve 
keâjveer ÛeeefnS~

2. ØecegKe pe} efvekeâeÙe Skeb o}o}er Yetefce veneR nesveer ÛeeefnS~

3. yebpej Yetefce keâe GheÙeesie ke=#eejesheCe Deewj Menjer keâeÙeeX kesâ 
ef}S efkeâÙee peeÙeW~

4. ke=âef<e Yetefce ceneveiejerÙe #es$e kesâ Deeme-heeme nesveer ÛeeefnS~

5. venjeW kesâ hegve®æej mes pe}erÙe ke=âef<e Deewj ceÚ}er Glheeove 
keâes yeÌ{ekee efce}siee~ 

6. Menj keâer heefjefOe ceW heâ}eW kesâ hesÌ[ }ieekeâj, jespeieej Deewj 
veiejheeef}keâe DeeÙe GlheVe keâj mekeâles nQ~

7. heefjlÙeòeâ Yetefce, heefjlÙeòeâ Kesle Deewj DevÙe #es$e GÅeesieeW kesâ 
heeme Skeâ heeefjefmLeeflekeâ hegvemLee&hevee keâeÙe&›eâce yeveevee 
ÛeeefnS~

8. veefoÙeeW Ùee venjeW kesâ }byes efkeâveejeW keâes Menjer-ke=âef<e keeefvekeâer 
kesâ ef}S efkekeâefmele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

9. peien-peien heeke&â Deewj GÅeeve keâes yeÌ{ekee osvee ÛeeefnS~ 

ie=n Jeeefškeâe ueieeÙeW: mJeemLÙe Je mece=efæ heeÙeW~
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DeefOekeâ Deeceoveer kesâ ef}Ùes yeÇeskeâ}er GieeÙeW

yeÇeskeâ}er ieesYeerkeieer&Ùe meefypeÙeeW kesâ Debleie&le Deeves kee}er ØecegKe 
heâme} nw~ Fmekeâe cet}le: methe, me}eo Skeb meypeer kesâ ™he ceW 
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ efkeÕe ceW Ûeerve kesâ yeeo Yeejle otmeje meyemes 
yeÌ[e yeÇeskeâ}er Glheeokeâ osMe nw~ Yeejle ceW yeÇeskeâ}er Glheeokeâ jepÙe 
heefMÛece yebiee}, efyenej, Deesef[mee, ceOÙe ØeosMe, nefjÙeeCee, 
iegpejele Skeb PeejKeC[ nw~ yeÇeskeâ}er Ûeej Øekeâej keâer nesleer nw- 
jescevesmkeâes, jeye, mØeeGefšbie yeÇeskeâ}er Skeb nwef[bie yeÇeskeâ}er~ nQef[bie 
yeÇeskeâ}er heât}ieesYeer keâer lejn nesleer nw Skeb mØeeGefšbie yeÇeskeâ}er ceW 
heewOes keâes heeÕe& YeeieeW mes Deveskeâ Úesšs Deekeâej keâer ieesYeer efvekeâ}leer 
nw~ Ùen cegKÙeleÙee njs, Õesle Skeb yeQieveer jbie ceW heeÙee peelee nw~ 
yeÇeskeâ}er keâer Kesleer osMe kesâ efkeefYeVe #es$eeW ceW keâer pee jner nw~ Ùen 
ieesYeer keieer&Ùe heâme} nw leLee Fmekeâer Kesleer keâj efkeâmeeve DeefOekeâ 
cegveeheâe keâcee mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ Ùen Skeâ heewef<škeâ meypeer kee}er 
heâme} nw~ FmeceW 3.3 ØeefleMele Øeesšerve leLee efkešeefceve ‘S’ ke 
‘meer’ DelÙevle ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee peelee nw~ FmeceW efLeÙeeceerve, 
jeFyeesheä}sefyeve, efveÙeeefmeve, keâwefuMeÙece leLee }ewn lelke heÙee&hle 
cee$ee ceW heeÙee peelee nw~ yeÇeskeâ}er mkeemLÙe kesâ ef}S keâeheâer 
}eYeoeÙekeâ nesleer nw~ Fmekesâ GheYeesie mes ceOegcesn, keâQmej, 
efmepeesøesâefveÙee ke Dee@mšsDeeLe&jeFefšme keâer yeerceeefjÙeeW keâer mecYeekevee 
keâce nesleer nw~ 
memÙe ef›eâÙeeÙeW

heewOeMee}e 

Gòej Yeejle kesâ cewoeveer F}ekeâeW ceW yeÇeskeâ}er keâer heewOeMee}e lewÙeej 
keâjves keâe GheÙegòeâ meceÙe 15-30 Dekeäštyej kesâ ceOÙe neslee nw~ 
heewOe nsleg 15-20 mesceer. TBÛeer Skeb 1 ceeršj ÛeewÌ[er 
DeekeMÙekeâleevegmeej }cyeer keäÙeejer yeveeÙes leLee keäÙeejer ceW 50-60 
«eece Øeefle keie& ceeršj keâer oj mes DeÛÚer lejn meÌ[er ieesyej keâer Keeo 
Skeb efmebie} meghej heâemheâsš efce}ekeâj heewOe lewÙeej keâjveer ÛeeefnS~ 
keâerš Skeb jesie mes yeÛeeke nsleg keäÙeejer ceW 5 «eece LeeÙejce Øeefle keie& 
ceeršj keâer oj mes efce}eÙeW~ yeerpe yegDeeF& nsleg keäÙeeefjÙeeW ceW 8-10 
mesceer. keâer otjer hej 2-3 ceeršj ienjer keâleej yeveeÙeW Deewj yeerpe 
yegDeeF& keâjkesâ keâleejeW keâes efceóer mes {keâ oW~ Gmekesâ yeeo hegDee} 
Ùee metKeer Ieeme mes {keâ osles nw leLee Thej mes nukeâer-nukeâer efmebÛeeF& 
keâj osles nQ~ 
Keeo Skeb Gke&jkeâ

Gòece Glheeove Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes 20-30 šve meÌ[er ngF& 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*kesâ.Sve.DeeF&.heer.Sme.Sme., meguleevehegj (Gòej ØeosMe)

*         megjsvõ veejeÙeCe efmebn, veerjpe efmebn Skeb yeeyeg}

ieesyej keâer Keeo Skeb 45-50 efkeâ«ee. ve$epeve, 70-80 efkeâ«ee. 
heâemheâesjme leLee 45-60 efkeâ«ee. heesšeMe Øeefle nskeäšsÙej keâer oj 
mes DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 
jesheCe 

meeceevÙeleŠ 30-45 efoveeW keâer heewOe jesheCe nsleg GheÙegòeâ nesleer nw~ 
heewOe jesheCe kesâ ef}Ùes hebefòeâ mes hebefòeâ keâer otjer leLee heewOe mes heewOe keâer 
otjer 50 x 50 mesceer. jKeer peeleer nw~ 
efmebÛeeF& 

efceóer, pe}keeÙeg leLee heewOes keâer yeÌ{keej keâes OÙeeve ceW jKekeâj Fme 
heâme} ceW }ieYeie 10-15 efoveeW kesâ Debleje} hej nukeâer efmebÛeeF& 
keâer peeleer nw~ 
keâšeF&

yeÇeskeâ}er jesheCe kesâ 80-90 efoveeW yeeo peye heât} nje Skeb GefÛele 
Deekeâej keâe nes peeÙes leye Gmes [b"} meefnle keâešvee ÛeeefnS~ 
keâšeF& ceW osjer keâjves mes Meer<e& ceW heer}eheve Skeb mkeeo ceW heefjkele&ve 
nes peelee nw, efpememes heâme} keâe GefÛele cetuÙe Øeehle vener nes heelee 
nw~ 
Ghepe 

yeÇeskeâ}er keâer Deewmele Ghepe }ieYeie 10-12 šve Øeefle nskeäšsÙej 
keâer oj mes Øeehle nesleer nw~ 
keâerš Skeb ØeyebOeve 

ceentB

njs jbie keâe efoKeeÙeer osves kee}e Ùen keâerš heewOes keâer heefòeÙeeW ceW efÚhe 
peeves kesâ yeeo yeenj mes Deemeeveer mes hekeâÌ[ ceW venerb Deelee nw~ Ùen 
heefòeÙeeW keâer efveÛe}er melen ceW Úghes jnles nQ Deewj heefòeÙeeW kesâ keâesce} 
efnmmes kesâ jme keâes Dehevee Yeespeve yeveeles nQ~ 
ØeyebOeve 

Fmekesâ ØeyebOeve kesâ ef}Ùes Spee[sefjkeäšerve 1-2 efce}er. Ùee 
Fefce[ekeä}esefØe[ 0.3 efce}er. Øeefle }eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj 
efÚÌ[keâeke keâjW~ 
ieesYeer keâer eflele}er

Ùen keâerš meheâso jbie keâer eflele}er nesleer nw, pees Deheves DeC[s 
heefòeÙeeW kesâ efveÛe}s melen hej iegÛÚeW ceW osleer nw, pees yengleeÙele cee$ee 
ceW efoKeeF& heÌ[les nQ~ 
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ØeyebOeve 

Fmekesâ ØeyebOeve kesâ ef}Ùes hen}s Fmekesâ DeC[eW keâes ve<š keâjvee 
ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo keäÙetvee}heâeme 25 F&.meer. keâe 2 efce}er. Øeefle 
}eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ 
heòeer keskej 

Fme keâerš kesâ keâwšjefhe}j heefòeÙeeW keâes Deeheme ceW peesÌ[ oslee nw Deewj 
heefòeÙeeW keâes Keelee nw~ Ùen ieesYeerkeieer&Ùe heâme}eW Skeb mejmeeW kesâ 
heât} Skeb heâef}ÙeeW keâes Keelee nw~ keâwšjefhe}j keâe efmej }e} Deewj 
Mejerj hej Yetjer OeeefjÙeeB Deewj šŸetye&keâ} pewmeer hebefòeâÙeeB heeÙeer peeleer 
nw~ keÙemkeâ Úesše neslee nw Deewj Fmekesâ hebKe nukesâ Yetjs jbie kesâ nesles 
nQ~ Fmekeâe kegâ} peerkeve keâe} 42-65 efoveeW keâe neslee nw~ 
ØeyebOeve 

Fme keâerš kesâ ØeyebOeve nsleg cew}eefLeÙeeve 50 F&.meer. 1 efce}er Øeefle 
}eršj Deewj keâeye&sefj} 50 F&.meer. 2 efce}er. Øeefle }eršj heeveer ceW 
Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~ 
heòeeieesYeer }thej 

heòeeieesYeer }thej kesâ Deie}s hebKe Oeyyesoej Yetjs jbie kesâ nesles nQ Deewj 
efheÚ}e hebKe DeeOeej hej nukesâ Yetjs jbie keâe neslee nw~ Skeâ hetCe& 
efkekeâefmele keâwšjefhe}j Meg™ ceW ienjs meheâso jbie keâe neslee nw~ Ùen 
pewmes-pewmes ke=efæ keâjlee nw, Fmekeâe jbie nukesâ njs jbie keâe nes peelee 
nw~ heòeeieesYeer }thej heòeer hees<ekeâ nw~ Ùen Meg™Deele ceW Dehevee 
Yeespeve efveÛe}er heòeer mes Øeehle keâjlee nw, hejvleg yeeo ceW Meer<e& Yeeie 
hej Yeer vegkeâmeeve keâjlee nw~ 
ØeyebOeve 

Fmekesâ ØeyebOeve nsleg keä}esjesheeFjerheâeme 20 F&.meer. 2 }eršj Øeefle 
nskeäšsÙej Ùee DeefOekeâ Øekeâeshe nesves hej Øeesheâsveesheâeme Ùee 
meeFhejcesLeÇerve (44 F&.meer.) 1 }eršj Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes 
efÚÌ[keâeke keâjles nQ~ 
heòeeieesYeer keâe Meer<e& Úsokeâ 

Fme keâerš kesâ keâwšjefhe}j heâme}eW keâes pÙeeoe vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ 
Ùen }ieYeie 4 efoveeW ceW hetCe& efkekeâefmele nes peeles nQ~ Fmekesâ Mejerj 
hej meele yewieveer Yetjs jbie keâer DevegowOÙe& OeeefjÙeeW kesâ meeLe heer}s jbie keâer 
nesleer nw~ efmej hej ienjs Yetjs jbie keâe šer Deekeâej keâe efveMeeve neslee 

nw~ keÙemkeâ nukesâ heer}s Yetjs jbie keâe keâerš neslee nw efpemekesâ Deie}s 
hebKe hej Yetjs jbie keâer jsKeeÙeW heeÙeer peeleer nw~ ceeoe keâerš heefòeÙeeW kesâ 
efveÛe}er melen hej heer}s Ûecekeâoej DeC[s osleer nQ~ 
ØeyebOeve 

Fme keâerš kesâ ØeyebOeve kesâ ef}Ùes š^eFkeä}esjesheâsve 50 F&meer. 1 efce}er. 
Øeefle }eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ 
Fmekesâ De}ekee ‘[eÙeceC[ yewkeâ ceesLe’ keâerš Deewj kegâÚ heâheâtbo 
peefvele jesie pewmes heefòeÙeeW ceW nesves kee}e Oeyyee jesie heâme} keâer 
Glheeokeâlee keâes keâce keâjlee nw~ Fmeef}S mener kew%eeefvekeâ lekeâveerkeâ 
Deewj jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie keâj Fvemes Deemeeveer mes 
efvepeele heeÙee pee mekeâlee nw~ 
yeÇeskeâ}er keâer GVele efkeâmceW

Ÿ hetmee kesâ.šer.Sme-1
Ÿ hebpeeye yeÇeskeâ}er-1
Ÿ Mesj-S-keâMceerj
Ÿ hee}ce
Ÿ yeÇeskeâ}er mebkeâj-1
ke=â<ekeâeW kesâ ef}S yeÇeskeâ}er kesâ heâeÙeos 

Deeceleewj hej yeÇeskeâ}er keâer leg}vee ieesYeer mes keâer peeleer nw~ meceeve 
Yetefce hej ner LeesÌ[er Deefleefjòeâ kÙekemLeeDeeW kesâ meeLe Fmekeâer Ghepe 
DeefOekeâ Øeehle keâer peeleer nw~
meeceevÙele: yeepeej ceW yeÇeskeâ}er keâer keâercele meeceevÙe ieesYeer mes keânerb 
pÙeeoe nw~ yeÌ[s MenjeW pewmes efou}er, hetCes Skeb keejeCemeer Deeefo ceW 
Fmekeâer keâercele 35-50 ®heÙes Øeefle heât} (heewOee) nesleer nw~ 
efyenej, Gòej ØeosMe, Deesef[mee Deewj PeejKeC[ pewmes yeÌ[s jepÙeeW 
mes DeeÙeele nesves kesâ keâejCe Fmekeâer keâercele Deewj yeÌ{ peeleer nw~ 
Úesšs MenjeW Deewj ieeBke kesâ efkeâmeeveeW kesâ ef}S DeÛÚe Dekemej nw efkeâ 
kes Deheves mLeeveerÙe yeepeej ceW ner Fmes efke›eâÙe keâj DeefOekeâ Deeceoveer 
keâcee keâj mekeâles nQ~ ceebie yeÌ{ves hej efveÙee&le keâj cegveeheâe Yeer 
DeefOekeâ yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~
DeeMee nw efkeâ Deehe meYeer efkeâmeeve YeeF&ÙeeW keâes yeÇeskeâ}er keâer Kesleer 
Skeb keâerš ØeyebOeve meyeefvOele LeesÌ[er peevekeâejer DekeMÙe mes efce}er 
nesieer Deewj Deeves kee}s meceÙe ceW Deehe yeÇeskeâ}er keâer Kesleer keâj 
DeefOekeâ mes DeefOekeâ }eYe Øeehle keâjsieW~

meeefjCeer-1Š yeÇeskeâ}er Meer<e& kesâ Øeefle 100 «eece Yeeie ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee~

Ghe}yOe lelke cee$ee Ghe}yOe lelke cee$ee 
veceer 87-88 «eece Øeesšerve 3.2-3.3 efce«ee. 
heâemheâesjme 93.5 efce«ee. meesef[Ùece 26.2 efce«ee. 
keä}esjesefheâ} 22-23 efce«ee. Ssmkeâe@efye&keâ Sefme[ 86.7 efce«ee. 
keâwefumeÙece 55.5 efce«ee. keâwjesefšve 50.2-56.7 efce«ee. 
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meefypeÙeeW Deewj cemee}s oesveeW ™he ceW hÙeepe Skeâ cenlkehetCe& heâme} 
nw~ FmeceW kegâÚ cee$ee ceW Øeesšerve Deewj efkešeefceve Yeer heeÙes peeles nQ~ 
Fmekesâ Dee}ekee hÙeepe ceW Deew<eOeerÙe iegCeeW keâer Skeâ efkemle=le 
ße=bKe}e Yeer heeÙeer peeleer nw~ hÙeepe kesâ efveÙee&le mes Yeejle keâes Øeefle 
ke<e& keâeheâer efkeosMeer cegõe Øeehle nesleer nw~ meypeer Glheeove keâe 
}ieYeie 70 ØeefleMele efveÙee&le kesâke} hÙeepe mes neslee nw~ efkeÕe ceW 
Yeejle, Ûeerve, Decesefjkeâe, škeâer& Skeb heeefkeâmleeve ØecegKe hÙeepe 
Glheeokeâ osMe nQ~ Yeejle ceW hÙeepe keâer Glheeokeâlee meyemes pÙeeoe 
iegpejele, ceneje<š^ Skeb nefjÙeeCee ceW nw~ hÙeepe keâe heâme} 
Glheeove efkeefYeVe keâejkeâeW hej efveYe&j keâjlee nw pewmes-GVeleMeer} 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe ieVee DevegmevOeeve mebmLeeve, }KeveT (Gòej ØeosMe)
*ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, cemeewOee, DeÙeesOÙee (Gòej ØeosMe)

hÙeepe Glheeove keâer GVele lekeâveerkeâer
*efkekeskeâevevo efmebn, keerefvekeâe efmebn, mebpeÙe kegâceej heeC[sÙe Skeb yeer. heer. Meener

efkeâmceeW kesâ yeerpe, pe}keeÙeg, GVele ke=âef<e ef›eâÙeeÙeW, hees<ekeâ lelke 
ØeyevOeve, veme&jer ØeyevOeve, ce=oe Skeb pe} ØeyevOeve Deeefo~ hÙeepe 
keâer heâme} mes DeefOekeâ Glheeove }sves kesâ ef}Ùes kew%eeefvekeâ lekeâveerkeâ 
kesâ efvecve hen}gDeeW hej OÙeeve osvee Deefle DeekeMÙekeâ nw~ 

GVeleMeer} efkeâmceW

hÙeepe keâer DeeoMe& efkeâmce Gmekesâ GheÙeesie pewmes Gieeves kesâ ceewmece, 
«eenkeâ keâer ceebie, efveÙee&le, ØemebmkeâjCe FlÙeeefo kesâ DeeOeej hej 
efveYe&j keâjleer nw~ hÙeepe keâer efkeefYeVe DevegmevOeeve kesâvõeW mes 
efkekeâefmele GVele efkeâmceeW keâe efkekejCe efvecveef}efKele nw:

efkeâmce heâme} DeJeefOe (efove) Deewmele Ghepe 
(kegâ./ns.) 

DevÙe efkekejCe 

Sve. - 53 100-110 200-250 Meukeâ keâbo iees}ekeâej, Ûehešs, yeQieveer ke }e} jbie, leerKeeheve, 
Kejerheâ ceewmece ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ~ 

S«eerheâeGC[ [eke&â js[   100-110 250-270 Meukeâ keâboeW keâe Deekeâej iees} ke ienje }e}, Kejerheâ ceewmece 
ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ~ 

Yeercee meghej      100-110 250-300 Skeâ} kesâefvõle yeuyeeW keâer DeefOekeâlece mebKÙee, efvepe&ef}le Úu}s 
kesâ meeLe-meeLe me}eo yeveeves kesâ ef}S GheÙegòeâ Ùen heÚsleer 
Kejerheâ kesâ ef}S Yee r GheÙegòeâ nw, yeuyeeW keâer Yeb[ejCe #ecelee 
30-45 efove ~ 

Dekeâe& keâuÙeeve 120-130 300-350 Kejerheâ ceewmece ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ, yeuye keâe Deekeâej 4-6 
mesceer.~  

hetmee efjefæ 110-130 350-450 yeuye keâe kepeve 70-100 «eece, mkeeo leerKee, ØeÛegj cee$ee ceW 
SbšerDeeefkeäme[Wš (keäkejsmeefšve) 107.42 efce«ee./100 «eece, 
Kejerheâ Skeb jyeer ceewmece ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ~  

hetmee jleveej  120-130 325-350 jyeer ceewmece ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ, keâbo DeC[ekeâej mes 
mecele} iees}, YeC[ejCe #ecelee Gòece~  

hetmee js[  125-140 250-300 jyeer ceewmece ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ, hÙeepe iees}ekeâej leLee 
Ûehešs~  

Dekeâe& efvekesâleve  120-130 300-350 jyeer ceewmece ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ, keâbo iees}ekeâej Deewj hele}e 
ieo&ve ceOÙece }cyes Deekeâej 3-4 ceen YeC[ejCe #ecelee~  

S«eerheâeGC[ }eFš js[ 120-125 300-350 jyeer ceewmece ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ, Meukeâ keâbo iees}ekeâej, 
ceOÙece mes yeÌ[s Deekeâej kesâ, mkeeo leerKee~  

hetmee kneFš jeGC[  125-130 200-250 jyeer ceewmece ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ, Fmekesâ Meukeâ keâbo meheâso, 
iees}ekeâej, Ûehešs nesles nQ~ 

meeefjCeer-1Š hÙeepe keâer GVele efkeâmceeW keâe efkekejCe 
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hetmee kneFš heä}sš  120-130 200-250 jyeer ceewmece ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ, Fmekesâ Meukeâ keâbo 
Ûehešekeâej iees}eF& e}f S ngS nesles nQ~  



heât}s meheâso  120-130 200-250 jyeer ceewmece ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ, Meukeâ keâbo ceOÙece 
iees}ekeâej leLee jbie Ûecekeâoej meheâso nesles nQ~  

Yeercee Õeslee 110-120 250-300 jyeer ceewmece ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ keâbo, Deekeâ<e&keâ meheâso jbie, 
iees}ekeâej, YeC[ejCe DekeefOe 3 ceen~  

Yeercee Meefòeâ 120-130 400-420 jyeer ceewmece ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ keâbo, Deekeâ<e&keâ }e} jbie, 
iees}ekeâej, YeC[ejCe DekeefOe 5-6 ceen~  

Yeercee Deescekeâej 120-135 300-350 jyeer ceewmece ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ Meukeâ, keâbo iees}ekeâej, 
YeC[ejCe DekeefOe 6-8 ceen~  

 

pe}keeÙeg Skeb ce=oe

hÙeepe ØekeâeMe ke leeheceeve kesâ Øeefle mebkesoveMeer} nesleer nw~ Ùen 
cegKÙele: Skeâ Meerlekeâe}erve heâme} nw ~ meeceevÙeleÙee hÙeepe keâer 
DeÛÚer yeÌ{keej kesâ ef}S DeejcYe ceW 10-15 ef[«eer mesvšer«es[,  
yeuye yeÌ{ves kesâ ef}S 20-30 ef[«eer mesvšer«es[ leLee KegoeF& kesâ 
meceÙe 30-35 ef[«eer mesvšer«es[ leeheceeve ke 10-12 IeCšs 
keâeheâer ØekeâeMe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ hÙeepe keâer Kesleer 
Øeeflekeât} pe}keeÙeg ceW keâjves hej Ghepe hej Yeejer ØeYeeke heÌ[lee nw~ 
hÙeepe keâer yeÌ{keej kesâ meceÙe Ùeefo leeheceeve Skeâoce veerÛes efiej 
peelee nw lees GmeceW yeuye kesâ yepeeÙe heât} Deeves }ieles nQ, pees 
efkeâmceeW hej efveYe&j keâjlee nw ~ ØekeâeMe DekeefOe Skeb ceewmece kesâ 
Devegmeej hÙeepe keâer keâF& ØepeeefleÙeeB efkekeâefmele keâer ieÙeer nQ ~ Kejerheâ 
hÙeepe, pees 10-11 IeCšs ØekeâeMe keâe} ceW nesleer nw, keâes 
ÚesÌ[keâj mechetCe& Yeejleke<e& ceW jyeer hÙeepe keâer Kesleer 12-13 IeCšs 
kee}s ØekeâeMekeâe} ceW }er peeleer nw ~ pe}keeÙeg kesâ Devegmeej Yeejle 
ceW hÙeepe keâer Kesleer cegKÙele: Kejerheâ, heÚsleer Kejerheâ Skeb jyeer 
ceewmeceeW ceW keâer peeleer nw~
Yetefce Skeb Kesle keâer lewÙeejer

hÙeepe peceerve kesâ veerÛes lewÙeej nesves kee}er heâme} nw, efpemekeâer peÌ[W 
peceerve ceW DeefOekeâlece 15-20 mesceer. lekeâ peeleer nQ~ peÌ[eW keâer 
DeÛÚer ke=efæ kesâ ef}S heÙee&hle cee$ee ceW veceer leLee nkee keâe mebÛeej 
nesvee DeekeMÙekeâ nw~ hÙeepe keâer Kesleer meYeer Øekeâej keâer ce=oeDeeW ceW 
keâer pee mekeâleer nw~ hejvleg DeefOekeâ Glheeove kesâ ef}S ce=oe YegjYegjer, 
Gòece pe} efvekeâeme kee}er ye}gF& oesceš mekee&sòece nesleer nw~ nukeâer 
jsleer}er ce=oeDeeW ceW heÙee&hle cee$ee ceW ieesyej keâer Keeo efce}eves mes Yeer 
DeÛÚe Glheeove ef}Ùee pee mekeâlee nw~ hÙeepe keâer Kesleer kesâ ef}S 
Yeejer ce=oe GheÙegòeâ veneR nesleer nw, keäÙeeWefkeâ FmeceW yeuyeeW keâe 
mecegefÛele efkekeâeme veneR nes heelee leLee yeuye Úesšs jn peeles nQ~ 
hÙeepe heâme} keâer DeÛÚer ke=efæ kesâ ef}S ce=oe keâe heer. SÛe. ceeve 
6.5-7.5 kesâ ceOÙe nesvee ÛeeefnS~ Fmekeâer Kesleer 8.5 mes DeefOekeâ 
heer. SÛe. kee}er ce=oe ceW veneR keâjveer ÛeeefnS~ Ûetves Ùegòeâ leLee 
#eejerÙe ce=oe ceW hÙeepe keâer Kesleer DeÛÚer veneR nesleer nw~ Kejerheâ 
ceewmece ceW Keemekeâj pe} efvekeâeme hej efkeMes<e OÙeeve osvee 

DeekeMÙekeâ nw, DevÙeLee ce=oe ceW heeveer keâe efvekeâeme mecegefÛele ve 
nesves mes jesieeW keâe Øekeâeshe yeÌ{lee nw Skeb yeuye meÌ[ves }ieles nQ~ 
meeceevÙe ®he mes ye}gF& oesceš Skeb efÛekeâveer oesceš efceóer, efpemekeâe 
heer.SÛe. ceeve 6.5 mes 7.5 kesâ yeerÛe nes hÙeepe Glheeove kesâ ef}Ùes 
mekee&sòece ceeveer peeleer nw~ Kesle ceW heeveer kesâ pe} efvekeâeme keâe GefÛele 
ØeyevOeve nesvee DeekeMÙekeâ nw~ Kesle keâer lewÙeejer kesâ ef}Ùes ienjer 
pegleeF& Skeb mecele} nesvee pe™jer nw~
yegkeeF&, yeerpeoj Skeb yeerpeesheÛeej

jyeer ceewmece ceW yeerpeeW keâer yegkeeF& Dekeäštyej-vekecyej ceen ceW leLee 
jesheeF& efomecyej-pevekejer ceW keâer peeleer nw~ Ùen ceewmece hÙeepe keâer 
Kesleer kesâ ef}S mekee&sòece nw~ Ùen hÙeepe DeefOekeâlej «eer<cekeâe} ceW 
Deeves kesâ keâejCe Fmes «eer<cekeâe}erve hÙeepe Yeer keânles nQ~ Kejerheâ 
ceewmece ceW hÙeepe keâer Kesleer kesâ ef}S yeerpeeW keâer yegkeeF& ceF&-petve ceW 
keâer peeleer nw leLee peg}eF&-Deiemle ceW jesheeF& keâer peeleer nw~ hÙeepe 
Dekeäštyej-vekecyej ceW KegoeF& kesâ ef}S lewÙeej nes peeleer nw~ 
ceneje<š^ kesâ Deefleefjòeâ Gòej Yeejle kesâ keâF& jepÙeeW ceW Yeer Kejerheâ 
ceewmece ceW hÙeepe keâer Kesleer }eskeâefØeÙe nes jner nw~ Ssmes #es$eeW ceW, 
peneB ke<ee& keâe keeef<e&keâ Deewmele 500-550 efceceer. nw, keneB 
Kejerheâ ceewmece ceW hÙeepe keâer Kesleer meheâ}leehetke&keâ keâer pee mekeâleer 
nw~ efheÚsleer Kejerheâ ceewmece ceW yeerpeeW keâer yegkeeF&-Deiemle-efmelecyej 
ceW leLee jesheeF& Dekeäštyej Ùee vekecyej ceen kesâ ØeLece mehleen ceW keâer 
peeleer nw leLee hÙeepe pevekejer-heâjkejer ceW efvekeâe}vee Meg™ nes 
peeleer nw~ YeC[ejCe kesâ ef}S vekecyej ceen ceW keâer ieÙeer jesheeF& 
mekee&sòece nesleer nw~ Skeâ nskeäšsÙej #es$e ceW hÙeepe keâer Kesleer keâjves 
kesâ ef}S DeÛÚer DebkegâjCe #ecelee kee}e 8-10 efkeâ«ee. yeerpe 
heÙee&hle neslee nw~ meeOeejCeleÙee Skeâ keie&ceeršj #es$e ceW 10 «eece 
yeerpe [e}e peelee nw~ Fme Øekeâej 3 ceeršj }cyeer leLee Skeâ 
ceeršj ÛeewÌ[er Skeâ keäÙeejer ceW 30 «eece yeerpe }ielee nw~ yeerpe 
DebkegâjCe kesâ meceÙe Ùee Fmekesâ heMÛeeled Deeõ&ie}ve jesie keâe Øekeâeshe 
neslee nw ~ Fmemes jesheeF& ÙeesiÙe heewOes keâce efce}les nQ~ Fmekesâ 
efveÙeb$eCe kesâ ef}S yegDeeF& mes hen}s yeerpe keâes 2.5 «eece 
keâeye&sv[eefpece Øeefle efkeâ«ee yeerpe keâer oj mes DeÛÚer lejn GheÛeeefjle 
keâj }W~ 
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heewOe ØeyevOeve

mkemLe heewOes lewÙeej keâjvee meheâ} hÙeepe Glheeove kesâ ef}S 
DeekeMÙekeâ nw~ heewOeMee}e efmebÛeeF& kesâ œeesle kesâ meceerhe nesveer 
ÛeeefnS keäÙeeWefkeâ heewOeMee}e keâes meceÙe-meceÙe hej efmebÛeeF& keâjveer 
nesleer nw~ Ssmeer peceerve peneB hej ceesLee Ùee otye Ùee keâesF& DevÙe 
yengke<eer&Ùe Kejhelekeej nes, GmeceW veme&jer veneR [e}veer ÛeeefnS~ 
Kejerheâ ceewmece keâer heâme} kesâ ef}S heewOeMee}e lewÙeej keâjves nsleg 
Ssmeer Yetefce keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS peneB hej oeshenj yeeo ÚeÙee 
Deeleer nes~ Fmekesâ ef}S cesÌ[ hej }ies ke=#eeW leLee PeeefÌ[ÙeeW kesâ heeme 
kesâ mLeeve GheÙegòeâ nes mekeâles nQ~ yeerpe keâer TBÛeer G"er ngF& 
keäÙeeefjÙeeW ceW yegDeeF& keâer peeleer nw~ keäÙeeefjÙeeW keâer ÛeewÌ[eF& 1 ceeršj 
leLee }cyeeF& megefkeOeevegmeej jKeles nw~ kewmes 3 ceeršj }cyeer 
keäÙeeefjÙeeB megefkeOeepevekeâ nesleer nw~ Skeâ nskeäšsÙej ceW hÙeepe }ieeves 
kesâ ef}S 1000-1200 keie&ceeršj peceerve ceW yeerpeeW keâer yegkeeF& 
keâjveer ÛeeefnS~ heewOeMee}e keâer efceóer keâes keâeye&sv[eefpece 
keâkekeâveeMeer Éeje 5.0 «eece Øeefle keie& ceeršj mes GheÛeeefjle keâjvee 
ÛeeefnS efpememes heewOeMee}e ceW jesie }ieves keâer mecYeekevee keâce nes 
peeleer nw~ Deeõ&ie}ve Skeb keâkekeâpeefvele jesie kesâ yeÛeeke nsleg yegDeeF& 

ØeÙeesie keâe meceÙe ve$epeve heâe@mheâesjme heesšeMe pewefkekeâ Keeo 

Kejerheâ hÙeepe (Glheeove #ecelee 250-300 kegâ./ns.)  

Kesle keâer lewÙeejer kesâ meceÙe  25 efkeâ«ee 40 efkeâ«ee 40 efkeâ«ee 75 efkeâ«ee veeFš^espeve kesâ yejeyej pewefkekeâ Keeo 

Kesle keâer lewÙeejer kesâ meceÙe 25 efkeâ«ee, 40 efkeâ«ee,
40 efkeâ«ee

  
    

ieesyej keâer meÌ[er ngF& Keeo : 15 šve/ns. 
(Devegceeefvele) Ùee 

heesuš^er Keeo- }ieYeie. 7.5 šve/ns.Ùee 
keceer&keâcheesmš - }ieYeie 7.5 šve/ns. 

jesheeF& kesâ 30 efove yeeo 25 efkeâ«ee - - - 

jesheeF& kesâ 45 efove yeeo 25 efkeâ«ee - - - 

kegâ} Ùeesie
 

75 efkeâ«ee
 

40 efkeâ«ee
 

40 efkeâ«ee
 

-
 

efheÚsleer Kejerheâ Skeb jyeer hÙeepe
 

Kesle keâer lewÙeejer kesâ meceÙe 
 

40 efkeâ«ee
 

40 efkeâ«ee
 

60 efkeâ«ee
 

75 efkeâ«ee veeFš^espeve kesâ yejeyej pewefkekeâ Keeo
 

·

 
ieesyej keâer meÌ[er ngF& Keeo 15 šve/ns. 
(Devegceeefvele) Ùee

 

·

 
heesuš^er Keeo-

 
}ieYeie 7.5 šve/ns.Ùee

 

·

 
keceer&keâcheesmš -

 
}ieYeie 7.5 šve/ns.

 

jesheeF& kesâ 30 efove yeeo
 

35 efkeâ«ee
 

-
 

-
 

-
 

jesheeF& kesâ 45 efove yeeo
 

35 efkeâ«ee
 

-
 

-
 

-
 

kegâ} Ùeesie
 

110 efkeâ«ee
 

40 efkeâ«ee
 

60 efkeâ«ee
 

-
 

  

meeefjCeer-2Š hÙeepe kesâ ef}S Gke&jkeâ DevegmetÛeer (Øeefle nskeäšsÙej)

mes hen}s yeerpe keâes keâeye&sv[eefpece veecekeâ keâkekeâveeMeer (2.5 «eece 
Øeefle efkeâ«ee yeerpe) mes GheÛeeefjle keâj }svee ÛeeefnS~ yeerpe keâes 5-6 
mesceer. otjer hej keâleejeW ceW yeesvee ÛeeefnS~ yeerpe keâer yegDeeF& kesâ yeeo 
DeeOee mesceer. lekeâ meÌ[er leLee Úveer ngF& ieesyej keâer Keeo Ùee 
keceer&keâcheesmš mes yeerpe keâes hetCe&leÙee {keâ osles nQ~ Fmekesâ yeeo 
heâkkeejs mes nukeâer efmebÛeeF& keâjkesâ keäÙeeefjÙeeW keâes metKeer hegDee} mes  
{keâ osles nw~ peye yeerpe DeÛÚer lejn Debkegâefjle nes peeS lees Ieeme 
nše osveer ÛeeefnS~ heewOes keâes DeefOekeâ yejmeele mes yeÛeeves kesâ ef}S 
100 iespe ceesšer hee@ef}Leerve mes yeveer }es-šve} mes {keâvee hÙeepe 
kesâ ef}S GheÙegòeâ heeÙee ieÙee nw~ efkeâvleg Kejerheâ ceewmece ceW pewmes ner 
yejmeele Kelce nes, }es-šve} nše osvee ÛeeefnS~ jyeer ceW 50-55 
efove leLee Kejerheâ ceW 45-50 efoveeW keâer heewOe jesheeF& kesâ ef}S 
lewÙeej nes peeleer nw~
hees<ekeâ lelke ØeyevOeve

hÙeepe keâer heâme} mes hees<ekeâ lelkeeW keâe efve<keâemeve leLee GheÙeesie 
cegKÙe ™he mes yeuye keâer Ghepe, efkeâmce, GheÙeesie efkeâÙes ieS Gke&jkeâeW 
keâer cee$ee, efceóer keâer efmLeefle Deewj ceewmece hej efveYe&j keâjlee nw~ 
Yeeke=âDeveghe-hÙeepe Skeb }nmegve DevegmebOeeve efveosMee}Ùe, hegCes, 
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ceneje<š^ ceW efkeâS ieS ØeÙeesie kesâ veleerpeeW mes helee Ûe}e efkeâ hÙeepe 
keâer heâme} ceW 40 šve hÙeepe yeuye/nskeäšsÙej keâe Glheeove keâjves 
kesâ ef}S }ieYeie 90-95 efkeâ«ee. ve$epeve, 30-35 efkeâ«ee. 
heâe@mheâesjme Deewj 50-55 efkeâ«ee. heesšeMe keâe oesnve neslee nw~ 
Fmeef}S efškeâeT hÙeepe Glheeove Deewj efceóer kesâ mkeemLÙe kesâ ef}S 
heewOeeW kesâ hees<ekeâ lelkeeW keâes efkeefYeVe œeesleeW kesâ ceeOÙece mes yeenjer ™he 
mes meblegef}le lejerkesâ mes ØeÙeesie keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ 
Yee.ke=â.Deveg.he.-hÙeepe Skeb }nmegve DevegmebOeeve efveosMee}Ùe, hegCes, 
ceneje<š^ ceW efkeâÙes ieÙes #es$eerÙe ØeÙeesieeW kesâ heefjCeeceeW kesâ DeeOeej hej 
pewefkekeâ Keeo Deewj Gke&jkeâeW keâer DevegMebefmele cee$ee keâes ceevekeâerke=âle 
efkeâÙee ieÙee nw, pees meeefjCeer-2 ceW Øemlegle efkeâÙee
ieÙee nw~ 
ve$epeve, heâe@mheâesjme, heesšeMe (Sveheerkesâ) kesâ Deefleefjòeâ meuheâj 
Yeer hÙeepe keâer heâme} kesâ ef}S Skeâ DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke nw, pees 
Ghepe ceW megOeej Deewj hÙeepe kesâ yeuyeeW keâer leer#Celee kesâ ef}S 
cenlkehetCe& nw~ jesheeF& kesâ meceÙe meuheâj keâer cet} Kegjekeâ kesâ ™he ceW 
efmeheâeefjMe keâer peeleer nw~ 25 efkeâ«ee./nskeäšsÙej mes DeefOekeâ meuheâj 
mlej kee}er efceóer ceW hÙeepe keâer heâme} Gieeves kesâ ef}S 15 efkeâ«ee. 
meuheâj/nskeäšsÙej keâe ØeÙeesie heÙee&hle nw, peyeefkeâ hÙeepe kesâ F<šlece 
Glheeove kesâ ef}S 25 efkeâ«ee./nskeäšsÙej mes keâce meuheâj mlej 
kee}er efceóer kesâ ef}S 30 efkeâ«ee. meuheâj/nskeäšsÙej keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ }byes meceÙe lekeâ hÙeepe keâer heâme} kesâ ef}S 
efceóer ceW 50 efkeâ«ee./ nskeäšsÙej ØeÙeesie keâer efmeheâeefjMe keâer peeleer 
nw~ Ùeefo heâme} keâer ke=efæ Kejeye nw, lees yesnlej Ghepe kesâ ef}S 
jesheeF& kesâ 30, 45 Deewj 60 efoveeW kesâ yeeo hÙeepe ceW heeveer ceW 
Ieg}veMeer} Sveheerkesâ Gke&jkeâ (18:18:18 Ùee 19:19:19) 
5 «eece/}eršj keâer oj mes hees<ekeâ lelkeeW keâe heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke keâer 
me}en oer peeleer nw~ Ùeefo ce=oe hejer#eCe ceW ve$epeve, heâe@mheâesjme, 
heesšeMe Skeb meuheâj kesâ De}ekee efkeâmeer met#ce hees<ekeâ lelke keâer 
keâceer efoKeeF& osleer nw, lees keâceer keâes "erkeâ keâjves kesâ ef}S keâceer 
kee}s met#ce hees<ekeâ lelke keâe Yeer ØeÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Ùeefo 
efkekeâeme kesâ ÛejCeeW kesâ oewjeve heewOes ceW met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer 
keâe efveoeve efkeâÙee peelee nw, lees keâceer keâes mebyebefOele hees<ekeâ lelkeeW keâe 
heCeer&Ùe Ùee efceóer ceW ØeÙeesie keâjkesâ "erkeâ efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
1. efpebkeâ keâer keâceer kee}s #es$eeW ceW efpebkeâ meuheâsš Kesle keâer lewÙeejer 

kesâ meceÙe Kesle ceW ØeÙeesie keâjves keâes DevegMebefmele nw~ 
2. yeesjeve keâer keâceer kee}s #es$eeW kesâ ef}Ùes yeesjskeäme 10 efkeâ«ee./ns. 

keâer efmeheâeefjMe keâer peeleer nw~ 
3. yeng-met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer kee}s #es$eeW ceW 15 šve/ns. 

keâer oj mes ieesyej keâer meÌ[er ngF& Keeo keâer efmeheâeefjMe keâer peeleer 
nw, meeLe ner met#ce hees<ekeâ lelke efceßeCe (}esne 2.5 

ØeefleMele, efpebkeâ 0.3 ØeefleMele, cewiveerpe 1 ØeefleMele, leeByee 
1 ØeefleMele, yeesjeve 0.2 ØeefleMele) kesâ hetCe& DevegØeÙeesie kesâ 
meeLe hÙeepe keâer Glheeokeâlee yeÌ{eves kesâ ef}Ùes jesheeF& kesâ 45 
Deewj 60 efoveeW yeeo keâer efmeheâeefjMe keâer peeleer nw~ 

4. met#ce hees<ekeâ lelkeeW kesâ ØeÙeesie mes efveÙeb$eCe keâer leg}vee ceW yeuye 
keâer Ghepe ceW 7-15 ØeefleMele keâer ke=efæ heeÙeer ieÙeer nw~

pewke Gke&jkeâ keâe GheÙeesie

pewke Gke&jkeâ Skeâ Ssmee Gke&jkeâ nw, efpemeceW peerefkele met#cepeerke nesles 
nQ~ pewke Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie Ùee lees yeerpe GheÛeej, heewOe GheÛeej 
Ùee efceóer ceW DevegØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ peye yeerpe GheÛeej, 
heewOe GheÛeej Ùee efceóer ceW pewke Gke&jkeâ keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, 
lees met#ce peerke ce=oe Ùee heewOes kesâ Deebleefjkeâ Yeeie keâes GheefvekesefMele 
keâjlee nw Deewj pewefkekeâ veeFš^espeve efveOee&jCe, heâemheâesjme 
Ieg}veMeer}lee Deewj efkekeâeme keâes yeÌ{ekee osves kee}s heoeLeeX kesâ 
mebM}s<eCe kesâ ceeOÙece mes heewOeeW keâer ke=efæ keâes Gòesefpele keâjkesâ 
cespeyeeve heewOes keâes ØeeLeefcekeâ hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee ceW ke=efæ 
keâjlee nw~ Yee.ke=â.Deveg.he.-hÙeepe Skeb }nmegve DevegmebOeeve 
efveosMee}Ùe, hegCes, ceneje<š^ ceW efkeâÙes ieS ØeÙeesieeW kesâ DeeOeej hej 
hÙeepe keâer heâme} kesâ Kesle keâer lewÙeejer kesâ meceÙe pewke Gke&jkeâ 5 
efkeâ«ee./nskeäšsÙej Speesefmheefj}ce Deewj heâemheâesjme Ieg}veMeer} 
yewkeäšerefjÙee keâer efmeheâeefjMe keâer peeleer nw~ Speesefmheefj}ce keâes 
[eueves mes pewefkekeâ veeFš^espeve efveOee&jCe kesâ ceeOÙece mes efceóer kesâ 
veeFš^espeve ceW megOeej neslee nw, peyeefkeâ heâe@mheâesyewkeäšerefjÙee keâe 
DevegØeÙeesie efceóer ceW ceewpeto Deveghe}yOe heâemheâesjme keâes Iees}lee nw, 
GvnW heewOeeW keâes Ghe}yOe keâjelee nw Deewj ØeÙeesie efkeâÙes ieS 
heâemheâesjme Gke&jkeâ keâer o#elee ceW megOeej keâjlee nw~
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heewOe keâer jesheeF& keâe meceÙe, jesheeF& keâer efkeefOe Skeb heewOe 
Debleje}

heewOe keâer jesheeF& meeOeejCele: mecele} keäÙeeefjÙeeW ceW keâjles nw~ 1.8 
ceeršj ÛeewÌ[er Skeb 7.2  ceeršj }cyeer mecele} keäÙeeefjÙeeB, efceóer kesâ 
Øekeâej Skeb efmebÛeeF& kesâ lejerkesâ kesâ Devegmeej yeveeles nw~ jyeer ceW 50-
55 efove hegjeveer heewOe leLee Kejerheâ ceW 45-50 efove hegjeveer heewOe 
}ieeves keâer mebmlegefle keâer peeleer nw~ Deiej DeefOekeâ DeeÙeg kesâ heewOeW 
}ieeles nQ, lees GmeceW heât} kesâ [b"} efvekeâ} Deeles nw leLee iee"W 
heâš peeleer nQ~ keâce DeeÙeg kesâ heewOe }ieeves mes kes cej peeles nw~ jyeer 
heâme} kesâ ef}S 15 efomecyej mes 15 pevekejer keâe meceÙe Gòece nw 
leLee Kejerheâ heâme} keâer jesheeF& kesâ ef}S Deiemle ØeLece mehleen mes 
15 Deiemle keâe meceÙe Gòece nw~ Kejerheâ hÙeepe keâer jesheeF& kesâ 
ef}S TBÛeer G"er keäÙeeefjÙeeB yeveeveer ÛeeefnÙes~ jesheeF& keâjles meceÙe 
keâleej mes keâleej keâer otjer 15 mesceer. leLee heewOe mes heewOes keâer otjer 



pe} ØeyebOeve 

hÙeepe yengle GLe}er peÌ[eW kee}er heâme} nQ Deewj efkeMes<e ™he mes 
yeuye keâer Meg®Deele Deewj efkekeâeme kesâ oewjeve veceer keâer keâceer kesâ Øeefle 
yengle mebkesoveMeer} nesleer nQ~ yesnlej Meukeâ keâbo efkekeâeme kesâ ef}S 
nukeâer ke yeej-yeej efmebÛeeF& DeekeMÙekeâ nw~ Fve ÛejCeeW kesâ oewjeve 
DelÙeefOekeâ veceer Ùee pe} Yejeke keâer efmLeefle mes yesme} je@š Deewj 
hehe&} y}e@Ûe pewmeer yeerceeefjÙeeW keâe efkekeâeme neslee nw~ Fmeer Øekeâej 
Ùeefo heâme} heefjhekeäkelee keâer Deesj yeÌ{ jner nes, leye efmebÛeeF& keâjves 
mes efÉleerÙekeâ peÌ[W efvekeâ} Deeleer nQ efpememes veÙes Debkegâj efkekeâefmele 
nesles nQ Deewj Ssmes yeuye DeefOekeâ meceÙe lekeâ Yeb[ejCe ceW veneR jn 
heeles nQ~ hÙeepe keâer efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee ceewmece, efceóer kesâ 
Øekeâej, efmebÛeeF& keâer efkeefOe Deewj heâme} keâer GceÇ hej efveYe&j keâjleer 
nw~ meeceevÙe leewj hej hÙeepe keâes jesheeF& kesâ meceÙe jesheeF& kesâ leerve 
efove yeeo efceóer keâer veceer kesâ DeeOeej hej 7-10 efoveeW kesâ Debleje} 
hej efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ meeceevÙeleŠ Kejerheâ keâer 
heâme} keâes 5-8 efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fme Øekeâej 
osj mes Deeves kee}er Kejerheâ keâer heâme} keâes 10-12 efmebÛeeF& keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw Deewj jyeer keâer heâme} keâes 12-15 efmebÛeeF& 
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ hÙeepe Skeâ GLe}er peÌ[ kee}er heâme} 
nw, GefÛele ke=efæ Deewj yeuye efkekeâeme kesâ ef}S F<šlece efceóer keâer 
veceer yeveeS jKeves kesâ ef}S }ieeleej nukeâer efmebÛeeF& keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ peye heâme} heefjhekeäke nes peeÙes (keâšeF& mes 
10-15 efoveeW hen}s), lees efmebÛeeF& yebo keâj osveer ÛeeefnS, leye 
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10 mesceer. jKeles nQ~ jesheeF& kesâ legjble yeeo nukeâer efmebÛeeF& keâjvee 
DelÙeble DeekeMÙekeâ neslee nw~ jesheeF& kesâ hetke& heewOeW keâer peÌ[eW keâes 
0.1 Øee fleMele keâeye & sv[ee fpece Dee wj 0.1 Øee fleMele 
keä}esjesheeFjerheâeme kesâ Iees} ceW [tyeeskeâj }ieeves mes heewOes mkemLe 
jnles nQ~
Kejhelekeej ØeyebOeve 

hÙeepe kesâ heewOeeW keâer peÌ[ Dehes#eeke=âle keâce ienjeF& lekeâ peeleer nw~ 
Dele: DeefOekeâ ienjeF& ceW jesheeF& veneR keâjveer ÛeeefnS~ DeÛÚer 
heâme} kesâ ef}S 2-3 yeej Meg™ ceW Kejhelekeej efvekeâe}vee Skeb 
nukeâer iegÌ[eF& DeekeMÙekeâ neslee nw~ Kejhelekeej veeMekeâ okee keâe 
Yeer ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ jesheeF& mes hen}s Ùee jesheeF& kesâ 
meceÙe Dee@keämeerheä}tjesheâsve 23.5 ØeefleMele F&.meer. (1.5-2.0 
efce}er./}eršj heeveer) Ùee heWef[efceLeeef}ve 30 ØeefleMele F&.meer. 
(3.5-4 efce}er./}eršj heeveer) keâer oj mes ØeÙeesie efkeâÙee pee 
mekeâlee nw Deewj Fmekesâ yeeo jesheeF& kesâ 40-60 efoveeW yeeo Skeâ 
neLe mes efvejeF& Skeb nukeâer iegÌ[eF& keâjves keâer efmeheâeefjMe keâer
peeleer nw~ 

Thejer Yeeie efiejves }ielee nw efpememes Yeb[ejCe kesâ oewjeve meÌ[ve keâes 
keâce keâjves ceW ceoo efce}leer nw~ DeefOekeâ efmebÛeeF& ncesMee 
neefvekeâejkeâ nesleer nw Deewj efmebÛeeF& kesâ yeeo metKes kesâ keâejCe yeenjer 
Meukeâ heâš peeleer nw Deewj yeesušj Yeer yeve peeles nQ~ 
šhekeâ Deewj hegânej efmebÛeeF& pewmeer DeeOegefvekeâ efmebÛeeF& lekeâveerkesâb 
efmebÛeeF& kesâ heeveer keâes yeÛeeves ceW ceoo keâjleer nQ Deewj efkeheCeve 
ÙeesiÙe yeuye keâer Ghepe ceW Gu}sKeveerÙe megOeej keâjleer nQ~ ef[^he 
(šhekeâ) efmebÛeeF& efkeefOe ceW 15 mesceer. TBÛeeF& Deewj 120 mesceer. 
Meer<e& ÛeewÌ[eF& kee}s ÛeewÌ[s yes[ Skeb 45 mesceer. kesâ vee}er kesâ meeLe 
10 x 15 mesceer. kesâ Deblej hej heewOes }ieeves keâer DeekeMÙekeâlee 
nesleer nw~ ØelÙeskeâ yes[ ceW Fveefyeuš Sefcešj kesâ meeLe 60 mesceer keâer 
otjer hej (16 efceceer. Deekeâej) oes ef[^he }sšj} nesves ÛeeefnS~ oes 
Fveefyeuš Sefcešj kesâ yeerÛe keâer otjer }ieYeie 30-50 mesceer. nesveer 
ÛeeefnS Deewj ef[mÛeepe& Øekeen oj 4 }eršj/Iebše nesveer ÛeeefnS~ 
ceeF›eâes efmØebkeâ}j (hegânej efmebÛeeF&) efkeefOe ceW oes heeÕeeX (20 
efceceer.) kesâ yeerÛe keâer otjer 6 ceeršj Skeb ef[mÛeepe& oj 135 
}eršj/Iebše nesveer ÛeeefnS~ MeesOe heefjCeece mes mebkesâle efce}lee nw 
efkeâ Keg}er efmebÛeeF& keâer leg}vee ceW 100 ØeefleMele hewve kee<heerkeâjCe 
(heerF&) hej ef[^he efmebÛeeF& ves GÛÛe ØeefleMele S «es[ yeuyeeW kesâ meeLe 
efkeheCeve ÙeesiÙe yeuye Ghepe (15-25 ØeefleMele) ceW Gu}sKeveerÙe 
megOeej efkeâÙee, }ieYeie 35-40 ØeefleMele heeveer keâer yeÛele Deewj 
25-30 ØeefleMele ßece keâer yeÛele ngF& ~

Devleke&leer& Kesleer

Devleke&leer& Kesleer oes Ùee oes mes DeefOekeâ heâme}eW keâes heeme-heeme 
Gieeves keâe lejerkeâe nw~ Devleke&leer& heâme} keâe meyemes Deece }#Ùe 
cegKÙe heâme} keâer Ghepe keâes ØeYeeefkele efkeâS efyevee, mebmeeOeveeW keâe 
ØeYeekeer GheÙeesie keâjkesâ Yetefce kesâ efkeâmeer efoS ieS Yeeie hej DeefOekeâ 
Ghepe hewoe keâjvee nw~ hÙeepe keâer heâme} ef[^he efmebÛeeF& ØeCee}er kesâ 
lenle ieVes keâer peesÌ[eroej hebefòeâ jesheCe (vekebyej-efomebyej jesheCe) kesâ 
meeLe Devleke&leer& heâme} kesâ ef}S meyemes GheÙegòeâ nw~ ieVee yeesves kesâ 
ef}S 90 mesceer. otjer keâer cesÌ[ Deewj vee}er lewÙeej keâjveer heÌ[leer nw~ 
Skeâ} keâ}er kee}s ieVes kesâ mesš keâes cesÌ[eW kesâ efveÛe}s Yeeie ceW 30 
mesceer. keâer otjer hej jesheves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ ieVes keâer nj 
oes hebefòeâÙeeW kesâ yeeo hÙeepe keâer heâme} }ieeves kesâ ef}S 180 
mesceer. keâer mecele} keäÙeejer lewÙeej keâjveer heÌ[leer nw~ ieVee jesheCe kesâ 
meceÙe hÙeepe keâer heewOe jesheCe keâjveer ÛeeefnS~ hÙeepe keâer heâme} kesâ 
ef}S DeekeMÙekeâ Deefleefjòeâ Gke&jkeâ hees<ekeâ lelkeeW keâer ieCevee Deewj 
DeekeMÙekeâleevegmeej ØeÙeesie keâjves keâer pe™jle nesleer nw~ hÙeepe keâer 
heâme} keâer keâšeF& jesheeF& kesâ 120 efoveeW kesâ yeeo keâer pee mekeâleer 
nw~ ef[^he efmebÛeeF& kesâ meeLe ieVee-hÙeepe Devleke&leer& heâme} ØeCee}er 
mes 25-30 ØeefleMele heeveer keâer yeÛele nesleer nw~
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Ghepe

jyeer ceewmece ceW 300-350 kegâvle}/ns. hÙeepe keâvoeW mes nes peeleer 
nw leLee Kejerheâ ceewmece ceW 200-250 kegâvle}/ns. Deewmele Ghepe 
keâer hewoekeej nes peeleer nw~
hÙeepe ceW keâerš Skeb yeerceejer Deewj efveÙev$eCe

Ÿ hÙeepe keâe efLeÇhme

efLeÇhme šsyesmeeF& peeefle kesâ }ekee& ke keÙemkeâ oesveeW ner hÙeepe keâer 
heefòeÙeeW keâes KegjÛekeâj jme Ûetmeles nQ~ #eefle«emle heefòeÙeeB Ûecekeâer}er 
meheâso efoKeleer nw, pees yeeo ceW Ssb"keâj cegÌ[ Deewj metKe peeleer nw~ 
Ssmes heewOeeW kesâ Meukeâ keâvo Úesšs jn peeles nQ~
ØeyebOeve 

1. hegâneje efmebÛeeF& Éeje efLeÇhme keâer mebKÙee keâes keâce efkeâÙee pee 
mekeâlee nw keäÙeebsefkeâ yeewÚejer efmebÛeeF& mes Ùen keâerš cej peeles nQ~ 

2. kÙetyesefjÙee yeWefmeÙeevee veecekeâ pewefkekeâ heâheâtBo keâer 2 «eece 
cee$ee/}eršj keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjves hej Yeer efveÙeb$eCe 
efce}lee nw~ 

3. efheâØeesefve} 0.1 ØeefleMele Ùee efmheveesmew[ 0.1 ØeefleMele Ùee 
Øeesheâsveesheâe} 0.2 ØeefleMele keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjves mes 
efLeÇhme keâerš keâe efveÙeb$eCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

Ÿ hÙeepe keâe cewieš

Fme keâerš kesâ cewieš #eefle hengÛeeles nQ~ DeC[eW mes efvekeâ}ves kesâ yeeo 
cewieš heCe& efÚõ mes nesles ngS veerÛes keâer Deesj peceerve kesâ veerÛes heewOes 
kesâ leves ke Meukeâ keâbo ceW ØekesMe keâj #eefle henBgÛeeles nQ~ yeÌ[s Meukeâ 
keâvo ceW 8-10 cewieš Skeâ meeLe Øekeâeshe keâjkesâ Gmes KeesKe}e yevee 
osles nQ, efpeme hej DevÙe peerkeeCegDeeW kesâ Øekeâeshe mes ce=og efkeie}ve 
jesie nes peelee nw~ #eefle«emle Meukeâ keâvo YeC[ejCe ceW Yeer meÌ[ 

KegoeF& Skeb hÙeepe keâes megKeevee

jyeer heâme} hekeâves hej hÙeepe keâer heefòeÙeeB metKekeâj efiejves }ies lees 
efmebÛeeF& yevo keâj osveer ÛeeefnS Deewj 15 efoveeW yeeo KegoeF& keâj 
}W~ DeekeMÙekeâlee mes DeefOekeâ efmebÛeeF& keâjves hej hÙeepe kesâ keâvoeW 
keâer YeC[ejCe #ecelee keâce nes peeleer nw~ Ùeefo Yetefce meKle ve nes lees 
ieeb"eW keâes neLeeW mes Yeer GKeeÌ[e pee mekeâlee nw~ heefòeÙeeB 50 
ØeefleMele peceerve hej efiejves kesâ Skeâ mehleen yeeo KegoeF& keâjves mes 
YeC[ejCe ceW nesves kee}er neefve keâce nesleer nw~ megKeeles meceÙe keâšs 
ngS, pegÌ[kee leLee ceesšs ieo&ve kesâ keâvoebs keâes De}ie keâj osles nw 
keäÙeeWefkeâ Ùen YeC[ejCe cesb Kejeye nes peeleer nw~ 10 efoveesb lekeâ 
ÚeÙee ceW megKeekeâj 2.5 mesceer. ieo&ve ÚesÌ[keâj heefòeÙeeB keâeškeâj 
YeC[ejCe keâjves mes keâce hÙeepe meÌ[leer nw leLee YeC[ejCe ceW meyemes 
keâce neefve nesleer nw~

peeles nQ~ "b[e ke vece keeleekejCe Fmekesâ ef}S Devegkegâ} neslee nw~ 
#eefle«emle heewOeeW keâer heefòeÙeeB metKe peeleer nw Deewj Devle ceW heewOee cej 
peelee nw~
ØeyebOeve 

1. jesheeF& kesâ meceÙe keä}esjesheeFjerheâeme keâer [^WefÛeieb keâjves mes 8 
mehleen lekeâ efveÙeb$eCe heeÙee pee mekeâlee nw~ 

2. efheâØeesefve} 80 [y}t.peer. keâe ØeÙeesie yeerpeesheÛeej kesâ ef}S 
25 «eece S.DeeF&. / efkeâ«ee. keâer oj mes keâjves hej keâerš keâe 
efveÙev$eCe heeÙee ieÙee nw~ 

3. keâejše@he neF[^eskeä}esjeF[ 15 efkeâ«ee./nskeäšsÙej keâer oj mes 
jesheeF& kesâ hen}s ØeÙeesie keâjves hej Fme keâerš keâe efveÙev$eCe 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

hÙeepe kesâ ØecegKe jesie

Ÿ yewieveer Oeyyee jesie (hejhe} y}eÛe)

Ùen jesie hÙeepe keâer heefòeÙeeW, leveeW leLee yeerpe [b"}es hej }ieleer 
nw~ jesie «emle Yeeie hej meheâso Yetjs jbie kesâ Oeyyes yeveles nQ, efpevekeâe 
ceOÙe Yeeie yeeo ceW yeQieveer jbie keâe nes peelee nw~ Devegketâ} meceÙe 
hej jesie «emle heefòeÙeeB Peg}me peeleer nw leLee heòeer Deewj leves efiej 
peeles nQ efpemekesâ keâejCe keâvo Deewj yeerpe vener yeve heeles~
ØeyebOeve 

heewOe keâer jesheeF& kesâ 45 efove yeeo 0.25 ØeefleMele [eFLesve Sce. 
45 Ùee 0.2 ØeefleMele Oeevegkeâehe Ùee y}eFšekeäme-50 keâe 
efÛehekeâves kee}er okee efce}ekeâj efÚÌ[keâeke ØelÙeskeâ 10-15 efoveeW 
kesâ Devleje} hej 3-4 yeej keâjvee ÛeeefnS ~
Ÿ hÙeepe keâe keâC[ (mceš)

 Fme jesie ceW jesie«emle heefòeÙeeW hej keâe}s jbie kesâ heâheâes}s yeveles 
nQ pees yeeo ceW heâš peeles nQ~ GmeceW mes jesie pevekeâ keâkekeâ kesâ 
DemebKÙe yeerpeeCeg keâe}s jbie kesâ ÛetCe& kesâ ™he ceW yeenj 
efvekeâ}les nQ Deewj otmejs mkemLe heewOeeW ceW jesie heâw}eves ces 
meneÙekeâ nesles nw ~

ØeyebOeve 

1. ncesMee mkemLe Skeb Gòece keâesefš kesâ yeerpeeW keâe Fmlescee} 
keâjvee ÛeeefnS~ 

2. yeerpe kesâ yeesves mes hetCe& keâeye&sv[eefpece 2-3 «eece/efkeâ«ee. yeerpe 
Ùee š^eFkeâes[cee& 4-6 «eece/efkeâ«ee. mes yeerpe GheÛeej keâjW~

3. 2-3 ke<e& keâe heâme} Ûe›eâ Deheveevee ÛeeefnS~
meceefvkele keâerš jesie ØeyevOeve

1. iewj cespeyeeve heâme}eW (cekeâF& Deewj yeepeje) Éeje heâme} Ûe›eâ 
keâe hee}ve keâjW Deewj efheÚ}s ceewmece kesâ heewOeeW kesâ DekeMes<eeW 



44

meypeer efkeâjCe Je<e&-17 (2) pegueeF& - efomecyej, 2023

keâes ve<š keâjkesâ meeheâ Kesleer keâjW~ 
2. jesie kesâ Øekeâeshe mes yeÛeves kesâ ef}S heejbheefjkeâ efmebÛeeF& kesâ mLeeve 

hej ef[^he efmebÛeeF& keâe GheÙeesie keâjW ~
3. ce=oe peefvele yeerceeefjÙeeW keâes keâce keâjves kesâ ef}S Kejerheâ ceW 

TBÛeer keäÙeeefjÙeeW kesâ ceeOÙece mes DeÛÚer pe} efvekeâemeer Øeoeve 
keâjW~

4. yeerpe GheÛeej keâeye&sv[eefpece 2-3 «eece/efkeâ«ee yeerpe Ùee 
š^eFkeâes[cee& 4-6 «eece/efkeâ«ee yeerpe mes keâjW~ 

5. š^eFkeâes[cee& 2 efkeâ«ee. keâes 1 kegâvle} ieesyej keâer Keeo ceW 
lewÙeej keâjkesâ Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes ØeÙeesie keâjW~ 

6. cegKÙe Kesle ceW jesheeF& mes hen}s heewOe keâes 0.025 ØeefleMele 
keâeyee&smeuheâeve Ùee 0.1 ØeefleMele keâeye&sv[eefpece Iees} ceW 2 
Iebšs lekeâ [gyeekeâj jKeW~

7. keÙemkeâ efLeÇhme keâes jeskeâves kesâ ef}S jesheeF& mes keâce mes keâce 30 
efove hen}s hÙeepe keâer heâme} (250 keie& ceeršj) kesâ Deeme-
heeme cekeäkeâe keâer 2 hebefòeâÙeeB Ùee cekeäkeâe keâer yeenjer hebefòeâ Deewj 
iesntb keâer Deebleefjkeâ hebefòeâ }ieeSb~

8. jesheeF& kesâ 30 efoveeW yeeo Ùee pewmes ner Kesle ceW keâerš/yeerceejer 
efoKeeF& obs lees heefòeÙeeW hej keâeršveeMekeâeW keâe efÚÌ[keâeke Meg™ 
keâj oW~

9. peye efLeÇhme keâer mebKÙee DeeefLe&keâ meercee mlej (F&.šer.S}.) 
Ùeeveer 30/heewOes mes DeefOekeâ nes peeS lees keâeršveeMekeâeW keâe 
efÚÌ[keâeke keâjW ~

10. keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW kesâ ØeYeekeer ØeyebOeve kesâ ef}S 
keâkekeâveeMeer Deewj keâeršveeMekeâeW keâe mebÙegòeâ ™he mes efÚÌ[keâeke 
keâjW~ mØes Mes[Ÿet} ceW jesheeF& kesâ 30 efove yeeo ceQkeâespesye 
0.25 ØeefleMele kesâ meeLe cesLeesceeF} 0.8 «eece/}eršj, 
š^eF&meeFkeä}epees} 0.1 ØeefleMele kesâ meeLe keâeyee&smeuheâeve 2 
efce}er., jesheeF& kesâ 45 efoveeW yeeo nskeämeekeâesveepees} 0.1 
ØeefleMele Øeesheâsveesheâesme kesâ meeLe 1 efce}er./}eršj Meeefce} nQ~ 
jesheeF& kesâ kegâÚ efove yeeo Ùeefo jesie/keâerš keâe Øekeâeshe DeefOekeâ 
nw, lees Ghejesòeâ mebÙeespeve ceW mes efkeâmeer Skeâ keâe Skeâ 
Deefleefjòeâ efÚÌ[keâeke efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

11. keâerš/jesie keâer leer›elee kesâ DeeOeej hej 10-15 efoveeW kesâ 
Debleje} hej efÚÌ[keâeke keâjW~ 

12. ncesMee mØes[j 0.5-1.0 ØeefleMele GheÙeesie keâjW~
13. Skeâ ner keie& kesâ keâeršveeMekeâeW kesâ yeej-yeej ØeÙeesie mes yeÛeW~

hÙeepe keâe YeC[ejCe

hÙeepe keâes DeefOekeâ meceÙe lekeâ YeC[ejCe kesâ ef}S YeC[ejie=neW keâe 

leeheceeve leLee Deehesef#ekeâ Deeõ&lee cenlkehetCe& keâejkeâ nw~ DeÛÚs 
YeC[ejCe kesâ ef}S YeC[ejie=n keâe leeheceeve 25-30 ef[«eer. 
mesvšer«es[ leLee DeeoÇ&lee 65-70 ØeefleMele nesveer ÛeeefnS~ 
meeceevÙe leeheerÙe YeC[ejCe ceW YeC[ejie=neW keâer jÛevee Fme Øekeâej 
keâjveer ÛeeefnS efpememes leeheceeve leLee veceer keâes kegâÚ cee$ee ceW 
efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekesâ leLee YeC[ejCe vegkeâmeeve keâes keâce efkeâÙee 
pee mekesâ~ efkeâmeeveeW kesâ ef}S hÙeepe keâe YeC[ejCe veÙee efke<eÙe 
veneR nw~ Deheves DevegYekeeW mes GvneWves keâce }eiele kee}s YeC[ejie=n 
efkekeâefmele efkeâS nQ~ FmeceW YeC[ejie=n keâer #ecelee, Gmekeâer oMee, 
mLeeve keâe ÛeÙeve, efvecee&Ce meece«eer Ghe}yOelee kesâ Devegmeej 
De}ie-De}ie nesleer nw~ Úle kesâ ef}S meerceWš keâer ÛeöjW, 
Kehejw}, ieVes keâer heefòeÙeeW Deeefo keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 
keâYeer-keâYeer helLej keâer oes oerkeejeW kesâ ceOÙe hÙeepe Yej Gmes 
hee@}erLeerve kesâ keâeiepe mes {keâkeâj Yeer YeC[ejCe efkeâÙee peelee nw~ 
Fme Øekeâej kesâ YeC[ejCe ceW meÌ[ves mes DeefOekeâ vegkeâmeeve neslee nw~ 
YeC[ejCe kesâ oewjeve keeleeJejCe hej keâF& mebmLeeveeW ves MeesOe keâeÙe& 
keâj GVele YeC[ejie=n kesâ ef[peeFve keâer mebmlegefle oer nw~ Ùen 
YeC[ejCeie=n Skeâ Ùee oes iee}s kee}s nesles nQ~ oes iee}s kee}s 
YeC[ejie=neW keâer ÛeewÌ[eF& 16 heâerš jKeer peeleer nw leLee yeerÛe ceW 4 
heâerš keâe jemlee jKee peelee nw~ Fve YeC[ejie=neW keâer }cyeeF& 
DeekeMÙekeâleevegmeej 40-60 heâerš jKeer peeleer nw~ veerÛes Skeâ 
heâerš Kee}er peien ÚesÌ[er peeleer nw efpememes heâMe& nkeeoej nes 
mekesâ~ YeC[ejie=n keâer ceOÙe TBÛeeF& 8 heâerš leLee efkeâveejeW hej 
TBÛeeF& 5 heâerš jKeer peeleer nw~ meeOeejCeleÙee 1 šve hÙeepe jKeves 
kesâ ef}S 50 Ieveheâerš mLeeve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw ~ 40 
heâerš }cyeer oes iee}s kee}s YeC[ejie=Ce ceW ØelÙeskeâ efnmmes ceW 960 
Ieveheâerš peien efce}leer nw efpemeceW 200 kegâvle} hÙeepe YeC[eefjle 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme Øekeâej hetjs YeC[ejie=n ceW 400 kegâvle} 
hÙeepe jKee pee mekeâlee nw~ Fve efnmmeeW ceW hÙeepe keâes 4 heâerš keâer 
TBÛeeF& lekeâ Yeje peelee nw ~ DeefOekeâ TBÛeeF& lekeâ hÙeepe Yejves mes 
meyemes efveÛe}er mlejkee}s hÙeepeeW hej oyeeke yeÌ{lee nw Deewj 
kee<heeslmepe&ve MeerIeÇ veneR nesves kesâ keâejCe hÙeepe meÌ[ves }ielee nw~ 
Fve efnmmeeW ceW 3 FbÛe kÙeeme kesâ h}eefmškeâ keâer efÚõ Ùegòeâ veeef}ÙeeB 
[e}ves mes iejce nkee MeerIeÇ yeenj efvekeâ} peeleer nw~ hÙeepe kesâ 
YeC[ejie=neW kesâ efvecee&Ce kesâ ef}S mLeeve keâe Ûegveeke cenòkehetCe& nw~ 
YeC[ejie=n kesâ ef}S TBÛeer peien, peneB hej heeveer veneR "njlee nes 
leLee nkee keâe Deeoeve-Øeoeve DeÛÚe neslee nes, keâe Ûegveeke keâjvee 
ÛeeefnS~
YeC[ejie=n kesâ Deeme-heeme Ieeme FlÙeeefo veneR nesveer ÛeeefnS~ 
nkeeoej oes iee}s kee}s YeC[ejie=n hetke& mes heefMÛece efoMee ceW yeveeves 
ÛeeefnS, peyeefkeâ Skeâ iee}s kee}s leLee efyevee nkeeoej YeC[ejie=n 
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Gòej mes oef#eCe efoMee ceW yeveeves ÛeeefnS~ YeC[ejie=n kesâ heâMe& hej 
yee}t Ùee keâkeâjer}er efceóer [e}veer ÛeeefnS~ YeC[ejie=n keâes veerÛes 
mes nkeeoej yeveeves kesâ ef}S heâMe& kesâ veerÛes Skeâ heâerš peien ÚesÌ[veer 
ÛeeefnS~ Fmeer Kee}er mLeeve mes jele ceW "C[er nkee Devoj peeleer nw 
leLee iejce nkee Úvekeâj Úle kesâ heeme pecee nes peeleer nw~ jele ceW 
YeC[ejie=n kesâ ojkeepes Kees}keâj iece& nkee yeenj efvekeâe}er pee 

mekeâleer nw~ YeC[ejie=n keâer Úle ieVes keâer heefòeÙeeW keâer yeveer nes 
mekeâleer nw~ Kehejw} keâer Úle cenbieer heÌ[leer nw Deewj Fmemes 
YeC[ejie=n yeveeves keâer }eiele yeÌ{leer nw~ meercesvš Ùee }esns keâer 
ÛeeojeW mes YeC[ejie=neW keâer Úle efkeâveejs keâer oerkeejeW mes 3 heâerš 
yeenj lekeâ yeveeveer ÛeeefnS~ Fmemes yeewÚej hÙeepe hej veneR efiejleer nw 
Deewj hÙeepe Kejeye veneR nesles nQ~

megKeer kÙeefòeâ heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej {}e ngDee vener neslee nw yeefukeâ Gmekesâ 
peerkeve peerves keâe Âef<škeâesCe Deewj vepeefjÙee De}ie neslee nw~ 

-¢etie [eGvme



efoÙeeje #es$e ceW hejke} keâer Kesleer

efyenej ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe meyeewj Yeeie}hegj (efyenej)
*Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

* *megYee<e kecee&, Deej. yeer. kecee&, [er. Deej. YeejÉepe SJeb Øeoerhe keâce&keâej

Yeejle ceW GieeÙeer peeves kee}er meefypeÙeeW cebs hejke} Skeâ cenlkehetCe& 
G<CekeâefšyebOeerÙe meypeer nw~ Deheefjhekeäke hejke} kesâ heâ} ceW 2 
ØeefleMele Øeesšerve, 0.03 ØeefleMele kemee, 2.2 ØeefleMele 
keâeyee&sneF[^sšdme Deewj 153 yeer.Sce. efkešeefceve ‘S’ neslee nw~ 
hejke} kesâ heâ} keâe GheYeesie keâjer Deewj le}er ngF& meypeer yeveeves ceW 
efkeâÙee peelee nw~ heefMÛece yebiee} ceW heewOeebs keâer keâesce} heefòeÙeeB Yeer 
KeeÙeer peeles nQ~ hejke} keâer Kesleer cegKÙe ™he mes efyenej, heefMÛece 
yebiee}, Deesef[Mee, Demece Deewj hetkeer& Gòej ØeosMe ceW keâer peeleer nw~ 
Fmekesâ De}ekee hejke} keâer Kesleer heefMÛeceer Gòej ØeosMe (efyepeveewj 
kesâ #es$eeW ceW) Yeer GieeÙee peelee nw~ hejke} keâer Kesleer efyenej Deewj 
hetkeer& Gòej ØeosMe Deewj osMe kesâ DevÙe YeeieeW ceW veefoÙeebs kesâ efkeâveejs 
keâer peeleer nw efpemes efoÙeeje Kesleer keânles nQ~
pe}keeÙeg

hejke} keâer DeÛÚer heâme} kesâ ef}S iece& Deewj Deeõ& pe}keeÙeg 
DeÛÚer ceeveer peeleer nw~ hejke} DeefOekeâ "b[ Deewj hee}e keâes menve 
veneR keâj helee nw~ ke<ee& heâme} kesâ ef}S keâeheâer DeÛÚer ceeveer peeleer 
nw }sefkeâve pe} peceeke heâme} kesâ ef}S GheÙegòeâ vener nw~ lešerÙe 
#es$e Fme heâme} keâes Gieeves kesâ ef}S GheÙegòeâ veneR nw~
efceóer

hejke} nukeâer efceóer ceW meyemes DeÛÚe Ghepe oslee nw~ oesceš Deewj 
jsleer}er oesceš keâeye&efvekeâ heoeLeeX mes Yejhetj efceóer ceW hejke} keâer 
DeÛÚer hewoekeej neslee nw~ 
yegkeeF& Deewj jesheCe

hejke} keâe keevemheeflekeâ ØekeOe&ve (Deeceleewj mšsce keâefšbie kesâ Éeje) 
efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ ef}S }ieYeie 60-75 mesceer. }byes leves 
keâes Dekeäštyej kesâ cenerves ceW hegjeves heewOeeW mes ef}Ùee peelee nw, peye 
heâ}ve }ieYeie hetje nes peelee nw~ Fmekesâ Ghejevle leves keâes 
kegâb[ef}le Deewj cegÌ[er ngF& Ùee iees}ekeâej ™he ceW jesheCe keâjles nQ~ 
keâYeer-keâYeer meerOes leves keâes }iee efoÙee peelee nw~ jesheCe keâjles 
meceÙe Ùen OÙeeve jKeles nQ efkeâ ceOÙe keâefšbie kesâ efnmmes keâes peceerve 
kesâ Thej efmejeW kesâ meeLe Skeâ ieºs ceW 10-12 mesceer. ienje oyee 
efoÙee peelee nw~ jesheCe keâer otjer }ieYeie 200 mesceer. keâleej mes 
keâleej Deewj 200 mesceer. heewOe mes heewOe keâer otjer hej }ieeles nQ~ 
š^sef}me Ùee heb[e} efkeefOe cebs heâme} keâes 150 mesceer. keâleej mes 
keâleej Deewj 150 mesceer. heewOes mes heewOe keâer otjer hej }ieeÙeer peeleer 

nw Deewj efheâj efmebÛeeF& kesâ ef}S keäÙeeefjÙeeW kesâ oesveeW Deesj 45-60 
mesceer. vee}er yeveeÙee peelee nw~ keâefšbie }ieeves mes hen}s pewefkekeâ 
Keeo keâes efceóer ceW efce}e efoÙee peelee nw~ cewoeveer Yeeie ceW heâjkejer 
kesâ cenerves ceW Skeâ nskeäšsÙej jesheCe kesâ ef}S }ieYeie 2000-
2500 leves keâer keâ}ceeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ jesheCe keâjles 
meceÙe 10-12 ØeefleMele vej heewOeeW keâes }ieeÙee peevee ÛeeefnS 
Deewj ceeoe heewOeeW kesâ yeerÛe cebs DeÛÚer lejn mes JÙeJeefmLele efkeâÙee 
peelee nw~ ceÛeeve efkeefOe (yeeskej efmemšce) ceW Skeâ nskeäšsÙej heâme} 
Gieeves kesâ ef}S 8000 keâefšbie keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, peye 
hebefòeâ mes hebefòeâ keâer otjer 1 ceeršj Deewj heewOes mes heewOes keâer otjer 1.5 
ceeršj jKeer peeleer nw~ cewoeveer #es$eeW ceW 4500-5000 keâefšbie 
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw peye hebefòeâ mes hebefòeâ keâer otjer 1 ceeršj 
Deewj heewOes mes heewOes keâer otjer 2 ceeršj jKeer peeleer nw~ efoÙeeje #es$e 
(efjkej yes[) ceW Kesleer nsleg 3500-4000 keâle&ve keâer 
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ cewoeveer YeeieeW ceW (Dehe}Q[) Yetefce kesâ ef}S 
heâjkejer-ceeÛe& keâe meceÙe DeeoMe& meceÙe ceevee peelee nw~ efoÙeeje 
Yetefce keâer yegkeeF& kesâ ef}S ceOÙe vekebyej DeeoMe& meceÙe ceevee peelee 
nw~ }ÛÚer efkeefOe meyemes meeceevÙe efkeefOe nw efpemeceW yes} keâes Deb«espeer 
kesâ 8 Deekeâej ceW yeveeÙee peelee nw Deewj efheâj jesheeF& keâer peeleer nw~
Keeo Deewj Gke&jkeâ

Kesle keâer Debeflece pegleeF& kesâ meceÙe }ieYeie 20-25 šve/nskeäšsÙej 
ieesyej keâer meÌ[er ngF& Keeo Deewj 80-90 efkeâ«ee. ÙetefjÙee, 40-
60 efkeâ«ee. heâemheâesjme Deewj 60 efkeâ«ee. heesšeMe/nskeäšsÙej keâer 
oj mes efoÙee peelee nw~
efmebÛeeF&

ieceer& ceW 4-6 efoveeW kesâ Devleje} hej heâme} keâer efmebÛeeF& peejer 
jKevee ÛeeefnS peye lekeâ ke<ee& ve Dee peeÙes~ ke<ee& kesâ ceewmece ceW 
efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer nw~
Devle: MemÙe ef›eâÙeeÙeW

Meg® kesâ efoveeW ces }ieYeie 2-3 GLe}er efvejeF&-iegÌ[eF& kegâoe} kesâ 
ceeOÙece mes ØeejbefYekeâ DekemLee cebs efkeâÙee peelee nw peye lekeâ keâer veÙes 
DebkegâjCe ve efvekeâ} DeeS~ 
yes} keâer meOeeF& (š^sefvebie)

}leeDeeW keâes Ùee lees peceerve hej Ùee efheâj heb[e}/ceÛeeve (yeeskej) 
hej efkekeâefmele nesves kesâ ef}Ùes ÚesÌ[ efoÙee peelee nw~ 
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megKeer kÙeefòeâ heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej {}e ngDee vener neslee nw yeefukeâ Gmekesâ 
peerkeve peerves keâe Âef<škeâesCe Deewj vepeefjÙee De}ie neslee nw~ 
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heb[e}/ceÛeeve (yeeskej) hej efyevee #eefle«emle DeÛÚer iegCekeòee 
kee}s heâ}eW keâer DeefOekeâ Ghepe nesleer nw~ heâme} keâer legÌ[eF& heewOe 
jesheCe kesâ 80-90 efoveeW kesâ yeeo }ieYeie Meg™ nes peeleer nw~ 
ØeLece ke<e& ceW Ghepe keâce Øeehle nesleer nw~ Deewmeleve 6-8 
šve/nskeäšsÙej Ghepe nesleer nw Deewj otmejs ke<e& ceW Ghepe 10-14 
šve/nskeäšsÙej lekeâ nesleer nw~
Yeb[ejCe

heâ}eW keâer mke-peerkeve kesâke} 3-4 efoveeW keâer nesleer nw~

heewOe mebj#eCe GheeÙe
hejke} ceW keâerš Deewj jesie keâe DeefOekeâ ØeYeeke veneR neslee nw }sefkeâve 
kegâÚ keâerš pewmes-}erheâ ceeFvej Deewj mšsce yeesjj heewOes keâes meb›eâefcele 
keâjles nQ~ kegâÚ jesie pewmes-ce=ogjesefce} Deeefmelee ([eGveer efceu[Ÿet), 
levee meÌ[ve, DeušjvesefjÙee Peg}mee heewOes keâes vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ 
keâeršeW kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S Fefce[ekeä}esefØe[ 1 efce}er./3 }eršj 
heeveer keâe efÚÌ[keâeke keâjles nQ Deewj jesie efveÙeb$eCe kesâ ef}S js[esefce} 
ieesu[ 2 efce«ee./}eršj heeveer ceW efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjles nw~
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*meewjYe efmebn, Øeoerhe keâce&keâej, efkeÅeemeeiej, efnjvceÙe oeme, MegYeoerhe je@Ùe, efnceebMeg efmebn ,
**ye=pesMe kegâceej ceewÙee&  Skeb veeiesvõ jeÙe

ceeveke Deenej ceW efYeC[er keâe cenlke

efYeC[er G<Ce keâefšyebOeerÙe, Ghees<Ce keâefšyebOeerÙe Deewj iece& Skeb 
meceMeerlees<Ce pe}keeÙeg keâer ØecegKe meypeer nw, efpemes Yeejle kesâ 
}ieYeie meYeer YeeieeW ceW yeÌ[s ner megiecelee mes GieeÙee peelee nw~ 
Fmekeâe njer meefypeÙeeW ceW De}ie mLeeve nw~ Fmekesâ heâ}er keâes 
Deheefjhekeäke DekemLee ceW legÌ[eF& keâjkesâ meypeer kesâ ™he ceW GheÙeesie 
efkeâÙee peelee nw~ efYeC[er keâer heâ}er kesâ Éeje efkeefYeVe kÙebpeve 
yeveekeâj Keeles nQ pewmes-efYeC[er ØeâeF&, efYeC[er keâ}eQpeer, Dee}t 
efYeC[er, jepemLeeveer yesmeve efYeC[er cemee}e, efYeC[er DeÛeejer, 
efYeC[er meeYej, Meener efYeC[er, efYeC[er keâÌ{er, oner efYeC[er 
Deeefo~ Fmekesâ heâ}eW keâe GheÙeesie Yeespeve Deewj Deew<eOeerÙe peÌ[er-
yetefšÙeeW kesâ ™he ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ yeerpeeW mes keâF& 
heâeFšeskesâefcekeâume hee}erefheâveesef}keâ Ùeewefiekeâ, Deeef}ieescesefjkeâ, 
keâwšsefÛeve Deewj heä}eskeesvee} Øeesšerve Deewj les} heeÙee peelee nw~ 
Fmekesâ De}ekee heòeer hee}erefheâvees}me, i}eFkeâesmeeF[dme, 
Sukeâes}eÙe[dme Deewj kee<heMeer} les}eW Deewj Øeeke=âeflekeâ 
SbšerDeekeämeer[svšdme pewmes-heâsveesef}keâ ÙeewefiekeâeW mes Yejhetj nesleer nw~ 
hee}erefheâveesume heewOeeW kesâ efÉleerÙekeâ cesšeyees}eFšdme keâe meyemes 
ØecegKe keie& nw Deewj FmeceW mej} efheâvees}, heâsveesef}keâ Sefme[, 
heä}skeesveesFš Deewj šsefveve Deeefo DeefOekeâ cee$ee ceW heeÙes peeles nw,b 
efpememes Fvekeâer SbšerDeekeämeer[svš, FcÙetveescee[Ÿet}sšjer, peerkeeCeg 
jesOeer, keâQmej jesOeer, ceOegcesn jesie Skeb Lekeâeve efkejesOeer 
ieefleefkeefOeÙeeB Meeefce} nw~ efYeC[er Deenej ceW KeeÅe jsMee, 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*yeeboe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, yeeboe (Gòej ØeosMe)

**Ûevõ MesKej Deepeeo ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, keâevehegj (Gòej ØeosMe)

cewiveerefMeÙece, ceQieveerpe, heesšwefMeÙece, efkešeefceve ‘kesâ’, ‘meer’, 
heâes}sš, efkešeefceve yeer1 keâe yengle DeÛÚe œeesle nw~ FmeceW 
DeefOekeâ KeeÅe jsMee ke keâce keâw}ewjer nesleer nw~ njer efYeC[er kesâ 
GheYeesie mes Ùen jòeâ Meke&âje kesâ mlej keâes efmLej yeveeÙes jKelee nw~ 
FmeceW i}eFmesefcekeâ mlej Yeer keâce neslee nw efpemekesâ keâejCe cegKÙe 
™he mes keâes}smš^e} kesâ mlej keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo efce}leer 
nQ Deewj mkeemLÙe leLee hees<ekeâ oesveeW ner Âef<š mes GÛÛe mLeeve 
jKeleer nw~ efYeC[er yeeÙeesSefkeäške IeškeâeW pewmes-heä}skeesveesFšdme 
efkeMes<e ™he mes keäkesjmesefšve Deewj heâeFšesmšsje} mes mece=æ nw pees 
ceeveke hees<eCe kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ Deheefjhekeäke heâ}er mes Øeehle 
m}smcee DeewÅeesefiekeâ Deewj Deew<eOeerÙe ØeÙeesie kesâ ef}S GheÙegòeâ 
heeÙee ieÙee nw~ efYeC[er ceW hee}er- efheâveesef}keâ Ùeewefiekeâ, keâwjesefšve, 
heâesef}keâ Sefme[, LeeÙeefceve Deewj Deceervees Sefme[ ØeÛegj cee$ee ceW 
heeÙes peeles nQ~ heâes}sš (efkešeefceve-yeer 9) Ssmes Skeâ hees<ekeâ lelke 
nw pees efYeC[er ceW cegKÙe ™he mes efce}lee nw~ Ùes hees<ekeâ lelke 
efoceeie keâer meef›eâÙelee keâes yeveeÙes jKeves ceW meneÙekeâ neslee nw~ 
efYeC[er kesâ njs heâ} ceW otmejs meypeer keâer leg}vee ceW pÙeeoe 
keâevmevš^sšs[ Sbšer Deekeämeer[svš heeÙee peelee nw~ efYeC[er kesâ leves 
keâes ieVes keâer jme keâer meheâeF& ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ efYeC[er ceW 
100 «eece Keeves ÙeesiÙe njs heâ}eW ceW efkeefYeVe Øekeâej kesâ hees<ekeâ 
lelke pewmes-Øeesšerve, efkešeefceve, kemee Deewj Keefvepe Deeefo heeÙes 
peeles nQ efpemes meeefjCeer-1 ceW oMee&Ùee ieÙee nw: 

meeefjCeer-1Š efYeC[er kesâ 100 «eece njs heâ} ceW heeÙes peeves kee}s hees<ekeâ lelke
  

hees<ekeâ lelke 
 

cee$ee Øeefle 100 «eece 
 

hees<ekeâ lelke 
 

cee$ee Øeefle 100 «eece 
 

Øeesšerve  1.93 «eece  Jemee  0.19 «eece  
Ss}sefveve  0.073 «eece  efkešeefceve ‘S’ 36 efce«ee.  
i}tšwefcekeâ Sefme[  0.271 «eece  efkešeefceve ‘meer’ 20-22 efce«ee.  
keâwefuMeÙece  82 efce«ee.  yeerše keâwjesefšve 416 efce«ee.  
DeeÙejve  0.62 efce«ee.  keâeyee&sneF[^sšdme 7.45 «eece  
cewiveerefMeÙece  57 efce«ee.  KeeÅe jsMee  3.2 «eece  
heesšwefMeÙece  299 efce«ee.  Meke&âje 1.48 «ecee  
heâemheâesjme  61 efce«ee. Øeâkeäšespe  0.57 «eece  
cewiveerpe  0.788 efce«ee. heâes}sš  85-88 efce«ee.   
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efYeC[er keâe mkeemLÙe Skeb hees<eCe megj#ee oesveeW ceW GÛÛe mLeeve nw pees 
Mejerj kesâ ef}S }eYeØeo nw leLee efkeefYeVe jesieeW mes yeÛeelee nw~ 
Ÿ ùoÙejesie: njer efYeC[er kesâ GheYeesie mes ùoÙe jesie keâe Keleje 

keâce neslee nw~ FmeceW ceewpeto hewefkeäšve keâes}smš^e} keâes keâce 
keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ FmeceW heeÙee peeves kee}e Ieg}veMeer} 
KeeÅe jsMee jòeâ ceW keâes}smš^e} keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~ 

Ÿ SveerefceÙeeŠ efYeC[er SveerefceÙee ceW Yeer keâeheâer }eYeoeÙekeâ 
nesleer nw~ FmeceW GheefmLele DeeÙejve nerceesi}esefyeve yeveeves ceW 
meneÙekeâ neslee nw~ 

Ÿ jesie ØeeflejesOekeâ #eceleeŠ njs efYeC[er kesâ efkešeefceve ‘meer’ 
Øeeefhle kesâ meeLe-meeLe Ùen SbšerDeekeämeer[bsvš mes Yejhetj nesleer nw 
efpemekesâ keâejCe Ùen jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes cepeyetle keâj 
Mejerj keâes yeerceeefjÙeeW mes }Ì[ves ceW ceooieej nesleer nw~ Fmes 
Yeespeve ceW Meeefce} keâjves mes keâF& yeerceeefjÙeeW pewmes-KeeBmeer Deewj 
"b[ keâer mecemÙee otj nes peeleer nw~ 

Ÿ DeeBKeeW keâer jesMeveerŠ efYeC[er ceW efkešeefceve ‘S’, yeerše 
keâwjesšerve Deewj Sbšer-Deekeämeer[Wšdme mes Yejhetj nesleer nw, pees 
keâesefMekeâe GheeheÛeÙe mes Ghepes cegòeâ keâCeeW keâes meceehle keâjves ceW 
meneÙekeâ nesles nQ~ 

Ÿ heeÛeve leb$e ceW meneÙekeâŠ efYeC[er ceW KeeÅe jsMee ØeÛegj cee$ee 

ceW heeÙee peelee nw~ FmeceW GheefmLele }me}mee KeeÅe jsMee 
heeÛeve leb$e kesâ ef}S yesno heâeÙeoscebo neslee nw~ Fmemes keâype, 
oo& Deewj iewme pewmeer mecemÙee vener nesleer nw~ efYeC[er iewefmš^keâ 
Deumej keâes "erkeâ keâjves kesâ ef}S ØeYeekeer neslee nw~ ceOegcesn ceW 
Fmekesâ jsMes y}[ megiej keâes efveÙebef$ele jKeles nQ~ yeerpe jefnle 
leepee oes efYeC[er Øeefleefove Keeves mes Õesle Øeoj jeskeâves ceW 
meneÙekeâ neslee nw~ Fmekesâ GheYeesie mes lkeÛee DeÛÚer efoKeleer 
nw~ efYebC[er keâess efveÙeefcele GheYeesie mes ie}s, hesš, DeceeMeÙe ceW 
pe}ve veneR nesleer nw~ 

Ÿ ceOegcesn efveÙeb$eCeŠ efYeC[er keâe GheYeesie ceOegcesn keâes 
efveÙebef$ele keâjlee nw~ njer meefypeÙeeW ceW efYeC[er keâe Dehevee Skeâ 
De}ie mLeeve nw~ kegâÚ }esie Fmes meypeer yeveekeâj Keevee hemebo 
keâjles nQ, lees kegâÚ }esie Fmes keâÛÛee Yeer Keeles nQ~ efYeC[er ceW 
keâF& Ssmes hees<ekeâ lelke heeÙes peeles nQ pees otmejer efkeâmeer Deewj 
meypeer ceW keâce efce}les nQ~ GoenjCe kesâ ef}Ùes heâes}sš, 
heâemheâesjme, ceQiveerpe Deeefo~ 

Ÿ ceesšehee ceW keâceer: Fmekesâ GheYeesie keâjves mes Ùetpesvee}, 
ceesšehee kesâ ef}S yesno heâeÙeoscebo neslee nw~ Ùen Mejerj ceW 
Meke&âje kesâ mlej keâes yeÌ{ves mes jeskeâlee nw, efpememes ceesšehes keâe 
Keleje keâce neslee nw~

meYeer ceneve ÛeerpeW meeOeejCe ngDee keâjleer nQ, GveceW mes DeefOekeâlej keâes lees Skeâ 
Meyo ceW ner kÙeòeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw-mkeleb$elee, vÙeeÙe, mecceeve, keâle&kÙe, 
oÙee, DeeMee~

- efkebmšve ÛeefÛe&}
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Yeejle keâe efkeÕe kesâ šceešj Glheeove ceW }ieYeie 10.4 ØeefleMele 
keâe Ùeesieoeve nw~ nceejs osMe ceW šceešj keâer Kesleer }ieYeie nj 
jepÙe ceW nesleer nw~ Ghepe kesâ Devegmeej ØecegKe jepÙeeW ceW DeebOeÇ 
ØeosMe, les}bieevee, Deesef[Mee, keâvee&škeâ, ceOÙe ØeosMe, heefMÛece 
yebiee}, efyenej, ÚòeermeieÌ{, ceneje<š^, iegpejele Deewj nefjÙeeCee 
jepÙe De«eCeer nQ~ šceešj keâe Glheeove ke<e& 2021-22 ceW 
}ieYeie 20.33 efceef}Ùeve šve heeÙee Lee~ mkeemLÙekeOe&keâ nesves 
kesâ meeLe ner Glke=â<š mkeeo kesâ keâejCe šceešj keâer peveceeveme ceW 
DelÙeefOekeâ }eskeâefØeÙelee nw~ šceešj kesâ ietoeoej Deewj ceg}eÙece 
yeveekeš Deewj }ieYeie 95 ØeefleMele veceer kesâ keâejCe FmeceW legÌ[eF& 
Ghejeble #eefle DeefOekeâ nesleer nw~ yes-ceewmece ceW keâce Deehetefle& keâer 
kepen mes Ghe}yOelee keâce nes peeleer nw efpemekesâ keâejCe 
GheYeesòeâeDeeW keâes DeefOekeâ cetuÙe Ûegkeâevee heÌ[lee nw~ keneR Devegkeât} 
ceewmece ceW ceebie mes DeefOekeâ Glheeove kesâ yeeo šceešj kesâ cetuÙe efiej 
peeves mes efkeâmeeveeW keâes GefÛele oece veneR efce} heelee nw~ Skeâ 
meke&s#eCe kesâ Devegmeej keâjerye 13 ØeefleMele šceešj legÌ[eF& Ghejeble 
ve<š nes peelee nw~ keemleefkekeâ heefjefmLeefleDeeW ceW keâYeer-keâYeer Fmemes 
Deewj DeefOekeâ vegkeâmeeve Yeer heeÙee peelee nw~ šceešj kesâ ØemebmkeâjCe 
mes Fme mecemÙee keâe efvekeejCe efkeâÙee pee mekeâlee nQ~ šceešj keâe 
}e} jbie }eFkeâesheerve efheiceWš mes neslee nw~ }eFkeâesheerve keâer Sbšer-
Deekeämeer[svš #ecelee DeefOekeâ nesleer nw pees keâF& Øekeâej kesâ jesieeW mes 
}Ì[ves Deewj yeÛeeke ceW meneÙekeâ neslee nw~ MeesOe kesâ Devegmeej 
}eFkeâesheerve Øeesmšsš keâQmej ceW cenlkehetCe& keâesefMekeâe mebÛeej keâes 
jeskeâkeâj keâQmej kesâ efkekeâeme keâes ØeefleyebefOele keâjlee nw~ ogefveÙee Yej ceW 
meypeer kesâ meYeer kÙebpeveeW ceW DeÛÚs mkeeo kesâ ef}S šceešj keâe 
GheÙeesie neslee nw, Fve keâejCeeW mes šceešj keâer ceebie hetjer ogefveÙee ceW 
keâeheâer DeefOekeâ nw~ DeYeer ne} ceW ner, ceewmece keâer DeefveefMÛelelee 
pewmes DeefOekeâ leeheceeve, Yeejer Ùee keâce ke<ee& nesves kesâ keâejCe šceešj 
kesâ oece Deemeceeve Út jns nQ~ Ssmeer efmLeefle ceW cetuÙeeW ceW efmLejlee 
}eves ceW ØemebmkeâjCe keâer Skeâ ØecegKe Yetefcekeâe nw, Keemekeâj, 
šceešj mes keâF& lejn kesâ cetuÙekeefOe&le Glheeo yeveeÙes pee mekeâles nQ~ 
Fmemes DeeefLe&keâ }eYe lees efce}lee ner nw, meeLe ner Fmekesâ oece keâes 
Yeer efkeefveÙeefcele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ šceešj mee@me, kesâÛehe, 
hÙetjer, methe, Ûešveer, efvepe&}erke=âle ([^eF[) heeG[j Deeefo GlheeoeW 
keâer yeepeej ceW yengle ceebie jnleer nw~ Keeme keâj peye ceewmece ceW 
šceešj memles oeceeW hej Ghe}yOe neW, leye Fve GlheeoeW keâes 
yeveekeâj Yeb[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ØemebmkeâjCe kesâ ef}S 

šceešj ceW legÌ[eF& Ghejeble ØeyebOeve

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)
*ke=âef<e efke%eeve mebmLeeve, keâeMeer efnvot efkeÕeefkeÅee}Ùe, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

*mkeeefle Mecee&, Sme. kesâ. efmebn, ßesÙee heJeej, peiesMe kegâceej eflekeejer, veerjpe efmebn Skeb keâuÙeeCe yece&ve

šceešj keâer GefÛele efkeâmce kesâ ÛeÙeve keâe efkeMes<e cenlke nw~ GheÙegòeâ 
efkeâmceeW ceW }eFkeâesheerve Deewj kegâ} Ieg}veMeer} "esme heoeLe& keâe 
DeefOekeâ nesvee DeekeMÙekeâ nw~ šceešj keâer DeveskeâeW efkeâmceW 
efkekeâefmele keâer ieF& nQ, }sefkeâve meYeer ØemebmkeâjCe kesâ ef}S GheÙegòeâ 
veneR nQ~ keâeMeer Deceve Deewj keâeMeer DeeoMe& efkeâmceeW ceW 
šer.Sme.Sme. DeefOekeâ nesves mes Ùen ØemebmkeâjCe kesâ ef}S GheÙeesie 
keâer pee mekeâleer nQ~ }eFkeâesheerve Deewj kegâ} "esme Ieg}veMeer} 
heoeLe& kesâ keâce nesves mes Øemebmke=âle Glheeo keâer iegCekeòee Yeer keâce nes 
peeleer nw~ keâes[skeäme S}ercesvešsjerÙeme kesâ ceevekeâeW kesâ Devegmeej 
ØemebmkeâjCe kesâ ef}S GheÙegòeâ šceešj keâer efkeefYeVe efkeâmceeW ceW 
vÙetvelece kegâ} Ieg}veMeer} "esme heoeLe& 4.5 nesvee ÛeeefnS~ 
šceešj keâe heer.SÛe.ceeve 4.5 mes DeefOekeâ veneR nesvee ÛeeefnS~ 
Sefme[eršer 0.4-0.5 ØeefleMele kesâ ceOÙe DeefOekeâ GheÙegòeâ heeF& 
peeleer nw~ }eFkeâesefheve keâer cee$ee 8-9 efce«ee. Øeefle 100 «eece Ùee 
Fmemes DeefOekeâ nesves mes Øemebmke=âle Glheeo ceW ienje }e} jbie Deelee 
nw~ "esme ie"ve kesâ šceešjeW keâes heefjkenve kesâ oewjeve keâce vegkeâmeeve 
neslee nw ke }byeer otjer kesâ GÅeesieeW lekeâ Yeer hengbÛeeÙee pee mekeâlee nw~ 
Fmekesâ De}ekee Skeâ meceeve meceÙe ceW hekeâves, keâce }ekeäÙet}, petme 
70 ØeefleMele, heâ} ceW keâesF& ogie&vOe ve nesvee FlÙeeefo ØemebmkeâjCe 
kesâ ef}S keebÚveerÙe iegCe nQ~ ØemebmkeâjCe kesâ meYeer Ùetefveš Dee@hejsMeve 
pewmes-Úbšveer, «esef[bie, Oeesvee, ietoe efvekeâe}vee, efvepe&}erke=âle 
(metKeevee) Ùee ieeÌ{e keâjvee, mšsj}eFpe keâjvee Deewj hewefkeâbie kesâ 
ef}S meYeer lewÙeeefjÙeeB hetke& ceW ner keâj }sveer ÛeeefnS~ šceešj kesâ 
mee@me Deewj kesâÛehe, methe, petme, hÙetjer Deewj hesmš, Ûešveer Deewj 
heeG[j yeveeves kesâ lejerkesâ Deewj Gvekesâ ceevekeâeW kesâ efke<eÙe hej Deeies 
peevekeâejer oer ieF& nw:
Ÿ mee@me Deewj kesâÛehe

šceešj keâe kesâÛehe ke mee@me, petme, hÙetjer Ùee hesmš ceW GheÙegòeâ cee$ee 
ceW Ûeerveer, vecekeâ, Smeerefškeâ Sefme[  Deewj cemee}W efce}eles nQ leLee 
hekeâe keâj efveefMÛele meebõlee lekeâ ieeÌ{e keâj yeveeÙee peelee nw~ 
Fmekesâ ef}S }e} hekesâ šceešj keâes DeÛÚer lejn mes Oeesvee 
ÛeeefnS~ lelheMÛeele šceešj kesâ efÚ}kesâ hej ›eâe@me keâj keâeš }iee 
oW~ Gye}les heeveer ceW šceešj keâes 3-5 efceveš lekeâ hekeâeSb~ legjble 
"b[s heeveer ceW [e} oW~ Ú}veer mes DeÛÚer lejn oyeekeâj ietoe Deewj 
petme hetjer lejn efvekeâe} keâj De}ie yele&ve ceW jKeW~ Ûeerveer hetjer cee$ee 
keâe Skeâ efleneF& efnmmee efce}eSb~ Ùen jbie yeveeÙes jKeves ceW ceoo 
keâjlee nw~ šceešj kesâ petme kesâ ieeÌ{e nes peeves kesâ yeeo cemee}eW 
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pewmes- }eQie, keâe}er efceÛe&, peerje heeG[j FlÙeeefo keâer heesš}er yevee 
}W~ Ûeerveer, vecekeâ ke efmejkeâe, kesâÛehe lewÙeej nesves mes LeesÌ[er osj 
hen}s efce}e oW Deewj 5 efceveš lekeâ hekeâeÙeW~ heefjj#eCe kesâ ef}S 
meesef[Ùece yeWpeesSš keâes De}ie yele&ve ceW LeesÌ[s mes heeveer ceW Iees} }W 
Deewj kesâÛehe ceW DeÛÚer lejn mes efce}e oW~ meeheâ iejce yeesle}eW ceW 
Yeb[ejCe keâjvee ÛeeefnS~ YeejleerÙe KeeÅe megj#ee Skeb ceevekeâ 
ØeeefOekeâjCe kesâ ceevekeâeW kesâ Devegmeej vÙetvelece kegâ} Ieg}veMeer} 
"esme heoeLe& 25 ØeefleMele ke vÙetvelece Smeerefškeâ Sefme[ mes 
Dec}lee 1 ØeefleMele nesveer ÛeeefnS~ efpeve yeesle}eW ceW mee@me Ùee 
kesâÛehe Yeje peelee nw GveceW vÙetvelece 90 ØeefleMele yeesle} ceW heeveer 
Yeb[ejCe keâer #ecelee efpeleveer mee@me ke kesâÛehe Yejer peeveer ÛeeefnS~ 
Fve yeesle}eW keâe Yeb[ejCe meeheâ Skeb "b[er peien hej keâjW~ šceešj 
kesâ mee@me Deewj kesâÛehe kesâ heefjj#eCe kesâ ef}S 750 heer.heer.Sce 
yesvpeesFkeâ Sefme[ Glheeo keâer cee$ee kesâ Devegmeej efce}eveer ÛeeefnS~
Ÿ methe yeveeves keâer efkeefOe
šceešj keâe methe mkeemLeÙekeOe&keâ hesÙe nw~ Fmes yeveeves kesâ ef}S 
šceešj keâe ietoe Deewj jme Úeve keâj DeekeMÙekeâleevegmeej Ûeerveer ke 
vecekeâ efce}eÙeW~ hÙeepe ke }nmegve [e}ves mes methe kesâ mkeeo ceW 
ke=efæ nesleer nw~ Fmekesâ ef}S hÙeepe Deewj }nmegve kesâ hesmš keâes 
DeekeMÙekeâleevegmeej ieeÌ{e keâjkesâ hekeâeÙeW Deewj Gye}les petme ceW 
efce}e oW~ keâe@ve& mšeÛe& keâe hesmš De}ie LeesÌ[s heeveer ceW yeveekeâj 
DeÛÚer lejn efce}eÙeW~ Fmes Gye}les petme ceW DeÛÚer lejn efce}e oW 
Deewj kegâÚ osj hekeâeSb Deewj ieeÌ{e keâjW~ šceešj kesâ methe ceW vÙetvelece 
kegâ} Ieg}veMeer} "esme heoeLe& 7 ØeefleMele mes keâce veneR nesvee 
ÛeeefnS~
Ÿ efvepe&}erke=âle heeG[j
šceešj kesâ efvepe&}erke=âle heeG[j keâes yeveekeâj Yeb[eefjle efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ Fmekesâ ef}S jme, petme, ietoe Ùee keâšer heâeBkeâeW keâes 
efveÙebef$ele keeleekejCe ceW ceMeerve Ùee Iej ceW mees}j Tpee& mes metKee 
keâj yevee mekeâles nQ~ meeLe ner DevÙe Glheeo yeveeles meceÙe yeÛes ngS 
efÚ}kesâ ke heescesme efce}ekeâj GvnW Yeer heeG[j efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
peneB kÙeekemeeefÙekeâ ™he ceW GÅeesieeW ceW mØes, jes}j, cewš Ùee yeÌ[s 
mees}j [^eFbie mes jme ke ietos keâe efvepe&}erkeâjCe efkeâÙee pee mekeâlee 
nw, keneR Iejs}t mlej hej Ùen ieefce&ÙeeW keâer lespe Oethe ceW Yeer megKeeÙee 
pee mekeâlee nw~ ne}ebefkeâ ceMeerve Éeje megKeeves hej meceÙe lees keâce 
}ielee ner nw, meeLe ner iegCekeòee yeveer jnleer nw~ šceešj heeG[j 
methe, kesâÛehe Ùee DevÙe šceešj DeeOeeefjle kÙebpeveeW keâes yeveeves ceW 
GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmes }byes meceÙe lekeâ Yeb[ejCe 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ šceešj kesâ efvepe&}erke=âle heeG[j ceW 5 
ØeefleMele mes DeefOekeâ veceer venerb nesveer ÛeeefnS~
Ÿ šceešj petme
šceešj petme kesâ ef}S leepee hekesâ }e} jbie kesâ šceešj }sves 

ÛeeefnS~ šceešj petme kesâ ceevekeâeW kesâ Devegmeej FveceW vÙetvelece 5 
ØeefleMele kegâ} Ieg}veMeer} "esme heoeLe& nesves ÛeeefnS~ Fme Glheeo 
ceW efÚ}kesâ ke yeerpeeW keâes Úevekeâj efvekeâe} efoÙee peelee nw~ Glheeo 
keâes leepes šceešj mes yeveeÙee peevee ÛeeefnS Deewj FmeceW 
KeceerjerkeâjCe Øeef›eâÙee veneR nesveer ÛeeefnS~ petme ienjs }e} jbie keâe 
nesvee ÛeeefnS Deewj Fmekeâer Dec}lee 0.4 ØeefleMele kesâ }ieYeie 
nesveer ÛeeefnS~ petme keâes yeveeves kesâ ef}S }e} šceešjeW keâes Oeeskeâj 
keâeš }W Deewj heuhej mes ietoe efvekeâe}W~ Fmekesâ heMÛeeled 5-8 
efceveš lekeâ 95-110 ef[«eer mesvšer«es[ hej hekeâe }svee ÛeeefnS~ 
Fmemes petme keâe jbie yeÌ{ peelee nw Deewj jesie peerkeeCegDeeW keâe veeMe 
Yeer nes peelee nw~ pÙeeoe hekesâ ngS Deewj keâÛÛes njs jbie kesâ šceešj 
keâes De}ie keâj osvee ÛeeefnS~ Fvemes Glheeo kesâ jbie Deewj mkeeo hej 
og<ØeYeeke heÌ[lee nw~ pÙeeoe hekesâ šceešj GheÙeesie keâjves mes petme 
keâe megkeeme leLee mkeeo DeefØeÙe nes peelee nw~ keneR keâÛÛes njs Ùee 
heer}e-veejbieer jbie kesâ šceešj mes jbie Yeer efyeieÌ[lee nw, meeLe ner 
mkeeo Yeer keâce nes peelee nw~
Ÿ šceešj keâer hÙetjer Deewj hesmš
leepee šceešj kesâ jme Ùee ietos keâes ieeÌ{e keâj hÙetjer yeveeÙeer peeleer 
nw~ yeesle}, keâwve, vecÙe Lew}s ceW Yeje peelee nw~ šceešj keâer hÙetjer 
Deewj hesmš ceW vÙetvelece kegâ} Ieg}veMeer} "esme heoeLe& ›eâceMeŠ 9 
Deewj 25 ØeefleMele nesves ÛeeefnS~ Fve GlheeoeW ceW efÚ}keâe ke yeerpeeW 
keâe GheÙeesie veneR efkeâÙee peelee nw~ FveceW DeekeMÙekeâleevegmeej vecekeâ 
Deewj heefjj#ekeâ kesâ ™he ceW yesvpeesFkeâ Sefme[ (750 heer.heer.Sce.) 
efce}eÙee pee mekeâlee nw~ Fvekeâes ieeÌ{e keâjves kesâ ef}S yee@Ùe}j mes 
Ûe}ves kee}s mšerce pekesâšs[ kesâš} keâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ mebkesâbefõle šceešj hesmš yeveeves kesâ ef}S vÙetvelece 33 ØeefleMele 
kegâ} Ieg}veMeer} "esme heoeLe& nesves ÛeeefnS~
Ÿ šceešj keâer Ûešveer
leepes }e} šceešj keâes Gye}les heeveer ceW 3-5 efceveš lekeâ 
hekeâekeâj efÚ}keâe, ietoe Deewj yeerpe keâes De}ie keâjvee ÛeeefnS~ 
Ûešveer ceW Ûeerveer Deewj vecekeâ efce}e keâj hekeâeÙeW~ hekeâeves kesâ meceÙe 
Meg™ ceW ner }ieYeie Skeâ efleneF& Yeeie Ûeerveer efce}e oW~ FmeceW 
DeekeMÙekeâleevegmeej hÙeepe keâe hesmš, Deojkeâ Deewj efceÛe& efce}eÙeW~ 
Ûešveer ceW 55 ØeefleMele "esme Ieg}veMeer} heoeLe& nesves ÛeeefnS~ 
meeheâ ke mšsjer}eFp[ yeesle}eW ceW Yeb[ejCe keâjW~
šceešj kesâ ØemebmkeâjCe mes ceewmece ceW Yejhetj heâme} keâes GefÛele 
cetuÙe ve efce} heeves hej yeÛee mekeâles nQ~ meeLe ner yes-ceewmece kesâ 
meceÙe hej Fvekeâe GheÙeesie keâjves mes oece keâer efveefMÛelelee Yeer 
yeveer jnleer nw Deewj jespe GheÙeesie ceW Deeves kee}s šceešj keâes 
TBÛes cetuÙeeW hej veneR Kejerovee heÌ[lee nw~ ØemebmkeâjCe keâes }Ieg 
GÅeesie kesâ ™he ceW Deheveeves mes mke-jespeieej kesâ Dekemej
efce}les nQ~
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keâötkeieer&Ùe meefypeÙeeW ceW Kejyetpee heewef<škeâlee kesâ keâejCe ceeveke 
hees<eCe ceW DeefOekeâ cenlke jKelee nw~ Yeejleke<e& ceW Fmekeâer Kesleer yeÌ[s 
mlej hej Gòej ØeosMe, hebpeeye, jepemLeeve, ceOÙe ØeosMe, 
nefjÙeeCee, iegpejele, DeevOeÇ ØeosMe Skeb ceneje<š^ ceW efkeâÙee peelee 
nQ~ heâ} nje mes heer}e Ùee veejbieer jbie keâe neslee nw~ heâ} ceer"s, 
mkeeefo<š Skeb megieefvOele nesles nQ~ hekesâ heâ}eW ceW }ieYeie 90 
ØeefleMele lekeâ heeveer nesves kesâ keâejCe Meejerefjkeâ leeheceeve keâes 
efveÙebef$ele keâjves ceW meneÙekeâ nw~ heâ}eW keâes leepee ke me}eo kesâ ™he 
ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw leLee keâÛÛes heâ}eW keâe GheÙeesie meypeer 
kesâ ™he ceW Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Sce.[er.heer.DeeF&. DeebkeâÌ[eW kesâ 
Devegmeej Øeefle 100 «eece ceW Kejyetpee ceW veceer 90.15 ØeefleMele, 
Tpee& 28 efkeâ}es keâw}esjer, Øeesšerve 1.11 «eece, keâeyee&sneF[^sš 
8.16 «eece, kegâ} megiej Øeâer 5.60 «eece, KeeÅe jsMee 0.90 
«eece, kemee 0.10 «eece, keâwefuMeÙece 11 efce«ee., heâemheâesjme 5 
efce«ee., heesšwefMeÙece 182 efce«ee., cewiveerefMeÙece 11 efce«ee., 
meesef[Ùece 9 efce«ee., DeeÙejve 0.34 efce«ee., efpebkeâ 0.07 
efce«ee., efkešeefceve ‘S’ 169 ceeF›eâes«eece, i}tkeâespe 1.53 
«eece, efkešeefceve ‘yeer’ 21 «eece, efkešeefceve ‘kesâ’ 2.50 
ceeF›eâes«eece, yeerše keâwjesefšve 6.87 ceeF›eâes«eece heeÙee peelee nw~  
GVeleMeer} efkeâmceW 

Ÿ keâeMeerceOeg 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
mes efkekeâefmele keâeMeer ceOeg Skeâ GVeleMeer} efkeâmce nw~ heewOes 
Sb[^esceesveesefmeÙeme nesles nQ, heâ} iees}, heer}s Deewj heefjhekeäkelee kesâ 
meceÙe efÚ}kesâ keâe jbie heer}e leLee heâ} kesâ ietos keâe jbie veejbieer 
neslee nw~ heâ} keâe kepeve 650-785 «eece kesâ yeerÛe neslee nw, 
Fmekeâer Deewmele }cyeeF& 7-12 mesceer. Deewj kÙeeme 8-12 mesceer. 
neslee nw~ heâ} meeceevÙeleŠ yeerpe yegDeeF& kesâ 90 efoveeW yeeo keâšeF& 
kesâ ef}S lewÙeej nes peelee nw~ heâ} keâe mkeeo ceer"e neslee nw efpemeceW 
kegâ} efke}sÙe "esme 13.24 ØeefleMele neslee nw~  
Ÿ Dekeâe& Depeerle 

Fmekeâe heâ} Úesše (350 «eece), Ûeheše, iees}ekeâej Skeb legÌ[eF& 
kesâ meceÙe heâ} keâe jbie megvenje-veejbieer neslee nw~ heâ} keâe ietoe 
meheâso, megiebefOele Skeb ceer"e (13 ØeefleMele) neslee nw~ Fmekeâer 
Ghepe #ecelee 140-150 kegâ./ns. nesleer nw~ 

Kejyetpee : hees<ekeâerÙe cenlJe Skeb mkeemLÙe }eYe
megveer} kegâceej efmebn, Øeoerhe keâce&keâej, efkeÅee meeiej, MegYeoerhe je@Ùe, hejieš efmebn,

Deveer<e kegâceej efmebn, jepeve efmebn, MegYece eflekeejer Skeb veeiesvõ jeÙe

Ÿ nje ceOeg 

heâ} keâe Deewmele Yeej 1 efkeâ«ee. leLee heâ}eW hej njs jbie keâer 
OeeefjÙeeb heeÙeer peeleer nQ~ heâ} hekeâves hej nukesâ heer}s heÌ[ peeles nQ~ 
ietoe nukeâe nje, 2-3 mesceer. ceesše ke jmeer}e neslee nw~ Fmekesâ 
heâ} 100-110 efoveeW ceW hekeâkeâj lewÙeej nes peeles nQ~ Fme efkeâmce 
ceW efce"eme 12 ØeefleMele nesleer nw~ Fmekeâer Deewmele Ghepe 150 
kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej nesleer nw~ 
Ÿ hebpeeye megvenjer 

Fme efkeâmce keâer }lee ceOÙece }cyeeF& keâer heâ} iees}ekeâej Skeb 
hekeâves hej nukeâe heer}e jbie keâe, ietoe veejbieer jbie keâe leLee jmeoej 
neslee nw~ Fmekesâ heâ}eW ceW kegâ} efce"eme 11 ØeefleMele nesleer nw~ 
Fmekesâ heâ}eW keâe Deewmele Yeej 1 efkeâ«ee. lekeâ neslee nw~ Ùen efkeâmce 
YeC[ejCe Skeb heefjkenve kesâ ef}S GheÙegòeâ nw~ Fme efkeâmce keâer 
Deewmele Ghepe 175-200 kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej nesleer nw~ 
Ÿ hebpeeye mebkeâj-1 

yes}s ceOÙece }cyeeF& keâer, heâ}eW keâe efÚ}keâe pee}eroej Skeb 
nukeâe heer}e leLee ietoe veejbieer jbie keâe neslee nw~ heâ} keâeheâer 
megieefvOele Skeb efce"eme keâer cee$ee 12 ØeefleMele lekeâ nesleer nw~ 
Deewmele Ghepe 160 kegâvle} Øeefle nskeäšsÙej nesleer nw~ Ùen efkeâmce 
heâ} cekeäKeer Skeb ÛetefCe&} Deeefmelee kesâ Øeefle meefn<Ceg nw~ 
mkeemLÙe }eYe

ieer<cekeâe} ceW Kejyetpee keâe mkeeo nj efkeâmeer keâes hemebo Deelee nw~ 
Kejyetpee kesâ kegâÚ ØeÛeef}le mkeemLÙe }eYe efvecveef}efKele nQ:
heeÛeve leb$e kesâ ef}S }eYeoeÙekeâ 

Kejyetpee ceW GÛÛe jsMee Deewj heeveer keâer DelÙeefOekeâ cee$ee nesleer nw, 
pees heeÛeve mecyeefvOele efkekeâejeW ceW Øeeke=âeflekeâ GheÛeejkeâ kesâ ™he ceW 
peevee peelee nw~ heâ} ceW ceewpeto jsMee hesš ceW "b[keâ kesâ meeLe ce} 
lÙeeie keâes efveÙeefcele keâjves ceW ceoo keâjlee nw Deewj YetKe keâes keâce 
keâjlee nw~ FmeceW ceewpeto efkešeefceve ‘meer’ keâer GÛÛe cee$ee hesš kesâ 
Deumej kesâ GheÛeej ceW ceoo keâjlee nw~
Ÿ keâype kesâ ef}S jeceyeeCe

Kejyetpee ceW heeveer Deewj jsMee pÙeeoe nesves kesâ keâejCe keâype jesefieÙeeW 
kesâ ef}S jeceyeeCe nw~ Kejyetpee ceW lešmLe heer.SÛe. ceeve neslee nw 
pees Dec} Øeeflekeen keâer mecemÙee mes heerefÌ[le }esieeW kesâ ef}S yengle 
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heâeÙeoscebo nw~
Ÿ Mejerj ceW pe}erÙe mebleg}ve 

Kejyetpee ceW heeveer keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw pees ieceer& kesâ ceewmece ceW 
Deehekesâ Mejerj keâes pe}Ùeesefpele jKelee nw~ Ùen Mejerj keâes "b[keâ 
Yeer oslee nw Deewj ieceer& (}t) mes Yeer yeÛeelee nw~ Ùen DeekeMÙekeâ 
efkešeefceve Deewj KeefvepeeW keâer megÛee™ ™he mes Deehetefle& megefveefMÛele 
keâjlee nw~
Ÿ jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee ceW ke=efæ

Kejyetpee Øeeflej#ee ØeCee}er keâes yesnlej Deewj cepeyetle keâjves ceW ceoo 
keâjlee nw, efpememes Mejerj kesâ ef}S yeerceeefjÙeeW mes }Ì[ves ceW Deemeeve 
nes peelee nw~ heâ}eW ceW efkešeefceve ‘meer’ Deewj ‘S’ ØeÛegj cee$ee ceW 
neslee nw pees Mejerj ceW meheâso jòeâ keâesefMekeâeDeeW keâes Gòesefpele keâjkesâ 
jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{elee nw~ efkešeefceve ‘S’ Deewj 
heâeFšeskesâefcekeâume hesš keâes mkemLe jKeves ceW ceoo keâjles nQ~ hesš 
keâe mkeemLÙe meerOes leewj hej Deehekeâer Øeeflej#ee ØeCee}er mes pegÌ[e 
neslee nw pees efke<eeCeg, peerkeeCeg Deewj DevÙe efke<eeòeâ heoeLe& pewmes keâF& 
Kelejveekeâ met#cepeerkeeW keâes ve<š keâjves ceW ceoo keâjlee nw~
Ÿ jòeâ Ûeehe keâes efveÙeefcele keâjves ceW meneÙekeâ

jòeâ Ûeehe mes heerefÌ[le }esieeW keâes Deheves Deenej ceW Kejyetpee keâes 
Meeefce} keâjves keâer me}en oer peeleer nw, keäÙeeWefkeâ heesšwefMeÙece mes 
Yejhetj Ùen heâ} meesef[Ùece kesâ yegjs ØeYeekeeW keâes Kelce keâjlee nw Deewj 
jòeâ keeefnkeâeDeeW keâes Deejece oslee nw, efpememes jòeâ heefjmebÛejCe keâe 
Øekeen megÛee™ ™he mes neslee jnlee nw~ heesšwefMeÙece Skeâ keeefnkeâe 
efkemheâejkeâ (keemeesef[}sšj) kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjlee nw pees jòeâ 
Ûeehe keâes efveÙeb$eCe ceW jKelee nw Deewj Ùen megefveefMÛele keâjlee nw efkeâ 
Ùen mkemLe mlej mes Deeies ve yeÌ{s~ Ùen meghej Dee@keämeeF[ 
ef[mecÙetšspe mes Yeer Yeje neslee nw pees vemeeW keâes Deejece oslee nw Deewj 
GÛÛe jòeâ Ûeehe keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ 
Ÿ Ùeke=âle mecyevOeer }eYe 

[eÙeefyeefškeâ vesØeâeshewLeer Skeâ lejn keâer Ùeke=âle keâer yeerceejer nw efpemeceW 
keâesefMekeâeÙeW #eefle«emle nes peeleer nQ~ Kejyetpee ceW Deeskeämeerkeâerve 
veecekeâ lelke heeÙee peelee nw~ Ùes lelke jesie mes }Ì[ves ceW meneÙelee 
keâjlee nw keäÙeeWefkeâ FmeceW i}eF&meefcekeâ keâe mlej yengle keâce neslee nw 
efpememes keâesefMekeâeÙeW #eefle«emle nesves mes yeÛe peeleer nw~ 
Ÿ yee}eW kesâ efkekeâeme kesâ ef}S meneÙekeâ

heâ} ceW ceewpeto efkešeefceve ‘S’ yee}eW kesâ efkekeâeme keâes yeÌ{elee nw 
keäÙeeWefkeâ efkešeefceve ‘S’ meerjce kesâ Glheeove keâes Gòesefpele keâjves kesâ 
ef}S peevee peelee nw~ kemeeceÙe «ebefLeÙeeW keâe Skeâ lew}erÙe œeeke neslee 
nw, pees yee}eW keâes mkemLe jKeves ceW ceoo keâjlee nw Deewj Fmekesâ ietos 
keâes efmej hej }ieeves mes yee}eW kesâ ke=efæ ceW ceoo efce}leer nw, 

efpemekesâ heefjCeece mJe™he }byes ke Ûecekeâoej yee} nesles nQ~ 
Kejyetpee ceW Fveesefmešes} veecekeâ Keefvepe heoeLe& heeÙee peelee nw, pees 
yee}eW keâes PeÌ[ves mes jeskeâlee nw~
Ÿ DeeBKeeW keâer yesnlej Âef<š kesâ ef}S meneÙekeâ 

Kejyetpee ceW yeerše-keâwjesšerve, peskeämeQefLeve Deewj uÙetefšve veecekeâ 
SbšerDee@efkeäme[Wš ØeÛegj cee$ee ceW heeÙes peeles nQ pees DeebKeeW kesâ 
mkeemLÙe kesâ ef}S yengle DeÛÚs nQ~ yeerše-keâwjesšerve DeebKeeW keâer 
jesMeveer keâes yeÌ{eleer nw Deewj GceÇ mes mebyebefOele Âef<šiele mecemÙeeDeeW 
keâe meceeOeeve keâjleer nw~ Fmeef}S mkemLe DeebKeesb kesâ ef}S Fme 
heâ} keâes Deheves Deenej ceW Meeefce} keâjvee ÛeeefnS~ efveÙeefcele ™he 
mes efkešeefceve ‘S’ Deewj  ‘meer’ kesâ meeLe-meeLe Fve SbšerDee@efkeäme[Wš 
mes Yejhetj KeeÅe heoeLeeX keâe GheYeesie keâjves mes mkemLe DeeBKeeW keâer 
keâeÙe& ØeCee}er ceW ceoo efce}lee nw~ 
Ÿ lkeÛee kesâ ef}S heâeÙeoscebo

heâ}eW ceW ceewpeto SbšerDee@keämeer[Wš lkeÛee mes DeMegefæÙeeW keâes otj 
keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ Ùen lkeÛee kesâ Devegkeât} keâes}speve mes Yeje 
ngDee Øeesšerve nw, pees lkeÛee kesâ TlekeâeW keâes ceg}eÙece Deewj meKle 
jKeves ceW ceoo keâjlee nw leLee GvnW cegjPeeves mes jeskeâlee nw~ Ûetbefkeâ 
Kejyetpee ceW efkešeefceve ‘meer’ ØeÛegj cee$ee ceW neslee nw, Fmeef}S lkeÛee 
keâer Øeeke=âeflekeâ Ûecekeâ keâes yeveeS jKeves ceW ceoo keâjlee nw~ 
heâesef}keâ Sefme[ nesves kesâ keâejCe lkeÛee keâer keâesefMekeâeDeeW kesâ 
hegvepe&veve ceW ceoo keâjlee nw efpememes lkeÛee leepee Deewj mkemLe 
efoKeleer nw~ heâesef}keâ Sefme[ Pegefj&ÙeeW Deewj cenerve jsKeeDeeW keâes otj 
jKelee nw~ yeerpe Deewj ietoe keâes hesmš yeveekeâj Mejerj hej }ieeves mes 
lkeÛee keâesce} Skeb ceg}eÙece nes peeleer nw~ 
Ÿ ieYe&keleer ceefn}eDeeW kesâ ef}S heâeÙeoscebo

Kejyetpee keâe jme ieYe&keleer ceefn}eDeeW kesâ ef}S DelÙeefOekeâ GheÙeesieer 
nw keäÙeeWefkeâ FmeceW heeÙes peeves kee}s GÛÛe heâes}sš Mejerj mes Deefleefjòeâ 
meesef[Ùece keâes nšekeâj pe} ØeefleOeejCe keâes jeskeâves ceW ceoo keâjlee 
nw~ Ùen veÙeer keâesefMekeâeDeeW kesâ Glheeove jKe-jKeeke ceW ceoo keâjlee 
nw Deewj YetÇCe ceW vÙetš^} šŸetye efkekeâejeW keâes Yeer jeskeâlee nw~  
Ÿ leveeke mes }Ì[ves ceW ceoo keâjlee nww

Deepekeâ} peerkeve Mew}er kÙemle nes peeves Deewj kegâÚ yeenjer KeeÅe 
heoeLee&s kesâ GheYeesie mes ceefmle<keâ hej yegje ØeYeeke heÌ[vee mkeeYeeefkekeâ 
nw~ heesšwefMeÙece mes Yejhetj nesves kesâ keâejCe, leveeke mes jenle osves 
kee}e heâ} ceevee peelee nw, pees DeefOekeâ OÙeeve kesâbefõle keâjves Deewj 
Deejece cenmetme keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ heâ} ceW ceewpeto 
heesšwefMeÙece efo} keâer OeÌ[keâve keâes meeceevÙe keâjves Deewj ceefmle<keâ ceW 
Dee@keämeerpeve keâer Deehetefle& keâes yeÌ{ekee osves ceW ceoo keâjlee nw~ FmeceW 
meghej Dee@keämeeF[ ef[mecÙetšspe keâer GheefmLeefle kesâ keâejCe leveeke mes 
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efvehešves ceW ceoo efce}leer nw~
Ÿ ieef"Ùee kesâ ef}S jeceyeeCe

 ieef"Ùee kesâ keâejCe IegšveeW Deewj hewjeW kesâ peesÌ[eW ceW metpeve, KeÌ[s 
nesves, Ûe}ves, yew"ves Deeefo kesâ keâejCe owefvekeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW 
DemenveerÙe heerÌ[e nesleer nw~ Kejyetpee ceW Sbšer-Fbheä}scesšjer 
iegCe heeÙes peeles nQ pees IegšveeW Deewj hewjeW kesâ peesÌ[eW kesâ oo& keâes 
otj keâjves ceW meneÙekeâ nQ~ heâ} keâes Keeves mes nefñÙeeW Deewj 
peesÌ[eW ceW Dee@keämeer[sefške mš^sme keâes jeskeâves ceW ceoo efce}leer 
nw, efpememes metpeve keâce nes peeleer nw~ Fmekesâ De}ekee nefñÙeeW 
mes mebyebefOele jesieeW pewmes Dee@efmšÙeesheesjesefmeme mes efvehešves ceW 
ceoo efce} mekeâleer nw~

Ÿ heâsheâÌ[eW kesâ ef}S heâeÙeoscebo

 Mejerj ceW efkešeefceve ‘S’ keâer cee$ee keâF& keâejkeâeW kesâ keâejCe 
keâce nes peeleer nw, efpemeceW OetceÇheeve, Øeot<eCe Skeb efce}ekešer 
KeeÅe heoeLeeX keâe GheYeesie Deeefo Meeefce} nQ, pees heâsheâÌ[eW keâes 
Oeerjs-Oeerjs keâcepeesj yeveeves }ielee nw Deewj Õemeve ef›eâÙee 
ØeYeeefkele nesves }ieleer nw~ heâ} kesâ efveÙeefcele GheYeesie mes 
Mejerj ceW efkešeefceve ‘S’ keâer hetefle& nesleer jnleer nw~ efkešeefceve 

‘S’ heâsheâÌ[eW keâes efheâj mes peerkeble keâjves ceW ceoo keâjlee nw, 
efpememes hetjer lejn mes meebme }s mekesâ~ Ùen Gve }esieeW kesâ ef}S 
efkeMes<e ™he mes heâeÙeoscebo nw pees hewefmeke mceesefkeâbie keâjves kee}s 
nQ Deewj meebme }sves keâer mecemÙee mes heerefÌ[le nQ~ heâ} ceW ceewpeto 
hees<ekeâ lelke Deewj Keefvepe heoeLe& heâsheâÌ[eW ceW Deefleefjòeâ œeeke 
kesâ peceeke mes jenle efo}eves ceW ceoo keâjlee nQ~

Ÿ ceOegcesn kesâ ef}S GheÙeesieer

 Kejyetpee ceW ceOÙece i}eFmesefcekeâ Fb[skeäme (65) }sefkeâve keâce 
i}eFmesefcekeâ 3.5-4.0 neslee nw pees ceOegcesn kesâ mlej keâes 
yengle DeefOekeâ veneR ye{ves oslee nQ~ FmeceW heeveer Skeb jsMee 
GÛÛe cee$ee ceW neslee nw pees ceOegcesn keâes efveÙebef$ele jKeves ceW 
ceoo keâjlee nw~  

Ÿ keâQmej kesâ GheÛeej ceW

 Kejyetpee ceW heeÙee peeves kee}e efkešeefceve ‘meer’ Deewj yeerše 
keâwjesefšve keâQmej mes }Ì[ves ceW ceoo keâjles nQ keäÙeeWefkeâ Ùes lelke 
Mejerj ceW heeÙes peeves kee}s cegòeâ keâCeeW kesâ ØeYeeke keâes keâce keâjles 
nQ~ cegòeâ keâCe ner nceejs Mejerj keâer keâesefMekeâeDeeW hej nce}s 
keâjkesâ keâQmej keâes pevce osles nQ~

mecegõ ceW jnves kee}e efyebog mecegõ keâer cenòee keâe GheYeesie keâjlee nw~ hejbleg 
Gmekeâe Gmes %eeve veneR neslee~ mecegõ mes De}ie neskeâj pÙeeW ner Dehevesheve keâe 
oekee keâjves Ûe}e efkeâ Gmeer #eCe metKee~

- cenelcee ieebOeer
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MegYeoerhe je@Ùe, veerjpe efmebn, efmeOoeLe& kegâceej efmebn, [er.Deej. YeejÉepe, megoMe&ve ceewÙe&, ieesefkevo hee},
jecesÕej efmebn Skeb leg<eej keâebefle yesnsje

DevegmetefÛele pevepeeefle Skeb DevegmetefÛele peeefle Ghe-heefjÙeespeveeŠ
efkeâmeeveeW keâer meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ efmLeefle kesâ megOeej keâer jCeveerefle 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
(Gòej ØeosMe) DevegmetefÛele peeefle Ghe Ùeespevee (Sme.meer.Sme.heer.) 
Deewj pevepeeleerÙe Ghe Ùeespevee (šer.Sme.heer.) keâes mejkeâej Éeje 
jepÙe Deewj kesâbõ ceW DevegmetefÛele peeefle/DevegmetefÛele pevepeeefle kesâ 
ef}S Gvekeâer mebyebefOele Deeyeeoer kesâ Deekeâej kesâ Devegheele ceW Oeve keâer 
ieejbšer osves kesâ ef}S Meg™ efkeâÙee ieÙee Lee~ Ùen ke<e& 1974-75 
ceW heebÛekeeR hebÛeke<eer&Ùe Ùeespevee DekeefOe ceW Lee efkeâ Yeejle mejkeâej ves 
pevepeeleerÙe Ghe-Ùeespevee (šer.Sme.heer.) Deewj yeeo ceW ke<e& 
1979-80 ceW Ú"er hebÛeke<eer&Ùe Ùeespevee DekeefOe ceW efkeMes<e Ieškeâ 
Ùeespevee (Sme.meer.heer.) keâer veerefle hesMe keâer efpemes DeØew}, 2006 
ceW DevegmetefÛele peeefle Ghe Ùeespevee kesâ ™he ceW veÙee veece efoÙee ieÙee 
Deewj heâjkejer, 2017 ceW DevegmetefÛele peeefle kesâ keâuÙeeCe kesâ ef}S 
Deekebšve (S.[yuÙet.Sme.meer.) kesâ ™he ceW Fmekeâe veece yeo} 
efoÙee ieÙee~ efkeMes<e ™he mes Sme.meer.Sme.heer. Deewj šer.Sme.heer. ves 
DeefvekeeÙe& efkeâÙee efkeâ DevegmetefÛele peeefle/DevegmetefÛele pevepeeefle kesâ 
keâuÙeeCe kesâ ef}S meeke&peefvekeâ mebmeeOeveeW keâes Devegheele ceW efveOee&efjle 
efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ kegâ} pevemebKÙee ceW Gvekesâ efnmmes kesâ ef}S 
Ùeespevee DeeÙeesie ves Fme mebyebOe ceW ke<e& 2010 ceW vejWõ peeOeke 
meefceefle keâe ie"ve efkeâÙee Lee~ nj mee}, kesâbõerÙe yepeš efkeMes<e ™he 
mes DevegmetefÛele peeefle Deewj DevegmetefÛele pevepeeefle kesâ ef}S Deekebšve 
keâjlee nw~ Ùen keâes<e DevegmetefÛele peeefle Ghe Ùeespevee 
(Sme.meer.Sme.heer) Deewj pevepeeleerÙe Ghe Ùeespevee (šer.Sme.heer) kesâ 
ceeOÙece mes KeÛe& efkeâÙee peelee nw~ Sme.meer.Sme.heer Deewj 
šer.Sme.heer kesâ lenle meceefhe&le Deekebšve keâe GösMÙe Fve mecegoeÙeeW 
kesâ yeerÛe hees<eCe megj#ee, Deepeerefkekeâe megj#ee Deewj GÅeefcelee keâes 
yeÌ{ekee osvee nw~
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve Deewj 
heefjÛee}ve #es$e keâer Øeieefle 

Deeefokeemeer Deeyeeoer keâer hees<eCe Deewj Deepeerefkekeâe megj#ee kesâ ef}Ùes 
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer ves 
Gòej ØeosMe kesâ meesveYeõ efpe}s kesâ heâjerheve, cevekeemee, yekegâef}Ùee, 
Ûeslekee, pegiew}, [nekegâob[er Deeefo 24 ieeBkeeW mes 2724 
Deeefokeemeer heefjkeejeW keâes ieeso ef}Ùee nw~ mebmLeeve kesâ šer.Sme.heer. 
keâeÙe&›eâce kesâ keâeÙee&vkeÙeve kesâ ef}S Skeâ keä}mšj jebÛeer, PeejKeb[ 

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

leLee Fmeer lejn ØeosMe kesâ keejeCemeer, efcepee&hegj Deewj Ûeboew}er 
efpe}eW kesâ 33 ieeBkeeW kesâ heeBÛe De}ie-De}ie mecetneW mes DevegmetefÛele 
peeefle (Sme.meer.) kesâ 2566 heefjkeejeW keâes Sme.meer.Sme.heer. 
keâeÙe&›eâce kesâ lenle ieeso ef}Ùee ieÙee nw~
mebmeeOeve efkeefMe<š kesâ GheÙeesie keâer hen}

DevegmetefÛele peeefle/DevegmetefÛele pevepeeefle kesâ efkeâmeeve cet} ™he mes 
mebmeeOeve efkenerve nQ Deewj DeeefLe&keâ meercee mlej hej keâece keâjles nQ~ 
Gvekesâ Deekeeme heÙee&kejCe keâer Âef<š mes Yeer vegkeâmeeveosn nQ~ 
Fmeef}S Fve mecegoeÙeeW kesâ yeerÛe efkeâÙes ieS hen} Gvekesâ Ghe}yOe 
mebmeeOeveeW Deewj Gvekesâ keâeÙe& %eeve kesâ Devegmeej Les~ efkeâS ieS hen} 
keâes efvecveef}efKele cee@[Ÿet} ceW keieer&ke=âle efkeâÙee ieÙee Lee efpevnW ÙeneB 
mecePeeÙee ieÙee nw~
1. heâme} DeeOeeefjle cee@[Ÿet} 

heâme} DeeOeeefjle cee@[Ÿet} ceW kegâÚ Ûegefveboe hen} keâer ieÙeer~ 
yesnlej Ghepe, DeefOekeâ hees<eCe Deewj yeÌ{leer DeeÙe kesâ ef}S yeerpe 
ØeeflemLeeheve Fme cee@[Ÿet} keâe DeeoMe& keekeäÙe Lee~ DeheveeS ieS 
ieeBkeeW ceW Ûeeke}-iesntB meyemes DeefOekeâ ØeÛeef}le heâme} ØeCee}er Leer~ 
ne}ebefkeâ, Ùen cenmetme efkeâÙee ieÙee efkeâ efkeefYeVe keâejCeeW mes Ùen 
ØeCee}er ÙeesiÙe veneR Leer~ ØecegKe Ûeeke}-iesntB heâme} ØeCee}er ves 
iebYeerj DeeefLe&keâ, meeceeefpekeâ Deewj heeefjefmLeeflekeâ mecemÙeeDeeW pewmes 
Yet-pe} mebmeeOeveeW keâer Glheeokeâlee ceW keâceer, efceóer keâer Gke&jlee ceW 
keâceer Deewj heÙee&kejCe Øeot<eCe keâes yeÌ{ekee os jne Lee~ oerIe&keâe}erve 
Glheeokeâlee, }eYeØeolee Deewj mebmeeOeve GheÙeesie o#elee Øeehle 
keâjves kesâ ef}S meefypeÙeeW keâer heâme}eW kesâ Gieeves keâer hen} kesâ 
ceeOÙece mes heejbheefjkeâ ™he mes keâce }eYekeâejer heâme} ØeCee}er ceW 
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efkeefkeOelee }eves keâer DeekeMÙekeâlee cenmetme keâer ieF&~ Ûeeke} 
Glheeokeâ }byeer DekeefOe keâer Ûeeke} keâer efkeâmceeW-pewmes Sce.šer.Ùet.-
7029, ceesleer, oeefceveer Deewj DevÙe mLeeveerÙe ™he mes Ghe}yOe 
efkeâmceeW keâes Gieeles Les~ }byeer DekeefOe keâer Oeeve keâer efkeâmceeW kesâ 
GheÙeesie mes iesntB keâer yegkeeF& ceW osjer nes peeleer Leer~ efomebyej-pevekejer 
ceW iesntB keâer osjer mes yegDeeF& keâjves kesâ keâejCe iesntB keâer Ghepe ØeeÙeŠ 
yengle keâce nesleer Leer~ šer.Sme.heer. Deewj Sme.meer.Sme.heer. 
keâeÙe&›eâce kesâ lenled Ûeeke} GlheeokeâeW keâes ceOÙece DekeefOe (120-
125 efoveeW) kesâ ØeceeefCele yeerpe, yeer.SÛe.Ùet. mes efkekeâefmele GÛÛe 
Ghepe kee}er Ûeeke} keâer efkeâmce SÛe.Ùet.Deej.-917 Deewj 
SÛe.Ùet.Deej.-3022 Øeoeve keâer ieF&, pees DeÛÚer Deveepe keâer 
iegCekeòee ke megiebefOele Øeke=âefle keâer Skeb }e@efpebie Deewj veskeâ y}emš 
jesie kesâ ØeeflejesOeer nQ~ GVele GÛÛe Ghepe kee}er ceOÙece DekeefOe kesâ 
Ûeeke} keâer efkeâmceeW SÛe.Ùet.Deej.-917 Deewj SÛe.Ùet.Deej.-
3022 ves meceeve efkekeâeme DekeefOe kee}s efkeâmeeveeW Éeje GieeF& ieF& 
DevÙe efkeâmceeW keâer leg}vee ceW DeefOekeâ Ghepe Øeehle ngF&~ iesntB keâer 
meceÙe mes yegDeeF& keâjves mes Ghepe ceW ke=efæ nesleer nw peyeefkeâ osj mes 
yegkeeF& kesâ keâejCe keâce nes peeleer nw~ osj mes yegDeeF& keâer ieÙeer iesntB 
keâer heâme} ceW heâjkejer-ceeÛe& kesâ oewjeve GÛÛe leeheceeve keâer 
Meg®Deele kesâ heefjCeecemke™he Dekeämej iesntB ceW meceÙe mes hen}s 
heefjhekeäkelee Deewj oevee efmekegâÌ[e ngDee neslee nw, efpememes Ghepe keâce 
nesleer nw~ efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ Ghepe osves kee}er iesntB keâer efkeâmce 
SÛe.[er.-2967, SÛe.Ùet.[yuÙe.t-234 Deewj efpebkeâ Ùegòeâ iesntB 
([yuÙet.yeer.-02) kesâ ØeceeefCele yeerpe Øeoeve efkeâS ieS~ Keemekeâj 
ceefn}eDeeW Deewj yeÛÛeeW ceW efpebkeâ Deewj }ewn lelke keâer keâceer mes 
efvehešves kesâ ef}S efpebkeâ Ùegòeâ iesntB ([yuÙet.yeer.-02) }eÙee ieÙee 
Lee, DeefOekeâ Ghepe osves kee}er efkeâmceeW kesâ ØeceeefCele yeerpeeW ves #es$e 
ceW yeerpe ØeeflemLeeheve oj ceW megOeej efkeâÙee efpemekesâ heefjCeecemke™he 
jesie Deewj keâerš meb›eâceCe keâce nesves kesâ keâejCe GÛÛe Ghepe Øeehle 
ngF&~ Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve keâer 
hen} kesâ keâejCe Ghepe Deewj DeeÙe ceW ke=efæ osKeer ieF& Oeeve kesâ 
ceece}s ceW Ghepe ceW 15.3 ØeefleMele Deewj DeeÙe ceW 22.5 ØeefleMele 
keâer ke=efæ Deewj iesntB kesâ ceece}s ceW Ghepe ceW 28.9 ØeefleMele Deewj 
DeeÙe ceW 39.6 ØeefleMele keâer ke=efæ ope& keâer ieF&~ DeekeMÙekeâlee 
DeeOeeefjle oe}eW keâe ØeoMe&ve pewmes-Dejnj (Ùet.heer.S.Sme.-120, 
cee}keerÙe Ûecelkeâej, Sve[erDeej-2), efle} (MesKej), cemetj 
(SÛe.Ùet.S}.-57), Ûevee (hetmee-362), Go& (šer-9), cetbie 
(SÛe.Ùet.Sce.-216) DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee~ GÛÛe Ghepe kee}s 
Oeeve SÛe.Ùet.Deej.-917 kesâ ØeoMe&ve kesâ heefjCeecemke™he Gòej 
ØeosMe kesâ meesveYeõ efpe}s ceW Kesleer keâjves kee}er efkeâmceeW keâer leg}vee 
ceW Ghepe ceW 15.3 ØeefleMele keâer ke=efæ ngF&~

2. yeeiekeeveer DeeOeeefjle cee@[Ÿet}

yeeiekeeveer DeeOeeefjle cee@[Ÿet} ceW šceešj, yeQieve, }esefyeÙee, 
}ewkeâer, efceÛe&, keâöt, efYeb[er Deeefo keâer GÛÛe Ghepe osves kee}er jesie 
Deewj keâerš ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâes efkeâÛeve iee[&efvebie kesâ meeLe-meeLe 
kÙeekemeeefÙekeâ DeeOeej hej yeÌ{ekee efoÙee ieÙee~ yeÌ[s hewceeves hej Fve 
efkeâmceeW keâes Deheveeves Sbke GVeleMeer} memÙe lekeâveerkeâer Deheveeves 
kee}eW keâer Glheeokeâlee, Glheeove Deewj }eYeØeolee ceW ke=efæ ngF& nw~ 
efkeâmeeveeW Éeje Fve efkeâmceeW keâes Deheveeves mes pevepeeleerÙe #es$eeW ceW 
heâme} meIevelee ceW 191 ØeefleMele keâer ke=efæ nesves mes ke=âef<e ØeCee}er 
ØeYeeefkele ngF& nw~ meypeer keâe #es$e ieeBke kesâ kegâ} Kesleer ÙeesiÙe #es$e keâe 
kesâke} 1.34 ØeefleMele Lee~ meypeer kesâ lenle #es$e kesâ ef}S ØecegKe 
yeeOee efvepeer keâbheveer mebkeâj yeerpeeW keâer keâce Ghepe Deewj GÛÛe }eiele 
Sbke heewOe mebj#eCe GheeÙeeW kesâ %eeve keâer keâceer Leer~ Fme #es$e ceW 
Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer 
Éeje efkekeâefmele efkeâmceeW keâer Kesleer keâer Meg™Deele Deewj mebmLeeve ceW 
efkeâmeeveeW kesâ }ieeleej ØeefMe#eCe Deewj Øe#es$e YeüceCe kesâ keâejCe 
efkeâmeeveeW Éeje Deefpe&le %eeve Deewj keâewMe} ceW ke=efæ ngF& efpemekesâ 
heefjCeecemke™he DeefOekeâ mebKÙee ceW efkeâmeeveeW ves meypeer keâer Kesleer 
keâes DeheveeÙee~ heâ}mke™he meypeer keâe #es$e kegâ} Kesleer kee}s #es$e 
keâe 4.6 ØeefleMele nes ieÙee~

KeeÅe Skeb hees<eCe megj#ee kesâ ef}S efkeâÛeve iee[&ve ceW meefypeÙeeW keâer Kesleer
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heâme}  efkeâmce Deewmele Ghepe (kegâ./ns.) Ghepe 
Devlej 

Ghepe ceW 
ke=efæ 
ØeefleMele 

DeeÙe ceW 
ke=efæ 
ØeefleMele 

Sheâ.S}.[er efveÙeb$eCe 

šceešj  keâeMeer Deceve 390.2 280.3 109.9  39.21 25-02 

yeQieve  keâeMeer Gòece, keâeMeer   le®, keâeMeer mebosMe 403.7    325.5 78.2 24.02 27-09 

}esefyeÙee  keâeMeer keâbÛeve, keâeMeer GVeefle 115.3 91.7 23.6 25.74 79-78 

}ewkeâer  keâeMeer iebiee 270.1 230.5 39.6 17.18 46-05 
vesvegDee  keâeMeer efokÙee, keâeMeer meewcÙee 95.4 77.9 17.5 22.46 56-50 
efceÛe&  keâeMeer Devecees}, keâeMeer DeeYee, keâeMeer 

lespe 

105.5  70.7 34.8 49.22 32-20 

kegâcnÌ[e  keâeMeer nefjle 290.2 215.2 75.0 34.85 38-89 
efYeb[er  keâeMeer Øeieefle 132.1 90.2 41.9 46.45 36-54 
cešj 

 
keâeMeer GoÙe, keâeMeer vevoveer, keâeMeer cegefòeâ

 
80.3

 
55.5
 

24.8
 

44.68
 

39-91
 

 

meeefjCeer-1 meefypeÙeeW kesâ ceeOÙece mes Ghepe Deewj DeeÙe ceW ke=efæ 

3. heMegOeve DeeOeeefjle cee@[Ÿet}

heMegOeve DeeOeeefjle cee@[Ÿet} kesâ lenled yewkeâÙee[& heesuš^er keâes yeÌ{ekee 
efoÙee ieÙee Deewj DeeF&.meer.S.Deej-meer.S.Deej.DeeF&, yejsueer mes 
cegieer& keâer vem}s- efveYeer&keâ Deewj keâÌ[keâveeLe kesâ 10,000 ÛetpeeW 
keâer Kejero keâer ieF& Deewj mšeš&j heâer[ Deewj keešj heâer[j kesâ meeLe 
500 Yetefcenerve }eYeeefLe&ÙeeW kesâ yeerÛe ØeoMe&ve efkeâÙee ieÙee~ cee@[} 
keâer efmLejlee kesâ ef}S ieeBkeeW ceW yewkeâÙee[& heesuš^er keâe šerkeâekeâjCe 
efkeâÙee ieÙee meeLe ner heesuš^er hees<eCe Deewj mkeÛÚlee hej ØeefMe#eCe 
Øeoeve efkeâÙee ieÙee Deewj ieeBke kesâ ÙegkeeDeeW kesâ yeerÛe heesuš^er 
šerkeâekeâjCe hej ceemšj š^svej lewÙeej efkeâS ieS~ yewkeâÙee[& heesuš^er 
ves DeC[s Deewj kegâkeäkegâš keâer efye›eâer kesâ ceeOÙece mes Deefleefjòeâ DeeÙe 
Deefpe&le keâjves keâe Dekemej Øeoeve efkeâÙee~ meer.S.Deej.DeeF&.-
oskesvõ, meer.S.Deej.DeeF&.-efveYeer&keâ pewmeer GVele vem}eW keâer 
Meg™Deele ves keâce efvekesMe Deewj Deekeleer& DeekeâefmcekeâleeDeeW kesâ meeLe 
keâce meceÙe ceW efkeâmeeveeW keâes yesnlej DeeÙe Øeoeve keâer efpememes yesnlej 
}eYeŠ }eiele Devegheele Øeehle ngDee~

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, 
keejeCemeer (Gòej ØeosMe) Éeje ØeYeekeer hen}

Deeefokeemeer GheÙeespevee ke<e& 2013 mes ØeejbYe keâer ieF& leLee 
Sme.meer.Sme.heer. ke<e& 2019-20 mes mebÛeeef}le nw~ mebmLeeve kesâ 
Fve oes ØecegKe keâeÙe&›eâceeW kesâ lenle efnleOeejkeâeW keâer DeekeMÙekeâlee 
DeeOeeefjle ØeewÅeesefieefkeâÙeeW Deewj #ecelee efvecee&Ce ieefleefkeefOeÙeeW kesâ 
ØeoMe&ve kesâ ™he ceW hen} keâer ieÙeer~ šer.Sme.heer. keâeÙe&›eâce kesâ 
Devleie&le meypeer heâme}eW ceW 15724 ØeoMe&ve, OeevÙe heâme}eW ceW 
19615 ØeoMe&ve, hees<ekeâ GÅeeve cee@[Ÿet} ceW 28062 ØeoMe&ve 
Deewj 22442 Deeefokeemeer }eYeeefLe&ÙeeW keâes Deheveer Deepeerefkekeâe 
ceW megOeej kesâ ef}S efkeefYeVe #eceleeDeeW kesâ lenle ØeefMeef#ele efkeâÙee 
ieÙee~ Fmeer lejn Sme.meer.Sme.heer. keâeÙe&›eâce kesâ lenle meefypeÙeeW 
ceW 6416 ØeoMe&ve, OeevÙe heâme}eW ceW 5180, hees<ekeâ GÅeeve 
cee@[Ÿet} ceW 7535 ØeoMe&ve DeeÙeesefpele efkeâS ieS Deewj 5093 
Sme.meer. }eYeeefLe&ÙeeW keâes DeelceefveYe&jlee kesâ ef}S efkeefYeVe 
#eceleeDeeW ceW ØeefMeef#ele efkeâÙee ieÙee~ Fve ØeÙeemeeW kesâ 
heefjCeecemke™he pevepeeleerÙe }eYeeefLe&ÙeeW keâer Deewmele heeefjkeeefjkeâ 
DeeÙe ke<e& 2013-14 ceW 42000 ®heÙes keâer leg}vee ceW 
yeÌ{keâj 133000 ®heÙes ngF&~ Fmeer Øekeâej DevegmetefÛele peeefle kesâ 
}eYeefLe&ÙeeW keâer Deewmele heeefjkeeefjkeâ DeeÙe 71500 ®heÙes ke<e& 
2019-20 keâer leg}vee ceW yeÌ{keâj 107500 ®heÙes ngÙeer~ 
ieeso ef}S ieS ieeBkeeW ceW Úesšs Deewj meerceeble efkeâmeeveeW kesâ ef}S 
Sme.meer.Sme.heer. Deewj šer.Sme.heer. keâeÙe&›eâce DeeMee keâer efkeâjCe 
yeve ieS nQ~ heefjÙeespevee keâer Devet"er DekeOeejCee ves efkeâmeeveeW keâes 

meypeer efkeâjCe Je<e&-17 (2) pegueeF& - efomecyej, 2023

57



mecyevOe keâesF& Yeer nes }sefkeâve Ùeefo ogŠKe ceW meeLe ve oW Dehevee efheâj megKe 
ceW Gve mecyevOeeW keâe keâesF& jn peelee keâesF& DeLe& vener~ 

-jeceOeejer efmebn efovekeâj

ØelÙe#e ™he mes }eYeeefvkele efkeâÙee nw pees GvnW efkeâmeer DevÙe Øemeej 
SpeWmeer mes hen}s DevegYeke veneR ngDee Lee~ efkeâmeeveeW ves Ùen 
efkeÕeeme keâjvee meerKe ef}Ùee efkeâ Gvekesâ heeme Ghe}yOe mebmeeOeveeW 
ceW leekeâle nw Deewj Gvekeâe keâeÙe&meeOekeâ %eeve DevÙe keâF& lejn 
meceeve ™he mes cenlkehetCe& nw~ Deye meceÙe Dee ieÙee nw efkeâ 
keâejhesš Øemeej Ùee #eweflepe Øemeej Âef<škeâesCe kesâ ceeOÙece mes 
heefjÙeespevee keâe }eYe Deeme-heeme kesâ ieeBkeeW lekeâ hengBÛeeÙee peeS~ 
meYeer cee@[Ÿet}eW keâes efškeâeT yeveeves kesâ ef}S Deeies keâer keâej&keeF& 
keâer DeekeMÙekeâlee nw~ meefypeÙeeW kesâ GlheeoeW keâer legÌ[eF& kesâ Ghejevle 
ØemebmkeâjCe pewmes keâÛÛes cee} kesâ cetuÙekeOe&ve kesâ ef}S hen} keâer 

DeekeMÙekeâlee nw efpemekeâe yeepeej cetuÙe yengle DeefOekeâ nw~ 
mekee&sòece yeepeej cetuÙe Øeehle keâjves kesâ ef}S GlheeoeW keâer yeÇebef[bie 
Deewj Deekeâ<e&keâ hewkesâefpebie keâjvee Deie}e }#Ùe nw~ mkemLe 
heÙee&kejCe kesâ ef}S heefjÙeespevee mebÛeeef}le ieeBkeeW ceW GefÛele ke=âef<e 
DeheefMe<š ØeyebOeve Deewj yeeÙeesiewme Glheeove keâer DeekeMÙekeâlee nw~ 
heefjÙeespevee mebÛeeef}le ieeBkeeW keâes meeke&peefvekeâ-efvepeer-Yeeieeroejer 
ceeOÙece mes ke=âef<e -heÙee&kejCe-heÙe&šve mLe}eW kesâ ™he ceW efkekeâefmele 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme lejn kesâ GösMÙeeW keâes Øeehle keâjves kesâ 
ef}S GVele ØeefMe#eCe Deewj mejkeâej Deewj veerefle efvecee&leeDeeW mes 
meceLe&ve keâer DeekeMÙekeâlee nw~
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šceešj Deewj yewieve yengle ner hees<ekeâerÙe Âef<š keâesCe mes cenlkehetCe& 
meefypeÙeeB nQ Deewj osMe ceW ke=nod hewceeves hej ke<e&Yej GieeÙeer peeleer nQ~ 
ne}eBefkeâ, Yeejle DeYeer Yeer keâF& osMeeW mes Glheeokeâlee kesâ ceece}s ceW 
yengle heerÚs nw~ keâF& keâeršeW kesâ nce}s Fve heâme}eW keâer Glheeokeâlee 
keâes meekeâej keâjves ceW ØecegKe yeeOee nQ~ keâF& keâeršeW Éeje heâme} keâes 
hetjer lejn mes leyeen keâj efoÙee peelee nw~ Fve keâeršeW Éeje meerOes 
vegkeâmeeve hengBÛeeves kesâ De}ekee, GveceW mes keâF& lees keeÙej} jesieeW kesâ 
ef}S kewkeäšj kesâ ™he ceW Yeer keâece keâjles nQ, efpememes mecemÙee Deewj 
yeÌ{ peeleer nw~ Fve oesveeW ØecegKe meefypeÙeeW kesâ keâeršeW keâe keCe&ve Deewj 
ØeyebOeve ÙeneB veerÛes efkeâÙee ieÙee nw:
šceešj kesâ ØecegKe keâerš Skeb Gvekeâe ØeyebOeve 

Ÿ šceešj heâ} Úsokeâ (nsef}keâeskehee& Deeefce&pesje)

ØecegKe hees<ekeâ heewOesŠ Ùen 400 mes 
DeefOekeâ ke=âef<e Deewj yeeiekeeveer heâme}eW 
keâes ØeYeeefkele keâjves kee}e Skeâ 
DelÙeefOekeâ yeng™heer keâerš nw~ šceešj, 
heòeeiee sYee r, heâ t}iee sYee r, efYe b[er, 
}esefyeÙee, cešj, yeerve, efceÛe&, yewieve, 
Dee}t Deeefo keâF& meefypeÙeeW keâer heâme}W 
Fme keâerš mes ØeYeeefkele heeF& ieF& nQ~ 
peerkeve Ûe›eâ

ceeoe keâerš 400-600 DeC[s heât}eW keâer keâef}ÙeeW, keâesce} 
heefòeÙeeW Skeb heâ} kesâ Thej osleer nw~ njs jbie keâer metb[er DeC[e mes 
efvekeâ}ves kesâ yeeo 12-15 efoveeW ceW hetCe& efkekeâefmele neskeâj efceóer 
ceW hÙethee yeveeleer nw Deewj 10-12 efoveeW ceW Fmemes Yetjs jbie kesâ 
keÙemkeâ keâerš efvekeâ}les nQ~
#eefle kesâ }#eCe

Fme keâerš keâe Øekeâeshe heâme} keâer heg<heve Skeb heâ}er DekemLee ceW 
efoKeeF& oslee nw~ Fme keâerš mes #eefce«emle heâ}eW ceW Fefu}ÙeeW keâe 
efmej heâ} kesâ Devoj OeBmee Skeb Mes<e Yeeie yeenj neslee nw~ 
#eefleiemle heâ}eW ceW met#cepeerkeeW kesâ efÉleerÙekeâ meb›eâceCe kesâ keâejCe 
heâ} meÌ[ves }ieles nQ Deewj Keeves ÙeesiÙe veneR jn peeles nQ~ Ùen 
keâerš }ieYeie 60 ØeefleMele lekeâ heâme} keâes #eefle hengBÛeelee nw~ 
metC[er keâÛÛes šceešj kesâ heâ} ceW Úso keâjkesâ Keeleer nQ~

kegâ}oerhe ßeerkeemleke, Mejo Mecee&, Øeleehe S. efokeskeâj, megpeve cepetceoej, peÙeoerhe ne}oej
Skeb Dejefkevo veeLe efmebn

šceešj Deewj yeQieve keâer heâme} ceW Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

ØeyebOeve

1.  ØehebÛe (š^whe) 
heâme} kesâ ™he ceW 
40 efoveeW kee}s ieWos 
kesâ heewOeeW keâes 25 
efoveeW kee}er šceešj 
kesâ heâme} keâer 16 
hebe fòeâÙeeW kesâ yeeo 
jesefhele keâjves mes Heâue Úsokeâ Skeb }erheâ ceeFvej keâe ØeYeekeer ØeyebOeve 
neslee nw~ Fve heerÌ[keâ keâeršeW kesâ Øekeâeshe kesâ hetkee&vegceeve Skeb ØeyebOeve 
nsleg heâsjesceesve šwhe (5 š^whe/ns.) keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ 
2. š^eFkeâeskeâe[& (š^eFkeâes«eecee yeÇsefmeef}Svme kesâ 2,50,000 
hewjeefmešeÙe[ DeC[s/ns.) keâe heâme} kesâ heg<heve DekemLee ceW 
ØeÙeesie, SÛe.Sve.heer.keer. (250 S}.F&.) keâe iegÌ[ (10 
«ee./}er.) kesâ meeLe, meeyegve keâe ÛetCe& (5 «ee./}er.) Skeb 
efšveeshee} (0.5 efce}er./}er.) keâe meeÙebkeâe} ceW heCeer&Ùe 
efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnÙes~ Spewef[jwefkeäšve 10000 heer.heer.Sce. 
(3 efce}er./}er.) Ùee Spewef[jwefkeäšve 5 ØeefleMele (0.5 
efce}er./}er.) keâe 10 efoveeW kesâ Devleje} hej heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke 
Fve heerÌ[keâ keâeršeW kesâ efveÙeb$eCe nsleg keâjvee ÛeeefnÙes~ veÙes heerÌ{er kesâ 
keâeršveeefMeÙeeW pewmes-keä}esjShš^eefveef}Øees} 20 Sme.meer. (0.35 
efce}er./}er.) Ùee meeÙeveš^eefveef}Øees} 10 Dees.[er. (1.8 
efce}er./}er.) Ùee FC[eskeämeekeâeye& 14 Sme.meer. (1 efce}er./}er.) 
Ùee veeskee}gjeve 10 F&.meer. (1.5 efce}er./}er.) keâe heCeer&Ùe 
efÚÌ[keâeke Fme keâerš kesâ efveÙeb$eCe nsleg DevegMebefmele efkeâÙes ieÙes nw~
3. ieceer& ceW Kesle keâer ienjer pegleeF& keâjvee ÛeeefnS~
4. šceešj keâer 25 efoveeW kee}er heewOe keâer jesheeF& kesâ 16 }eFve 
kesâ yeeo Skeâ }eFve ieWos (45 efoveeW kee}er heewOe) keâes }ieeves mes 
oesveeW heâme}eW ceW heât} keâjerye-keâjerye Skeâ ner meceÙe ceW Deeles nQ~ 
ieWos keâe heât} ceeoe keÙemkeâ keâes DeC[e osves kesâ ef}Ùes DelÙeefOekeâ 
Deekeâef<e&le keâjlee nw~ ieWos ceW jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMeer pewmes-
[er.[er.keer.heer. 1 efce}er. okee/}eršj heeveer ceW efce}ekeâj 
meehleeefnkeâ Devleje} hej efÚÌ[keâeke mes cegKÙe heâme} keâe keâeršeW mes 
yeÛeeke efkeâÙee pee mekeâlee nw~
5. Fmekesâ De}ekee ieWos keâer heefòeÙeeB heòeer megjbiekeâ Skeb Øeeke=âeflekeâ 
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Me$egDeeW keâes Yeer Deekeâef<e&le keâjles nQ~
6. meskeäme heâsjesceesve š^whe 5 Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes heewOe mes 6 
FbÛe keâer TBÛeeF& hej }ieekeâj vej ØeewÌ{ keâerš keâer efveiejeveer kesâ 
DeeOeej hej š^eFkeâes«eecee DeC[e hejpeerkeer keâe 50000 DeC[e 
(š^eFkeâes«eecee yeÇefpe}sÙeWefmeme) /nskeäšsÙej meehleeefnkeâ Devleje} hej 
heât} Deeves keâer Ûejce DekemLee hej 4-5 yeej ØeÙeesie keâjves mes keâerš 
keâe Øekeâeshe keâeheâer keâce neslee nw~
7. heât} }ieles meceÙe SÛe.Sve.heer.keer. 300 S}.F&. + 1 
efkeâ«ee. ieg[ + 0.01 ØeefleMele FC[esš^eve (efÛehekeâves kee}e heoeLe&) 
keâes 500-600 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj Skeâ nskeäšsÙej #es$e ceW 
Meece kesâ meceÙe 10 efoveeW kesâ Devleje} hej efÚÌ[keâeke }eYekeâejer 
nw~
8. DeekeMÙekeâleevegmeej mebM}sef<ele jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMeer okee 
pewmes-heä}tyeW[eceeF[ 20 ØeefleMele [yuÙet.peer. 0.2-0.25 
«ee/}eršj Ùee FC[eskeämeekeâeye& 14.5 ØeefleMele 0.75 
efce}er./}eršj [sušecesefLeve 2.8 F&.meer. 0.5 efce}er. Ùee 
veeskeeuÙetje@ve 10 ØeefleMele 1 efce}er./}eršj okee keâe efÚÌ[keâeke 
15 efoveeW kesâ Devleje} hej keâjvee ÛeeefnS~
Ÿ mehe & svšeFve }erheâ ceeFvej (e f}efjÙee sceeÙepee 

š^eFheâes}er)Š

hees<ekeâ heewOes

Ùen keâerš šceešj meefnle efYeb[er, hÙeepe, yeervme, Dee}t, yeQieve, 
keâötkeieer&Ùe Deewj DevÙe keâF& heâme}eW keâes vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~
peerkeve Ûe›eâ

ceeoe keâerš heefòeÙeeW keâer efMejeDeeW kesâ yeerÛe jbienerve DeC[e (250-
300) osleer nw efpememes 2-3 efoveeW yeeo cewieš efvekeâ}keâj heefòeÙeeW 
ceW šsÌ{s-cesÌ{s megjbie yeveekeâj heefòeÙeeW kesâ njs YeeieeW keâes Keekeâj Kelce 
keâj oslee nw~ megjbiees kesâ Devoj ner cewieš hÙethee ceW heefjkeefle&le neslee 
nw~ Fme keâerš keâe peerkeve-Ûe›eâ 13-18 efoveeW ceW hetje neslee nw~
#eefle kesâ }#eCe

heewOe DekemLee ceW Ùen keâerš pÙeeoe #eefle hengBÛeelee nw~ Fvekesâ Øekeâeshe 
mes heefòeÙeeB cegjPeekeâj metKe peeleer nQ Deewj heewOee GheÙegòeâ ™he mes 
heât} Deewj heâ} veneR os heelee nw~ vegkeâmeeve cewieš Éeje heefòeÙeeW 
Deewj heCe&-Je=ble ceW megjbie yeveeves kesâ keâejCe neslee nw~ heewOeeW keâer 
ØekeâeMe mebM}s<eCe #ecelee yengle keâce nes peeleer nw keäÙeeWefkeâ 
keä}esjesefheâ} Ùegòeâ keâesefMekeâeSb ve<š nes peeleer nQ~ iebYeerj ™he mes 
ØeYeeefkele heefòeÙeeB metKekeâj efiej peeleer nQ~
ØeyebOeve

Ÿ mebkeâj Øekeâej keâer efkeâmceeW ceW Fme keâerš keâe Øekeâeshe pÙeeoe neslee 
nw~ DeleŠ jesiejesOeer ØepeeefleÙeeW keâes }ieevee ÛeeefnS~

Ÿ ve$epeveerÙe Gke&jkeâeW kesâ DeefOekeâ ØeÙeesie mes heòeer megjbiekeâ leLee 
jme Ûetmeves kee}s keâerÌ[eW keâe DeefOekeâ Øekeâeshe neslee nw~

Ÿ keâerš mes Øekeâesefhele heewOees kesâ veerÛes kee}er hegjeveer ke metKeer 
heefòeÙeeW keâes ve<š keâj osvee ÛeeefnS~

Ÿ Fmekesâ yeeo 4 ØeefleMele veerce efiejer ÛetCe& (40 «eece veerce kesâ 
efiejer keâe meled 1 }eršj heeveer ceW) mšerkeâj (efÛehekeâeves kee}e 
heoeLe& 0.5 efce}er./}eršj heeveer) kesâ meeLe efÚÌ[keâeke 
}eYekeâejer heeÙee peelee nw~

Ÿ Fe fce[eke ä}e se fØe[ (17.8 Sme.S}.) keâe 0.5 
efce}er./}eršj heeveer ceW heâ} Deeves kesâ hen}s Ùee  
FC[eskeämeekeâeye& 14.5 ØeefleMele 0.75 efce}er./}eršj heeveer 
ceW heât} Skeb heâ} kee}er DekemLee ceW DelÙeefOekeâ vegkeâmeeve kesâ 
meceÙe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

Ÿ meHesâo cekeäKeer (yesefceefmeÙee šwyekeâer)Š

hees<ekeâ heewOes

Ùen keâerš šceešj, yeQieve, efYeb[er, 
}esefyeÙee, keâkeâÌ[er, keâöt Skeb efceÛe& Deeefo 
heâme}eW keâes DelÙeefOekeâ vegkeâmeeve hengBÛeelee 
nw~
peerkeve Ûe›eâ

Ùen meheâso Skeb Úesšs Deekeâej keâe Skeâ ØecegKe keâerš nw~ efpemekesâ 
hetjs Mejerj ceW ceesce {keâe neslee nw Fmeef}S Fmekeâes meheâso cekeäKeer kesâ 
veece mes peevee peelee nw~ Ùen heefòeÙeeW keâer melen hej 125-150 
keâer mebKÙee ceW DeC[W osleer nw~ ceeoe }ieYeie 50 efoveeW lekeâ 
peerefkele jnleer nw peyeefkeâ vej }ieYeie 9-17 efoveeW lekeâ peerefkele 
jnlee nw~ ceewmece kesâ Devegmeej Skeâ ke<e& ceW 11 heerefÌ{ÙeeB heeÙeer 
peeleer nQ~
#eefle kesâ }#eCe

Fme keâerš kesâ efMeMeg Skeb ØeewÌ{ heewOeeW keâer heefòeÙeeW mes jme Ûetmeles nQ 
Deewj efke<eeCegpeefvele jesie heâw}eles nQ~ meb›eâefcele heewOeeW ceW heefòeÙeeW keâe 
heer}e heÌ[vee, heefòeÙeeW keâe heer}eheve, heefòeÙeeW keâe cegÌ[vee, efMejeDeeW 
keâe ceesše nesvee, heefòeÙeeW keâe efmekegâÌ[vee, heewOeeW keâe yeewveeheve Deeefo 
}#eCeesb ceW mes keâesF& Skeâ Ùee Skeâ mebÙeespeve ØeoefMe&le neslee nw~ 
Fmekesâ yeeo heewOeeW ceW heât} ke heâ} veneR }ieles nQ~
ØeyebOeve

1. yegkeeF& kesâ meceÙe Fefce[ekeä}esefØe[ 70 [yuÙet. Sme. heeG[j 
(2.5 «eece/efkeâ«ee. yeerpe) LeeÙeescesLeekeäpeece 70 [yuÙet. Sme. keâe 
2.5-3.0 «eece/efkeâ«ee. mes yeerpe MeesOeve keâjvee ÛeeefnS~ Fme 
Øekeâej 30-35 efoveeW lekeâ heâme} keâes cekeäKeer kesâ Øekeâeshe mes 
yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~
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2. heewOe veeÙe}eve pee}er (40 cesme meeFpe) kesâ Devoj lewÙeej 
keâjvee ÛeeefnS efpememes meheâso cekeäKeer Gmekesâ Devoj ve pee mekesâ~
3. veerce keâe les} (2-3 efce}er./}er.) kesâ meeLe mšerkeâj (0.5 
efce}er.) keâe efÚÌ[keâeke meeÙebkeâe} ceW keâjvee ÛeeefnS~
4. Kesle kesâ ÛeejeW lejheâ cekeäkeâe, pkeej Deewj yeepeje }ieevee 
ÛeeefnS efpememes meheâso cekeäKeer keâe Øekeâeshe heâme} ceW ve nes mekesâ~
5. Fefce[ekeä}esefØe[ (200 Sme.S}.) 1 efce}er./}er. heeveer kesâ 
Iees} mes heewOeeW keâer peÌ[ keâes DeeOee IeCše lekeâ GheÛeeefjle keâj 
}ieeves mes Deie}s 30-35 efoveeW lekeâ Fme cekeäKeer kesâ vegkeâmeeve mes 
heâme} keâes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~
6. DeekeMÙekeâleevegmeej Fefce[ekeä}esefØe[ (200 Sme.S}.) keâe 
1 efce}er./}er. Ùee [eF&cesLeesSš 30 F&.meer. 2 efce}er./}er. heeveer 
ceW efce}ekeâj DeekeMÙekeâleevegmeej efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
yeQieve kesâ ØecegKe keâerš

1. levee Deewj heâ} Úsokeâ (uÙetmeervees[dme Dee@yee&svewef}me)

hees<ekeâ heewOes

yeQieve Deewj Dee}t~ Ùen keâerš Yeejle, yeebi}eosMe, ßeer}bkeâe, Ûeerve 
Deewj efheâ}erheeRme Deeefo meefnle DeØeâerkeâe, meneje kesâ oef#eCe Deewj 
oef#eCe-hetke& SefMeÙee ceW yeQieve keâer Kesleer kesâ #es$eeW mes efjheesš& efkeâÙee 
ieÙee nw~
peerkeve Ûe›eâ

ceeoe eflele}er ØeeÙeŠ Skeâ-Skeâ keâjkesâ yeQieve keâer heefòeÙeeW, ceg}eÙece 
leveeW, keâef}ÙeeW Deewj keâYeer-keâYeer heâ}eW hej Yeer DeC[s osleer nw~ 
ceeoe }ieYeie 150 DeC[s osleer nw~ keÙemkeâ eflele}er keâer }cyeeF& 
}ieYeie 10 efce}er. leLee hebKe meheâso nesles nQ, efpeve hej ÛeewÌ[s 
Deewj Yetjs-Yetjs Oeyyes heeÙes peeles nQ~ hetCe& efkekeâefmele metbef[ÙeeB efÛekeâveer 
ieg}eyeer Deewj 15-18 efceceer. }cyeer nesleer nw~ hetCe& efkekeâefmele 
metÌ[er heâ} mes yeenj efvekeâ}keâj peceerve kesâ Devoj hÙethee yeveeleer 
nQ~ Ùen keâerš Mejo keâe} kesâ kegâÚ cenerveeW keâes ÚesÌ[keâj hetjs ke<e& 
meef›eâÙe jnlee nw~
#eefle kesâ }#eCe

vekepeele metbefÌ[ÙeeB efvekeâšlece 
levee, heâ} DeLekee heât} kesâ 
Devoj Iegmekeâj Keeles jnles nw~ 
metbÌ[er heewOeeW kesâ ØejesneW ceW 
Úsokeâj Keeleer nw efpemekesâ 
heâ}mke™he Øejesn (Meer<e&) 
cegjPeekeâj }škeâj peeles nQ, 
Fme DekemLee keâes [s[ nš& 
keânles nQ~ heewOeeW ceW peye heâ} 

}ielee nw lees Ùes heâ} kegâš (keâwef}keäme) kesâ Thej megjeKe yeveekeâj 
heâ} kesâ Devoj peekeâj Keeles nQ Deewj megjeKe keâes Deheves ce} mes 
yebo keâj osleer nQ pees vepej veneR Deelee nw~ «eefmele heâ} GheYeesie 
Deewj efkeheCeve kesâ ef}S DevegheÙegòeâ nes peeles nQ~ 
ØeyebOeve

1. meceefvkele keâerš ØeyebOeve 
kesâ Devleie&le jesheCe mes hetke& 
h e e w O e  p e Ì [  k e â e s 
keä}esjSvš^eefveef}Øees} 18.5 
Sme.meer. (0.5 efce}er./}er.) 
kesâ Iees} ceW 3 IeCšs lekeâ 
[tyeesvee, heâsjesceesve š^whe (100 
š^whe/ns.) keâe jesheeF& kesâ 25-
30 efoveeW yeeo ØeÙeesie, keâerš 
mes Øekeâesefhele MeeKeeDeeW keâer keâšeF&, #eefle«emle heâ}eW Skeb heewOe 
DekeMes<eeW keâer meheâeF&, }wc[e meeÙenw}esefLeÇve (1.25 
efce}er./}er.) Ùee meeFhejcesefLeÇve 25 F&.meer. (1 efce}er./}er.) keâe 
heg<heve Skeb heâ} keâer DekemLee ceW heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke mes keâerš kesâ 
Øekeâeshe ceW }ieYeie 80 ØeefleMele lekeâ keâer keâceer heeÙeer ieÙeer~
2. heâ} Úsokeâ keâerš ceW keâeršveeefMeÙeeW kesâ Øeefle ØeeflejesefOelee kesâ 
ØeyebOeve nsleg keâeršveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie keâer Ûe›eâerÙe veerefle keâes 
Deheveevee ÛeeefnS~ Fmekesâ ef}Ùes keä}esjSvš^eefveef}Øees} 18.5 
Sme.meer. (0.4 efce}er./}er.), mheeFveesmes[ 2.5 Sme.meer. (1.5 
efce}er./}er.) Ùee meeÙehejcesefLeÇve 25 F&.meer. (0.5 efce}er./}er.) 
keâe ØeÙeesie DevegMebefmele efkeâÙee ieÙee nw~ 
3. ceOÙece DeLekee Úesšs Deekeâej kesâ iegÛÚeW ceW heâ}ves kee}er 
ØepeeefleÙeeW keâe ÛeÙeve keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes keâeršeW keâe Øekeâeshe 
Dehes#eeke=âle keâce neslee nw~
4. heewOeMee}e keâes vesš }ieekeâj yesOekeâ keâerš mes yeÛeevee 
ÛeeefnS~
5. jesheeF& kesâ meceÙe yeQieve kesâ meeLe OeefveÙee Ùee meeQheâ (2:1 
Devegheele) keâe DevleŠmemÙeve DeLekee yee[&j heâme} kesâ ™he ceW 
}ieeÙeW~ Fve heâme}eW kesâ Øeeflekeâ<eer& ØeYeeke kesâ keâejCe Ùes cegKÙe 
heâme} ceW levee Skeb heâ} Úsokeâ keâerš kesâ Øekeâeshe keâes keâce keâjleer nQ 
meeLe ner meeLe Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW cegKÙeleŠ š^eFkeâes«eecee leLee 
š^sLes}e heä}wkeesDeeyee&sšwef}me keâes Deekeâef<e&le Yeer keâjleer nQ~
6. levee yesOekeâ Éeje «eefmele leveeW keâes Thej mes metÌ[er meefnle 
leesÌ[keâj ve<š keâjvee ÛeeefnS DeLekee ienje ieÑe Keesokeâj efceóer ceW 
ieeÌ[ osvee ÛeeefnS~ Ùen ef›eâÙee mehleen ceW Skeâ yeej keâjveer 
ÛeeefnS~ leesÌ[s ieÙes «eefmele leveeW leLee heâ}eW keâes Kesle ceW veneR 
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ÚesÌ[vee ÛeeefnS~
7. jesheeF& kesâ 25-30 efoveeW yeeo 10 ceeršj kesâ Devleje} hej 
Øeefle nskeäšsÙej ceW 100 heâsjesceesve heâvoe }ieekeâj keÙemkeâ vej 
keâeršeW keâes meecetefnkeâ {bie mes Deekeâef<e&le keâj ve<š keâjves mes Kesle ceW 
DeC[eW keâer mebKÙee ceW keâeheâer keâceer nes peeleer nw~ meskeäme heâsjesceesve 
heâbos ceW Øe}esYekeâ keâes }cyes meceÙe kesâ ef}S ve Úes[W leLee 25-30 
efoveeW kesâ Debleje} hej DekeMÙe yeo}W~
8. heewOe ceW heât} Deeves kesâ Meg™Deele mes š^eFkeâes«eecee  
efÛe}esefveme/50000 DeC[e hejpeerkeer/ns. keâes 10 efoveeW kesâ 
Debleje} hej 5 yeej Úes[W~ DeC[e hejpeerkeer (š^eFkeâeskeâe[dme&) keâes 
heefòeÙeeW keâer efveÛe}er melen hej Fme Øekeâej efÛehekeâeS efkeâ hetjer 
heâme} keâe yejeyej ™he mes ØeefleefveefOelke nes~
9. pewke keâeršveeMekeâeW ceW yeer.šer. 500 «eece/ns. Ùee veerce efiejer 
kesâ meled keâe 4 ØeefleMele (40 «eece veerce efiejer keâe ÛetCe&/}eršj 
heeveer ceW) keâe meehleeefnkeâ Debleje} hej ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
Ÿ levee yesOekeâ  (Ùetpeesheâsje heefš&mes}e)

keâYeer-keâYeer Ùen keâerš iebYeerj efmLeefle Øeehle keâj }slee nw~ Deeceleewj 
hej meb›eâceCe heâme} kesâ 
Debeflece DekemLee ceW osKee 
peelee nw~
peerkeve Ûe›eâ

Fme keâerš keâer vej leLee ceeoe 
efleleef}ÙeeB hebKe heâw}eves hej 
›eâceMe: 27 leLee 22 efceceer. 
keâer nesleer nQ Deie}s hebKe keâe 
jbie keâe}er OeeefjÙeeW meefnle 
yeeoeceer }e} leLee efheÚ}e hebKe meheâso neslee nw~ Ùen keâYeer-keâYeer 
mecetn ceW Yeer DeC[s osleer nQ~ keâerš ceeÛe& mes Dekeäštyej lekeâ meef›eâÙe 
jnlee nw Deewj vekebyej mes ceeÛe& keâer Meg®Deele lekeâ hegjeves heewOes kesâ 
leves ceW }ekee& kesâ ™he ceW neFyejvesš keâjlee nw~ ceeÛe& kesâ otmejs 
mehleen ceW keâYeer-keâYeer helebies efvekeâ}les nQ Deewj efve<esÛeve kesâ legjble 
yeeo ceeoe DeC[s osvee Meg™ keâj osleer nQ~ hetCe& efkekeâefmele mebtÌ[er 
yeenj efvekeâ}keâj efceóer Ùee leves kesâ Devoj hÙethee yeveeleer nw~ keâerš 
Dehevee peerkeve-Ûe›eâ }ieYeie 35-75 efoveeW ceW hetje keâjlee nw~ 
#eefle kesâ }#eCe

yeQieve keâe Ùen otmeje Ieelekeâ keâerš nw~ Fmemes «eefmele heewOeeW keâer 
heefòeÙeeB hej}er nes peeleer nw Skeb Fmekeâer yeÌ{keej ™keâ peeleer nw leLee 
keâYeer-keâYeer Fme keâerš mes «eefmele leves štškeâj metKe peeles nQ Deewj 
hewoekeej yengle keâce nes peeleer nw~ vekepeele metÌ[er yeQieve kesâ leveeW ceW 
Úso keâjkesâ veerÛes keâer lejheâ Keeleer nw~

ØeyebOeve

1. peneB Fme keâerš keâe Øekeâeshe pÙeeoe nes veerce keâer Ke}er 500 
efkeâ«ee. Ùee keâeyee&sheäÙetjeve 3 peer. keâe 33 efkeâ«ee./nskeäšsÙej keâer oj 
mes efceóer ceW efce}ekeâj heewOe keâer jesheeF& keâjveer ÛeeefnS~ 
2. Kesle ceW cegPee&S Skeb metKes kesâ }#eCe Øekeâš nesves hej jesie 
«eefmele heewOeeW keâes GKeeÌ[keâj ve<š keâjvee ÛeeefnÙes~
Ÿ Sefhe}wkeâvee Ye=bie Ùee nñe Ye=bie (Sefhe}wkeâvee 

efkeefpevšerDeekeäšeshebkeâšeše )Š

ØecegKe hees<ekeâ heewOesŠ 

yeQieve kesâ Dee}ekee Ùen Dee}t, šceešj, keâöt peeefle keâer heâme}eW 
keâes vegkeâmeeve hengBÛeeleer nw~
peerkeve Ûe›eâ

meeOeejCeleÙee Fmekeâer oes efkeâmceW 
heeÙeer peeleer nQ, Skeâ keâer heer" 
hej yeejn leLee otmejs keâer heer" 
hej DeªeFme ienjs Oeyyes heeÙes 
peeles nQ~ keÙemkeâ keâerš keâe 
Deekeâej DeC[ekeâej Deewj ienje 
heer}e neslee nw~ yeerš} keâer ieefleefkeefOe ceeÛe&-DeØew} kesâ oewjeve Meg™ 
nesleer nw~ ceeoe Deheves peerkeve keâe} ceW peerkee 120-180 DeC[s osleer 
nw~ DeC[s ØeeÙeŠ 30-35 kesâ mecetn ceW heòeer keâer efveÛe}er melen hej 
heeÙes peeles nQ~ 
#eefle kesâ }#eCe

Fme keâerš keâe keÙemkeâ leLee Ye=bie heâme} keâer heefòeÙeeW keâes Keekeâj 
neefve hengBÛeeleer nw~ ØeLece DekemLee ceW keâerš kesâ Ye=bie heefòeÙeeW keâes 
KejeWÛeles nQ efpememes heòeer hej nukesâ njs jbie keâer jsKee yeve peeleer nw~ 
keÙemkeâ keâerš leLee Fmekeâer metefÌ[ÙeeB heòeer keâe heCe& nefjle Kee peeleer 
nQ Deewj kesâke} heCe& efMejeDeeW kesâ vemeeW keâer pee} efoKeeF& osles nQ 
efpemekesâ heâ}mke™he hetjer heòeer Skeâ pee} kesâ keâbkeâe} kesâ ™he ceW 
efoKeves }ieleer nw~ kegâÚ efoveeW kesâ yeeo heefòeÙeeB metKekeâj efiej peeleer 
nw~ Fmekeâe Øeeflekeât} Demej heewOeeW kesâ Yeespeve yeveeves keâer ef›eâÙee hej 
heÌ[lee nw leLee hewoekeej keâce nes peeleer nw~ 
ØeyeOeve 

1. heewOeMee}e pÙeeoe Ieveer nesveer ÛeeefnS~ 
2. Meg™Deeleer DekemLee ceW heefòeÙeeW mes Ye=bieeW keâer efkeefYeVe 
DekemLeeDeeW pewmes- DeC[s, «eye, hÙethee leLee keÙemkeâeW keâes neLe mes 
Fkeâªe keâjkesâ ve<š keâjvee ÛeeefnS~ 
3. cew}eefLeÙeeve (5 ØeefleMele) ÛetCe& keâe 25 efkeâ«ee./nskeäšsÙej 
keâer oj mes Yegjkeâeke keâjves mes Fme keâerš keâe efveÙeb$eCe 
meheâ}leehetke&keâ efkeâÙee pee mekeâlee nw Ùee meeFhejcesefLeÇve (25 
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F&.meer.) keâe 0.5 efce}er./}eršj heeveer kesâ Iees} keâe efÚÌ[keâeke 
keâjW~ 
Ÿ nje hegâokeâeŠ (Scejmkeâe efyeiegšg}e efyeiegšg}e)

ØecegKe hees<ekeâ heewOesŠ

Ùen keâerš yewieve, efYeb[er, Dee}t, šceešj Deewj yeervme Deeefo keâe 
Skeâ yengYe#eer keâerš nw~
peerkeve Ûe›eâ

keeleekejCe ceW DeefOekeâ veceer Skeb DeefOekeâ leehe›eâce ceW Fvekeâer mebKÙee 
ceW Yeejer ke=efæ nesleer nw~ yegDeeF& kesâ 50 efoveeW kesâ Deboj Fvekesâ 
Øekeâeshe mes hewoekeej keâeheâer keâce nes peeleer nw~ Fmekesâ efMeMeg leLee 
ØeewÌ{ hegâokeâ-hegâokeâ keâj Ûe}les nQ~ Skeâ ceeoe pewefme[ 15-30 
DeC[s heòeer efMejeDeeW kesâ Deboj osleer nw~ DeC[s heer}s meheâso jbie kesâ 
nesles nQ~ efMeMeg DekemLeeSB leLee hetCe& peerkeve Ûe›eâ ›eâceMeŠ 4-10 
Skeb 7-21 efoveeW keâe neslee nw~
#eefle kesâ }#eCe

ieceer& kee}er heâme} hegâokeâe kesâ Dee›eâceCe mes pÙeeoe ØeYeeefkele nesleer 
nw~ Ùes heòeer keâer efveÛe}er meleneW hej yeÌ[er mebKÙee ceW heeÙes peeles nQ~ 
efMeMeg leLee ØeewÌ{ oesveeW heòeer keâer efveÛe}er melen mes jme Ûetmeles nQ 
Deewj meeLe ner Skeâ Øekeâej keâe penjer}e heoeLe& Deheves }ej kesâ meeLe 
heòeer kesâ Devoj ÚesÌ[les nQ efpemekesâ heâ}mke™he heòeer efkeâveejs mes 
heer}er neskeâj efmekegâÌ[leer nQ leLee hÙee}evegcee Deekeâej yeveeleer nQ leLee 
Oeerjs-Oeerjs heòeer metKe peeleer nw Deewj ØeYeeefkele heewOeeW keâer ke=efæ ™keâ 
peeleer nw~
ØeyebOeve

1. yegDeeF& mes hen}s yeerpe keâes Fefce[ekeä}esefØe[ (70 
[yuÙet.Sme.) Ùee LeeÙeescesLeekeäpeece keâe 2.5-3.0 «eece /efkeâ«ee. 
yeerpe keâer oj mes GheÛeeefjle keâjves mes Ûet<ekeâ Øekeâej kesâ keâerš keâe 
Øekeâeshe heâme} ceW 35-40 efoveeW lekeâ veneR neslee nw~ 
2. heewOe keâer peÌ[ keâes jesheeF& mes hen}s Fefce[ekeä}esefØe[ (200 
Sme.S}.) okee keâe 1.0 efce}er./}eršj heeveer ceW Iees}keâj GmeceW 
1 IeCšs lekeâ GheÛeej kesâ yeeo jesheeF& keâjves mes }skeâj heâme} keâes 
30 efoveeW lekeâ Fme keâerš kesâ Øekeâeshe mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~ 

3. Fefce[ekeä}esefØe[ (200 Sme.S}.) keâe 0.5 efce}er/}eršj 
heeveer ceW Iees} yeveekeâj heâme} hej efÚÌ[keâves mes 30 efoveeW lekeâ Fme 
keâerš keâe Øekeâeshe veneR neslee nw~ 
4. veerce efiejer 40 «eece Skeb Fv[esš^eve (efÛehekeâves kee}e heoeLe&) 
1 efce}er. }eršj/ }eršj heeveer kesâ meeLe efce}ekeâj 10 efoveeW kesâ 
Debleje} hej efÚÌ[keâves mes hegâokeâe keâe Øekeâeshe keâce nes peelee nw~
Ÿ }e} mheeF[j ceeFš (šsš^eefvekeâme efmevewyesefjveme, šer. 

Dešer&meer)

ØecegKe hees<ekeâ heewOesŠ yewieve, efYeb[er, šceešj, }esefyeÙee, Keerje, 
yeervme Deeefo meefypeÙeeW ceW Fme ceeFš Éeje heâme} keâes keâeheâer 
vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~
peerkeve Ûe›eâ   

Fvekesâ DeC[s meheâso, iees}ekeâej, 0.1 efceceer. kÙeeme kesâ nesles nQ~ 
ceeoe Deheve peerkevekeâe} ceW 200 lekeâ DeC[s osleer nQ~ ØeewÌ{ ceeoe 
3 mehleen lekeâ peerefkele jnleer nw~ 
#eefle kesâ }#eCe

efMeMeg leLee ØeewÌ{ heefòeÙeeW kesâ efveÛe}er melen hej jme Ûetmeles nQ Deewj 
keneR Deheves Éeje yeveeÙes ieÙes efmeukeâvegcee pee} mes Ì{Bkesâ jnles nQ~ 
Fvekesâ jme Ûetmeves mes heefòeÙeeW keâer Thejer melen hej heer}er efÛeefòeÙeeB 
GYej peeleer nw Deewj Oeerjs-Oeerjs ØeYeeefkele heefòeÙeeB cegjPee keâj metKe 
peeleer nw~ 
ØeyebOeve 

1. DelÙeefOekeâ Meg<keâ DekeefOe kesâ oewjeve ceeFš keâer ke=efæ lespeer mes 
nesleer nw leLee keâce Debleje} hej efmebÛeeF& keâjves mes veceer yeÌ{ves mes 
ceeFš keâer ke=efæ hej kegâØeYeeke heÌ[lee nw DeLekee hegâneje efkeefOe mes 
efmebÛeeF& keâjves hej Gmekeâe pee}e Skeb GmeceW jnves kee}s ceeFš keâes 
vegkeâmeeve hengBÛeelee nw~ 
2. DeekeMÙekeâleevegmeej heâsveepesefkeäkeve (10 ØeefleMele F&.meer.) keâe 
2.5 efce}er./}eršj Ùee mheeFjescesmeerheâsve (22.9 Sme.meer.) keâe 
1 efce}er./}eršj Ùee meuheâj (80 [yuÙet.heer.) keâe 0.3 ØeefleMele 
ceeFš }ieves keâer Meg™Deeleer DekemLee leLee 10-15 efoveeW kesâ 
Debleje} hej oesnjevee ÛeeefnS Ùeefo Øekeâeshe pÙeeoe nes~ 

Ùeefo Deehe kener keâjles nQ, pees Deehe ncesMee mes keâjles DeeÙes nQ lees 
Deehekeâes kener efce}siee, pees ncesMee mes efce}lee DeeÙee nw~                                                                 
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Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

owefvekeâ Deenej ceW meefypeÙeeW keâe cenlke
efMekece kegâceej efmebn Skeb heer.Sce. efmebn

meefypeÙeeB mkeemLÙe kesâ ef}Ùes }eYeoeÙekeâ nesleer nw hej keäÙee ceveg<Ùe 
meYeer meefypeÙeeW keâe heÙee&hle cee$ee ceW meskeve keâjles nw? Deepe keâer 
Yeeie-oewÌ[ Yejer efpevoieer ceW ØelÙeskeâ otmeje kÙeefòeâ efce} peeÙesiee 
efpemekesâ Mejerj ceW hees<ekeâ lelke keâer keâceer heeÙeer peeleer nw~ 
DevegmebOeevekeâlee&DeeW kesâ Devegmeej Mejerj ceW heÙee&hle cee$ee ceW hees<ekeâ 
lelkeeW (Sbšer Deekeämeer[Wš) lewÙeej vener keâj heelee nw~ Fmekesâ ef}Ùes 
Mejerj kesâ efkešeefceve, }keCe, }ewn lelke, Øeesšerve, jsMeeÙegòeâ 
ÛeeefnÙes pees yeÌ[s hewceeves hej meefypeÙeeW ceW Øeehle nesles nQ~ yeerpe kee}er 
meypeer, peÌ[ kee}er meypeer, heòesoej meypeer Deewj heât} kee}er 
meefypeÙeeW kesâ De}ie-De}ie heâeÙeoW nQ~ Fmeef}Ùes Deenej ceW 
efveÙeefcele ™he mes meeie-meefypeÙeeW keâes Meeefce} keâj hees<ekeâ lelkeeW 
keâes hetje efkeâÙee pee mekeâlee nw~ MeesOe kesâ cegleeefyekeâ ceemeebnejer kÙeefòeâ 
keâer leg}vee ceW Meekeâenejer kÙeefòeâ keâe DeefOekeâ lejesleepee Deewj pekeeve 
efoKeves keâe Ùener cegKÙe keâejCe nw~ 
keäÙeeW pe™jer nw meefypeÙeeB ?

leepeer Deewj njer meefypeÙeeW ceW ceeveke mkeemLÙe keâe jepe efÚhee nw~ 
njer meefypeÙeeW ceW yengle mes Ssmes hees<ekeâ lelke efkeÅeceeve nw efpevekeâer 
nceejs Mejerj keâes DelÙevle DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ njer meefypeÙeeB 
mesnle kesâ meeLe-meeLe ceveg<Ùe keâer cegoelee kesâ ef}Ùes }eYeØeo nesleer 
nw~ njer meefypeÙeeW yeervme, ieepej, cet}er, šceešj, yeÇeskeâ}er, 
menpeve, keâjs}e, }ewkeâer, yeQieve, efYeC[er, heòeeieesYeer Deeefo ceW 
keâwefuMeÙece, yeerše-keâwjesšerve, efkešeefceve, DeeÙejve, jsMee, efpebkeâ, 
keâe@hej, Øeesšerve, heesšwefMeÙece Deeefo heeÙes peeles nQ pees lkeÛee, 
DeeBKeeW, yee}, Ketve keâer keâceer, keâQmej, ùoÙe jesie Deeefo ceW nesves 
kee}er Deveskeâ yeerceeefjÙeeW mes j#ee keâjles nQ~ 
efkeâme Øekeâej GheÙeesie ceW }eÙeer peeÙes meefypeÙeeB?

meeceevÙeleŠ Ùen osKee ieÙee nw efkeâ yeÛÛes meefypeÙeeB Keevee hebmeo 
vener keâjles nQ~ Gvekeâe Pegkeâeke pebkeâ hegâ[ keâer lejheâ DeefOekeâ nselee nw 
efpememes Gvekesâ Mejerj ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee keâce nes peeleer nw~ 
heefjCeecemkemLÙe Gvns yengle meer hejsMeeefveÙeeW keâe meecevee keâjvee 
heÌ[lee nw~ meefypeÙeeW keâes efkeefYeVe Øekeâej mes Yeespeve ceW Meeefce} 
keâjves ceW heeÛeve leb$e cepeyetle neslee nw~ meeLe ner Ùen Deveskeâ 
cenlkehetCe& yeerceeefjÙeeW mes }Ì[ves keâer #ecelee Yeer Øeoeve keâjlee nw~ 
meefypeÙeeW keâes efvecveef}efKele Øekeâej mes Deheves Yeespeve ceW Meeefce} 
keâj mekeâles nQ efpememes mkeeo leLee hees<eCe oesveeW keâer Øeeefhle nesleer nw~

Ÿ meypeer kesâ ™he ceW hekeâekeâj KeeÙeW~ 
Ÿ njer Skeb jbieerve meefypeÙeeW keâes me}eo kesâ ™he ceW ØeÙeesie keâjW~ 
Ÿ methe yeveekeâj efheÙeW~ 
Ÿ efKeÛeÌ[er Ùee Ûeeke} ceW meefypeÙeeW keâe ØeÙeesie keâjW~ 
Ÿ njer heòesoej meefypeÙeeW pewmes- yeLegDee, cesLeer, Dee}t, cet}er, 

ieesYeer Deeefo keâe heje"e yeveekeâj~ 
Ÿ hee}keâ, yeLegDee, ceesLee ke }ewkeâer Deeefo keâes oe} ceW 

[e}keâj~ 
Ÿ meefypeÙeeW keâes Gyee}keâj Ùee Yegvekeâj Yeer ØeÙeesie ceW }eÙee pee 

mekeâlee nw~ 
meefypeÙeeW kesâ }eYe 

mJemLe Mejerj Ùee mkeÙeb keâes Ûegmle-og™mle jKeves kesâ ef}Ùes Keeve-
heeve keâe meblegef}le nesvee Deefle DeekeMÙekeâ nw efpemeceW meefypeÙeeW 
cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW meefypeÙeeB 
yeÌ[er Deemeeveer mes njer, leepeer Skeb memleer efce} peeleer nw~ Fmeef}Ùes 
ceewmece kesâ Devegmeej mLeeveerÙe meefypeÙeeW keâe GheYeesie mkeemLÙe kesâ 
ef}Ùes }eYeoeÙekeâ neslee nw keäÙeeWefkeâ Gvekesâ leepee nesves mes Yejhetj 
cee$ee ceW hees<ekeâ mkeemLÙe kesâ ef}Ùes }eYeoeÙekeâ neslee nw~ 
njer meefypeÙeeW keâe cenlke 

1. njer meefypeÙeeW ceW }ewn lelke Yejhetj cee$ee ceW neslee nw pees 
efnceesi}esefyeve keâer keâceer keâes hetje keâj Ketve keâes yeÌ{elee nw leLee 
SveerefceÙee keâes otj keâjlee nw~ 

2. meefypeÙeeW ceW ceewpeto SbšerDeeBkeämeer[Wš pewmes- yeerše-keâwjesšerve, 
uÙetefšve, pewkeäcewefvLeve, keâwjesefšveeÙe[ Skeb }eFkeâesheerve Mejerj 
ceW keâQmej mes yeÛeeke keâjlee nw~ 

3. ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{lee nw efpememes Mejerj ceW Deveskeâ 
Øekeâej keâer yeerceeefjÙeeW keâes otj keâjlee nw~ 

4. meefypeÙeeW ceW ceewpeto efkešeefceve ’S’ Deewj KeeÅe jsMee DeeBKeeW 
keâer jesMeveer keâes yeÌ{eves ceW meneÙekeâ neslee nw~ 

5. meefypeÙeeB Mejerj ceW heeÛeve keâes yeÌ{e osleer nw~ heâ}mkemLe 
Mejerj keâer keâw}esjer Iešleer nw pees kepeve keâes keâce keâjves ceW 
meneÙekeâ nw~ 

6. Øeefleefove njer meefypeÙeeB keâe GheYeesie keâjves mes iego&s ceW Ùetefjkeâ 
Sefme[ Skeâef$ele vener neslee nw Deewj heLejer keâe YeÙe vener jnlee nw~ 
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7. meefypeÙeeW ceW efkešeefceve ’S’, }ewn lelke, efkešeefceve ’meer’ Skeb 
keâwefuMeÙece Yejhetj cee$ee ceW heeÙee peelee nw pees yee}eW kesâ ef}Ùes 
}eYeoeÙekeâ nesles nQ~ 

8. DeefOekeâlej }esieeW kesâ Keeves ceW jsMesoej KeeÅe heoeLeeX DeLee&led 
KeeÅe jsMee keâer keâceer nesves mes keâype Deeefo keâer mecemÙee hewoe 
nes peeleer nw~ KeeÅe jsMee Keeves keâe yeefÌ{Ùee lejerkeâe nw efkeâ 
Øeefleefove njer meefypeÙeeB keâe meskeve keâjW~ 

efkeÕe mkeemLÙe mebie"ve kesâ Devegmeej efoveYej kesâ Yeespeve ceW ceveg<Ùe 
keâes Deheves Yeespeve keâe heebÛekee Yeeie heâ}eW Skeb meefypeÙeeW kesâ ™he ceW 
}svee ÛeeefnS~ meefypeÙeeW ceW jsMes, Keefvepe, efkešeefceve Deewj hees<eCe 
pewmes hees<ekeâ lelke ner lees Mejerj keâer keâeÙe&ØeCee}er keâes megÛee™ ™he 
mes Ûe}eves kesâ ef}Ùes Øeeke=âeflekeâ neceeXme Deewj SbpeeFce pewmes heoeLe& 
heâ}eW Skeb meefypeÙeeW ceW ner Øeehle nesles nQ~ yesnlej mkeemLÙe kesâ ef}Ùes 
Yeespeve ceW meefypeÙeeW keâe GefÛele cee$ee ceW GheYeesie DeekeMÙekeâ nw 
keäÙeeWefkeâ meefypeÙeeB Gve meye hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer keâes hetje keâjleer 
nw efpemekesâ ef}Ùes Fme lelke keâes Keeves keâer pe™jle heÌ[leer nw~ Yeejle 
ceW }ieYeie heeBÛe ke<e& mes keâce DeeÙeg kee}s 39000 yeÛÛes Øeefle ke<e& 

meeefjCeer-1Š efJeefYeVe meefypeÙeeW ceW Ghe}yOe hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee (Øeefle 100 «eece ceW)  
hees<ekeâ lelke cešj  hee}keâ hegoervee yeÇeskeâ}er  mejmeeW keâe meeie  menpeve keâer 

heâ}er  
keâw}esjer  81.0 23.0 45.0 34.0 27.0 37.0 
Øeesšerve («eece) 5.4 2.86 3.8 2.8 2.9 2.1 
keâwefuMeÙece (efce«ee.) 25.0 99.0 200.0 47.0 10.15 30.0 
}ewn lelke (efce«ee.) 1.45 10.9 11.6 0.73 1.64 0.56 
keâwjesšerve (DeeF&.Ùet.) 765.0 9577 4054 623  302  74.0 
LeeÙeefceve (efce«ee.) 0.27 0.03 0.05 0.07 0.08 0.05 
jeFyeesheä}sefyeve (efce«ee.) 0.132 0.26 0.18 0.12 0.11 0.074 
efkešeefceve ’meer’(efce«ee.) 40.0 28.0 13.3 89.2 70.0 441  
keâeyee&sneF[^sšdme («eece)  14.4 6.36 8.4 6.64 4.67 8.5 
heesšwefMeÙece (efce«ee.) 244.0 558.0 458.0 316  384  461  
cewiveerefMeÙece (efce«ee.)  33.0 79.0 63.0 21.0 32.0 45.0 

efkešeefceve ‘S’ keâer keâceer ceW DevOesheve keâe efMekeâej nes peeles nQ~ njer 
heòeeroej meefypeÙeeW ceW GheefmLele keâwjesšerve Mejerj ceW efkešeefceve ‘S’ 
ceW heefjJeefle&le nes peelee nw efpemeceW DevOesheve keâes jeskeâe pee mekeâlee nQ 
Ÿ meefypeÙeeW keâe Fefleneme Glevee ner hegjevee nw efpeleveer hegjeveer 

ceeveke meYÙelee~ 
Ÿ meefypeÙeeB meblegef}le Deenej keâer hetefle& keâjles ngÙes kÙeefòeâ keâes 

mkemLe yeveeÙes jKeleer nw~ kele&ceeve ceW pewefJekeâ lekeâveerkeâeW kesâ 
Éeje Glheeefole pewefJekeâ meefypeÙeeW keâe lespeer mes GheÙeesie efkeâÙee 
pee jne nw~ 

Ÿ meefypeÙeeB heewef<škeâ Deenej keâer hetefle& kesâ meeLe-meeLe ce=oe keâer 
Gke&jlee yeveeÙes jKeleer nw~ efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ogiegveer keâjves ceW 
meefypeÙeeB Dehevee Denced Ùeesieoeve os jner ns~ mejkeâej kesâ Éeje 
Øeeslmeenve kesâ heâ}mke™he pewefkekeâ meefypeÙeeW keâes Yeer yeÌ{ekee 
efoÙee pee jne nw pees osMe keâer oerIe&keâe}erve DeekeMÙekeâleeDeeW kesâ 
Devegmeej nw~ mesnle kesâ ef}Ùes kejoeve nw Fve njer meefypeÙeeW keâe 
petme jespevee heerÙeW Fvekeâe jme pewmes-šceešj keâe petme, keâjs}s 
keâe petme, }ewkeâer keâe petme Deeefo~ 
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vewvees lej} ÙetefjÙeeŠ ke=âef<e kesâ ef}S Skeâ kejoeve
*Deefve} hee} Skeb veerjpe kegâceej Øepeeheefle

efle}keâOeejer mveelekeâesòej ceneefkeÅee}Ùe, peewvehegj (Gòej ØeosMe)
*Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

vewvees lej} ÙetefjÙee

Yeejle efkeÕe mlej hej ÙetefjÙee keâe meyemes yeÌ[e GheYeesòeâe nw hejvleg 
Glheeove ceW Yeejle leermejs mLeeve hej nw~ Gke&jkeâeW kesâ ef}S Deheveer 
DeekeMÙekeâlee keâe Skeâ ÛeewLeeF& Yeeie DeeÙeele keâjles nQ~ Fbef[Ùeve 
heâece&me& heâefš&}eFpej keâesDee@hejsefške ef}efcešs[ (FHeâkeâes) keâer 
50keeR yew"keâ kesâ oewjeve ogefveÙee keâe hen}e vewvees ÙetefjÙee keâe 
DeveekejCe efkeâÙee ieÙee~ vewvees ÙetefjÙee keâer Skeâ yeesle} 500 
efce}er. oevesoej ÙetefjÙee kesâ Skeâ 45 efkeâ«ee. yeesjer kesâ yejeyej nw 
efpemekeâe cetuÙe cee$e 240 ™heÙes nw~ FmeceW ve$epeve vewvees keâCeeW kesâ 
™he ceW neslee nw~ Ùen ke=âef$ece ™he mes ve$epeve Øeoeve keâjves kee}e 
Skeâ jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâ nw pees meheâso jbie keâe neslee nw~ 
GösMÙe 

Fheäkeâes vewvees ÙetefjÙee keâe GösMÙe ’Deelce efveYe&j ke=âef<e Deewj 
DeelceefveYe&j Yeejle’ keâer mebkeâuhevee keâes meekeâej keâj DeefOekeâlece 
efkeâmeeve lekeâ hengBÛeevee nw~ Ùes efkeefMe<š Skeb ØeYeekeer ke=âef<e kesâ 
Deeoeve kesâ ™he ceW heâme} Skeb iegCekeòee yeÌ{eves ceW Yeer me#ece nw~ 
efkeMes<eleeSB 

vewvees ÙetefjÙee heejcheefjkeâ ÙetefjÙee keâes yeo}ves kesâ ef}S efkekeâefmele 
efkeâÙee ieÙee nw Deewj Fmekeâer DeekeMÙekeâlee keâes 50 ØeefleMele lekeâ 
keâce keâj mekeâlee nw~ Ùen Yeejle ceW efveefce&le nw efpemekesâ keâejCe Ùen 
‘DeelceefveYe&j Yeejle Deewj DeelceefveYe&j ke=âef<e’ keâe Deveg™he nw~ vewvees 
ÙetefjÙee keâe heewOeeW hej ØeYeeke 80 ØeefleMele mes DeefOekeâ nw peye 
heejcheefjkeâ ÙetefjÙee keâe ØeYeeke kesâke} 30-40 ØeefleMele neslee nw~ 
meeceevÙeleŠ 500 efce}er}eršj yeesle} ceW 4000 heer.heer.Sce. 
ve$epeve heeÙee peelee nw~ vewvees ÙetefjÙee keâe ØeÙeesie heefòeÙeeW hej efkeâÙee 
peelee nw ve efkeâ ce=oe ceW~ 
ØeÙeesie efkeefOe 

vewvees ÙetefjÙee keâe efÚÌ[keâeke kesâ ef}S 1 }eršj heeveer ceW 2-4 
efce}er}eršj vewvees ÙetefjÙee efce}evee neslee nw~ Skeâ heâme} ceW yesnlej 
heefjCeece kesâ ef}S vewvees ÙetefjÙee keâe ØeÙeesie heâme} keâer ›eâebeflekeâ 
DekemLeeDeeW hej efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ hen}e efÚÌ[keâeke heâme} 
keâer ›eâebeflekeâ DekemLeeDeeW (keâu}s Ùee MeeKeeSB yeveles meceÙe) ceW 
leLee otmeje efÚÌ[keâeke hen}s efÚÌ[keâeke kesâ 20-25 efoveeW yeeo Ùee 
heâme} ceW heg<he Deeves mes hen}s keâer DekemLee ceW keâjvee ÛeeefnS 

DevÙeLee ve$epeve kesâ ØeYeeke mes heg<he efiej mekeâles nQ~ 
}eYe 

1. ce=oe keâer hees<eCe iegCekeòee kesâ meeLe Glheeove ceW ke=efæ~ 
2. vewvees ÙetefjÙee keâe keeleekejCe hej mekeâejelcekeâ ØeYeeke heÌ[lee nw~ 
3. heâme} keâes mkemLe Deewj Yetefceiele pe} keâer iegCekeòee hej 

mekeâejelcekeâ ØeYeeke heÌ[lee nw~ 
4. efve#ee}ve ke kee<heerkeâjCe keâer DekeefOe ceW keâeheâer keâce vegkeâmeeve 

neslee nw~ 
5. pewefkekeâ Kesleer keâes yeÌ{ekee efce}siee keäÙeeWefkeâ Fmemes jemeeÙeefvekeâ 

Gke&jkeâeW keâer Kehele ceW keâceer DeeÙesieer~ 
6. vewvees ÙetefjÙee kesâ GheÙeesie mes ÙetefjÙee kesâ DeefOekeâ GheÙeesie keâes 

keâce keâjkesâ mebleg}ve hees<eCe keâeÙe&›eâce keâes yeÌ{ekee osiee Deewj 
heâme} keâes cepeyetle mkemLe yeveeÙesiee Deewj efiejves mes yeÛe 
mekeâlee nw~ 

7. heâme} Glheeokeâlee ceW ke=efæ Deewj }eiele ceW keâceer keâjkesâ 
efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW ke=efæ keâjlee nw~ 

8. Ùen efceóer, nkee Deewj heeveer keâer iegCekeòee kesâ mebj#eCe ceW ceoo 
keâjlee nw~ 

neefveÙeeB

1. vewvees ÙetefjÙee heejcheefjkeâ ÙetefjÙee Gke&jkeâeW keâer leg}vee ceW keâeheâer 
cenbiee nw~ 

2. Ùen Úesšs mlej kesâ efkeâmeeveeW kesâ ef}S DeØeYeekeer yeve mekeâlee 
nw~ 

3. vewvees ÙetefjÙee kesâ ef}S Glheeove Deewj efkelejCe vesškeke&â DeYeer 
Yeer efkekeâemeeOeerve nw efpemekesâ heefjCeecemke™he keâF& #es$eeW ceW 
Ghe}yOelee meerefcele nw~ 

4. Ùen yeÌ[s hewceeves hej ke=âef<e ceW Fmekesâ mecYeeefkele ØeYeeke keâes 
meerefcele keâjlee nw~ 

5. vewvees ÙetefjÙee keâes meekeOeeveerhetke&keâ mecYee}ves Deewj GheÙeesie 
keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 

6. %eeve keâer keâceer Deewj DeheÙee&hle ØeefMe#eCe kesâ keâejCe DevegefÛele 
GheÙeesie nes mekeâlee nw mecYeeefkele }eYe keâce nes mekeâlee nw 
Deewj heÙee&kejCe #eefle keâe Keleje yeÌ{ mekeâlee nw~ 
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vewvees ÙetefjÙee keâe Yeefke<Ùe 

kesâvõerÙe jmeeÙeve Deewj Gke&jkeâ ceb$eer cevemegKe ceb[eefkeÙee ves keâne efkeâ 
Yeejle ke<e& 2025 kesâ Deble lekeâ ÙetefjÙee ceW DeelceefveYe&j nes peeÙesiee 
Deewj DeeÙeele hej keâesF& efveYe&jlee vener jnsiee~ vewvees ÙetefjÙee keâe 
Iejs}t Glheeove ceeBie mes DeefOekeâ nesiee~ Gke&jkeâ kesâ meefÛeke De™Ce 
efmebIe} ves SheâF& keâes yeleeÙee efkeâ nce 10 mebÙeb$e mLeeefhele keâj jns 
nQ pees ke<e& 2025 lekeâ keeef<e&keâ 440 efceef}Ùeve yeesle} vewvees 
ÙetefjÙee keâe efvecee&Ce keâjsiee pees }ieYeie 20 efceef}Ùeve šve 
heejcheefjkeâ ÙetefjÙee kesâ yejeyej nw~ 
vewvees lej} [er.S.heer. 

vewvees [er.S.heer. hetCe&leŠ mkeosMeer Glheeo nw~ Ùen kesâke} 500 
efce}er. keâer yeesle}, Skeâ yewie [er.S.heer. keâe keâece keâjsieer ke Fmekeâe 
cetuÙe meeceevÙe [er.S.heer. mes }ieYeie DeeOee jKee ieÙee nw efpememes 
efkeâmeeveeW kesâ KeÛe& ceW keâceer DeeÙesieer ke DeeÙe yeÌ{sieer~ 
GösMÙe

1. Fmekeâe ØeeLeefcekeâ }#Ùe mejkeâejer jepemke yeÌ{eles ngS efkeâmeeveeW 
kesâ ef}S Glheeove }eiele keâes keâce keâjvee nw~ 

2. efceóer Deewj Yet-pe} Øeot<eCe keâes keâce keâjles ngS heÙee&kejCe 
mebleg}ve yeveeÙes jKeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ 

3. }ieYeie 50 ØeefleMele keâce heejcheefjkeâ [er.S.heer. keâe 
GheÙeesie keâjves mes Øeefle nskeäšsÙej Glheeove ceW 8-10 ØeefleMele 
keâer ke=efæ nesieer~ 

GheÙeesie 

FmeceW cegKÙe ™he mes 16 ØeefleMele heâemheâesjme Deewj 8 ØeefleMele 
veeFš^espeve GheÙeesie ÙeesiÙe ™he ceW neslee nw~ Fmekeâe GheÙeesie 
heâme} ceW oes yeej efvecveef}efKele Øekeâej mes efkeâÙee peelee nwŠ 
ØeYeeke

Ÿ heât}eW kesâ efvecee&Ce Deewj Glheeove ceW megOeej keâjlee nw~ 

Ÿ peÌ[ efkekeâeme keâes Gòesefpele keâjlee nw~ 
Ÿ [b"} Deewj leves keâer Meefòeâ ceW ke=efæ keâjlee nw~ 
Ÿ heâme} keâer iegCekeòee ceW megOeej Deewj heewOeeW keâer jesie ØeeflejesOekeâ 

#ecelee ceW ke=efæ~ 
Ÿ heâef}ÙeeW keâer ve$epeve efmLejerkeâjCe #ecelee ceW ke=efæ~ DeefOekeâ 

Skeâ meceeve Deewj peuoer heâme} hekeâves ceW ceooieej neslee nw~ 
keâeÙe& ØeCee}er 

Ùen Skeâ Øekeâej keâe lej} Gke&jkeâ nw efpemes 2-4 efce}er}eršj heeveer 
kesâ Iees} yeveekeâj heewOes kesâ Thej heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke kesâ ™he ceW 
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùen heefòeÙeeW ceW jbvOeÇ kesâ ceeOÙece mes heewOeW 
ceW ØekesMe keâjlee nw~ Ùen heewOes kesâ efkeefYeVe YeeieeW ceW peelee nw peneB 
Fmekeâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke Éeje heewOes 80-
90 ØeefleMele lekeâ ØeÙeesie keâj }sles nw~ 
}eYe

vewvees [er.S.heer. efkeâmeeveeW kesâ ef}S Demeeveer mes Ghe}yOe nw Fmemes 
Gvekeâer DeeÙe ceW Gu}sKeveerÙe ke=efæ nesleer nw~ Fmes Skeâ mLeeve mes 
otmejs mLeeve hej }s peevee memlee Deewj mej} nw~ Kesle ceW Fmekeâe 
GheÙeesie keâjves mes Kesle keâer Gke&jlee Deewj Glheeokeâlee ceW keâeheâer 
megOeej Deewj heâme} keâe Glheeove 8-10 ØeefleMele yeÌ{ peelee nw~ 
Fmes  efÚÌ[keâeke kesâ ™he ceW ØeÙeesie keâjves hej heewOes 80 ØeefleMele 
lekeâ vewvees [er.S.heer. keâes DekeMeesef<ele keâj }sles nQ~ 
lej} ÙetefjÙee keâer Ghe}yOelee 

Deeceleewj hej Fmekeâer 500 efce}er. }eršj keâer yeesle} yeepeej ceW 
efce} peelee nw~ Fmes Fheäkeâes yeepeej keâer DeefOekeâeefjkeâ kesyemeeFš 
Deewj Dee@ve}eFve ceeOÙece mes Deemeeveer mes Kejeroe pee mekeâlee nw 
Deewj Fmekesâ De}ekee Ùen 600 efce}er}eršj kesâ ™he ceW Yeer 
Ghe}yOe nw Deewj DeefOekeâ peevekeâejer kesâ ef}S Fheäkeâes kesâ šes} Øeâer 
vecyej (1800-103-1967) hej keâe} keâjkesâ Øeehle efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ 
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Ùeefo keâesF& ogye&} ceeveke legcneje Deheceeve keâjs lees Gmes #ecee keâj oes, 
keäÙeeWefkeâ #ecee keâjvee ner keerjeW keâe keâece nw~ hejbleg Ùeefo Deheceeve keâjves kee}e 
ye}keeve nes lees Gmekeâes DekeMÙe oC[ oes~ 

– ieg® ieesefkevoefmebn



keâce}sMe ceervee, ceevOeelee efmebn, jpeveerMe ßeerkeemleke Skeb DepeÙe eflekeejer
ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, oskeefjÙee (Gòej ØeosMe)

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

pe}keeÙeg heefjke&leve keâer oMee ceW $e+ef<e DeVe GieeÙeW

hees<ekeâ DeveepeeW keâes ceesšs Deveepe, $e+ef<e DeVe, ßeerDeVe Deeefo 
veeceeW mes Yeer peevee peelee nw~ pees efheÚ}s 5000 mes DeefOekeâ ke<eeX 
mes YeejleerÙe GheceneÉerhe ceW GieeÙee Deewj KeeÙee peelee jne nw~ Ùen 
DeOe&-Meg<keâ #es$eeW ceW cenlkehetCe& KeeÅe Deewj Ûeeje Glheeove keâer 
heâme} nw Deewj cegKÙe ™he mes Skeâ Ssmes efkeÕe ceW DeefOekeâ cenlke 
Øeehle keâj jne nw pees lespeer mes Deeyeeoer kee}e, kegâheesef<ele Deewj 
ye{leer pe}keeÙeg DeefveefMÛeleeDeeW keâe meecevee keâj jne nw~ Fve 
heâme}eW keâes leeheceeve keâer efkemle=le ße=bKe}e, veceer mebj#eCe Deewj 
keâce }eiele kee}er efmLeefleÙeeW kesâ ef}S Devegkeât} heeÙee ieÙee nw pees 
}eKeeW Meg<keâ #es$e kesâ efkeâmeeveeW keâes Yeespeve Deewj heMegDeeW kesâ ef}S 
Ûeeje keâer Deehetefle& keâjles nQ~ Deveskeâ efkekeâefmele Deewj efkekeâemeMeer} 
osMeeW ceW DeewÅeesefiekeâ GheÙeesie (Mejeye Deewj mšeÛe&) Glheeove kesâ 
ef}S cenlkehetCe& keâÛÛee cee} Yeer yeveeles nQ~ Ûetbefkeâ Yeejle efpemeceW 
ogefveÙee keâer 17.9 ØeefleMele DeeyeeoerÌ efvekeeme keâjleer nw, }sefkeâve 
Yeejle kesâs heeme }ieYeie 4 ØeefleMele pe} mebmeeOeve nQ~ Ssmes ceW 
hees<ekeâ DeveepeeW keâes yeÌ{ekee osvee ceooieej nes mekeâlee nw~ Ûeeke} 
hej yengle DeefOekeâ efveYe&jlee Yeejle keâes keâcepeesj yevee mekeâleer nw~ 
yeÌ{les leeheceeve, yeo}les ceevemetve Deewj }ieeleej pe}keeÙeg 
heefjke&leve keâer IešveeSb Yeejle ceW KeeÅe megj#ee kesâ ef}S Keleje hewoe 
keâj jner nQ~ Skeâ veÙes DeOÙeÙeve ceW heeÙee ieÙee nw efkeâ }ieYeie 
meYeer hees<ekeâ Deveepe kee}er heâme}W Fve heefjkele&veeW kesâ Øeefle 
mebkesoveMeer} nQ, }sefkeâve efceefßele heâme} Glheeove ceesšs DeveepeeW 
keâe DeefOekeâ meceekesMe keâjves mes Yeefke<Ùe ceW KeeÅe Deehetefle& keâes 
pe}keeÙeg heefjkele&ve keâer DeefveefMÛeleleeDeeW keâe meecevee keâjves keâer 
GheÙeesieer nes mekeâleer nQ~

Deveepe
 

keâeyees&neF[^sš
 (ieüece)

 

heÇesšerve
 (ieüece)
 

Jemee
 (ieüece)
 

Gâpee&
 (keâwueesjer)

 

heLÙe jsMes
 (ieüece)
 

keâwefuMeÙece
 (efceieÇe.)
 

heâemeheâesjme
 (efceieÇe.)
 

cewiveeer fMeÙece
 (efceieÇe.)
 

keâwefuMeÙece
 (efceieÇe.)
 

ueewn
 (efceieÇe.)
 pkeej

 
67.7

 
9.97

 
1.73

 
334

 
10.22

 
28

 
274

 
133

 
2.96

 
3.95

 yeepeje
 

61.8
 

10.96
 

5.43
 

348
 

11.49
 

27
 

289
 

124
 

2.76
 

6.42
 

jeieer
 

66.8
 

7.16
 

1.92
 

321
 

11.18
 

364
 

210
 

146
 

2.53
 

4.62
 

keâesoeW 66.2 8.92 2.55 332 6.39 15 101 122 1.65 2.34 
kegâškeâer 65.6 10.13 3.89 346 7.72 16 130 91 1.82 1.26 
Úsvee 70.4 12.50 1.10 341 2.20 14 206 153 1.40 0.80 
keâiebveer 60.1 12.30 4.30 331 8.00 31 188 81 2.40 2.80 
meebkee 65.6 6.20 2.20 307 9.80 20 280 82 3.00 5.00 
 

meeefjCeer-1Š hees<ekeâ DeveepeeW ceW efkeÅeceeve Devegceeefvele hees<eCe ceeve keâe efkekejCe (Øeefle 100 «eece)

meleled ke=âef<e ØeCee}er ceW meneÙekeâ 

hees<ekeâ DeveepeeW ceW ke=âef<e keâes Øeke=âefle kesâ Devegkeât}, DeeefLe&keâ, 
meeceeefpekeâ Skeb efškeâeT yeveeves kesâ efkeMes<e iegCeeW keâe efkekejCe efvecve 
Øekeâej nw:
1. meYeer Øekeâej keâer efceefóÙeeW ceW Gieves Skeb efkekeâeme keâer #ecelee~
2. DevÙe heâme}eW keâer Dehes#ee yengle keâce heeveer keâer 

DeekeMÙekeâlee~
3. Oeeve ke iesntB keâer leg}vee ceW keâce Gke&jkeâ keâer ceeBie~ 
4. keâšeF& kesâ yeeo vegkeâmeeve yengle keâce neslee nw (kegâÚ heâme} kesâ 

10-12 mee} yeeo lekeâ GheYeesie keâj mekeâles nQ)~
5. GÛÛe leeheceeve keâe meecevee keâjves keâer #ecelee~ 
6. DelÙeefOekeâ metKee meefn<Ceg~ 
7. GÛÛe hees<eCe ceeve~ 
8. keâerš-helebieeW Deewj jesieeW keâe Øekeâeshe nesves keâer yengle keâce 

mecYeekeveeS~
9. efceóer keâer mebjÛevee ceW megOeej keâjves keâer #ecelee~ 
10. peerkeveMew}er mes mebyebefOele efkekeâejeW pewmes-ceOegcesn, GÛÛe 

jòeâÛeehe Deeefo mes megj#ee Øeoeve keâjves keâer Deheej #ecelee~ 
11. keâce }eiele keâer DeekeMÙekeâlee~ 
12. DeeefLe&keâ ™he mes kÙekenej efkekeâuhe, Ùeefo efkeheCeve kesâ jemles 
yeveeS peeles nQ~ 
13. i}eFmesefcekeâ Fb[skeäme keâer Deuhe cee$ee~ 
14. DeewÅeesefiekeâ GheÙeesie pewme-efMeMeg Deenej mes }skeâj Mejeye 
yeveevee Deeefo~ 
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15. efkeefYeVe ke=âef<e-pe}keeÙeg Øeeflekeât}leeDeeW kesâ ef}S keâ"esj Deewj 
}Ûeer}sheve keâer #ecelee~

16. pewke efkeefkeOelee keâes yeÌ{ekee osves keâer Deheej #ecelee~ 
17. mebmke=âefle keâe mebj#eCe Øeoeve keâjvee nw~ 
18. pewke-meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ keeleekejCe keâes yeveeS jKeves keâer 

Deheej #ecelee~
pe}keeÙeg

ceesšs DeveepeeW keâes iece& Meg<keâ pe}keeÙeg keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ 
ce=oe ceW heÙee&hle veceer kee}s #es$eeW ceW Fvekeâes Deemeeveer mes GieeÙee pee 
mekeâlee nw~ Fve DeveepeeW ceW megKee menve keâjves keâer Demeerce Meefòeâ 
nesleer nw Fmeef}S heefMÛeceer jepemLeeve ceW Yeer yeepejs pewmeer heâme} 
keâer Kesleer meheâ}leehetke&keâ keâer peeleer nw~ efpeve #es$eeW ceW keeef<e&keâ ke<ee& 
40-750 efceceer. lekeâ nesleer nQ Gve #es$eeW ceW Fvekeâer Kesleer Deemeeveer 
mes keâer pee mekeâleer nw~ Deeceleewj hej Fmekeâe peceeke 15-40 ef[«eer 
mesvšer«es[ leeheceeve hej Yeer nes peelee nw~ keâu}s efvekeâ}les meceÙe 
20-25 ef[«eer mesvšer«es[ Skeb keevemheeflekeâ ke=efæ kesâ ef}S 28-
32 ef[«eer mesvšer«es[ leeheceeve Devegkeât} ceevee peelee nw~ heewOeebs keâer 
yeÌ{keej kesâ meceÙe vece leLee G<Ce pe}keeÙeg GheÙegòeâ jnleer nw~ 
heâme} ceW heât} }ieles meceÙe Skeb hekeâles meceÙe Deemeceeve meeheâ 

meeefjCeer-2Š hees<ekeâ DeveepeeW keâer ØeÛeef}le mebkegâ} Skeb mebkeâj efkeâmce keâe efkekejCe 

jnves kesâ meeLe-meeLe lespe Oethe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
ce=oe keâe ÛeÙeve

ceesšs DeveepeeW efkeefYeVe Øekeâej keâer efceóerÙeeW kesâ ef}S GheÙegòeâ nw 
Fvekeâer Kesleer cegKÙe ™he mes ye}gF&, keâe}er leLee }e} ce=oeDeebs ceW 
keâer pee mekeâleer nQ~ Fmekeâes hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer kee}er efceóerÙeeB 
pewmes-Dec}erÙe Skeb jsleer}er ceW Yeer GieeÙee pee mekeâlee nw~ heewOeeW keâer 
keevemheeflekeâ ke=efÉ kesâ ef}S heer.SÛe. ceeve 5.5-8.0, GefÛele pe} 
efvekeâeme Skeb keâeye&efvekeâ heoeLe& mes Yejhetj efÛekeâveer efceóer mes oesceš 
efceóer Gòece ceeveer peeleer nQ~ Ùen heâme} pe}Yejeke keâes menve veneR 
keâj heeleer nw~ Yeejer ce=oeÙeW ceesšs DeveepeeW kesâ ef}S GheÙegòeâ vener 
jnleer nw~
Øepeeefle keâe ÛeÙeve

osMe ceW efkekeâefmele keâer ieF& ßeerDeVe HeâmeueeW keâer efkeâmceeW keâe efkemle=le 
efkekejCe meeefjCeer-2 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~

›eâ. 
meb. Heâmeue   

ØepeeefleÙeeB 

mebkegâue mebkeâj 

1. yeepeje hetmee-23, hetmee 332, jepe 171, DeeF&.meer.Sce.SÛe.-356, 
Deej.SÛe.yeer.-121, SÛe.SÛe.yeer.-67, peer.SÛe.yeer.-905 

yeer.kesâ.-560-230, yeer.[er.-111, 
yeerpes 104, SÛe.yeer.-2 ke 3 

2. pkeej meer.Sme.SÛe.-14, meer.Sme.SÛe.-13, meer.Sme.SÛe.-18, 
meer.Sme.SÛe.-16 

meer.Sme.keer.-11,meer.Sme.keer.-10, 
meer.Sme.keer.-15 

3. jeieer peer.heer.Ùet. 45, efÛeef}keâe, MegyeÇe, pes.Sve.Deej. 852, heer.F.Sme 
.400, YewjJeer (yeer.Sce. 9-1), keer. S}. 149, Deej.SÛe.-374 
pes.Sve.Deej. 852, heer.Deej. 202, De#eÙe, Sce.Deej.-374 Skeb 
kesâ.Sce.-65 

- 

4. keâesoeW pekeenj keâesoeW-48, pekeenj keâesoeW-439, pekeenj keâesoeW-41, 
pekeenj keâesoeW-62, pekeenj keâesoeW-76, peer.heer.Ùet.kesâ.-3 

- 

5. meebkee šer.46, DeeF&.heer.149, Ùeg.heer.šer.8, DeeF&.heer.Sce.97, 
DeeF&.heer.Sce.100, DeeF&.heer.Sce.148, DeeF&.heer.Sce.151 

- 

6. kegâškeâer peer.Sve.keer.-3, [er.SÛe.S}.Sce.-14-1, [er.SÛe.S}.Sce.-36-3, 
keer.S}.-4, pes.kesâ.-36, Dees.S}.Sce.- 203, Dees S} Sce 20, 
Dees S} Sce 217 

- 

7. Ûeervee Øeleehe Ûeervee-1, šer.Sve.S.Ùet.-151, heer.Deej.meer.-1, 
šer.Sve.S.Ùet.-164, Yeekevee, veeiee&petve, leLee kesâ-2 

- 

8. šebiegve heer.Deej.kesâ.-1, heer.Sme. 4, ßeer}#ceer, Sme.-3085, Sme.-3156 - 

 

Kesle keâer lewÙeejer

ke<ee& pe} keâe mebj#eCe keâjves kesâ ef}S Yeejer efceóerÙeeW ceW ieefce&ÙeeW kesâ 
oewjeve Kesle keâer ienjer pegleeF& keâjW~ Fmekesâ yeeo 2-3 pegleeF& osMeer 
n} Ùee nwjes leLee ye}gF& ce=oe ceW keâušerkesšj Ûe}ekeâj pegleeF& 
keâjveer ÛeeefnS~ Ùeefo Kesle ceW yeÌ[s-ye[sÌ {s}s nes lees yegkeeF& keâjves mes 
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hetke& jesšekesšj Ùee heeše }ieekeâj Kesle keâes mecele} keâjvee ÛeeefnS 
leeefkeâ ce=oe YejYetjer nes peeS efpememes yegkeeF& keâjves ceW Deemeeveer 
jnleer nQ~
Yetefce MeesOeve

Yetceer peefvele jesieebs mes yeÛeeke Skeb heâemheâesjme lelke keâer Ghe}yOelee 
yeÌ{eves kesâ ef}S ce=oe keâe MeesOeve keâjvee DeekeMÙekeâ nQ~ Fmekesâ 
ef}S yegkeeF& mes hetke& heâe@mheâesjme Ieg}veMeer} peerkeeCeg keâuÛej 2.5 
efkeâ«ee., Speesšessyeskeäšj 2.5 efkeâ«ee. leLee heâheâtBoerveeMekeâ 
š^eF&keâes[cee& ÛetCe& 2.5 efkeâ«ee. keâes Øeefle Skeâ[ Kesle kesâ ef}S 
}ieYeie 100-120 efkeâ«ee. ieesyej keâer DeÛÚer Øekeâej mes meÌ[erÌÌÌ 
ngF& Keeo ceW efce}ekeâj 4-5 efoveeW kesâ ef}S petš kesâ yeesjs mes 
{keâkeâj ÚeÙeeoej mLeeve hej jKe oW~ Fme Øekeâej lewÙeej efceßeCe keâes 
Kesle ceW Deefvlece pegleeF& kesâ meceÙe meceeve cee$ee ceW efÚÌ[keâeke keâjkesâ 
legjvle efceóer ceW efce}e osvee ÛeeefnS~ 
yegkeeF& keâer efkeefOeÙeeB

ceesšs DeveepeeW keâer yegkeeF& meeceevÙeleŠ efÚškeâkee efkeefOe leLee hebefòeâ kesâ 
Éeje keâer peeleer nw~ ceesšs DeveepeeW keâer yegkeeF& kesâ ef}S ØeÙeesie keâer 
peeves kee}er efkeefOeÙeeW keâe efkekejCe efvecve Øekeâej nw:
1. efÚškeâkee efkeefOe

 nceejs osMe ceW DeefOekeâebMe efkeâmeeveeW kesâ Éeje ceesšs DeveepeeW keâer 
yegkeeF& efÚškeâkee efkeefOe mes keâer peeleer nw~ Ùen heâme}W Kejerheâ 
$e+leg keâer heâme} nw Deewj ke<ee& kesâ keâejCe ceW KesleeW ceW veceer keâer 
cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~ veceer keâer DeefOekeâlee kesâ keâejCe KesleeW 
ceW meer[ef[^} Ûe}eves ceW mecemÙee nesleer nw efpememes "erkeâ mes 
yegkeeF& vener nes heeleer nw~ Fmeef}S DeefOekeâlej efkeâmeeve 
efÚškeâkee efkeefOe kesâ Éeje yegkeeF& keâjles nw~ Fme efkeefOe mes yegkeeF& 
keâjves hej yeerpe keâer cee$ee }ieYeie 25 ØeefleMele DeefOekeâ 

meeefjCeer-3Š hees<ekeâ DeveepeeW keâer Kesleer kesâ ef}S efmeheâeefjMe keâer ieF& yeerpe oj, keâleej mes keâleej keâer otjer, heewOes mes heewOes keâer otjer Skeb yeerpe 
keâer ienjeF&~

ØeÙeesie keâer peeleer nw~ DebkegâjCe kesâ yeeo heewOes mes heewOes kesâ ceOÙe 
GefÛele otjer yeveeÙes jKeves kesâ ef}S efkej}erkeâjCe keâjvee 
DeekeMÙekeâ nw~ 

2. hebefòeâ efkeefOe

 hebefòeâ efkeefOe mes ye}gF& ce=oe ceW yegkeeF& keâjvee Deemeeve jnlee nw 
keäÙeeWefkeâ veceer keâer cee$ee DeefOekeâ nesves hej Yeer meer[ ef[^} Ùee 
osMeer n} keâes megiecelee mes Ûe}eÙee pee mekeâlee nw~ 

›eâ.meb. heâme}
 

yeerpe oj 
(efkeâ«ee./ns.) 

keâleej mes keâleej 
keâer otjer (mebsceer.) 

heewOes mes heewOes keâer 
otjer (meWceer.) 

yeerpe keâer ienjeF& 
(mebsceer.) 

 
1. yeepeje 4-5 30-45 30-45 2-3 
2. pkeej 12-15 (oevee) 

25-30 (Ûeeje ) 
   
45 12-15 3-4 

3. jeieer 8-10 30 10-15 2-3 
4. keâesoeW 10-12 25-30 10-15 2-3 
5. meebkee 8-10 25-30 15 3-4 
6. kegâškeâer 8-10 25-30 8-10 2-3 
7. Ûeervee 10-12 25 10-12 2-3 

yegkeeF& keâe meceÙe

Yeejle kesâ Thejer YeeieeW ceW ke<ee& $e+leg kesâ ØeejcYe nesles ner ceesšs 
DeveepeeW keâer yegkeeF& keâj oer peeleer nw~ petve kesâ Deefvlece mehleen mes 
peg}eF& ceen lekeâ ceesšs DeveepeeW keâer yegkeeF& keâjvee DeÛÚe jnlee nw~ 
heât} Ùee oeves efkekeâefmele nesves keâer DekemLee ceW ke<ee& Glheeove ceW 
keâceer nsleg efpeccesoej Ieškeâ yeve peelee nw~ keäÙeebsefkeâ ke<ee& kesâ keâejCe 
hejeieCeeW keâe yenvee Deewj efve<esÛeve ef›eâÙee keâe vener nesvee Fmekeâe 
ØecegKe keâejCe nw~ efpeve #es$eeW ceW ke<ee& osj lekeâ nesleer jnleer nw Gve 
#es$eeW ceW yegkeeF& osj mes ner keâjvee }eYeoeÙekeâ jnlee nw~
hees<ekeâ lelke ØeyebOeve

hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee ce=oe keâer Gke&jeMeefòeâ ke Øepeeefle, yegkeeF& keâer 
oMeeS, yegkeeF& keâe meceÙe Skeb efmebÛeeF& keâer megefkeOee FlÙeeefo hej 
efveYe&j keâjlee nw~ DeefmebefÛele oMee ceW efmeheâeefjMe keâer ieF& hees<ekeâ 
lelkeebs keâer DeeOeer cee$ee keâe ner ØeÙeesie keâjW~ efmebefÛele oMee ceW ve$epeve 
keâer DeeOeer cee$ee ke DevÙe Gke&jkeâeW keâer hetjer cee$ee yegkeeF& kesâ meceÙe 
ØeÙeesie keâjW~ ve$epeve keâer Mes<e cee$ee keâes oes meceeve YeeieeW ceW še@he 
[^wefmebie kesâ ™he ceW ØeÙeesie keâjW~ meeceevÙeleŠ kew%eeefvekeâeW kesâ Éeje 
efmeheâeefjMe efkeâ ieF& hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee keâe efkekejCe meeefjCeer-4 
ceW efoÙee ieÙee nw~
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meeefjCeer-4Š hees<ekeâ DeveepeeW keâer Kesleer kesâ ef}S efmeheâeefjMe keâer ieF& hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee~
›eâ.meb. 
 

heâme} keâe veece 
 

hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee efkeâ«ee./ns. 
ve$epeve heâemheâesjme heesšeMe ievOekeâ 

1. yeepeje 60-80 30-40 40 20-25 
2. pkeej 80 60 40 - 
3. jeieer 40-50 30-40 20-30 - 
4. keâeoeW 40 30 20 - 
5. meebkee 40 30 20 - 
6. kegâškeâer 40 20 20 - 
7. Ûeervee 40-50 30 20 - 
8. šebiegve 40 20 20 - 
 

efmebÛeeF& ØeyevOe

ceesšs Deveepe cegKÙele: ke<ee& $e+leg keâer heâme}W nw Fmeef}S FveceW 
efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâ vener nesleer nw Ùeefo heât} Deeves ke oevee 
yeveeves keâer DekemLee kesâ oewjeve 2-3 mehleen lekeâ metKes keâer efmLeefle 
GlheVe nesleer nw lees heeveer Ghe}yOe nesves hej Skeâ peerkeve j#ekeâ 
efmebÛeeF& DekeMÙe keâjW~ osMe ceW DeefOekeâebMe ceesšs DeveepeeW keâer yegkeeF& 
DeefmebefÛele #es$eeW ceW keâer peeleer nw~ Fmeef}S ce=oe veceer keâe mebj#eCe 
keâjvee Deefle DeekeMÙekeâ nw~ ce=oe ceW veceer keâe mebj#eCe keâjves kesâ 
ef}S efvecveef}efKele efyevogDeeW hej OÙeeve jKevee DeekeMÙekeâ nw:
1. DeÛÚer lejn meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo 10-12 

šve/nskeäšsÙej ØeÙeesie keâjW~ leeefkeâ ce=oe keâer pe} OeejCe 
#ecelee DeÛÚer jns~

2. heâme} keâer yegkeeF& keâtÌ[ Ùee cesÌ[ heÉefle kesâ Éeje keâjW~ leeefkeâ 
ce=oe keâer melen mes heeveer keâe yeneke keâce nes Skeb pe} meb«enCe 
DeÛÚer lejn nes mekesâ~

3. iesntB keâe Yetmee, ieesyej keâer Keeo Skeb DevÙe Yetmes keâe ØeÙeesie 
Kesle ceW efyeÚekeve kesâ ™he ceW keâjW~

4. meesef[Ùece keä}esjeF[ DeLekee heesšsefMeÙece veeFš^sš (0.2 
ØeefleMele) kesâ Éeje yeerpe MeesOeve keâjkesâ yegkeeF& keâjW~ leeefkeâ 
heâme} keâ"esj neskeâj metKes keâes menve keâj mekesâ~

5. meceÙe hej Kej-helekeej ØeyevOe keâjW~ leeefkeâ ce=oe ceW Ghe}yOe 
veceer kesâ ef}S heewOeeW ke Kej-helekeejeW ceW ØeeflemheOee& vener nesveer 
ÛeeefnÙes~

Kej-helekeej ØeyevOeve

heâme} ceW Kej-helekeejeW kesâ ØeYeeke mes osMe ceW }ieYeie 15-
60 ØeefleMele hewoekeej ceW keâceer nes peeleer nw~ ceesšs DeveepeeW kesâ 
Glheeove keâes ØeYeeefkele keâjves kee}s keâejkeâeW ceW Kej-helekeej 
ØecegKe nw~ DeefOekeâebMe YeeieeW ceW ke<ee& $e+leg ceW ceesšs DeveepeeW keâer 
Kesleer keâer peeleer nw~ Fme $e+leg ceW leeheceeve Skeb veceer Kej-
helekeejebs keâer ke=efæ kesâ ef}Ùes Devegkeât} jnles nQ~ ØeejefcYekeâ 

DekemLee ceW ceesšs DeveepeeW keâer Oeerceer ke=efæ nesves kesâ keâejCe 
Kej-helekeejebs keâer ke=efæ DeefOekeâ nesleer nw~ DeefmebefÛele oMee ceW 
veceer Skeb hees<ekeâ lelkees keâer cee$ee meerefcele nesves kesâ keâejCe 
heâme} ke Kej-helekeejeW ceW ØeeflemheOee& yeÌ{ peeleer nw~ Fmeef}S 
ceesšs DeveepeeW keâe DeefOekeâ Glheeove Øeehle keâjves kesâ ef}S Kej-
helekeejeW keâe meceÙe hej ØeyevOe keâjvee Deefle DeekeMÙekeâ nw~ 
ceesšs DeveepeeW ceW efvecveef}efKele efkeefOeÙeeW kesâ Éeje Kej-helekeejeW 
keâe efveÙeb$eCe efkeâÙee pee mekeâlee nw:
1. Devlekeleer& heâme} heÉefle

o}nveer heâme}W pewmes-cebtie, GÌ[o, cetBieheâ}er, meesÙeeyeerve FlÙeeefo 
keâes Devle&keleer& Ùee menheâme} kesâ ™he ceW Gieeves mes kegâÚ Kej-
helekeejeW keâe efveÙeb$eCe mkeleŠ nes peelee nw keäÙeeWefkeâ Ùen heâme}bs 
MeerIeÇ ye{ves Skeb heâw}ves keâer #ecelee jKeleer nw~ efpememes Kej-
helekeejebs keâer ke=efÉ DeefOekeâ vener nes heeleer nw meeLe-meeLe Fve 
heâme}eW kesâ Éeje ce=oe ceW keeÙegceC[}erÙe ve$epeve keâe 
efmLeefjkeâjCe Yeer efkeâÙee peelee nw pees ceesšs DeveepeeW keâer heâme} 
kesâ ef}S }eYeoeÙekeâ jnleer nw~

2. efyeÚekeve (ceuÛe)

 DeefmebefÛele oMee ceW Yetmee kesâ Éeje ceefuÛebie keâjves mes Yeer 
KejhelekeejeW keâe efveÙev$eCe ke veceer mebj#eCe ceW meneÙelee nesleer 
nw~

3. efvejeF&-ieg[eF&

 ceesšs DeveepeeW ceW 3-6 mehleen kesâ Devoj Kej-helekeejeW keâe 
efveÙeb$eCe keâjvee Deefle DeekeMÙekeâ nw~ Fmekesâ ef}S oes yeej 
efvejeF&-iegÌ[eF& keâjveer ÛeeefnS~ ØeLece efvejeF&-iegÌ[eF& yegkeeF& kesâ 
20-25 efoveeW ke efÉleerÙe 40-45 efoveeW yeeo keâjW~ 

4. jemeeÙeveeW Éeje

 efpeve #es$eeW ceW efvejeF&-ieg[eF& keâjvee Deemeeve vener neslee nw Gve 
#es$eeW ceW ÛeÙeefvele Kej-helekeejveeMekeâ kesâ Éeje efveÙeb$eCe efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ Fmekesâ ef}S yegkeeF& mes hetke& Skeb peceeke kesâ yeeo 
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oesveebs lejn kesâ Kej-helekeejveeMekeâeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ 

efkej}erkeâjCe (efLeefvebie)

heewOeeW keâer F<šlece mebKÙee yeveeÙes jKeves kesâ ef}S yegkeeF& kesâ }ieYeie 
15 efoveeW yeeo keâcepeesj heewOeeW keâes Kesle mes efvekeâe} obs Skeb Ieves 
mLeeve mes heewOes GKeeÌ[keâj efjòeâ mLeeveeW hej jesefhele keâjW~
heâme} Ûe›eâ

kew%eeefvekeâeW kesâ Éeje ceesšs DeveepeeW keâer heâme}eW keâer yešeF& kesâ yeeo 
Mejo $e+leg ceW o}nveer heâme}W pewmes-Ûevee, cemetj, cešj DeLekee 
efle}nveer heâme}W pewmes-De}meer, mejmeeW, leejeefceje DeLekee Dee}t, 
meypeer cešj Deeefo keâer yegkeeF& keâjves keâer efmeheâeefjMe keâer ieF& nw 
leeefkeâ ce=oe mkeemLÙe yevee jnW~
efceefßele heâme} heÉefle

Kejerheâ $e+leg keâer DeefOekeâebMe heâme}W ceevemetve hej ner efveYe&j jnleer 
nw~ Fmeef}S Meg™Deele ceW ceevemetve keâer oMee kesâ lenled GheÙegòeâ 
Devle&keleer& heâme} ØeCee}er keâes Deheveevee ÛeeefnÙes~ kew%eeefvekeâeW kesâ 
Éeje ceesšs DeveepeeW keâer heâme} kesâ Devegkeât} efmeheâeefjMe efkeâÙee 
ieÙee~ Devle&keleer& heâme} heÉefle kesâ ™he ceW efvecveef}efKele heâme}eW 
keâes meheâ}leehetke&keâ GieeÙee pee mekeâlee nw pewmes-ceesšs Deveepe + 
cetBie, ceesšs Deveepe + meesÙeeyeerve, ceesšs Deveepe + cetBieheâ}er, ceesšs 
Deveepe + GÌ[o, ceesšs Deveepe + }esefyeÙee, ceesšs Deveepe + 
cees"yeerve FlÙeeefo~

keâšeF& Skeb ceÌ[eF&

ceesšs DeveepeeW keâer keâšeF& keâe meyemes DeÛÚe meceÙe leye neslee nw 
peye heâme} heefjhekeäke nesves kesâ yeeo heefòeÙeeB heer}er nes keâj }ieYeie 
metKe peeleer nQ~ oeves keâ"esj Deewj ÂÌ{ nes peeles nQ~ ceesšs DeveepeeW 
keâer keâšeF& cegKÙe ™he mes oes lejerkesâ mes keâer peeleer nw~ ØeLece efkeefOe 
ceW hen}s yeeef}ÙeeW keâes keâeškeâj De}ie efkeâÙee peelee nQ~ lelheMÛeeled 
yeeef}ÙeeW keâes metKeves kesâ ef}S jKe efoÙee peelee nw~ [b"} (Yetmee) 
keâes Kesle ceW ners metKeves kesâ ef}S }ieYeie Skeâ mehleen lekeâ ÚesÌ[ 
osles nQ metKeves kesâ yeeo [b"} keâes keâeš efoÙee peelee nQ~ otmejer 
efkeefOe mes keâšeF& keâjves kesâ ef}S heâme} hekeâ peeves kesâ yeeo yeeef}ÙeeW 
meefnle hetjer heâme} keâes melen kesâ Lees[e Thej mes keâšeFÇ& keâer peeleer 
nw Gmekesâ heMÛeeled yeeef}Ùees keâes keâeš keâj De}ie keâj efoÙee peelee 
nw~ peye yeeef}ÙeeB DeÛÚer lejn metKe peeÙes lees š^wkeäšj kesâ Éeje 
ceÌ[eF& keâer peeleer nw~ oeveeW ceW }ieYeie 10-14 ØeefleMele veceer jns 
leye YeC[ejCe keâjW~ Ùeefo oeveeW keâe YeC[ejCe 6 cenerves mes 
DeefOekeâ kesâ ef}S keâjvee nes lees oeveeW ceW veceer 12 ØeefleMele mes keâce 
nesveer ÛeeefnS~
Ghepe

ceesšs DeveepeeW keâe Glheeove Øepeeefle, ce=oe kesâ Øekeâej, heeveer keâer 
megefkeOee, yegkeeF& keâer efkeefOe Skeb yegkeeF& keâe meceÙe FlÙeeefo hej efveYe&j 
keâjlee nw~ meeceevÙeleewj hej nesves kee}er Ghepe keâe efkekejCe veerÛes 
meeefjCeer ceW efoÙee ieÙee nw~

meeefjCeer-5Š hees<ekeâ DeveepeeW keâe Devegceeefvele oevee Skeb Ûeeje keâer Ghepe~
heâme} keâe veece 

 
Ghepe (efkeâ«ee. Øeefle nskeäšsÙej) 

mekegâb} ØepeeefleÙeeW mebkeâj ØepeeefleÙeeW 
 oevee Ûeeje oevee Ûeeje 

yeepeje 2000-2200 5000-6000 4000-5000 600-&7000 
pkeej 1500-2000 5000-6000 2000-2500 650-&7000 
jeieer 2000-2200 2800-3000 - - 
keâeoeW 1500-1800 3000-4000 - - 
meebkee 1200-1500 2000-3000  - 
kegâškeâer 1200-1500 2000-3000   
Ûeervee 1000-1200 - - - 
šebiegve 1500-2000 2500 - - 
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efceÛe&Š heâme} Skeâ-}eYe Deveskeâ
Fvoerkej Øemeeo, FvõsMe kegâceej eflekeejer, efMekece kegâceej jeÙe Skeb jepesMe kegâceej

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

efceÛe& efkeÕe mlej hej Skeâ cenlkehetCe& heâme} nw efpemes meypeer Deewj 
cemee}e kesâ ™he ceW GieeÙee peelee nw~ efceÛe& keâes YeejleerÙe Keeve-
heeve ceW ØecegKelee Skeb yeng}lee mes GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ 
heâ} njs ™he ceW Deheves leerKesheve ke DeveesKes }e} jbie kesâ keâejCe 
hekesâ, metKes DeLekee heeG[j kesâ ™he ceW hemebo efkeâÙes peeles nQ~ 
Fmekeâe Deveskeâ KeeÅe GlheeoeW ceW efkeefYeVe lejerkeâeW mes GheÙeesie efkeâÙee 
peelee nw~ efceÛe& kesâ heâ}eW ceW DeesefueÙeesjsefpeve Deewj keâwhmeeFefmeve nesles 
nQ, efpevekeâe hesÙe, okee Deewj KeeÅe ØemebmkeâjCe GÅeesieeW ceW keâF& 
GheÙeesie nesles nQ~ Yeejle kewefÕekeâ mlej hej efceÛe& keâe meyemes yeÌ[e 
Glheeokeâ, efveÙee&lekeâ Skeb GheYeesòeâe nw~ efceÛe& mkeemLÙeØeo YeespÙe 
heoeLe& nw pees Mejerj keâes efkeefYeVe Øekeâej mes }eYe hengBÛeelee nw~ 
megj#ee, lkeÛee keâer osKeYee}, keâeršeCegveeMekeâ, GheÛeej Deewj 
Deew<eOeerÙe GheÙeesie, kew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve Deewj DevÙe mecyebefOele 

keâeÙeeX kesâ ef}S efceÛe& keâe kÙeehekeâ ™he mes GheÙeesie efkeâÙee peelee nw 
leLee Fme efoMee ceW Deveskeâ DevegmevOeeve keâeÙe& efkeâÙes pee jns nwb~ Fme 
}sKe ceW efceÛe& kesâ meypeer Skeb cemee}eW mes hejs DevÙe GheÙeesieeW hej 
ØekeâeMe [euee pee jne nw~   
1. efceÛe&Š Skeâ vekeâoer heâme}

 vekeâoer heâme} mes DeeMeÙe Gme efceÛe& mes nw efpemekeâe yeepeej ceW 
meerOes meypeer Deewj cemee}s kesâ ™he ceW keâejesyeej efkeâÙee peelee 
nw~ Yeejle ogefveÙee ceW efceÛe& keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ, 
GheYeesòeâe Deewj efveÙee&lekeâ nw Deewj efceÛe& osMe keâer meyemes 
cenlkehetCe& vekeâoer heâme}eW ceW mes Skeâ nw~ Yeejle ceW keâceesef[šer 
efceÛe& keâe keâejesyeej efkeefYeVe SkeämeÛeWpeeW pewmes-vesMeve} 
keâceesef[šer Sb[ [sefjkesefškme SkeämeÛeWpe (Svemeer[erF&Skeäme) 
Deewj ceušer keâceesef[šer SkeämeÛeWpe (ScemeerF&Skeäme) hej efkeâÙee 
peelee nw~ Yeejle mejkeâej kesâ vekeervelece DeeBkeâÌ[eW kesâ Devegmeej 

ke<e& 2022-23 kesâ oewjeve, 45.83 }eKe šve njer efceÛe& 
keâe Glheeove efkeâÙee ieÙee efpemekeâer Kesleer 4.33 }eKe 
nskeäšsÙej ceW keâer ieÙeer Leer, efpememes 10.58 šve/nskeäšsÙej keâer 
Glheeokeâlee Øeehle ngF&~ Fmeer Øekeâej, Yeejle ves 8.50 }eKe 
nskeäšsÙej ceW GieeÙeer ieÙeer efpememes 20.6 }eKe šve 
metKeer/}e} efceÛe& keâe Glheeove efkeâÙee ieÙee efpemekeâer 
Glheeokeâlee 2.42 šve/nskeäšsÙej nw~ Yeejle ves ke<e& 2022-
23 kesâ oewjeve 10444 keâjesÌ[ ®. cetuÙe keâer 5.6 }eKe 
šve metKeer/}e} efceÛe& keâe efveÙee&le efkeâÙee~ keâceesef[šer yeepeej 
ceW efceÛe& keâer keâerceleW ceeBie Deewj Deehetefle&, ceewmece keâer efmLeefle, 
mejkeâejer veerefleÙeeW Deewj Debleje&<š^erÙe kÙeeheej pewmes efkeefYeVe 
keâejkeâeW mes ØeYeeefkele nesleer nQ~ efceÛe& keâer keâerceleeW ceW DeefmLejlee 
Gve efkeâmeeveeW Deewj kÙeeheeefjÙeeW keâer Deepeerefkekeâe hej cenlkehetCe& 
ØeYeeke [e} mekeâleer nw pees DeeÙe kesâ œeesle kesâ ™he ceW efceÛe& hej 
efveYe&j nQ~

2. efceÛe& keâe mewvÙe meece«eer kesâ ™he ceW GheÙeesie

 efceÛe& nj Iej keâer jmeesF& keâe Skeâ pe™jer Yeeie jne nw pees 
ogefveÙee Yej kesâ kÙebpeveeW ceW leerKeeheve, jbie Deewj mkeeo peesÌ[lee 
nw~ ne}eBefkeâ,Ùen peevekeâj DeeMÛeÙe& nes mekeâlee nw efkeâ efceÛe& 
keâe GheÙeesie Ùegæ kesâ nefLeÙeej kesâ ™he ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~ 
nefLeÙeej kesâ ™he ceW efceÛe& keâe GheÙeesie ØeeÛeerve keâe} mes neslee 
Dee jne nw~ cesefkeämekeâes kesâ Spšskeâ }esie mepee kesâ leewj hej 
efceÛe& keâe Fmlescee} keâjles Les leLee DehejeefOeÙeeW keâes DebOee 
keâjves kesâ ef}S GvnW Gvekeâer DeeBKeeW ceW jieÌ[les Les~ Fmeer lejn, 
ØeeÛeerve Ûeerveer Deheves ogMceveeW hej oce IeeWšves Deewj 
pJeueveMeeruelee keâe ØeYeeke hewoe keâjves kesâ ef}S yece Deewj 
«esves[ meceeve nefLeÙeejeW ceW efceÛe& keâe Fmlescee} keâjles Les~ 
efÉleerÙe efkeÕe Ùegæ kesâ oewjeve efyeÇefšMe mesvee ves efceÛe& keâes 
nefLeÙeej kesâ ™he ceW Fmlescee} efkeâÙee Lee~ GvneWves efceÛe& 
heeG[j mes yevee Skeâ mØes yeveeÙee efpemekeâe GösMÙe ogMceve 
mewefvekeâeW keâes De#ece keâjvee Lee~ ne}eBefkeâ, nefLeÙeej keâe 
Fmlescee} keâYeer Yeer Ùegæ ceW veneR efkeâÙee ieÙee Lee~ ne} kesâ 
ke<eeX ceW YeejleerÙe mesvee efceÛe& keâes nefLeÙeej kesâ ™he ceW Fmlescee} 
keâjves keâe ØeÙeesie keâj jner nw~ ke<e& 2010 ceW YeejleerÙe j#ee 
ceb$ee}Ùe Skeâ nQ[ «esves[ efkekeâefmele keâj jne nw pees efkemheâesš 
nesves hej efceÛe& heeG[j keâe iegyeej ÚesÌ[siee~ Fme nefLeÙeej kesâ 
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heerÚs efkeÛeej Ùen nw efkeâ efceÛe& heeG[j keâe iegyyeeje ogMceve 
mewefvekeâeW keâes De#ece keâj osiee efpememes YeejleerÙe mesvee GvnW 
vegkeâmeeve hengBÛeeS efyevee efnjemele ceW }s mekesâieer~ ne}ebefkeâ, 
efceÛe& efveefMÛele ™he mes DemegefkeOee Deewj pe}ve hewoe keâjves ceW 
me#ece nQ uesefkeâve Skeâ nefLeÙeej kesâ ™he ceW Gvekeâer 
ØeYeekeMeer}lee kegâÚ no lekeâ meerefcele nw~ efceÛe& kesâ nefLeÙeej 
keâes ØeYeekeer yeveeves kesâ ef}S, Fmes yeÌ[er cee$ee ceW ogMceve kesâ 
keâjerye Fmlescee} keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nesieer~ Fmekesâ 
Deefleefjòeâ, efceÛe& kesâ nefLeÙeej keâe ØeYeeke Dehes#eeke=âle 
Deuhekeâeef}keâ nesiee, keäÙeeWefkeâ efceÛe& keâe ØeYeeke peuoer ner 
meceehle nes peeÙesiee~

 nefLeÙeej kesâ ™he ceW efceÛe& keâe GheÙeesie Dehes#eeke=âle neefvejefnle 
}ie mekeâlee nw }sefkeâve Fmekesâ GheÙeesie mes pegÌ[s kegâÚ mebYeeefkele 
Kelejs Yeer nQ~ GoenjCe kesâ ef}S, Ùeefo efceÛe& kesâ nefLeÙeej keâe 
GheÙeesie efkeâmeer yebo mLeeve, pewmes- efkeâmeer Fceejle Ùee keenve ceW 
efkeâÙee peelee nw, lees efceÛe& kesâ ØeYeeke keâes yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw 
efpememes mebYeeefkele ™he mes Øeeflehe#eer ye}eW keâes iebYeerj vegkeâmeeve nes 
mekeâlee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, Ùen peesefKece ncesMee yevee jnlee nw 
efkeâ efceÛe& keâe nefLeÙeej DeØelÙeeefMele vegkeâmeeve hengBÛee mekeâlee nw 
pewmes-nkee kesâ ceeOÙece mes efceÛe& heeG[j keâes keeheme nce}ekej 
ye} keâer Deesj GÌ[keâj vegkeâmeeve hengBÛee mekeâlee nw~

3. efceÛe& mes megj#ee 

 efceÛe& keâe GheÙeesie meefoÙeeW mes megj#ee GösMÙeeW kesâ ef}S efkeâÙee 
peelee jne nw~ keâF& mebmke=âefleÙeeW ceW ceevee peelee nw efkeâ efceÛe& ceW 
yegjer DeelceeDeeW, yegjer efkeâmcele Deewj vekeâejelcekeâ Tpee& keâes 
otj jKeves keâer Meefòeâ nesleer nw~ kegâÚ }esie kÙeefòeâiele megj#ee 
kesâ ef}S Yeer efceÛe& keâe GheÙeesie keâjles nQ, GvnW Lew}er ceW jKeles 
nQ Ùee Deheves IejeW Ùee keâeÙe&mLe}eW ceW }škeâeles nQ~ ke<e& 
2013 ceW ’FbšjvesMeve} peve&} Dee@heâ meeFbefšefheâkeâ Sb[ 
efjmeÛe& heefy}kesâMevme’ heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele DeOÙeÙeve ceW 
heeÙee ieÙee efkeâ efceÛe& ceW jesieeCegjesOeer iegCe nesles nQ pees KeeÅe 
peefvele jesiepevekeâeW mes j#ee keâj mekeâles nQ~ MeesOekeâlee&DeeW ves 
megPeeke efoÙee efkeâ ’KeeÅe GlheeoeW keâer megj#ee Deewj mke-peerkeve 
keâes yeÌ{eves kesâ ef}S efceÛe& keâe GheÙeesie Øeeke=âeflekeâ mebj#ekeâ kesâ 
™he ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw’~ ke<e& 2016 ceW ’heâeFšesLesjsheer 
efjmeÛe&’ heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele DevÙe DeOÙeÙeve ceW heeÙee ieÙee 
efkeâ efceÛe& ùoÙe hej megj#eelcekeâ ØeYeeke [e} mekeâleer nw~ 
MeesOekeâlee&DeeW ves efve<keâ<e& efvekeâe}e efkeâ efceÛe& kesâ meskeve mes 
FmeceW efkeÅeceeve SbšerDee@keämeer[Wš iegCe ùoÙe jesie kesâ efueÙes 
megj#eelcekeâ ØeYeeke [e} mekeâlee nw~ 

4. ke=âef<e keâeršveeMekeâ

 efceÛe& keâe GheÙeesie meefoÙeeW mes ke=âef<e keâeršveeMekeâ kesâ ™he ceW 
efkeâÙee peelee jne nw~ Fmekeâe meef›eâÙe Ieškeâ, keâwhmeeFefmeve 
Skeâ Øeeke=âeflekeâ keâeršveeMekeâ nw pees keâeršeW keâes ceej mekeâlee nw 
Ùee GvnW otj Yeiee mekeâlee nw~ efceÛe&-DeeOeeefjle keâeršveeMekeâeW 
keâes efmebLesefškeâ keâeršveeMekeâeW keâer leguevee ceW heÙee&kejCe-
Devegkeât} efkekeâuhe ceevee peelee nw keäÙeeWefkeâ kes yeeÙeesef[«es[sye} 
nesles nQ, ceveg<ÙeeW kesâ ef}S iewj efke<ew}s nesles nQ Deewj }eYekeâejer 
keâerÌ[eW keâes vegkeâmeeve veneR hengbÛeeles nQ~ ke<e& 2014 ceW ’hesmš 
cewvespeceWš meeFbme’ heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele DeOÙeÙeve ceW heeÙee 
ieÙee efkeâ efceÛe& DeeOeeefjle keâeršveeMekeâ me}eo heâme}eW hej 
Sefheâ[dme keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ØeYeekeer Lee~ MeesOekeâlee&DeeW ves 
efve<keâ<e& efvekeâe}e efkeâ }e} efceÛe& kesâ Deke&â keâe GheÙeesie 
}sšŸetme Glheeove ceW Sefheâ[ efveÙeb$eCe kesâ ef}S efmebLesefškeâ 
keâeršveeMekeâeW kesâ ØeYeekeer Deewj heÙee&kejCe-Devegkeât} efkekeâuhe 
kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ke<e& 2017 ceW 
‘›eâe@he ØeesšskeäMeve’ heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele Skeâ DevÙe DeOÙeÙeve 
ceW heeÙee ieÙee efkeâ efceÛe& keâe Deke&â šceešj kesâ heewOeeW ceW 
met$eke=âefce (™š-vee@š vesceešes[) keâes efveÙebef$ele keâjves ceW 
ØeYeekeer Lee~ MeesOekeâlee&DeeW ves megPeeke efoÙee efkeâ šceešj 
Glheeove ceW peÌ[ ieeB" met$eke=âefce kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S efceÛe& kesâ 
Deke&â ceW pewke keâeršveeMekeâ ceW #ecelee nw~

5. efceÛe& keâe SvesmLeerefmeÙee (Ûeslevee-}esheve) Skeb oo&- 
efvekeejkeâ kesâ ™he ceW GheÙeesie

 efceÛe& ceW meef›eâÙe lelke keâwhmeeFefmeve oo& mes jenle Øeoeve keâjlee 
nw efpemes ’efceÛe& SvesmLeerefmeÙee’ keâne peelee nw~ Fmes peye lkeÛee 
hej }ieeÙee peelee nw, lees keâwhmeeFefmeve LeesÌ[s meceÙe kesâ  ef}S 
leer›e pe}ve keâe oo& hewoe keâj mekeâlee nw, Fmekesâ yeeo }byes 
meceÙe lekeâ megVelee Deewj oo& kesâ Øeefle mebkesoveMeer}lee keâce nes 
mekeâleer nw~ Ssmee ceevee peelee nw efkeâ Ùen ØeYeeke heoeLe& ‘heer’ 
veecekeâ vÙetjesš^ebmeceeršj keâer lebef$ekeâe keâesefMekeâeDeeW keâes Kelce 
keâjves ceW keâwhmeeFefmeve keâer #ecelee kesâ keâejCe neslee nw, pees 
mebÛejCe ceW Meeefce} neslee nw~ ke<e& 1993 ceW ‘SvesmLeerefmeÙee 
Sb[ SveeupesefmeÙee’ heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele Skeâ DeOÙeÙeve ceW 
heeÙee ieÙee efkeâ keâwhmeeFefmeve Dee@efmšÙeesDeeLe&jeFefšme mes pegÌ[s 
oo& keâes keâce keâjves ceW ØeYeekeer Lee~ MeesOekeâlee&DeeW ves efve<keâ<e& 
efvekeâe}e efkeâ keâwhmeeFefmeve ›eâerce ‘Dee@efmšÙeesDeeLe&jeFefšme 
Deewj DevÙe oo&veeMekeâ efmLeefleÙeeW kesâ GheÛeej ceW meneÙekeâ nw’~ 
ke<e& 2011 ceW peve&} ‘hesve’ ceW ØekeâeefMele Skeâ DevÙe 
DeOÙeÙeve ceW heeÙee ieÙee efkeâ keâwhmeeFefmeve lkeÛee hej }ieeves mes 
oo& kesâ Øeefle mebkesoveMeer}lee ceW }byes meceÙe lekeâ keâceer Dee 
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mekeâleer nw~ MeesOekeâlee&DeeW ves megPeeke efoÙee efkeâ keâwhmeeFefmeve 
hegjeves oo& keâer efmLeefle kesâ GheÛeej kesâ ef}S Skeâ efÛeefkeâlmeerÙe 
oJee kesâ ™he ceW GheÙeesieer nes mekeâlee nw~ 

6. efceÛe& DeeOeeefjle yeece 

 yeece oo& mes jenle Deewj GheÛeej kesâ ef}S Skeâ }eskeâefØeÙe 
meeceefÙekeâ GheÛeej nw~ efceÛe& Deewj DevÙe Øeeke=âeflekeâ meece«eer 
pewmes- ceesce, veeefjÙe} les} Deewj efMeÙee yešj kesâ mebÙeespeve mes 
yeece yeveeS peeles nQ~ efceÛe& ceW heeÙee peeves kee}e keâwhmeeFefmeve 
oo& mes jenle kesâ ef}S ØeYeekeer nw, keäÙeeWefkeâ Ùen oo& kesâ mebkesâleeW 
keâes ceefmle<keâ lekeâ hengBÛeves mes jeskeâlee nw~ ke<e& 2017 ceW 
‘peve&} Dee@heâ hesve efjmeÛe&’ ceW ØekeâeefMele Skeâ DeOÙeÙeve ceW 
heeÙee ieÙee efkeâ keâwhmeeFefmeve ieef"Ùee Deewj vÙetjeshewefLekeâ oo& 
pewmeer hegjeveer oo& kesâ ef}S Skeâ ØeYeekeer GheÛeej nes mekeâlee nw~ 
MeesOekeâlee&DeeW ves efve<keâ<e& efvekeâe}e efkeâ keâwhmeeFefmeve keâe hegjeves 
oo& keâer leer›elee, peerkeve keâer iegCekeòee Deewj keâeÙee&lcekeâ efmLeefle 
hej }eYekeâejer ØeYeeke heÌ[lee nw~ ke<e& 2019 ceW ‘peve&} 
Dee@heâ Deušjvesefške Sb[ keâe@efch}ceWšjer cesef[efmeve’ ceW 
ØekeâeefMele Skeâ DevÙe DeOÙeÙeve ceW heeÙee ieÙee nw efkeâ efceÛe& mes 
lewÙeej yeece ceebmehesefMeÙeeW ceW oo& Deewj metpeve kesâ ef}S ØeYeekeer 
GheÛeej nes mekeâlee nw~ MeesOekeâlee&DeeW ves efve<keâ<e& efvekeâe}e efkeâ 
ceebmehesefMeÙeeW kesâ oo& Deewj metpeve keâes keâce keâjves kesâ ef}S 
efceÛe& DeeOeeefjle yeece megjef#ele Deewj ØeYeekeer GheÛeej nw~

7. efceÛe&Š }byes Deewj mkemLe peerkeve keâer kegâbpeer

 efceÛe& Skeâ yengGösMeerÙe cemee}e heâme} nw pees ve kesâke} 
Yeespeve ceW mkeeo peesÌ[lee nw yeefukeâ Fmekesâ keâF& mkeemLÙe }eYe 
Yeer nQ~ Deveskeâ kew%eeefvekeâeW Éeje Ùen yeleeÙee ieÙee nw efkeâ 
keâwhmeeFefmeve ceW metpeve-jesOeer, oo& efveJeejkeâ Deewj 
SbšerDee@keämeer[Wš kesâ iegCe heeS peeles nQ~ Ûeesheve Deewj 
ef}šsveyeie& (2017) ves heeÙee efkeâ efveÙeefcele ™he mes efceÛe& keâe 
meskeve keâjves mes ùoÙe mkeemLÙe ceW megOeej, ÛeÙeeheÛeÙe keâes 
yeÌ{ekee osves Deewj keâQmej kesâ Kelejs keâes keâce keâjves ceW ceoo 
efce} mekeâleer nw~ efyeÇefšMe cesef[keâ} peve&} ceW ØekeâeefMele Skeâ 
DeOÙeÙeve ceW heeÙee ieÙee efkeâ efceÛe& kesâ efveÙeefcele meskeve mes ùoÙe 
jesie Deewj mš^eskeâ mes ce=lÙeg keâe peesefKece keâce neslee nw~ peve&} 
Dee@heâ efkeä}efvekeâ} yeeÙeeskeâwefcemš^er Sb[ vÙetefš^Meve ceW 
ØekeâeefMele Skeâ DevÙe DeOÙeÙeve ceW heeÙee ieÙee efkeâ 
keâwhmeeFefmeve jòeâÛeehe keâes keâce keâjves Deewj jòeâ ef}efhe[ mlej 
ceW megOeej keâjves ceW ceoo keâj mekeâlee nw~ efceÛe& keâes ÛeÙeeheÛeÙe 
keâes yeÌ{ekee osves Deewj kepeve Ieševes ceW meneÙelee kesâ ef}S Yeer 
peevee peelee nw~ keâwhmeeFefmeve keâes Lecee&spesvesefmeme keâes yeÌ{eves kesâ 
ef}S heeÙee ieÙee nw, efpemekesâ Éeje Mejerj ceW ieceer& hewoe keâjves 

kesâ ef}S keâw}esjer keâce keâjlee nw~ }g[er Éeje Decesefjkeâve 
peve&} Dee@heâ efkeä}efvekeâ} vÙetefš^Meve (2012)  ceW 
ØekeâeefMele Skeâ DeOÙeÙeve ceW heeÙee ieÙee efkeâ Yeespeve mes hen}s 
keâwhmeeFefmeve keâe meskeve YetKe keâes keâce keâjves Deewj le=efhle keâes 
Meeble ceW ceoo keâj mekeâlee nw~ Fve heâeÙeoeW kesâ De}ekee efceÛe& 
ceW keâQmej jesOeer iegCe Yeer nesles nQ~ keâwhmeeFefmeve keâQmej 
keâesefMekeâeDeeW ceW keâesefMekeâe ce=lÙeg keâes Øesefjle keâjlee nw Deewj 
šŸetcej kesâ efkekeâeme keâes jeskeâlee nw~ ceesjer (2006) Éeje 
keâQmej efjmeÛe& peve&} ceW ØekeâeefMele Skeâ DeOÙeÙeve ceW heeÙee 
ieÙee efkeâ keâwhmeeFefmeve Øeesmšsš keâQmej kesâ Kelejs keâes keâce keâjves 
ceW ceoo keâj mekeâlee nw~ 

8. efceÛe&Š Skeâ keâeceesòespekeâ lelke

 efceÛe& ceW heeÙee peeves kee}e Ùeewefiekeâ keâwhmeeFefmeve, lebef$ekeâe leb$e 
keâes Gòesefpele keâjlee nw Deewj jòeâ Øekeen keâes yeÌ{ekeâj keâecesÛÚe 
keâes yeÌ{e mekeâlee nw~ 

9. efceÛe&Š ceeveefmekeâ Meeefvle Skeb ceveesoMee ceW megOeej

 efceÛe& Deeceleewj hej Deheves leerKesheve kesâ ef}S peeveer peeleer nw, 
hejbleg keâF& meYÙeleeDeeW ceW Ùen Meebefle, Øesce Deewj mece=efæ }eleer 
nw~ keâF& mebmke=âefleÙeeW ceW, mekeâejelcekeâ Tpee& Deewj meewYeeiÙe 
}eves kesâ ef}S DeeOÙeeeflcekeâ Deewj Oeeefce&keâ ØeLeeDeeW ceW efceÛe& 
keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ke<e& 2014 ceW ’peve&} Dee@heâ 
SLeveesheâecee&keâes}e@peer’ heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele Skeâ DeOÙeÙeve ceW 
heeÙee ieÙee efkeâ efceÛe& ceW metpeve-jesOeer Deewj SbšerDee@keämeer[Wš 
iegCe nesles nQ pees leveeke Deewj efÛeblee keâes keâce keâjves ceW ceoo 
keâj mekeâles nQ~ MeesOekeâlee&DeeW keâe megPeeke nw efkeâ efceÛe& keâe 
GheÙeesie leveeke Deewj efÛeblee keâes keâce keâjves Deewj Deejece keâes 
kesâ ef}S Skeâ Øeeke=âeflekeâ GheÛeej kesâ ™he ceW efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ ke<e& 2019 ceW heât[ meeFbme Sb[ vÙetš^erMeve heef$ekeâe ceW 
ØekeâeefMele DeOÙeÙeve ceW heeÙee ieÙee efkeâ efceÛe& ceveesoMee Deewj 
Yeekeveelcekeâ keâuÙeeCe hej mekeâejelcekeâ ØeYeeke [e}
mekeâleer nw~ 

10. efceÛe&Š meeQoÙe& ØemeeOeveeW ceW jbpekeâ kesâ ™he ceW 

 YeejleerÙe meeQoÙe& Deewj kÙeefòeâiele osKeYee} yeepeej 15 
efyeef}Ùeve Decesefjkeâer [e@}j kesâ kegâ} cetuÙe kesâ meeLe ogefveÙee 
keâe Dee"keeb meyemes yeÌ[e yeepeej nw Deewj Ùen 10 ØeefleMele  
ØeefleJe<e& keâer oj mes yeÌ{ jne nw~ Fme ke=efæ keâes yeÌ{ekee osves 
kee}s lkeÛee keâer osKeYee} Deewj meeQoÙe& ØemeeOeveeW kesâ meeLe 
yeepeej ke<e& 2030 lekeâ oesiegvee nesves keâer Gcceero nw~ 
YeejleerÙe GheYeesòeâeDeeW kesâ yeerÛe nye&} keâe@mcesefškeâ GlheeoeW 
keâer yeÌ{leer ceebie Yeer efvecee&leeDeeW kesâ ef}S kÙeehekeâ Dekemej 
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hewoe keâj jner nw~ keejeCemeer efmLele YeejleerÙe meypeer 
DevegmebOeeve mebmLeeve kesâ kew%eeefvekeâeW keâer Skeâ šerce ves heeBÛe 
mee} kesâ ØeÙeesie kesâ yeeo Skeâ efkeMes<e Øekeâej keâer efceÛe& 
efkekeâefmele keâer nw ‘keâeMeer efmebotjer’ efpemekeâe S.Sme.šer.S. jbie 
ceehe 140 mes DeefOekeâ neslee nw~ Fmekesâ Øeeke=âeflekeâ }e} jbie 
keâe Fmlescee} ef}heefmškeâ Deewj DevÙe keâe@mcesefškeâ yeveeves ceW 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ De}ekee, Fmekeâe mkeeo leerKee 
veneR neslee nw Deewj Ùen lkeÛee kesâ ef}S neefvekeâejkeâ Yeer veneR 
nw~ efceÛe& }e}, heer}e, Yetje Deewj veejbieer neslee nw~ kele&ceeve 
ceW ef}heefmškeâ ceW efmebLesefškeâ jbie keâe ØeÙeesie DeefOekeâ neslee nw~ 
efceÛe& mes oesefnle Øeeke=âeflekeâ jbieeW keâe GheÙeesie keâjkesâ meeQoÙe& 
ØemeeOeveeW ceW efmebLesefškeâ jbieeW keâe ØeÙeesie keâce efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~  

11. efceÛe& keâe meewj hewve} ceW GheÙeesie

 vekeervelece MeesOe mes Ùen helee Ûe}e nw efkeâ meewj hewve} hej 

keâwhmeeFefmeve keâe }she }ieeves mes Gvekeâer Tpee& o#elee ceW 
meeLe&keâ ke=efæ nesleer nw~ efvekeâš Yeefke<Ùe ceW Ùen lekeâveerkeâ keâce 
}eiele ceW meewj-Tpee& Glheeove keâes yeÌ{eves ceW keâeheâer ceooieej 
meeefyele nesieer~

Fme Øekeâej mes ÙeneB osKe mekeâles nQ efkeâ meypeer Skeb cemee}e kesâ 
De}ekee efceÛe& kesâ keâF& DevÙe GheÙeesie nQ~ Fmekeâe GheÙeesie meeQoÙe& 
ØemeeOeve, okee Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ Øeeke=âeflekeâ keâeršveeMekeâ kesâ ™he 
ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~ metpevejesOeer iegCe oo& kesâ F}epe ceW 
GheÙeesieer nQ~ efceÛe& ceW ceewpeto keâwhmeeFefmeve keâe GheÙeesie 
ceebmehesefMeÙeeW Deewj peesÌ[eW ceW oo& keâes keâce keâjves kesâ ef}S ›eâerce 
Deewj }esMeve yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, efceÛe& 
keâe GheÙeesie Øeeke=âeflekeâ keâeršveeMekeâ kesâ ™he ceW efkeâÙee pee mekeâlee 
nw, keäÙeeWefkeâ Ùen keâeršeW keâes otj Yeieelee nw~ efceÛe& mes pegÌ[er DevÙe 
GheÙeesie keâer mebYeekeveeDeeW keâes %eele keâjves nsleg efkeÕe Yej ceW 
DevegmebOeeve keâeÙe& Ûe} jns nw efpemekesâ heefjCeecemke™he Fme 
DeveesKes heâme} keâer efvele veS DevegØeÙeesie meeceves Dee jns nw~  
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vekeâoer
Heâmeue nefLeÙeej

SJeb mewvÙe
meece«eer

keâeršveeMekeâ

SvesmLeerefmeÙee

yeece
mJemLe

peerJeve keâer
kegbâpeer

keâeceesòespekeâ
lelJe

ceeveefmekeâ
Meeefvle

meewvoÙe&
ØemeeOeve

meewj hewveue

efceÛe& keâer
GheÙeesefielee

DeeÙeg Mejerj mes DeefOekeâ ceve keâer DekemLee nw Deiej nces peerkeve peerves ceW keâesF& 
efokeäkeâle vener nesleer nw lees peerkeve keâer DeeÙeg efkeâlevee nw Fmemes keâesF& heâke&â 
vener heÌ[lee nw 

–ceeke&â šdkesve



Yet-pe} kesâ mebkeâš ceW melele ke=âef<e Glheeove nsleg ØeyebOeve lekeâveerkesâb
efkeveÙe kegâceej hešs}, ØeMeevle oske efmebn, MesKej efmebn Skeb Devevle yeneogj

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

Yet-pe} ken pe} neslee nw pees ÛeóeveeW ke efceóer mes efjmekeâj Yetefce kesâ 
veerÛes pecee nes peelee nw~ efpeve ÛeóeveeW ceW Yet-pe} pecee neslee nw, 
Gvns pe}Ye=le (Sefkeäkeâheâj) keâne peelee nw~ meeceevÙeleewj hej 
pe}Ye=le-yepejer, jsle, ye}gDee helLej Ùee Ûetvee helLej mes yeves nesles 
nQ~ Fve ÛeóeveeW mes pe} veerÛes yen peelee nw keäÙeeWefkeâ ÛeóeveeW kesâ 
yeerÛe ceW Ssmes yeÌ[er Deewj hejmhej pegÌ[er ngF& peienW nesleer nw, pees 
ÛeóeveeW keâes heejiecÙe yevee osleer nw~ melen ceW efpeme ienjeF& hej 
heeveer efce}lee nw, ken pe} mlej (keešj }sye}) keân}elee nw~ Yet-
pe} ceer"s pe} kesâ œeesle kesâ ™he ceW Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeve nw~ ceeveke 
GheÙeesie kesâ ef}Ùes pe} keâer Øeeefhle keâe ØecegKe œeesle Yet-pe} Ùee 
pe}Ye=le nw, efpevemes kegâDeeW Deewj ve}keâtheeW Éeje heeveer efvekeâe}e 
peelee nw~ Yeejle ceW pe} keâe mebkeâš iecYeerj mecemÙee nw~ ke<e& 
2018 ceW veerefle DeeÙeesie Éeje efkeâÙes ieÙes DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej 
122 osMeeW kesâ pe} mebkeâš keâer metÛeer ceW Yeejle 120 keW mLeeve hej 
Lee~ pe} mebkeâš mes petPe jns ogefveÙee kesâ 400 MenjeW ceW mes Meer<e& 
20 ceW 4 Menj (ÛesVeF& hen}s, keâes}keâelee otmejs, cegcyeF& 11keW 
leLee efou}er 15keW vecyej hej nw) Yeejle ceW nw~ kesâbõerÙe Yet-pe} 
yees[& ke<e& 2015 keâer efjheesš& kesâ Devegmeej Yeejle efkeÕe ceW mekee&efOekeâ 
Yet-pe} keâe GheÙeesie keâjves kee}e osMe nw~ osMe ceW Yet-pe} keâe 
}ieYeie 83 ØeefleMele ke=âef<e, 7 ØeefleMele Iejs}t leLee 10 ØeefleMele 
GÅeesieeW ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Menjer #es$e keâer 50 ØeefleMele 
leLee «eeceerCe #es$e keâer 85 ØeefleMele pe™jleW Yet-pe} mes hetjer nesleer 
nQ~ DelÙeefOekeâ Yet-pe} oesnve kesâ keâejCe ke<e& 2007-2017 kesâ 
yeerÛe osMe ceW Yet-pe} mlej ceW 61 ØeefleMele lekeâ efiejekeš DeeÙeer 
nw~ }ieYeie 250 efyeef}Ùeve Ieve ceeršj (yeer.meer.Sce.) Øeefle ke<e& 
keâer Devegceeefvele efvekeâemeer kesâ meeLe Yeejle Yet-pe} keâe meyemes yeÌ[e 
oesnve keâjves kee}s osMe leLee kegâ} kewefÕekeâ pe} kesâ 25 ØeefleMele 
oesnve kesâ ef}S efpeccesoej nw~ osMe kesâ De}ie-De}ie jepÙe ke<eeX 
mes Yetefceiele pe} keâes pe™jle mes pÙeeoe oesnve keâj jns nQ~ 
Keemekeâj 70 kesâ oMekeâ ceW nefjle ›eâebefle keâe Deeieceve mes Gòej 
ØeosMe, hebpeeye leLee nefjÙeeCee meyemes pÙeeoe oesnve ngDee~ Gòej 
ØeosMe ceW DeefveÙeesefpele oesnve efkeâÙes peeves leLee Fme mecheoe kesâ 
ØeYeekeer ØeyebOeve Skeb efveÙeespeve keâer keâesF& mecesefkeâle kÙekemLee ve nesves 
mes Ùen mebmeeOeve Ghe}yOelee Skeb iegCekeòee keâer Âef<š mes iecYeerj 
efmLeefle ceW hengBÛelee pee jne nw~ jepÙe kesâ keâF& YeeieeW-Menjer leLee 
«eeceerCe oesveeW ner #es$eeW ceW YetieYe& pe} œeesleeW keâer Ghe}yOelee ceW 

efÛebleepevekeâ mlej lekeâ keâceer nw~ ke=âef<e Glheeokeâlee keâes meleled yeveeS 
jKeves kesâ ef}S Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW pewmes-ce=oe Skeb pe} keâer 
Ghe}yOelee Deewj iegCekeòee hej efveYe&j keâjlee nw~ ke=âef<e efkekeâeme keâes 
mecegefÛele efkeefMe<š GheeÙeeW kesâ ceeOÙece mes Fve og}&Ye Øeeke=âeflekeâ 
mebmeeOeveeW kesâ mebj#eCe Deewj efkekeskeâhetCe& ØeÙeesie keâes yeÌ{ekee oskeâj 
Øeemebefiekeâ yeveeÙee pee mekeâlee nw~ 
Yeejle ceW DeeOes mes DeefOekeâ efmebefÛele Yetefce keâes Yet-pe} kesâ meeLe 
Deehetefle& keâer peeleer nw, pees osMe kesâ KeeÅe Glheeove keâe }ieYeie Skeâ 
efleneF& nw~ Gòej ØeosMe Skeâ ke=âef<e ØeOeeve jepÙe nw, peneB YetieYe& 
pe} mecheoe keâe ØecegKe efmebÛeeF& meeOeve kesâ ™he ceW Skeâ efkeefMe<š 
mLeeve nw~ Fmekeâe Deebkeâ}ve Fme leLÙe mes neslee nw efkeâ ØeosMe ceW 
}ieYeie 70 ØeefleMele efmebefÛele ke=âef<e cegKÙe ™he mes YetieYe& pe} 
mebmeeOeveeW hej efveYe&j nw~ hesÙepe} keâer 80 ØeefleMele leLee 
DeewÅeesefiekeâ #es$e keâer 85 ØeefleMele DeekeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& Yeer 
YetieYe& pe} mes ner nesleer nw~ Yet-pe} œeesleeW hej yeÌ{leer efveYe&jlee keâe 
Deekeâ}ve Fme leLÙe mes }ieeÙee pee mekeâlee nw efkeâ ke<e& 2000 ceW 
ØeosMe ceW Yet-pe} efkekeâeme/oesnve keâer oj 54.31 ØeefleMele mes 
yeÌ{keâj ke<e& 2013 ceW 73.78 ØeefleMele nes ieF& nw~ }Ieg efmebÛeeF& 
#es$e ceW 48 }eKe GLe}s ve}keâthe, 49480 ceOÙece ve}keâthe, 
33510 ienjs ve}keâthe leLee 30917 jepekeâerÙe ve}keâtheeW mes 
ye[sÌb hewceeves hej Yet-pe} keâe oesnve nes jne nw~ hesÙepe} ÙeespeveeDeeW 
kesâ Devleie&le 630 Menjer #es$eeW ceW Øeefleefove 5200 efceef}Ùeve 
}eršj leLee «eeceerCe #es$eeW cebs }ieYeie 7800 efceef}Ùeve }eršj mes 
DeefOekeâ Yet-pe} keâe oesnve efkeâÙee pee jne nw~ heefjCeecemke™he, 
ØeosMe kesâ Deveskeâ «eeceerCe ke Menjer #es$eeW ceW Deefleoesnve keâer efmLeefle 
GlheVe nes ieÙeer nw, Deewj Ùen Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeve DeefveÙebef$ele 
oesnve kesâ meeLe-meeLe Øeot<eCe ke heeefjefmLeeflekeâerÙe Demebleg}ve kesâ 
keâejCe iecYeerj mebkeâš ceW nw~   
Gòej ØeosMe ceW Yet-pe} keâer keâceer kesâ ØecegKe keâejCe

ke<ee& ceW efiejekešŠ jepÙe ceW keâce ke<ee& Skeâ efÛeblee keâer yeele nw, 
efpemeves ceewpetoe Yet-pe} mebkeâš keâes Yeer yeÌ{eÙee nw~ ke<e& 1991-
2000 kesâ oewjeve, ke<ee& ceW 8 ØeefleMele keâer efiejekeš heeÙeer ieÙeer~ 
efheÚ}s oes oMekeâeW kesâ DeebkeâÌ[s mes 20 ØeefleMele mes DeefOekeâ ke<ee& ceW 
efiejekeš osKeer pee jner nw~ keâF& jepÙeeW ceW Øeefle ke<e& keâce ke<ee& nes 
jner nw, Deewj Fmemes melener mebÛeÙeve Deewj Yet-pe} hegveYe&jCe 
ØeYeeefkele nes jne nw~ DeefveÙeefcele Deewj keâce yeeefjMe kesâ efoveeW kesâ 
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meeLe kegâÚ efpe}s pewmes-ieeefpeÙeeyeeo, ieewlece yegæ veiej, yeeiehele, 
yeg}boMenj, Deeieje, keâevehegj osnele DelÙeefOekeâ ke<ee& keâer keâceer 
kee}s #es$e nQ, peneB efkeiele ke<eeX ceW meeceevÙe mes 40 ØeefleMele mes Yeer 
keâce yeeefjMe ope& keâer ieF& nQ~

oMekeâ  1971-
1980 

1981-
1990 

1991-
2000 

2001-
2010 

2011-
2019 

keeef<e&keâ 
Deewmele 
ke<ee& 
(efceceer)  

1280.1 
(135 
ØeefleMele)  

923.8 
(97.5 
ØeefleMele) 

827.9 
(92.1 
ØeefleMele) 

737.4 
(77.8 
ØeefleMele)  

732.47 
(77.31 
ØeefleMele)  

Gòej ØeosMe ceW meeceevÙe keeef<e&keâ ke<ee&: 947.4 efceceer.  

 

meeefjCeer-1: Gòej ØeosMe ceW Deewmele keeef<e&keâ ke<ee& ceW oMekeâerÙe heefjkele&ve 

DeefOekeâ pe}-ceeBie kee}er heâme}eW keâe GieeÙee peevee 

kele&ceeve ceW ke=âef<e kesâ cet}Yetle efmeæeble ‘heâme} Ûe›eâ’ keâes ØeeÙe: 
efkemce=le keâjles pee jns nQ~ ke=â<ekeâ kesâke} DeefOekeâ cee$ee ceW Oeveepe&ve 
keâer FÛÚe mes DeefOekeâ heeveer Ûeenves kee}er heâme}eW pewmes-Dee}t, 
ieVee, Oeeve, iesntb FlÙeeefo keâe DeefOekeâeefOekeâ Glheeove keâj jns nQ~ 
Skeâ Deebkeâ}ve kesâ Devegmeej 1 efkeâ«ee. Oeeve hewoe keâjves kesâ ef}Ùes 
}ieYeie 3000 }eršj pe} keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw pees DevÙe 
DeveepeeW keâer leg}vee ceW }ieYeie 2-3 iegvee DeefOekeâ nw~ 
heefjCeecemke™he, Fve GlheeoeW nsleg DeefOekeâ efmebÛeeF& pe} keâer 
DeekeMÙekeâlee keâer hetefle& keâer FÛÚe mes Yet-pe} keâe oesnve nes jne nw, 
efkeâbleg efÛevlee keâe efke<eÙe nw efkeâ Fmekesâ heâ}mke™he efiejles Yet-pe} 
mlej hej yengle keâce }esieeW keâe OÙeeve nw~
veiejerkeâjCe Deewj DeewÅeesefiekeâerkeâjCe

Gòej ØeosMe ceQ DeewÅeesefiekeâerkeâjCe Skeb veiejerkeâjCe keâe efkemleej 
lespeer mes nes jne nw efpemekesâ keâejCe ØeosMe ceW pe} mebkeâš Oeerjs-Oeerjs 
efkekeâje} ™he }s jne nw~ ojDeme} veiej kesâ efvecee&Ce keâeÙeeX Skeb 
DeewÅeesefiekeâerkeâjCe ceW ØeÙeesie ceW }eÙee peeves kee}e pe} Deeceleewj 
hej Yet-pe} mes ef}Ùee peelee nw efpemekesâ keâejCe Yet-pe} kesâ 
pe}mlej ceW lespeer mes keâceer Dee jner nw~ 
pevemebKÙee ceW ke=efæ kesâ keâejCe Øeefle kÙeefòeâ pe} 
Ghe}yOelee ceW keâceer

efheÚ}s [sÌ{ oMekeâ ceW Deeyeeoer ceW kegâ} 40 ØeefleMele keâer ke=efæ 
ngF& nw efpemekesâ keâejCe keâF& MenjeW ceW pe} mebkeâš yeÌ{e nw~ mejkeâej 
ves yeÌ{leer Deeyeeoer keâes osKeles ngS ve}keâthe keâer kÙekemLee keâer nw 
efpemekesâ heefjCeece mke™he MenjeW kesâ ve}keâtheeW ceW heeveer keâer keâceer 
Dee ieF& nw~ Gòej ØeosMe osMe keâe meyemes DeefOekeâ pevemebKÙee kee}e 
jepÙe nw, peneB efkeâ pevemebKÙee 22.27 ØeefleMele nw~ leLÙe Ùen nw 
efkeâ Menjer pevemebKÙee keâe Deekeâej }ieeleej yeÌ{ jne nw efpemekesâ 
keâejCe pe}ehetefle& hej oyeeke yeÌ{ ieÙee nw efpememes Øeefle kÙeefòeâ pe} 

Ghe}yOelee }ieeleej keâce nesleer pee jner nw~ Øeefle kÙeefòeâ pe} 
Ghe}yOelee keâe Deebkeâ}ve ke<e& 1951 mes efkeâÙee ieÙee nw efpemekeâer 
ieCevee ‘heâekesâveceeke&â pe} Ghe}yOelee metÛekeâebkeâ’ keâe GheÙeesie 
keâjles ngS osMe ceW kegâ} pe} Ghe}yOelee kesâ DeeOeej hej keâer peeleer 
nw~ yeÌ{leer pevemebKÙee kesâ keâejCe efheÚ}s kegâÚ ke<eeX ceW Øeefle kÙeefòeâ 
Ghe}yOelee keâce ngF& nw~ heâekesâveceeke&â metÛekeâebkeâ kesâ DeeOeej hej 
efpeme osMe ceW Øeefle kÙeefòeâ Ghe}yOelee 1700 Ieve ceeršj Øeefleke<e& 
mes keâce nw, ken osMe pe} mebkeâš keâer ßesCeer ceW jKee peelee nw~ Fme 
efnmeeye mes nceeje osMe Yeer ke<e& 2011 kesâ yeeo mes pe} mebkeâš 
kee}e osMe yeve ieÙee nw~

Gòej ØeosMe Skeâ ke=âef<e ØeOeeve jepÙe nw, peneB }ieYeie 70 
ØeefleMele efmebefÛele ke=âef<e cegKÙe ™he mes YetieYe& pe} mebmeeOeveeW hej 
efveYe&j nw~ jepÙe ceW efkeMee} yegefveÙeeoer {ebÛes kesâ meeLe }ieYeie 
75,000 efkeâ}esceeršj keâe kÙeehekeâ venj vesškeke&â nw, }sefkeâve 
kegâ} efmebefÛele ke=âef<e ceW Fmekeâe efnmmee yengle keâce nw~ jepÙe ceW ke<e& 
2011-12 mes ke<e& 2014-15 lekeâ, kegâ} efmebefÛele #es$e 
138.09 }eKe nskeäšsÙej mes 143.89 }eKe nskeäšsÙej yeÌ{e nw~ 
kegâ} efce}ekeâj efvepeer Skeb mejkeâejer ve}keâthe keâe Ùeesieoeve kegâ} 
efmebefÛele #es$e keâe 70 ØeefleMele mes DeefOekeâ nw~ efvepeer ve}keâtheeW kesâ 

ke<e&  
 

Øeefle kÙeefòeâ pe} Ghe}yeOelee heefjÂMÙe (Ieve ceeršj/kÙeefòeâ/ke<e& 
 

keeef<e&keâ pe} hej DeeOeeefjle 
Ghe}yOelee (pewmee efjheesš& ceW 
efkeâÙee ieÙee)  

1951  5177  3107 
1971  3785  2044 
1981  2960  1640 
1991  2209  1263 
2001  1820  1047 
2011  1545  900 
2018  1380  829 
2021  1341 (Devegceeefvele)   
2051  1140 (Devegceeefvele)   
 

mebYeeefJele Øe#esheCe hej
DeeOeeefjle GheÙeesieer peue

808 (mebYeeefJele Øe#esheCe)
656 (mebYeeefJele Øe#esheCe)

(œeesleŠ Deej.Sme. efmevne, 2019)          
pe} mebkeâš metÛekeâebkeâ = 1700 Ieve ceer./kÙeefòeâ/ke<e& mes keâce 

meeefjCeer-2Š Øeefle kÙeefòeâ pe} keâer Ghe}yOelee

meeefjCeer-3Š œeeslekeej efmebefÛele #es$e ceW meehes#e heefjkele&ve
 œeesle  
 

efmebefÛele #es$e (}eKe nskeäšsÙej) 
2011-12 2014-15 

venj  25-55 24-82 
jepekeâerÙe ve}keâthe  4-9 4-44 
efvepeer ve}keâthe  96.7 97-39 
DevÙe œeesle  10.93 17-24 
kegâ}  138.09 143-89 
 ¼lzksr% lkaf[;dh; Mk;jh] mÙkj izns”k] 2018½ 
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ceeOÙece mes ke<e& 1984-85 ceW 50.86 }eKe nskeäšsÙej mes ke<e& 
2014-15 ceW }ieYeie oesiegvee neskeâj 97.39 }eKe nskeäšsÙej 
nes ieÙee nw, pees Fbefiele keâjlee nw efkeâ Yet-pe} keâe GheÙeesie 30 ke<eeX 
keâer DekeefOe ceW efkeâlevee ngDee nw~  
Yet-pe} keâe hegveYe&jCe (efjÛeepe&) ve efkeâÙee peevee

meeceevÙele: nefjle ›eâebefle ke<e& 1966-67 kesâ heMÛeeled GÛÛe Ghepe 
nsleg DeefOekeâ pe} kesâ ceeBie kesâ heâ}mke™he Yet-pe} oesnve yeÌ{ ieÙee 
nw, efkeâvleg pe} kesâ ceeBie kesâ Devegheele ceW Yet-pe} keâes hegveYe&efjle 
(efjÛeepe&) vener efkeâÙee pee jne nw~ je<š^erÙe DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej 
osMe ceW pe} efkekeâeme keâer efmLeefle 58 ØeefleMele nw DeLee&led 100 
}eršj Yet-pe} kesâ oesnve kesâ Ghejevle pe} œeesle keâes cee$e 58 
}eršj pe} ner }ewšeÙee pee jne nw~ Gòej ØeosMe kesâ 9 efpe}eW 
ieeefpeÙeeyeeo, Deeieje, Decejesne, efheâjespeeyeeo, ieewleceyegæ veiej, 
nehegÌ[, neLejme, meeYe} Deewj Meece}er [eke&â peesve #es$e ceW nw peneB 
hej }esie Yetefceiele pe} keâe 100 ØeefleMele mes Yeer DeefOekeâ oesnve 
keâj jns nQ~ Fve 9 efpe}eW ceW mes ieeefpeÙeeyeeo meyemes pÙeeoe 128 
ØeefleMele Yetefceiele pe} keâe oesnve keâj jne nw~ 
Yet-pe} ØeyebOeve nsleg mejkeâej Éeje Ûe}eF& pee jner 
ÙeespeveeÙeW

1. Deš} Yet-pe} Ùeespevee

Ùen meecegoeefÙekeâ Yeeieeroejer kesâ meeLe Yet-pe} mebmeeOeveeW kesâ ef}S 
meleled ØeyebOeve kesâ ef}Ùes efkeÕe yewkeâ keâer meneÙelee mes 6000 keâjesÌ[ 
™heÙes keâer kesâvõerÙe #es$e keâer Ùeespevee nw~ Deš} Yet-pe} Ùeespevee 
keâe mebÛee}ve nefjÙeeCee, iegpejele, keâvee&škeâ, ceOÙe ØeosMe, 
ceneje<š^, jepemLeeve Deewj Gòej ØeosMe keâer 8353 pe} mebkeâš 
«emle «eece hebÛeeÙeleeW ceW efkeâÙee peeÙesiee~ Fme heefjÙeespevee keâe cegKÙe 
GösMÙe Ûegefveboe jepÙeeW kesâ pe} mebkeâš «emle #es$eeW ceW Yet-pe} 
mebmeeOeveeW keâer ØeyebOeve ceW megOeej keâjvee nw~ Deš} Yet-pe} Ùeespevee 
kesâ ceeOÙece mes Yet-pe} kesâ mlej ceW megOeej Dee mekesâiee efpememes pe} 
keâer mecemÙee keâe efvejekeâjCe nesiee~ mebmeeOeve efmeefæ keâjCe Deewj 
#ecelee efvecee&Ce Ieškeâ: Fme Ieškeâ kesâ Devleie&le meYeer Yeeie }sves 
kee}s jepÙeeW keâes mLeeÙeer Yet-pe} ØeyebOeve keâjves ceW me#ece yeveeÙee 
peeÙesiee efpemekesâ ef}Ùes cepeyetle [sše yesme, kew%eeefvekeâ Âef<škeâesCe 
Deewj meecegoeefÙekeâ Yeeieeroejer keâe GheÙeesie efkeâÙee peeÙesiee~ Fme 
keâbheesveWš kesâ ef}S mejkeâej Éeje 1400 keâjesÌ[ ™heÙes keâer jeefMe 
kÙeÙe keâer peeÙesieer~ 
Øeeslmeenve Ieškeâ: Fme Ieškeâ kesâ Devleie&le Yet-pe} kesâ mlej keâes 
yeÌ{eves kesâ ef}S kesâvõ Deewj jepÙe mejkeâej keâer efkeefYeVe Ûe} jner 
ÙeespeveeDeeW kesâ yeerÛe meecegoeefÙekeâ Yeeieeroejer, ceeBie ØeyebOeve Deewj 
DeefYemejCe hej peesj efoÙee peeÙesiee~ Fme Ieškeâ kesâ mebjÛevee kesâ 

ef}S mejkeâej Éeje ™heÙes 4600 keâjesÌ[ keâer jeefMe kÙeÙe keâer 
peeÙesieer~ 
2. pe} Meefòeâ DeefYeÙeeve

Yeejle mejkeâej ves ke<e& 2019 ceW pe} Meefòeâ DeefYeÙeeve Meg™ 
efkeâÙee, efpemekeâe GösMÙe Yeejle ceW 256 efpe}eW kesâ pe} keâer keâceer 
kee}er y}ekeâeW ceW Yet-pe} keâer efmLeefle meefnle pe} keâer Ghe}yOelee 
ceW megOeej keâjvee nw FmeceW hegveYe&jCe mebjÛeveeDeeW kesâ efvecee&Ce, 
heejcheefjkeâ pe} efvekeâeÙeeW keâe keâeÙeekeâuhe, ienve keveerkeâjCe Deeefo 
hej peesj efoÙee ieÙee nw~ 
3. Yet-pe} kesâ ke=âef$ece hegveYe&jCe kesâ ef}S ceemšj h}eve-
2020

kesâvõerÙe Yet-pe} yees[& ves jepÙe mejkeâejeW kesâ hejeceMe& mes ceemšj 
h}eve 2020 ceW lewÙeej efkeâÙee ieÙee~ FmeceW 185 efyeef}Ùeve 
keäÙetefyekeâ ceeršj Yet-pe} keâe oesnve keâjves kesâ ef}S osMe ceW }ieYeie 
1.42 keâjesÌ[ ke<ee& pe} mebÛeÙeve keâer mebjÛeveeDeeW keâer keâuhevee keâer 
ieÙeer nw~ 
4. Gòej ØeosMe jepÙe ceW Yet-pe} ØeyebOeve, ke<ee& pe} 
mebÛeÙeve Deewj Yet-pe} hegveYe&jCe kesâ ef}S veerefle-2013

ÛetBefkeâ Yet-pe} efkekeâeme jepÙe keâer meke&ØeLece DeekeMÙekeâlee nw, DeleŠ 
oerOe&keâe}erve ØeyebOeve Skeb Yet-pe} mebmeeOeveeW keâer Ùeespevee DeefvekeeÙe& 
nes peeleer nw~ Fmeer GösMÙe keâes OÙeeve ceW jKeles ngÙes jepÙe mejkeâej 
heâjkejer ceW kÙeehekeâ veerefle omleekespe }skeâj DeeF& nw~ Fme omleekespe 
keâe veece ’Yet-pe} ØeyebOeve, ke<ee& pe} mebÛeÙeve Deewj Yet-pe} 
hegveYe&jCe kesâ ef}S Gòej ØeosMe ceW mece«e veerefle’ jKee ieÙee nw~ Yet-
pe} mebmeeOeve ØeyebOeve kesâ }ieYeie meYeer cenlkehetCe& hen}tDeeW hej 
OÙeeve osves meefnle efkeefveÙeefcele efkekeâeme/efve<keâ<e&Ce, F<šlece 
GheÙeesie Deewj mebj#eCe kesâ meeLe-meeLe pe}keener mlej keâer efkemle=le 
ceeveefÛe$eCe nw~
veerefle omleekespe ceW efvecveef}efKele ØeeLeefcekeâlee kee}s #es$eeW hej ye} 
efoÙee ieÙee nw:
Ÿ Yet-pe} keâe F<šlece GheÙeesie Deewj Fmekesâ oesnve keâe 

efveÙeesefpele ØeyebOeve~
Ÿ Skeâerke=âle lejerkesâ mes ke<ee& pe} mebÛeÙeve Deewj Yet-pe} 

hegveYe&jCe~
Ÿ Yet-pe} efkeefveÙeceve Øeef›eâÙee efveOee&efjle keâjvee~
Ÿ ØeÛeej, efkemleej Deewj peve peeie™keâlee~
Ÿ ceewpetoe mebmLeeiele ØeCee}er keâes cepeyetle yeveevee~
5. jepÙe Yet-pe} mebj#eCe efceMeve

leveeke«emle #es$eeW ceW Yet-pe} keâer efmLeefle keâes ØeYeekeer {bie mes megOeejves 
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kesâ GösMÙe mes, Yet-pe} mebj#eCe efceMeve ke<e& 2017-18 ceW 
ØeejbYe efkeâÙee ieÙee nw efpemeceW Skeâ cenlkeekeâeb#eer heeBÛe ke<eer&Ùe 
keâeÙe&›eâce keâer keâuhevee keâer ieF&~ Fme efceMeve kesâ lenle 271 
y}e@keâ, efpemeceW 113 Deefleoesefnle, 59 iebYeerj, 45 oesefnle 
y}e@keâ mebmeeOeveeW keâer Ghe}yOelee yeÌ{eves kesâ GösMÙe mes, 
leveeke«emle efmLeefleÙeeW ceW megOeej kesâ ef}S Deewj Yet-pe} mlej 
efiejekeš keâes jeskeâves kesâ ef}S ÛeÙeefvele efkeâÙee ieÙee nw~
efiejleer Yet-pe} mlej kesâ lenle ke=âef<e Glheeove kesâ ef}S 
jCeveerefleÙeeB

1. ke<ee& pe} mebÛeÙeve Skeb Yet-pe} ke=âef$ece hegveYe&jCe 
efkeefOe 

ke<ee& pe} keâes Skeâef$ele keâj Gmekeâe mecegefÛele GheÙeesie keâjvee ner 
pe} mebÛeÙeve nw~ Yet-pe} mebmeeOeveeW keâe ke=âef$ece hegveYe&jCe ken 
Øeef›eâÙee nw efpemeceW ke<ee& kesâ pe} keâes mebefÛele keâjves kesâ ef}Ùes Deveskeâ 
mebjÛeveeDeeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ «eeceerCe #es$e ceW ke<ee& pe} 
keâe mebÛeÙeve keešj Mes[ kesâ ™he ceW keâjles nQ leLee melener heâw}eke 
lekeâveerkeâ Yeer DeheveeÙeer peeleer nw keäÙeeWefkeâ Fme ØeCee}er kesâ ef}Ùes 
peien ØeÛegj cee$ee ceW Ghe}yOe nesleer nw~ hegveYe&jCe pe} keâer cee$ee 
DeefOekeâ nesleer nw pees {}eve, veeef}ÙeeW kesâ ceeOÙece mes kÙeLe& pee jns 
pe} keâes yeÛeeves keâer lekeâveerkeâer nw~ Fmekesâ meeLe lee}eye, kegâBDee Yeer 
yeveekeâj pe} keâe mebj#eCe Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Menjer #es$eeW ceW 
ke<ee& pe} keâes Úle mes heeFhe kesâ ceeOÙece mes ke=âef$ece ieºe Ùee kegâBDee 
Ùee keâthe yeveekeâj Skeâ$e keâj mekeâles nQ~ ke<ee& pe} mebÛeÙeve Skeb 
ke=âef$ece Yet-pe} hegveYe&jCe efvecve œeesleeW Éeje efkeâÙee pee mekeâlee:
Ÿ melener pe} keâe Yeb[ejCe (lee}eye, heesKej yeekeÌ[er Deeefo)
Ÿ pe} keâe Yetefceiele mebÛeÙeve (šebkeâe, kegâb[e Deeefo)
Ÿ pe} ke=òe keâe ke=âef$ece hegveYe&jCe
2. met#ce efmebÛeeF&

ef[^he efmebÛeeF& 

efmebÛeeF& lekeâveerkeâeW pewmes-efmØebkeâ}j Skeb ef[^he efmebÛeeF& Øeeslmeeefnle 
efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ keâce ke<ee& kee}s #es$eeW ceW ef[^he efmebÛeeF& 
ØeCee}er DeheveeF& peeS Fmemes pe} kesâ DehekÙeÙe hej jeskeâ }iesieer~ 
ÙeneB Ùen Yeer Gu}sKeveerÙe nw efkeâ jsleer}er heLejer}er efceóer, 45 
ef[«eer mesefumeÙeme kesâ leeheceeve Deewj veieCÙe ke<ee& kesâ yeekepeto Yeer 
jsefiemleeve ceW ef[^he efmebÛeeF& kesâ Éeje FpejeF} ves nefjle ›eâebefle keâer 
nw~ efmebÛeeF& lekeâveerkeâ kesâ menejs FpejeF} jespeevee npeejeW šve 
heât} Deewj meefypeÙeeB Ùetjeshe keâes efveÙee&le keâj jne nw~ ef[^he efmebÛeeF& 
ceW pe} keâer DelÙeefOekeâ yeÛele nesleer nw~ šhekeâ efmebÛeeF& efkeefOe ceW 
pe} o#elee 95 ØeefleMele lekeâ nesleer nw~ šhekeâ efmebÛeeF& ceW 
heejbheefjkeâ efmebÛeeF& keâer leg}vee ceW 70 ØeefleMele lekeâ pe} keâer yeÛele 
nesleer nw~

heâkkeeje efmebÛeeF& 

efmØebkeâ}j efmebÛeeF& keâer ken heæefle nw efpemeceW efmØebkeâ}j Ùeb$e keâer 
meneÙelee mes pe} heâme}eW hej yeeefjMe keâer yetboeW keâer lejn efiejlee nw~ 
Fmes heâkkeeje efkeefOe kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~ pe} kesâ 
efÚÌ[keâeke okeeye Éeje Úesšer veespe} Ùee Deesjerefheâme mes Øeehle efkeâÙee 
peelee nw~ ke=âef$ece ke<ee& ÛetBefkeâ Oeerjs-Oeerjs keâer peeleer nw, Fmeef}S vee 
lees keâneR hej heeveer keâe peceeke neslee nw Deewj vee ner efceóer oyeleer nw~ 
Ùen Skeâ yengle ØeÛeef}le efkeefOe nw efpemekesâ Éeje heeveer keâer }ieYeie 
30-50 ØeefleMele lekeâ keâer yeÛele nesleer nw Fme efkeefOe mes efmebÛeeF& kesâ 
heeveer kesâ meeLe Ieg}veMeer} Gke&jkeâ, keâeršveeMeer leLee Kej-
helekeejveeMeer okeeDeeW keâe Yeer ØeÙeesie Deemeeveer mes efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ 

3. keâce heeveer Ûeenves kee}er leLee DeefOekeâ Glheeove osves 
kee}er ßeer DeVe Gieevee

ßeer DeVe, Deveepe Deewj pe} kesâ mebkeâš keâe cegkeâeye} keâjves kesâ 
ef}S meghej heât[ meeefyele nes jns nQ~ mebÙegòeâ je<š^ mebIe (Ùet.S.Sve.) 
ves ke<e& 2023 keâes ’ceesšs Deveepe’ (pkeej, yeepeje, jeieer FlÙeeefo) 
keâe ke<e& Ieesef<ele efkeâÙee nw~ ßeer DeVe  yengGösMeerÙe nesles nQ~ Ûeeke} 

meeefjCeer-4Š yeeiekeeveer heâme}eW kesâ ef}S ef[^he efmebÛeeF& ØeCee}er
Éeje heeveer keâer yeÛele

meeefjCeer-5Š efmØebkeâ}j efmebÛeeF& kesâ Éeje efkeefYeVe heâme}eW ceW heeveer
keâer yeÛele Øeefleef›eâÙee

heâme} keâe veece  Ghepe ceW ke=efæ 
(ØeefleMele ceW)  

pe} keâer yeÛele 
(ØeefleMele ceW)  

šceešj  25.5  40.6  
efYeb[er  25.4  20.3  
heòeeieesYeer  30.4  50.6  
yewieve  20.3  40.6  
heât}ieesYeer  60.8  30.4  
Dee}t  20.3  40.5  
efkeâVet  30.5  20.3  
 lzksr% jktHkk"kk fo'ks"kkad 2017

›eâ. 
meb. 

heâme} keâe 
veece 

Ghepe ceW ke=efæ 
(ØeefleMele ceW) 

pe} keâer yeÛele 
(ØeefleMele ceW) 

1 efYeb[er 23 28 
2 heòeeieesYeer 3 40 
3 heât}ieesYeer 12 35 
4 Dee}t 4 40 
5 efceÛe& 24 33 
6 }esefyeÙee 3 19 
7 cesLeer 35 29 
8 hÙeepe 23 33 
9 iesntB 24 35 
 lzksr% vkbZ-,u-lh-vkbZ-Mh-1998
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kesâ meehes#e ceesšs Deveepe 70 ØeefleMele keâce heeveer keâer Kehele keâjles 
nQ~ iesntB kesâ meehes#e DeeOes meceÙe ceW lewÙeej nes peeles nQ Deewj ceesšs 
Deveepe keâes ØeÙeesie ceW }eves kesâ ef}Ùes lewÙeej keâjves ceW 40 ØeefleMele 
keâce Tpee& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ meleled KeeÅe megj#ee Øeoeve 
keâjves kesâ ef}Ùes pÙeeoe hees<eCe kesâ iegCe kee}s ceesšs Deveepe mes 
pe}keeÙeg heefjkele&ve, pe} keâer keâceer Deewj metKes keâer efmLeefle pewmeer 
mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve neslee nw~ pe} kesâ efnmeeye mes osKes lees 
ceesšs Deveepe keâer ke=efæ kesâ ef}Ùes Oeeve kesâ meehes#e 6 iegvee keâce pe} 
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Oeeve kesâ ef}Ùes peneB Deewmele 120-
140 mesceer. pe} keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, ceesšs Deveepe kesâ 
ef}Ùes efmehe&â 20 mesceer. pe} keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ ceesšs 
Deveepe keâes lewÙeej nesves ceW 45-70 efoveeW keâe meceÙe }ielee nw pees 
Ûeeke} (120-140 efoveeW) kesâ meehes#e DeeOee nw~ 
4. veoer pe}«enCe ØeyebOeve

nefjle ieef}ÙeejeW keâe efvecee&Ce, yeeÌ{ pe} kesâ meb«enCe kesâ ef}Ùes 
me#ece hegveYe&jCe #es$eeW nsleg hewve}eW keâe ceeveefÛe$eCe Deewj Menjer #es$eeW 
ceW ke=âef$ece Yet-pe} hegveYe&jCe mebjÛeveeDeeW keâe me=peve Yet-pe} keâer 
keâceer keâes keâce keâjves ceW Ùeesieoeve keâj mekesâbies~ mkeÛÚ ke<ee& pe} kesâ 

meeLe Yet-pe} hegveYe&jCe kesâ ef}Ùes efveef<›eâÙe heÌ[s yeesjkes}eW keâe 
GheÙeesie Yeer Skeâ DeÛÚe efkekeâuhe nesiee~
5. DeheefMe<š pe} ØeyebOeve 

Øeotef<ele pe} kesâ ef}Ùes oesnjer meerkespe ØeCee}er Deewj ke=âef<e Skeb 
yeeiekeeveer ceW hegve&vekeerveerke=âle pe} kesâ hegveŠ GheÙeesie keâes yeÌ{ekee 
efoÙee peevee ÛeeefnÙes~ GÅeesieeW keâes Yeer pe} GheÙeesie o#elee, 
DeheefMe<š GheÛeej Deewj MetvÙe lej} efveke&nve keâer ke=efæ kesâ ef}Ùes 
Øeeslmeeefnle efkeâÙee peevee ÛeeefnÙes~
6. peerjes efš}spe Kesle

peerjes efš}spe lekeâveerkeâer keâe Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW cegKÙeleŠ pe} kesâ 
mebj#eCe ceW cenlkehetCe& Ùeesieoeve nw~ DeeOegefvekeâ Kesleer ceW mebjef#ele 
efš}spe hej peesj efoÙee pee jne nw efpemeceW heâme} DekeMes<eeW keâe 
DeefOekeâebMe Yeeie ce=oe melen hej ÚesÌ[ efoÙee peelee nw~ Oeeve kesâ 
heMÛeeled meerOeer yegkeeF& kesâ ef}S peerjes efš}spe keâe ØeÙeesie 
}eYeoeÙekeâ heeÙee ieÙee nw keäÙeeWefkeâ heejbheefjkeâ yegkeeF& keâer Dehes#ee 
FmeceW 30 ØeefleMele efmebÛeeF& pe} keâer yeÛele nesleer nw efpememes ve 
kesâke} heâme} Glheeokeâlee ces megOeej neslee nw yeefukeâ ce=oe pe} 
Üeme keâes Yeer jeskeâe pee mekeâlee nw~

meewYeeiÙe Deewj ogYee&iÙe ceveg<Ùe keâer ogye&}lee kesâ veece nQ~ ceQ lees heg™<eeLe& keâes ner 
meyekeâe efveÙeecekeâ mecePelee ntB~ heg™<eeLe& ner meewYeeiÙe keâes meeRÛelee nw~ 

–peÙeMebkeâj Øemeeo
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Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

‘Deye DeeÙesies ceesšs Deveepe kesâ efove’
Deelceevebo ef$ehee"er

Ùen jeieer ngF& DeYeeieer keäÙeeW?
Ûeeke} keâer efkeâmce lÙeeieer keäÙeebs?
pees ’pkeej’ peceeR peveceeveme ceW
iesntB kesâ [j mes Yeeieer keäÙeeW? 

Deye keâneB kees keâesoes-kegâškeâer nw
meeBkee’ keâer keâeÙee Yeškeâer nw 
mevÙeemeer ngDee yeepeje Deye 
iegce ngF& ’keâbieveer’ Úgškeâer nw 

Ùen osne meve mes keâce hees<eCe 
Deewj keâjlee pÙeeoe Mees<eCe 
leesnheâs ceW efoÙes jmeeÙeve Deewj 
ceešer heeveer keâe DekeMees<eCe 
 

Deye DeeÙeWies efove jeieer kesâ 
Gme ’kegâšer’ yejer yewjeieer kesâ 
Deye jepeieerje efheâj DeeÙesiee
Deewj leepe efiejs yeÌ[Yeeieer kesâ 

yeerlesiee oewj ieg}eceer keâe 
ieewjeW Deewj me}eceer keâe 
pees yeÛeer Oejesnj Deheveer nw 
iegpeje peye keòeâ veer}eceer keâe~  

ceesšs Deveepe yevekeeme ceW
iesntB Ûeeke} jepe ceW
Deye DeeÙeWies megefove yevekeemeer kesâ 
Deewj ogefo&ve megvenjs iesntB-Ûeeke} kesâ  

ÙetB neslee Õesle ’Pebieesje’ nw
Ùen Oeeve mejerKee ceesše nw
hej Ùen Yeer neje iesntB mes 
efpemekeâe nj keâner ef{b{esje nw~ 

Deye efpemekeâe jbie megvenje nw
meye lejheâ Gvner keâe henje nw
Deye keâewve megves cešcew}eW keâer 
iesntB keâe meeÙee ienje nw

Ùen iesntB OeefveÙee-mesye mes  yevee 
pees npece vener keâj heeÙes nw
Gvekeâer ÛeceÌ[er keâe heâsš yevee

peye nce}e nes ’nce}eF&’ keâe 
Úš peeÙes Yejce ce}eF& keâe 
Ûeerveer hej Yeejer ’Ûeervee’ nes
štšsiee yewOe keâ}eF& keâe 

Ùes ceesšs Deveepe ngÙes DeYeeies keäÙeeW
iesntB-Ûeeke} peeies keäÙeeW
pees ceesšs Deveepe Gies peveceeveme ceW 
iesntB-Ûeeke} mes Yeeies keäÙeeW

Deye ceesšs DeveepeeW keâe henje nw
Deye cešcew}eW keâe meeÙee ienje nw 
Deye yeerlesiee oewj meheâsoer keâe 
Deewj iegpeje keòeâ efmeÙeemeer DeVeeW keâe 
Deye meceÙe yevekeemeer DeVeeW keâe~ 

mebkeâ}vekeâlee&- Deelceevebo ef$ehee"er
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mebmLeeve ceW efnvoer Ûeslevee ceeme (14 efmelecyej mes 13 Dekeäštyej, 
2023) keâe MegYeejcYe cegKÙe DeefleefLe Øees. ßeOoevebo, hetke& 
efkeYeeieeOÙe#e (efnvoer), cenelcee ieebOeer keâeMeer efkeÅeeheer" 
(keejeCemeer) õeje oerhe Øeppekeef}le keâj efkeâÙee ieÙee~ Fme Dekemej 
hej mebmLeeve kesâ efkeYeeieeOÙe#e, kew%eeefvekeâ, lekeâveerkeâer DeefOekeâejer, 
ØeMeemeefvekeâ ØeYeeie kesâ DeefOekeâejer Skeb keâce&Ûeejer leLee MeesOe keâeÙeeX 
mes pegÌ[s }esie GheefmLele Les~ mebmLeeve kesâ keâeÙe&keâejer efveosMekeâ [e@. 
veeiesvõ jeÙe ves mebmLeeve ceW jepeYee<ee keâeÙee&vkeÙeve keâes yeÌ{ekee osves 
kee}er ieefleefkeefOeÙeeW kesâ yeejs ceW efkemleej mes yeleeÙee~ Fme ke<e& le=leerÙe 
DeefKe} YeejleerÙe jepeYee<ee mecces}ve Skeb efnvoer efokeme 14-15 
efmelecyej, 2023, hegCes (ceneje<š^) ceW DeeÙeesefpele efkeâÙee ieÙee 
efpemeceW mebmLeeve kesâ oes DeefOekeâejer [e@. Fvoerkej Øemeeo Skeb [e@. 
jecesÕej efmebn ves Yeeie ef}Ùee~ Fme mebmLeeve kesâ jepeYee<ee 
keâeÙee&vkeÙeve meefceefle kesâ meomÙeeW ves veiej jepeYee<ee keâeÙee&vkeÙeve 
meefceefle keâer Úceener yew"keâeW ceW meefcceef}le neskeâj Gvekesâ efoÙes ieÙes 
megPeekeeW keâe Deveghee}ve megefveefMÛele efkeâÙee~ mebmLeeve keâer jepeYee<ee 
Øe«eeceer ØeÙeesie keâer efleceener efjheesš& cegKÙee}Ùe keâes Devekejle Øesef<ele 
keâer peeleer nw Skeb ie=n-ceb$ee}Ùe kesâ heesš&} hej peevekeâejer meceÙe mes 
Yejer peeleer nw~ mebmLeeve Éeje efkeâmeeveeWheÙeesieer hegmlekeâ ’’meypeer 
efke%eeve keâer DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâer Skeb lekeâveerkeâer hegefmlekeâe, 
’’meypeer efke%eeve ceW ØeÙegòeâ MeyoeW keâe MeyokeâesMe’’, Øemeej 
hegefmlekeâe ’’mebmLeeve keâe mebef#ehle heefjÛeÙe’’ Skeb jepeYee<ee heef$ekeâe 
meypeer efkeâjCe keâe ØekeâeMeve efkeâÙee ieÙee nw~ mebmLeeve ceW nesves kee}er 
yew"keâeW ceW mebkeeo keâer Yee<ee efnvoer nesleer nw Skeb Fmekeâe keâeÙe&ke=òe Yeer 
efnvoer ceW lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ 
Fme Dekemej hej cegKÙe DeefleefLe ves mebmLeeve Éeje efnvoer kesâ ØeÛeej-
Øemeej ceW DecetuÙe Ùeesieoeve keâer mejenvee keâer Deewj mhe<š efkeâÙee efkeâ 

efnvoer Ûeslevee ceeme (14 efmelecyej mes 13 Dekeäštyej, 2023)
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Fme Øekeâej kesâ MeesOe mebmLeeve Deheveer ieefleefkeefOeÙeeW keâes Deheveer Yee<ee 
ceW mebÛeeefjle keâjles nQ lees efveefMÛele ™he mes efnvoer Yee<ee keâe Øekeen 
lespe ieefle mes nesiee~  Deepe kewefÕekeâ mlej hej efnvoer keâe ØeÛeej 
Øemeej, YeekeveeDeeW keâes kÙeòeâ keâjves Deewj keeefCepÙe keâeÙe& nsleg lespeer 
nes jne nw~ nceeje osMe Yee<ee efkeefkeOelee kee}e nw Fmeef}S meYeer 
#es$eerÙe Yee<eeDeeW keâes yeÌ{ekee osves mes efnvoer keâes yeÌ{ekee efce}lee nw~ 
efnvoer Ûeslevee ceeme kesâ Dekemej hej mebmLeeve Éeje jepekeâerÙe 
efkeÅee}ÙeeW ceW efkeefYeVe efnvoer ØeefleÙeesefieleeS pewmes-keeo-efkekeeo 
(keâchÙetšj efMe#ekeâ keâer peien }s mekeâlee nw), efnvoer efveyebOe (hesÌ[-
heewOeeW keâe cenlke) Skeb efÛe$ekeâ}e (DeeDees ieeBkeeW keâes mkeÛÚ yeveeÙes) 
efke<eÙe hej DeeÙeesefpele keâer ieÙeer efpemekeâe DeeÙeespeve [e@. [er. Deej. 
YeejÉepe Skeb [e@. jecesÕej efmebn ves efkeâÙee~ ØeefleÙeesefielee kesâ efkepeÙeer 
ØeefleYeeefieÙeeW keâes mebmLeeve kesâ mLeehevee efokeme hej cegKÙe DeefleefLe 
ØeOeevece$eer kesâ ØeOeeve meefÛeke ßeer Øeceeso kegâceej efceßee õeje hegjmke=âle 
efkeâÙee ieÙee~ Fmekesâ De}ekee mebmLeeve kesâ DeefOekeâeefjÙeeW/ 
keâce&ÛeeefjÙeeW ceW meyemes DeefOekeâ keâeÙe& efnvoer ceW keâjves kee}s 
DeefOekeâeefjÙeeW Skeb keâce&ÛeeefjÙeeW keâe ÛeÙeve efveosMekeâ cenesoÙe Éeje 
yeveeÙeer ieÙeer meefceefle Éeje efkeâÙee ieÙee~
efnvoer Ûeslevee ceeme kesâ hegjmkeâej efkelejCe kesâ Dekemej hej mebmLeeve 
kesâ efveosMekeâ [e@ leg<eej keâeefvle yesnsje ves mebmLeeve keâer jepeYee<ee 
mecyebefOele ieefleefkeefOeÙeeW hej ØekeâeMe [e}e~ Gvnesves keâne efkeâ 
mebmLeeve keâer jepeYee<ee keâeÙee&vkeve meefceefle keâeÙee&}ÙeerÙe 
ieefleefkeefOeÙeeW ceW efnboer kesâ Øeieeceer Skeb ØeYeekeer ØeÙeesie kesâ ef}S 
efvejblej ØeÙeemejle nw~ cegKÙe DeefleefLe ßeer mkeâvo ieghle, Keb[ 
efMe#eeefOekeâejer, keejeCemeer ves mebmLeeve keâer jepeYee<ee mecyebefOele 
keâeÙee&s keâer mejenvee keâer leLee meYeer keâes Deheves owefvekeâ peerkeve Mew}er 
ceW jepeYee<ee keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}S Øesefjle efkeâÙee~ GvneWves 
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yeleeÙee efkeâ Yeejle Yeeef<ekeâ efkeefkeefOelee keâe osMe jne nw leLee ogefveÙee 
kesâ meyemes yeÌ[s }eskeâleb$e keâer Yeeef<ekeâ efkeefkeefOelee keâes Skeâlee kesâ met$e 
ceW efhejesves keâe veece ‘efnboer’ nw~ GvneWves efkeefYeVe Yee<eeDeesB keâes 
meerKeves kesâ ef}S ceesyeeF} Sshe jer[ De}eWie, [gDees ef}biees kesâ yeejs 
ceW Yeer peevekeâejer oer~ Fme Dekemej hej ke<e&heÙeËle efnvoer ceW 
DeefOekeâlece keâeÙe& keâjves nsleg DeefOekeâeefjÙeeW keâes hegjmke=âle Yeer efkeâÙee 

ieÙee~ mebmLeeve kesâ kew%eeefvekeâ [e@ Deelceevebo ef$ehee"er keâes ØeLece 
hegjmkeâej, kegâMe} meneÙekeâ keâce&Ûeejer ßeer efMekeepeer efceße keâes 
efÉleerÙe hegjmkeâej, ØeOeeve kew%eeefvekeâ [e@ jekesâMe kegâceej ogyes keâes 
le=leerÙe hegjmkeâej Skeb [e@ efkeÅeemeeiej keâes meeblkevee hegjmkeâej Øeoeve 
efkeâÙee ieÙee~ keâeÙe&›eâce keâe mebÛee}ve [e@. jecesÕej efmebn Skeb 
OevÙekeeo %eeheve [e@. Fvoerkej Øemeeo Éeje efkeâÙee ieÙee~



Deepe efnvoer kesâke} meeefnlÙe keâer Yee<ee ner vener nw yeefukeâ efke%eeve 
Deewj lekeâveerkeâ keâer Yee<ee Yeer yeve ieÙeer nw~ veF& efMe#ee veerefle-
2020 ceW ceele=Yee<ee ceW he"ve-hee"ve keâe keâeÙe& keâjves keâe ØeekeOeeve 
efkeâÙee ieÙee~ efnvoer Deepe efÛeefkeâlmee, ke=âef<e Skeb DeefYeÙeebef$ekeâer keâer 
heÌ{eF& keâer cegKÙe Yee<ee kesâ ™he ceW mkeerkeâej keâer pee jner nw~ keâesF& 
Yeer Yee<ee efyevee lekeâveerkeâ mes pegÌ[s ngÙes efkeÕekÙeeheer vener yeve mekeâleer 
nw~ Fme keâece keâes Deemeeve keâjves kesâ ef}Ùes efnvoer Yee<eeefkeoeW keâes 
mebieCekeâ kesâ kew%eeefvekeâeW Skeb MeesOekeâlee&DeeW kesâ meeLe efce}keâj 
cenekeâesMe (MeyokeâesMe) keâe efvecee&Ce keâjvee ÛeeefnÙes efpememes 
mebieCekeâ keâer meneÙelee mes ceMeerveer Devegkeeo keâes meeLe&keâ yeveeÙee pee 
mekesâ~ lekeâveerkeâer ™he mes ceMeerveer Devegkeeo ceW Meyo-Meyo kesâ 
meeLe, keekeäÙe-keekeäÙe mes meecebpemÙe yeve mekesâ~ ÙeneB Fme yeele keâes 
yeleevee DeekeMÙekeâ nw efkeâ ceeveveerÙe ØeOeeveceb$eer peer ves keejeCemeer 
‘leefce} mebiecece’ keâes efnvoer Yee<ee ceW mecyeesefOele efkeâÙee hejvleg 
ceMeerveer ™he ves Fmes hetCe&leÙee leefce} Yee<ee ceW Devegkeeefole keâjves ceW 
meheâ} jne~ Yee<eeÙeer keâef"vee"ÙeeW keâes otj keâjves ceW mebieCekeâ keâer 
yengle yeÌ[er GheeosÙelee nw~ nce efnvoer kesâ meskekeâ vener nw yeefukeâ 
efnvoer nceejer meskekeâ nw keäÙeeWefkeâ Fmekesâ efyevee nce je<š^erÙe 
mkeeefYeceeve Skeb meebmke=âeflekeâ ieewjke keâes vener yeÛee heeÙesieW~ ceMeerveer 
Devegkeeo ceW Meyo ÛeÙeve ceW keâef"veeF& Deeleer nw pewmes [ejskeäšj Meyo 
kesâ ef}Ùes (efveosMekeâ, efveo&sMekeâ, DeefYeveÙe) ns[ kesâ ef}Ùes cegKÙe, 
efmej Deeefo Deeles nQ hejvleg keâneB hej keâewve-mee Meyo GheÙeesie ceW 
DeeÙesiee Fmekeâe %eeve mebieCekeâ keâes vener neslee nw~ osn Meyo keâe 
DeLe& Mejerj nw hejvleg Fmekeâe Meeefyokeâ DeefYeØeeÙe ke=efæ («eesLe) Ùee 
Mejerj (yee[er), keâwefheš} Meyo keâe DeLe& hetBpeer, cet}Oeve, 
jepeOeeveer ke meeFve Meyo keâe DeLe& efÛenve Skeb nmlee#ej mes neslee nw 
hejvleg mebieCekeâ heÙee&ÙekeeÛeer MeyoeW keâe ØeÙeesie mešerkeâ ™he mes vener 
keâj heelee nw~ pewmes- ‘Ùet Deej ns[ Deeheâ Dee@efheâme’ keâe DeLe& nw efkeâ 
Deehe keâeÙee&}Ùe kesâ ØecegKe nw hejvleg mebieCekeâ ceW Devegkeeo Øeehle 
neslee nw efkeâ Deehe keâeÙee&}Ùe kesâ cegKÙe nw Ùee Deehe keâeÙee&}Ùe kesâ 
efmej nQ pees Yee<eeÙeer DeveLe& kesâ ef}Ùes efpeccesoej nesles nw~ mebieCekeâ 
Éeje efnvoer kesâ keâeÙe& keâes Deemeeve yeveeves kesâ ef}Ùes Devegkeeo št} 
Yeer keâb"mLe 2.0 yeveeÙee ieÙee nQ efpemeceW efnvoer mes Deb«espeer ceW 
Devegkeeo Yeer nes mekesâ~ Yee<ee kesâ GlLeeve kesâ efyevee hegve}&sKeve keâe 
keâeÙe& mecYeke vener nes mekeâlee nw~ 

ieleebkeâ mes Deeies..........

Yee.ke=â.Deveg.he.-YeejleerÙe meypeer DevegmebOeeve mebmLeeve, keejeCemeer (Gòej ØeosMe)

efnvoer Deewj mebieCekeâ efke%eeve 
Deelceevebo ef$ehee"er

nceejs osMe ceW mebieCekeâ keâe ØeÙeesie meerefcele keie& ner keâj jne nw~ 
mebieCekeâ keâes }esie leYeer DeheveeÙesieW peye FmeceW ef}Keer ngF& 
peevekeâejer Gvekeâer Yee<ee ceW nes~ efnvoer ceW mebieCekeâ keâe ØeÙeesie 
DeefOekeâ nes mekesâ Fmekesâ ef}Ùes Ssmes meeheäškesÙej yeveeves keâer 
DeeMÙekeâlee nw pees efnvoer mes Deb«espeer ceW Yeer Devegkeeo keâjW~ Devegkeeo 
št} (keâb"mLe 2.0) i}esye} Devegkeeo [ešeyesme keâes megÂÌ{ keâjves 
kesâ ef}Ùes yeveeÙee ieÙee~ keâb"mLe 2.0 keâe megOeej 
Ùet.Deej.S}.[yuÙet.[yuÙet.keâb"mLe (neF&heâve) jepeYee<ee ([eš) 
ieke ([eš) Fve nw~ Fme št} kesâ ceeOÙece mes DeefOekeâlece 20 
Sce.yeer. kee}er heâeF} Devegkeeo kesâ ef}Ùes Dehe}es[ keâer pee mekeâleer 
nw~ peye [sše keâe Sef[šj hesve hej Devegkeeo kesâ ef}Ùes Kees}e peelee 
nw lees [sše keekeäÙeeW kesâ ™he ceW efoKeeÙeer oslee nw keäÙeeWefkeâ efmemšce 
efkeMes<e Meyo efÛenveeW kesâ DeeOeej hej [sše keâes keekeäÙeeW ceW efkeYeeefpele 
keâjlee nw~ keâb"mLe ceW Deye vÙetj} ceMeerve š^ebme}sMeve (yees}er mes 
hee"-yees}keâj šbkeâCe keâjvee, yeesš Ûewš meskee- keäÙee ceQ Deehekeâer 
ceoo keâ™B) keâer efkeMes<e megefkeOee Yeer Ghe}yOe keâjeÙeer ieÙeer nw~ Fme 
št} ceW GheÙeesiekeâlee& efkeâÙes ieÙes keâeÙe& keâes osKe mekeâlee nw Deewj 
œeesle ke }ef#ele mlecYeeW ceW megOeej Skeb meceer#ee keâj mekeâlee nw~
efnvoer ceW mebieCekeâ kesâ ØeÙeesie mes }eYe 

1. efnvoer ceW kesyemeeFš Skeb efÉYee<eer meeceef«eÙeeW keâes DeÅeefvele 
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

2. efnvoer ceW F&-keâeÙe&Mee}eDeeW keâe DeeÙeespeve efkeâÙee pee mekeâlee 
nw~ 

3. efnvoer ceW F&-heef$ekeâeDeeW keâe ØekeâeMeve efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
4. efnvoer ceW }sKeve-hee"ve keâe keâeÙe& efkeâÙee pee mekeâlee nw~
5. efnvoer ceW mebie"ve Ûeeš&, veeieefjkeâ Ûeeš& metÛevee keâe 

DeefOekeâej, efveefkeoe, Yeleer&, DeOÙeeosMe ke DevÙe metÛeveeDeeW 
keâe ef}bkeâ efoÙee pee mekeâlee nw~ 

6. efnvoer ceW Øesjkeâ meeceef«eÙeeW keâe keeref[Ùees Yeer Ghe}yOe keâjeÙee 
pee mekeâlee nw~ 

7. efnvoer ceW mej} Meyokeâes<eeW keâer Ghe}yOelee keâes yeÌ{eÙee pee 
mekeâlee nw~ 

8. efnvoer ceW mebieCekeâ Skeb mebieCekeâ ceW efnvoer kesâ ØeÙeesie keâes 
yeÌ{ekee efce}siee~ 
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Deepe efnvoer ner osMe ceW metÛevee ØeewÅeesefiekeâer keâe ›eâebefle keâer 
keenkeâ yeveleer pee jner nw~ DebieÇspeer heâeCš Deewj keâer yees[& keâer 
Mew}er Ssmeer nw efkeâ heâeCš Deemeeveer mes yeo}e pee mekeâlee nw 
hejvleg efnvoer kesâ heâevš keâes yeo}vee keâef"ve keâece nes peelee nw 
keäÙeeWefkeâ FmeceW Skeâ™helee vener nw~ Fmeer Øekeâej jsefcebiešve keâer 
yees[& Deewj heâesefvekeäme keâer yees[& ceW Yeer Skeâ™helee vener nw~ osMe 
ceW Ssmes meeheäškesÙejeW keâes efkekeâefmele keâjvee cenlkehetCe& nw efpevemes 
osMe kesâ DeefOekeâlej }esie efnvoer kesâ keâecekeâepe ceW mebieCekeâ keâe 
ØeÙeesie keâj mekesâb~ keâchÙetšj efke%eeve keâer efMe#ee keâes efnvoer ceW 
Ghe}yOe keâjeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ keâwef}heâesefve&Ùee keâe iewj 
mejkeâejer mebie"ve Ùetveerkeâes[ keâbmeesefš&Ùece, Svekeâesef[bie keâer Ssmeer 
ØeCee}er ns pees efnvoer ceW keâece keâjves keâer hejcheje keâes Deemeeve 
yeveeleer nw~ ietie} meÛe& Fbpeve& ceW ietie} keeÙeme ceW Yeer efnvoer ceW 
Deemeeve efkekeâuhe Ghe}yOe nQ efpevemes efnvoer Fšjvesš ke 
DeeF&.šer. keâer ogefveÙee ceW Deeies yeÌ{ jner nw~ OkevÙeelcekeâ keâer 
yees[& ceW jesceve keCee&s keâe ØeÙeesie keâjles ngÙes menpelee mes efnvoer 

Øeehle keâj mekeâles nQ~ peer-ces} ceW Ùetveerkeâes[ keâe meceekesMe keâj 
efoÙee ieÙee efpememes efnvoer ceW F&-ces} ef}Kevee Deewj Yespevee 
Deemeeve nes ieÙee nw~ Deheveer mebmke=âle mes pegÌ[ves ceW Deheveer Yee<ee 
Deewj ef}efhe keâe ØeÙeesie cenlkehetCe& nw~ mebieCekeâ kesâ #es$e ceW efnvoer 
keâes Deeies yeÌ{eves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ efkekeâerheeref[Ùee, y}eefiebie, 
efnvoer keâer heef$ekeâeDeeW Skeb cewmesvpej meskee Deeefo mebieCekeâ ceW 
Ghe}yOe nQ~ mebieCekeâ ves efnvoer keâes Gòej mes oef#eCe Yeejle, 
meeGLe mes Ùetjeshe ke Decesefjkeâe lekeâ }eskeâefØeÙe yevee jne nw~ 
kesâke} 0.04 ØeefleMele kesyemeeFš efnvoer ceW nw peyeefkeâ Debiespeer 
ceW 54.1 ØeefleMele kesyemeeFš nw~ efnvoer ceW FCšjvesš kesâ ØeÙeesie 
keâjves kee}eW keâer mebKÙee 47 ØeefleMele Øeefleke<e& keâer oj mes yeÌ{ 
jner nw DeLee&led Yeejle keâer Ùegkee pevemebKÙee yeÌ{er lespeer mes mceeš& 
heâesve Deewj FCšjvesš keâe ØeÙeesie keâj jner nw~ Fme mevoYe& ceW 
mebieCekeâ ves efnvoer kesâ Øemeej ceW cenlkehetCe&  Yetefcekeâe efveYee jne 
nw~ mebieCekeâ keâer meneÙelee mes efnvoer Yee<ee kesâ mešerkeâ Deewj 
meeLe&keâ ™he ceW Devegkeeo Skeb ™heeblejCe nes mekesâiee~

efpemekesâ heeme Oeve nw, kener ceveg<Ùe kegâ}erve nw~ kener hebef[le nw~ kener 
yengßegle, iegCe%e, megkeòeâe leLee oMe&veerÙe nw~ mebmeej kesâ meYeer iegCe Oeve ceW 
yemeles nQ~

-Yele&=nefj
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GheÙeesieer Meyo keâes<e
Achieve �ा� करना, उपल�ध करना

Achievement उपलि�ध

Achieving  हािसल करना

Acid अ�ल

Acidity  अ�लता 

Acknowledge पावती दनेा, �ाि� �वीकार करना 

Acquired character उपािज�त ल�ण 

Acquired immune response उपािज�त �ितरोधी अनि�या ु

Acquired immunity उपािज�त �ितर�ा, �ा� 
�ितरोधकता 

Acquired resistance  उपािज�त �ितरोध 

Acquisition  अज�न, �ा� करना 

Action committee काय� सिमित, काय�वाही सिमित 

Beneficial insect  लाभदायक क�ट

Benthos  िनतलक, िनतता जीव समह ू
(सम� सतह पर रहने वाले बीज ु
समह)ू

Bestow �दान करना, अिप�त करना 

Betelvine पान

Biannual ि�वष�य

Biennial  ि�वािषक�

Bifurcat बटवारा ं

Bigger patch  बड़ा ध�बा 

Bilayer  ि�परत 

Biliousness  िप� दोष 

Bin  को� 

Binary fission  ि�-िवख�डन, ि�-िवभाजन

Carcinogenic  क� सरकारी  

Cardiac disease  �दय रोग 

Carminative  वात हर 

Carpospore  फल बीजाण ु

Carrier  वाहक 

Carve  उ�क�ण�

Cascade  सोपानी

Casein  कैिसइन, छेना 

Cassava  कसावा

Castor  र�ड़ी, एरड ं

Catabolism अपपाचन, अपचय

Catalys उ��ेरक 

Delayed  िवलिबतं

Deletion लोपन

Deliberate action  जानबझकर कार�वाईू

Deliberately जानबझकर ू

Deliberation  िववेचना, म�णा ं

Delicate  नाजक, कोमल  ु

Delimit  सीमा ि�थर करना

Delimitation  हदबदी, प�रसीमन, सीमाकन  ं ं

Delineaction िन�पण, िच�ण

Deltoid  ि�कोणीकार 

Demographic  जनसाि�यक�यं

Demonstration �दशन�

Elongation दीघ�करण

Elsewhere  कह� 

Elucidate �प� करना, �काश डालना

Emanate  िनग�त होना

Emasculation  िवपसन ंु

Embedded अतिनिहत�ं

Embryo भरण ू ्
Embryo rescue  �ण बचाव ू

Embryo sac  �ण कोषू

Embryogenesis  भरण उ�व ू ्
Embryonic भरण ू ्
Emergance आिवभा�व

Emerge  उभार 

Emerge उभरना 

Emergence  उ�व 

Emeritus ��यात, िव�यात

Emission उ�सज�न

Favourable  अनकलु ू

Feasible  सा�य 

Feature  ल�ण 

Feedback पनिन�वेशन, �ितपि�ु ु

Fenced बाड़

Fenugreek  मथेी 

Fermentation  िक�वन 

Fermenter  िक�वक

Fertility  उपजाऊपन, उव�रता 

Fertility factor  उव�रता कारक 

Fertilization  िनषचेन 

Fertilizer  उव�रक 

Fiber रेशा, ततं ु

Fibrous ततमयं ु
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Filament  रेशा 

Filiform  तत�प  ं ु

Fimbria झ�लव 

Generation पीढ़ी

Generation time जननकाल 

Genesis उ�पि� ��य

Genetic आनविशकु ं

Genetic aggregate आनविशक समाहार, जनिनक ु ं
समाहार

Genetic analysis आनविशक िव�ेषणु ं

Genetic change 

Genetic classification जनिनक प�रवत�न, आनविशक ु ं
प�रवत�न

Genetic drift आनविशक वग�करणु ं

Genetic engineering  आनविशक झकावु ं ु
Genetic load  आनविशक अिभयाि�क� ु ं ं

Genetic male sterility  आनविशक भार ु ं

Genetic method अनवािशक नरब��यता ु ं

Genetic principle जनिनक �णाली

Genetic resource  अनवािशक ससाधन ु ं ं

Harvesting technology कत�न �ौ�ोिगक�, कटाई/तड़ाई ु
�ौ�ोिगक� 

Hasten  गितमान बनाना 

Hatched  रचा गया 

Haustorium  चषकाग ू ं

Hazardous  जोिखमभरा 

Head  िसर

Headache  सरदद �

Headway �गित

Health  सत-�ितमां

Heap �वा��य 

Heat inactivation ढेर 

Heat resistant ताप िनि��यण 

Heat shock gene  ऊ�मा �ितरोधक ऊ�मारोधी

Heavy  

Hedge  ऊ�मा �घात जीन 

Helix  भारी 

Icon  आनविशक िस�ातु ं ं
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mebmLeeve keâer ieefleefkeefOeÙeeB

Devleje&<š^erÙe Oeeve DevegmebOeeve kesâvõ kesâ meomÙeeW keâe keâe mebmLeeve YeüceCe 26-7-2023

Yee.ke=â.Deveg.he. kesâ mebmLeeveeW kesâ efkeòe Skeb ØeMeemeefvekeâ DeefOekeâeefjÙeeW keâer
yew"keâ 20.07.2023

29keeR mebmLeeve MeesOe meefceefle yew"keâ 11.07.2023 

je<š^erÙe ke=âef<e efke%eeve Dekeâeoceer Éeje Úe$eeW kesâ ef}S peeie™keâlee keâeÙe&›eâce 27.07.2023

ke=âef<e ceW yeewefækeâ mecheoe cegös Deewj Gvekesâ meceeOeeve hej
peeie™keâlee keelee& 8 Deiemle, 2023

hegveMÛeÙee& ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce 1-3 Deiemle, 2023

ieepejIeeme peeie™keâlee mehleen 16-22 Deiemle, 2023 mebmLeeve ØeewÅeesefiekeâer ØeyebOeve meefceefle keâer yew"keâ 29.08.2023
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mebmLeeve keâe 33keeB mLeehevee efokeme 28 efmelecyej, 2023

lekeâveerkeâer ØeÛeej efokeme 19 efmelecyej, 202325keeR MeesOe hejeceMe&oe$eer meefceefle yew"keâ 5-6 efmelecyej, 2023

efnvoer Ûeslevee ceeme hegjmkeâej efkelejCe meceejesn 13 Dekeäštyej, 2023

cegKÙe efkekeâeme DeefOekeâejer, JeejeCemeer keâe kew%eeefvekeâeW mes mebkeeo 17 Dekeäštyej, 2023mkeÛÚlee DeefYeÙeeve 16 Dekeäštyej, 2023

meleke&âlee peeie™keâlee DeefYeÙeeve 05 veJecyej, 2023 ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer ØeyebOe DeefYekeâjCe,
hešvee Éeje DeeÙeesefpele ØeefMe#eCe 6 veJecyej, 2023 
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ßeer heer.kesâ. pe}e}er Skeb heer.kesâ. Ûe›eâkeleer& ves
efkeâÙee YeÇceCe 8 efomecyej, 2023

ce=oe efokeme 5 efomecyej, 2023mecePeewlee cemeewos hej nmlee#ej 9 veJecyej, 2023

GÅeefcelee efkekeâeme keâeÙe&›eâce 21efomecyej, 2023

GÅeefcelee efkekeâeme keâeÙe&›eâce kesâ efkeÅeeLeer& keâes
ØeceeCe he$e keâe efJelejCe 27 efomecyej, 2023

efkeâmeeve efokeme Skeb mkeÛÚlee DeefYeÙeeve 23 efomecyej, 2023

je<š^erÙe ke=âef<e efke%eeve Dekeâeoceer Éeje Úe$eeW keâes
ØeMeefmle he$e keâe efkelejCe 29 eqomecyej, 2023

efveosMekeâ Éeje veÙes efJeYeeieeOÙe#eeW keâe mecceeve
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meceeÛeej he$eeW mes.....
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