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izkDdFku

¼fctsUnz flag½
funs'kd

Hkkjr ,d d̀f’k ,oa d̀’kd iz/kku ns”k gSA gekjs ns”k esa fo”o dk 17-6 izfr”kr tu /ku] 15
izfr”kr Ik”kq /ku] 4-2 izfr”kr ty /ku ,oa 2-4 izfr”kr Hkw /ku ds lkFk&lkFk tSo fofo/krk dh
Hkh vikj lEink gSA Hkkjr o’kZ esa dqy d̀f’k {ks=Qy ds 13-08 izfr”kr esa m|kfud Qlyksa dh
[ksrh dh tkrh gS ftudk ldy ?kjsyw mRikn esa 33 izfr”kr dk ;ksxnku gS] ogha ij vdsys lCth
dh [ksrh dqy d̀f’k {ks=Qy ds 6 izfr”kr fgLls esa o’kZ i;ZUr fdlh u fdlh Hkkx esa dh tkrh
gS vkSj ldy ?kjsyw mRikn esa 14 izfr”kr dh vewY; fgLlsnkjh ogu dj jgh gSA ijUrq vHkh d̀’kdksa
dh vk; nqxquk djus dk liuk lkdkj djuk “ks’k gSA bl mn~ns”; dh iwfrZ ds fy;s ekuuh;
izèkkuea=h th us *ladYi ls flf)* ds vUrXkZr lkr lw=h; uhfrxr dk;ZØeksa dh ?kks’k.kk vius
Lora=rk fnol ds vfHkHkk’k.k esa fd;k gSA gekjs ns”k dk lCth mRiknu esa fo”o esa nwljk LFkku

gS] ijUrq vkSlr mRikndrk ¼17-8 Vu izfr gsDVs;j½ fodflr ns”kksa dh rqyuk esa cgqr de gSA d̀’kd vU; Qlyksa dh rqyuk
esa mUur mRiknu rduhfd;ksa ds ek/;e ls lCth Qlyksa dh [ksrh dj iks’k.k lqj{kk ds lkFk&lkFk de le; esa viuh vk;
c<+k ldrs gSaA orZeku le; esa tgk¡ ,d rjQ c<+rh tula[;k ,oe~ “kgjhdj.k rFkk lfCt;ksa dh de miyC/krk ogÈ nwljh
rjQ lfCt;ksa esa c<+rk tgjhys jlk;uksa dk vo”ks’k LokLFk ds fy, [krjk curk tk jgk gSA ,d vksj jklk;fud moZjdksa
ds yxkrkj iz;ksx ls tgk¡ feV~Vh dk LokLF; [kjkc gks jgk gS ogÈ lCth vif”k’V dk lgh rjhds ls izca/ku u fd;s tkus
ls iznw’k.k c<+ jgk gSA bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, lCth mRiknu esa tSfod [kkn] moZjdksa dk laLrqr lekos”k ,oa
vif”k’V izca/ku viukdj fo’keqDr ,oe~ iks’kd rRoksa ls ifjiw.kZ lkx&lfCt;k¡ mxkdj lrr~ [ksrh dk ekxZ iz”kLr fd;k
tk ldrk gSA laLFkku }kjk vHkh rd 18 fofHkUu lfCt;ksa esa 61 fdLesa fodflr dj rFkk lCth mRiknu ,oe~ laj{k.k esa
fofHkUu mPp rduhdsa ns”k dks iznku dj viuk dhfrZeku LFkkfir fd;k gSA lCth Qlyksa esa rqM+kbZ mijkUr izkS|ksfxdh ,oa
[kk| izlaLdj.k ¼f}rh;d d̀f’k½ dh rduhfd;ksa ds iz;ksx ls lCth mRiknksa ds ewY;o/kZu ds ek/;e ls ok;nk cktkj esa d̀’kd
vf/kd vkenuh izkIr dj ldrs gSaA

bl if=dk ds vad esa laLFkku }kjk fodflr fofHkUu vk/kqfud rduhdksa ls lCth mRiknu ,oa d̀’kdksa dh vk; c<+kus
ls lacfU/kr fo’k;ksa ij ys[k izdkf”kr fd;s x;s gSa] ftlls fdlku] izlkj drkZ o vU; ikBdx.k ykHkkfUor gksaxsA jktHkk’kk
fgUnh esa izdkf”kr laLFkku dh xg̀ if=dk *lCth fdj.k* ds lEiknd e.My ds lnL; c/kkbZ ds ik= gaSA eSa vk”kk djrk
gw¡ fd ;g if=dk oSKkfudksa ,oa d̀’kdksa ds chp lsrq dk dk;Z djsxh ,oa Hkfo’; esa Hkh ys[kdx.k vius mRd̀’V vkys[k ,oa
lq>ko gesa Hkstrs jgsaxsA

*mfÙk’B] tkxzr] izkI; ojkfUucks/k;kr~ vFkkZr~ mfB;s] tkfx;s vkSj rc rd pyrs jfg;s tc rd vius y{; dh izkfIr
u gks tk;s*A egku fpUrd ,oa nk”kZfud Lokeh foosdkuUn ds bl dFku dks ;kn djrs gq;s eSa bl if=dk ds vuojr izdk”ku
dh dkeuk djrk gw¡A
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lfCt;ksa dk euq’; ds iks’k.k esa cgqr egRo gS budk
iz;ksx izfrfnu Hkkstu esa fd;k tkuk vko”;d gSA lfCt;ksa
esa olk ,oa dkcksZgkbMªsV de ek=k esa ,oa foVkfeu] [kfut
yo.k o js”kk izpqj ek=k esa ik;k tkrk gS] tks larqfyr Hkkstu
dk vk/kkj ekuk tkrk gSA Hkkjr ds fofHkUu tyok;q {ks=ksa
esa 50 ls vf/kd lCth Qlyksa dh [ksrh O;olkf;d :Ik ls
dh tkrh gSA foxr nks n”kdksa esa lfCt;ksa dk {ks=Qy]
mRiknu ,oa mRikndrk ds iz;ksx esa vk”kkrhr of̀) gqbZ gSA
Hkkjr esa bl le; lfCt;ksa dk mRiknu 168-5 fefy;u Vu
gS ftlesa ls 25 izfr”kr rqM+kbZ ds mijkUr Hk.Mkj.k dh
i;kZIr lqfo/kk u gksus ds dkj.k Uk’V gks tkrk gSA ns”k esa
lCth ds  dqy mRiknu dk 5 izfr”kr gh fu;kZfrr ,oa
lalkf/kr fd;k tkrk gSA bl le; Hkkjr o’kZ esa izfr O;fDr
lCth dh miyC/krk 300 xzke izfrfnu ds LFkku ij ek=

Hkkjr esa lfCt;ksa ds ladj fdLeksa ds fodkl dk ifjn`';
fctsUnz flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

250 xzke gh gSA blfy, lfCt;ksa dk mRiknu fcuk {ks=Qy
c<+k;sa fVdkÅ d̀f’k fof/k ls c<+kuk vko”;d gSA ekax ds
fglkc ls mRiknu c<+kus ds fy, oSKkfud rduhdksa dk
iz;ksx ,oa ijEijkxr lalk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx djuk
gksxkA lfCt;ksa esa ladj fdLeksa ds fodkl ds dk;ZØe dks
izksUur djds lfCt;ksa ds mRiknu c<+kus dk fodYi vHkh
izxfr ij gSA cgqr lh lfCt;k¡ tSls&VekVj] cSaxu] fepZ]
I;kt] iÙkk xksHkh] Qwy xksHkh] ewyh] xktj] rjcwt] ykSdh]
djsyk] dn~nw vkfn esa ladj iztuu }kjk vkst esa vk”kkrhr
of̀) ik;h x;h gSA le;kuqlkj cktkj ,oa miHkksDrk ds
vuq:Ik lCth iztud ladj iztuu dks izkFkfedrk nsrs gSaA
;g lR; gS fd ladj cht dk ewY; vf/kd gksus ds ckotwn
fdlkuksa dk >qdko ladj fdLeksa dh [ksrh dh rjQ vf/kd
gS] D;ksafd ladj fdLeksa ls 25&30 izfr”kr vf/kd mRiknu

 dk”kh vfHkeku ¼VEkkVj dh ladj iztkfr& izlaLdj.k ;ksX;½  
mit 875&925 dqUry@gsDVs;j  
mi;qDr iz{ks=& mRrj izns”k] mRrjk[kaM] iatkc] fcgkj] >kj[k.M] tEew dk”ehj 
,oa fgekpy izns”kA   
 

 dk”kh lans”k ¼ladj iztkfr & cSaxuh] xksy] e/;e vkdkj ds Qy½ 
mit& 750&800 dqUry@gsDVs;j 
mi;qDr iz{ks=& lEiw.kZ Hkkjro’kZA  
 

 dk”kh lq[kZ ¼ladj iztkfr & gYdk gjk ,oaa lh/ks Qy okyh½ 
mit& 200&240 dqUry@gsDVs;j 
mi;qDr iz{ks=&  mRrj izns”k] fcgkj] >kj[k.M] e/; izns”k] jktLFkku] xqtjkr] 
gfj;k.kk] fnYyh ,oa iwoksZRrj jkT;ksaA  
 

 dk”kh cgkj ¼Mkmuh feYM~;w] ,UFkzsDukst ,oa ldksZLiksjk jksx jks/kh ladj iztkfr½ 
mit& 500&550 dqUry@gsDVs;j 
mi;qDr iz{ks=& mRrj izns'k] >kj[k.M] fcgkj ,oa iatkcA  
 
 

 dk”kh HkSjo ¼xk<+s gjs Qy okys okbZ-oh-,e-oh- ,oa vks-,y-lh-oh- jksx izfrjks/kh 
fHk.Mh dh ladj iztkfr½  
mit& 200&220 dqUry@gsDVs;j 
mi;qDr iz{ks=& lEiw.kZ Hkkjro’kZA 
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lCth Qly  i`FkDdj.k nwjh iz{ks= fujh{k.k Qly voLFkk 
vk/kkjh; izekf.kr 

fepZ  500 250 3 Qwyus ds igys 
Qwyus ds le; 

Qy ifjiDork ds le; 
fHk.Mh  500 250 3 mijksDr 
cSaxu  300 150 4 Qwyus ds igys 

Qwyus ds le; 
Qy ifjiDork ds le; 
cht fu’d’kZ.k ds le; 

VekVj  200 100 4 mijksDr 
djsyk  1500 1000 4 mijksDr 
ykSdh  1500 1000 4 mijksDr 
[khjk  1500 1000 4 mijksDr 
[kjcwtk  1500 1000 4 mijksDr 
rjcwt  1500 1000 4 mijksDr 
 

gksrk gSA

lfCt;ksa esa loZizFke ladj cSaxu ¼1924½] rjcwt ¼1930½]
[khjk ¼1933½] ewyh ¼1935½] VekVj ¼1940½ ,oa iÙkk xksHkh
¼1942½ esa tkiku }kjk fodflr fd;k x;kA o’kZ 1933 esa
iÙkk xksHkh  esa Lo vfu"ksP;rk ra= ,oa I;kt esa dksf”kdknzO;h
uj cU/;rk dk iz;ksx vf/kd ek=k esa ladj cht mRiknu
ds fy, fd;k x;kA Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku
laLFkku] ubZ fnYyh us lCth Qlyksa esa loZizFke fepZ
¼1933½ o ykSdh ¼1971½ esa ladj vkst ijh{k.k fd;k ,oa

lkfj.kh 2 % lfCt;ksa ds ladj cht mRiknu gsrq cht izek.khdj.k ekud ¼vkb-,e-,l-lh-,l- 2013½

ykSdh dh ladj fdLe iwlk es?knwr ,oa iwlk eatjh fodflr
dhA b.Mks vesfjdu gkbfczM lhM dEiuh] csaXyq: us VekVj
dk ladj ¼dukZVd½ ,oa f”keyk fepZ dk ladj ¼Hkkjr½ dk
loZizFke O;olk;hdj.k 1973 esa fd;k ,oa lCth Qlyksa esa
ladj chtksa ds vkxs dk ekxZ iz”kLr fd;kA

ladj fdLeksa dk fodkl

lkoZtfud ,oa futh cht dEifu;ksa }kjk ladj fdLeksa
ds fodkl esa cgqr vf/kd iz;kl fd;k x;k ftlds ifj.kke
Lo:Ik vc rd 151 ladj fdLesa vf[ky Hkkjrh; lefUor
“kks/k ifj;kstuk ¼lCth Qly½ }kjk fpfUgr dh x;h]
ftlesa ls 48 izfr”kr ladj fdLesa] futh laLFkkuksa ls fodflr
dh x;h gSaA Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku ifj’kn&Hkkjrh; lCth
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh }kjk fodflr dqN izeq[k ladj
fdLesa gS&tSls fHk.Mh&'khryk T;ksfr] 'khryk migkj] dk'kh
HkSjo] VekVj&dk'kh vfHkeku] cSaxu&dk'kh lans'k] dk'kh
dksey] fepZ&dk'kh lw[kZ] dk'kh rstA

ladj cht mRiknu rduhdh

lkekU;r% mHk;fyaxh Qwyksa okyh Qlyksa esa izk;ksfxd
ladj.k ¼”kks/k ds fy, cht rS;kj djuk½] gLr foiqalhdj.k
,oa gLr ijkx.k djds fd;k tk ldrk gSA ,dfyaxh Qwy
okyh lfCTk;ksa ,oa ,slh lfCt;ksa esa ftuesa izfr Qy cht
vf/kd la[;k esa feyrs gSa] ,oa izfr  gsDVs;j  cht nj de
iz;ksx gksrk gS( gLr foiaqlhdj.k ,oa ijkx.k dh izfØ;k

lkfj.kh 1% lCth Qlyksa esa izpfyr ladj cht
mRiknu rduhdsa

 rduhd  O;olkf;d iz;ksx  
1- gLr foiqalhdj.k $ gLr 

ijkx.k  
VekVj] cSaxu] fepZ  

2- uj Qwy dyh fifUpx $ 
gLr ijkx.k 

dn~nw oxhZ; lfCt;k¡  

3- uj cU/;rk $ gLr 
ijkx.k  

VekVj] fepZ 

4- uj cU/;rk $ izkdf̀rd 
ijkx.k  

I;kt] iÙkk xksHkh] Qwy xksHkh] 
xktj] [kjcwtk] fepZ] fHk.Mh 

5- Lo vfu’ksP;rk $ 
izkdf̀rd ijkx.k 

iÙkk xksHkh] Qwy xksHkh  

6- xkbuksflTe $ izkdf̀rd 
ijkx.k 

[khjk] [kjcwtk] djsyk  

7- Ikkni òf) fu;ked ,oa 
uj Qwy fifUpx $ 
izkdf̀rd ijkx.k 

NIiu dn~nw  
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}kjk ladj cht dk mRiknu O;olkf;d Lrj ij fd;k tk
ldrk gS] tSls & VekVj] cSaxu] fepZ ,oa dn~nw oxhZ;
lfCt;k¡A fepZ esa dksf”kdknzO;h uj cU/;rk ds iz;ksx ls
ladj cht ds mRiknu esa ykxr ?kV tkrh gSA  lfCt;ksa dh
ladj cht mRiknu rduhdh ,oa cht izek.khdj.k ekud
uhps dh lkjf.k;ksa esa fn;k x;k gSA

uj cU/;rk rduhdksa dk iz;ksx

VekVj] cSaxu ,oa fepZ esa ukfHkdh; uj cU/;rk ,oa
dksf”kdknzO;h uj cU/;rk ra= miyC/k gSa] ftudk O;kid
mi;ksx O;olkf;d ladj cht mRiknu ;k izk;ksfxd ladj.k
ds fy, fd;k tk jgk gSA Hkk-d̀-vuq-i-& Hkkjrh; lCth
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½ ds vuqla/kku iz{ks= esa
izk;ksfxd ladj.k ds fy, VekVj esa uj cU/; thu
¼,e,l&15½] cSaxu ¼,Q,e,l½ ,oa fepZ esa ¼,e,l&3 ,oa
,e,l&10½ dk iz;ksx ladj cht mRiknu esa lQyrkiwoZd
fd;k tk jgk gSA

orZeku le; esa uj cU/; vk/kkfjr VekVj ds 19 ladj
cuk;s x;s gSa ftuesa ls 17 thu ih,l&2 ij vk/kkfjr gSaA
dqN ns”kksa tSls& psd fjifCyd] eksYMksok ,oa cqYxkfj;k esa
thu ih,l&2 dk O;olkf;d iz;ksx ladj fdLeksa ds cukus
esa fd;k tk jgk gSA

xkbuksflTe dk iz;ksx

[khjk esa xkbuksflTe dk iz;ksx ladj fdLeksa ds fodkl
ds fy, fd;k tk jgk gSA ;fn bl xq.k dk iz;ksx ikFksZuksdkihZ
ds lkFk ladj cht cukus esa fd;k x;k rks Qy /kkj.k djus
ds fy, ijkx.k dh vko”;drk ugh iM+sxhA Hkk-d̀-vuq-i-

&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½ }kjk
djsys esa loZizFke xk;ksful;l oa”k dk fodkl fd;k x;k
gSA [khjk ds xkbuksfl;l ykbu ij flYoj ukbVªsV dk
50&100 ihih,e ;k flYoj Fkk;ks lYQsV ds 25&50 ihih,e
dk fNM+dko 2&3 iÙkh voLFkk esa djus ls cgqr T;knk uj
Qwy fodflr gksrs gSa ftldk iz;ksx xkbuksfl;l ykbu ds
vuqj{k.k ds fy, fd;k tkrk gSA djsyk esa flYoj Fkk;ks
lYQsV dh 6 feyh eksyj ek=k dk fNM+dko dj vuqj{k.k
djuk pkfg,A dn~nw oxhZ; lfCt;ksa ds xk;ksful;l ikS/kksa
ij dsoy eknk Qwy vkrs gSa mudk iz;ksx ladj cht
mRiknu esa eknk tud ds :Ik esa djus ls uj Qwyksa dh
fifUpx ¼rqM+kbZ½ de djuh iM+rh gSa tSls& djsyk ,oa [khjkA

fyax fu/kkZj.k ds fy, ikni o`f) fu;kedksa
¼gkeksZuksa½ dk iz;ksx

Fkk;ks&usIFksyhu ,lhfVd ,flM ,oa chVk&b.Mksy
,lhfVd ,flM dk iz;ksx [khjk esa eknk Qwyksa dh la[;k
c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA ,dfyaxh lfCt;ksa tSls [khjk]
rjcwt] ykSdh] djsyk vkfn esa ladj cht cukus esa uj
cUè;rk dh vko”;drk ugh gksrh gSA ikni òf) fu;kedksa
esa uj Qwyksa ds iq’iu dks jksdus ;k uj Qwyksa dks fuf’Ø;
djus dk xq.k ns[kk x;k gSA bfFkyhu iSnk djus okys
jlk;u tSls bZFksQksu ¼bZFkzsy½ dk iz;ksx djus ls eknk Qwy
vf/kd vkrs gaS ,oa uj Qwyksa dk iq’Iku Hkh nsj ls gksrk gSA

ladj fdLeksa dh mRiknu {kerk dks izkIr djus
dh rduhdsa

ladj fdLeksa dk mRiknu izfr gsDVs;j 25&30 izfr”kr

lkfj.kh 3 % uj cU/;rk ds iz;ksx }kjk fodflr lfCt;ksa dh ladj fdLesa
Qly  ladj fdLesa  uj cU/;rk dk izdkj  laLFkku  
fepZ  lh,p&1] lh,p&2 vkuqokaf”kd uj cU/;rk  iatkc df̀’k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk ¼iatkc½  
[kjcwtk  iatkc ladj&1 vkuqokaf”kd uj cU/;rk iatkc df̀’k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk ¼iatkc½ 
fepZ  dk”kh lq[kZ] dk”kh rst dksf”kdknzO;h vkuqokaf”kd uj 

cU/;rk 
Hkk-d`-vuq-i-& Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] 
okjk.klh 

fepZ  vdkZ es?kuk] vdkZ gfjrk  dksf”kdknzO;h vkuqokaf”kd uj 
cU/;rk 

Hkk-d`-vuq-i-& Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku] 
csaXyq: ¼dukZVd½ 

xktj  
 

iwlk u;u T;ksfr isVsYok;M dksf”kdknzO;h 
vkuqokaf”kd uj cU/;rk 

Hkk-d`-vuq-i-& Hkkjrh; df̀’k vuqla/kku laLFkku] ubZ 
fnYyh 

 Lakdj&63] ladj&35 dksf”kdknzO;h vkuqokaf”kd uj 
cU/;rk 

Hkk-d`-vuq-i-& Hkkjrh; df̀’k vuqla/kku laLFkku] ubZ 
fnYyh 

iÙkk xksHkh   ds-lh-,p-&5 vksxqjk dksf”kdk nzO;h uj 
cU/;rk 

Hkk-d`-vuq-i-& Hkkjrh; df̀’k vuqla/kku laLFkku] {ks=h; 
“kks/k dsUnz] dVjk;u ¼fgekpy izns”k½  

 



4

lCth fdj.k o"kZ&11 ¼1&2½ tuojh&fnlEcj] 2017

vf/kd gksrk gSA ladj fdLeksa ls vf/kd mRiknu izkIr djus
dh oSKkfud rduhdh bl izdkj gS %

 ikS/k”kkyk esa ikS/k dks dhV ,oa chekfj;ksa ls cpko
djuk ftlls fo’kk.kq ls gksus okys chekfj;ksa dk QSyko
u gksA blds fy;s ikS/k”kkyk dks tkyh ¼,xzksusV½ ls
<ddj j[kuk pkfg,A

 ladj fdLeksa dk mRiknu lajf{kr n”kk esa djus ls
vfèkd mit o T;knk vk; izkIr gksrh gSA

 jksikbZ ds igys ikS/kksa dh tM+ksa dks bfeMkDyksfizM 0-3
izfr”kr ds ?kksy esa 10 feuV rd mipkfjr vo”; djsa
ftlls ikS/k LFkkiu mijkUr pwld dhVksa dk izdksi
de gksA

 jksikbZ ds fy, ikS/ks m[kkM+rs le; lko/kkuh j[kuh
pkfg, ftlls tM+ksa dks dksbZ uqdlku u gksA

 ladj fdLeksa dks lkekU; iztkfr;ksa dh rqyuk esa vfèkd
iks’kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gSA tSls VekVj esa
ukbVªkstu 150&250 rFkk fepZ ,oa f”keyk fepZ esa 250
fdxzk@gs- vko”;d gksrk gSA

 vf/kd xehZ esa ikS/kksa dks Nk;knkj uk;yku tkyh ¼”ksM
usV½ ls <duk vko”;d gksrk gSA

 ladj fdLeksa dh [ksrh esa iyokj dk iz;ksx djus ls
eǹk rkieku mfpr cuk jgrk gSA

 ikni of̀) fu;kedksa tSls ihlhih, 50 ihih,e ,oa
cksfjd ,flM 5 ihih,e dk VekVj esa iz;ksx djus ls
de ,oa vf/kd rkieku ifjorZu gksus ij Hkh Qy
yxuk c<+ tkrk gS ,oa fepZ esa Qy >M+uk :d tkrk
gSA

 ladj fdLeksa dks lgkjk nsus ls mudk mRiknu ,oa
xq.koÙkk nksuksa c<+ tkrh gSA

 VekVj ,oa dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa ikS/kksa dks lgkjk
nsuk o vokafNr “kk[kkvksa dks dkVuk ¼Vªsfuax o izwfuax½
djus ls xq.koÙkk;qDr vf/kd Qy mRiknu izkIr gksrk
gSA

lfCt;ksa ds ladj fdLeksa ds foLrkjhdj.k esa
vkus okyh leL;k,a

ns”k esa ladj cht cukus ds fy, vf/kdka”kr% gLr
foiqalhdj.k ,oa ijkx.k dh izfØ;k dks viuk;k tkrk gS
ftlds dkj.k ladj cht ds mRiknu ykxr cgqr vf/kd
gks tkrh gSA blds vkykok ladj fdLeksa ds QSyko de gksus
esa cgqr lh ck/kk,a gSa tks bl izdkj gS%&

 ladj fdLeksa ds [ksrh lEcfU/kr vk/kqfud lL; fØ;kvksa
dh tkudkjh dk vHkkoA ;g lR; gS fd ladj fdLeksa
ds mxkus esa vf/kd ykxr enksa dh vko”;drk gksrh
gSA

 rkth lfCt;ksa dh foi.ku i)fr vlaxfBr gSA vf/kd
miyC/krk okys ekSle esa de dher izkIr gksrh gSA
lalk/kuksa dh lqfo/kkvksa ds vHkko ds dkj.k fdLkku
lfCt;ksa ds ladj fdLeksa dh [ksrh ls fgpfdpkrs gSA

 ladj fdLeksa ds xq.koÙkk ;qDr cht dh miyC/krk esa
deh Hkh ,d izeq[k dkj.k gS tcfd ns”k esa dqN
dEifu;k¡ vPNs ladj cht miyC/k djk jgh gSaA

 dhV ,oa chekfj;ksa dh izfrjks/kh ladj fdLeksa dk
vHkkoA

lfCt;k¡ eq[; jksx ,oa dhV  
VekVj  VekVj i.kZ dqapu fo’kk.kq] vxsrh >qylk] fIkNsrh >qylk] tM+ lM+u] dodh; ,oa thok.kqoh; mdBk] tM+ 

xazfFk lw=df̀e] Qy Nsnd  
cSaxu  QkseksfIll >qylk] thok.kqoh; mdBk] Qy ,oa ruk Nsnd  
fepZ ,oa f'keyk 
fepZ  

Ik.kZ dqapu] “;keo.kZ] tM+ lM+u] pwf.kZy vkflrk] fFkzIl] ihyh edM+h ¼ekbV½] thok.kq i.kZ /kCck 

fHk.Mh  ihr f”kjk ekstSd fo’kk.kq] bus”ku i.kZ dqapu] fo’kk.kq] gjk Qqndk] yky edM+h ¼ekbV½] Qy Nsnd  
[khjk  eǹqjksfey vkflrk] pwf.kZy vkflrk] ¶;wtsfj;e mdBk] ekstSd fo’kk.kq] lQsn eD[kh 
[kjcwtk ,oa 
rjcwt  

eǹqjksfey vkflrk] pwf.kZy vkflrk] “;keo.kZ] ¶;wtsfj;e mdBk] lQsn eD[kh 

Qwy xksHkh ,oa 
iÙkk xksHkh  

dkyk lM+u] LDysjksfVfu;k jkV] vYVjusfj;k i.kZ /kCck] Mk;e.M cSd ekFk  

ewyh ,oa I;kt  LVsefQfy;e i.kZ /kCck] ijiy Cykp] fFkzIl  
 

lkfj.kh 4% lfCt;ksa ds izeq[k jksx ,oa dhV
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lkfj.kh 5% lfCt;ksa dh cktkj ekax ,oa miHkksDrk dh izkFkfedrk,a
Qly  ladj iztuu ds fy, fof'k"V xq.k  
VekVj Lkeku ifjiDork] v.Mkdkj ;k xksykdkj] yky jax] Bksl] vkSlru 3&4 izdks’B 
fepZ ,oa f'keyk fepZ jax] rh[kkiu ¼fepZ½] vkdkj] cukoV] Lokn ,oa lqxU/k] ckg~; Qy fHkfÙk dh eksVkbZ] vUr% Qy 

fHkfÙk % cht vuqikr] foVkfeu , ,oa lh  
cSaxu Qy vkdkj ¼yEck] xksy@yEckdkj½] Qy jax ¼xk<+k cSxuh@gYdk cSxuh@gjk@/kkjhnkj½] xwnsnkj] 

eqyk;e xwnk] de cht ¼<400 cht½] Qy otu ¼yEck 125&150 xzke½] xksy 200&250 xzke]  
fHk.Mh  Qy jax ¼xgjk gjk@yky cSxuh@gYdk gjk] vifjiDo Qy esa cht mHkkj jfgr] 5&6 /kkfj;k¡ 
[khjk lQsn gjk  Qy csyukdkj] 16&18 lsUVh ehVj yEck] Qy Hkkj 150&160 xzke] lajpuk dqjdqjk] rh[kkiu jfgr 
[khjk gjk yEck  Qy gYdk ls e/; gjk] csyukdkj] 18&22 lsUVh ehVj yEck] Qy Hkkj 180&220 xzke] rh[kkiu 

jfgr  
[khjk xgjk gjk Qy csyukdkj] 6&20 lsUVh ehVj yEck] vf/kdka”kr% cht jfgr] xzhu gkml ds fy, mi;qDr] 

rh[kkiu jfgr 
rjcwt tqfcyh v.Mkdkj ls xksykdkj] otu 8&12 fdxzk-] gYdk gjk ,oa xgjk gjk jax dh /kkfj;k¡] xgjk fØelu 

xwnk] nkusnkj lajpuk] Vh-,l-,l 11&12 ;krk;kr ds fy, mi;qDr] Hk.Mkj.k {kerk vPNh 
rjcwt lqxj csch  xksy] xgjh uhyh gjh /kkfj;k¡] Qy otu 6&10 fdxzk- ;krk;kr ds fy, mi;qDr] Hk.Mkj.k {kerk 

vPNh( ifjiDork 75&80 fnu½ 
rjcwt vkbl&okDl yEckdkj Qy] xgjh ,oa gYdh gjh /kkfj;k¡] Qy otu 3&4 fdxzk-] xgjk yky] l[r xwnk] Vh-,l-

,l- 12 izfr”kr] ehBk ,oa jlnkj] iz”khrd esa j[kus ;ksX; 
[kjcwtk tkyh jfgr  Qy ehBk] jlnkj] 13&14 izfr”kr Vh-,l-,l-] yEckdkj&xksykdkj Qy] otu 1-00 fdxzk-] 

vkd’kZd ukjaxh xwnk] Hk.Mkj.k {kerk vPNhA  
[kjcwtk tkyhnkj  tkyhnkj fNydk] Qy ehBk] jlnkj] 13&14 izfr”kr Vh-,l-,l-] yEckdkj&xksy Qy] otu 1-00 

fdxzk-] xgjk ukjaxh xwnk Hk.Mkj.k {kerk vPNhA  
dqEgM+k  Qy cukoV ,oa jax ¼piVk] xksy] gjk] v.Mkdkj ls xksy gjk] v.Mkdkj ls yEckdkj gjk] xgjk 

gjk] gYdk gjk½ Qy vkdkj NksVk ¼<3 fdxzk-½] e/;e ¼3&6 fdxzk-½] cM+k  ¼6&12 fdxzk-½] cgqr 
cM+k ¼>12 fdxzk-½ 

ykSdh e/;e yEch 
csyukdkj  

iw.kZ csyukdkj] 25&30 lsUVh ehVj yEch] pednkj gjk Qy] Qy Hkkj 700&800 xzkeA  

ykSdh uk'kikrh vkdkj  gjk jax] Li’V xnZu] vkSlr Qy otu 700&800 xzke 
djsyk gjk] NksVk xgjk gjk] 5&6 lsUVhehVj yEck] v.Mkdkj] vkSlr Qy Hkkj 30&40 xzke 
djsyk gjk] e/;e yEck  xgjk gjk] lh/kk vkdkj dk] 16&18 lsUVhehVj yEck] vkSlr Qy Hkkj 120&150 xzke 
djsyk gjk] yEck ,d leku xgjk gjk jax] lh/kk vkdkj] 20&25 lsUVhehVj yEck] vkSlr Qy Hkkj 175&200 xzke] 

ènqjksfey vkflrk ,oa djsyk fo’kk.kq jks/kh  
djsyk lQsn yEck  lQsn( eksVk] /kqjk vkdkj] 20&25 lsUVhehVj yEck] vkSlr Qy Hkkj 200&250 xzke 
djsyk gjk] yEck] 
fpduk ¼>kyjh izdkj½ 

pednkj gYdk gjk] fpduk] 30&35 lsUVhehVj yEck] vkSlr Qy Hkkj 150&200 xzke  
 

ulnkj rksjh gYdk gjk  csyukdkj] 30&40 lsUVhehVj yEck] vkSlr Qy Hkkj 200&250 xzke] rh[kkiu jfgrA 
ulnkj rksjh Xkgjk gjk csyukdkj] 40&45 lsUVhehVj yEck] vkSlr Qy Hkkj 200&250 xzke] rh[kkiu jfgrA 
fpduh rksjh gYdk 
gjk@lQsn  

csyukdkj] 30&35 lsUVhehVj yEck] vkSlr Qy Hkkj 180&200 xzke] ifjiDork 45&50 fnuA  

fpduh rksjh xgjk gjk  csyukdkj] 25&30 lsUVhehVj yEck] Qy otu] 200&250 xzke ifjiDork 45&50 fnuA 
xktj ukjaxh  ukUVl izdkj dh tM+& ,d leku tM+ jax] fpduh tM+( f}rh;d tM+ de] tM+ ij /kCcs de] 

20&30 lsUVhehVj yEch 
xktj yky  MkuolZ izdkj dh tM+& ,d leku tM+ jax] fpduh tM+( f}rh;d tM+ de] 20&23 lsUVhehVj 

yEchA  
Qwy xksHkh  lQsn] l[r “kh’kZ] v/kZ xksy] vkSlr otu  800&1200 xzke 
iÙkk xksHkh  Lk[r ,oa xksy “kh’kZ] gjs jax dh eqyk;e ifÙk;k¡] vkSlr otu 700&1000 xzke  
ewyh  vkblhdy tM+] vkd’kZd lQsn jax] fpduh tM+] de f}rh;d tMa+s] 22&25 lsUVhehVj yEch] 

fiFkhusl jfgr  
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lhek ij t; toku] [ksrksa ij foftr ;qok fdlku fy[kksA
/kjrh ls ysdj vacj rd] t; drkZ foKku fy[kks]

lk¡lksa dh /kM+du&/kM+du ij] viuk fganqLrku fy[kksAA

lfCt;ksa ds ladj fdLeksa dh [ksrh ds fy,
Hkfo"; dh ;kstuk,a

ns”k esa izfr bdkbZ {ks=Qy lCth mRiknu dks c<+kuk
vko”;d gS ftlls d̀’kd ns”k dh c<+rh gqbZ tula[;k gsrq
iks’k.k vko”;drk dh iwfrZ djus ds lkFk&lkFk Lo;a dh
vk; Hkh c<+k ldsA fnu izfrfnu Hkkjrh; d̀’kdksa dh tksr
dk vkdkj NksVk gksrk tk jgk gSA bl fLFkfr esa lfCt;ksa
ds ladj fdLeksa dh [ksrh vf/kd ykHkdkjh gSA ladj fdLeksa
dks viukus ls mRiknu dbZ xquk c<+ tk;sxk ftlls fu;kZr
,oa izlaLdj.k ds fy, lfCt;k¡ izpqj ek=k esa miyC/k gksaxhA

'kks/k izkFkfedrk,a

lCth Qlysa dhVksa] chekfj;ksa o lw=d̀fe;ksa ds izfr
lqxzkgh gksrh gaSA vU/kk/kqU/k dhVukf”k;ksa ds iz;ksx ls okrkoj.k
iznwf’kr gksrk tk jgk gSA blfy, “kks/k esa ,sls ladj fdLeksa
dk fodkl vkOk”;d gS ftlesa jksx ,oa dhV izfrjksf/krk
gksA lfCt;ksa esa jksxksa] dhVksa ,oa lw=d̀fe;ksa dks fu;af=r
djus ds fy, jlk;uksa dk vU/kk/kqU/k iz;ksx ekuo LokLF;
,oa okrkoj.k ds fy, gkfudkjd fl) gks jgk gSA lfCt;ksa
ds mRiknu ds fy, jksxjks/kh ladj fdLeksa dk bu fdLeksa ds
mRiknu ls la”ysf’kr jlk;uksa ds iz;ksx esa deh ysdj
jlk;fud vo”ks’k jfgr lfCt;k¡ izkIr dh tk ldrh gSaA
lCth Qlyksa esa vk; c<+kus ds fy, izfr gsDVs;j vf/kd
mRiknu lcls cM+k dkjd gksrk gSA blfy, lfCt;ksa esa
xq.koÙkk;qDr ,oa csekSle rS;kj gksus okys ladjksa dk fodkl
djuk vfr egRoiw.kZ gSA bl ifjisz{; esa ladj cht mRiknu
dh ykxr dks de djus ds fy, vkuqokaf”kd ra= dk izHkkoh
<ax ls iz;ksx djuk vko”;d gSA blds fy, fdlkuksa dks
izf”kf{kr djds mudks vius iz{ks= ij ladj mRiknu ds
fy, fy, izksRlkfgr djuk pkfg, tSlk fd iatkc ds
fdlkuksa dks fepZ ,oa [kjcwtk ds ladj cht mriknu gsrq
izf”kf{kr fd;k tk jgk gSA lfCt;ksa ds izeq[k jksxksa ,oa dhVksa
dks uhps dh lkfj.kh ¼5½ esa fn;k tk jgk gSA bUgha dhVksa ,oa
chekfj;ksa ds izfrjks/kh ladj fdLeksa dk fodkl djuk vko”;d
gSA

lfCt;ksa ds ,sls ladj fodflr djuk vko”;d gS tks

miHkksDrk dh izkFkfedrk esa vkrk gks ,oa ftlesa fu;kZr ,oa
laj{k.k ds fy, vko”;d xq.k gksaA ladj fdLeksa dh cktkj
ekax ds vuqlkj xq.koÙkk;qDr cht de dher ij miyC/k
djkus esa ljdkjh laLFkkukas dh igy tkjh gSA ljdkjh
laLFkkuksa ls ,sls ladj fdLeksa dk fodkl fd;k tk jgk gSA
,slh izkFkfedrkvksa dk foLr̀r fooj.k uhps dh lkfj.kh ¼5½
esa fn;k x;k gSA

vU; izkFkfedrk,a

 Qly ,oa LFkku fo”ks’k ds vuqlkj mRiknd rduhd
dks fodflr djukA

 izpfyr ladj fdLeksa dh cht miyC/krk lqfuf”pr
djus ds fy, Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku ifj’kn] ubZ
fnYyh  ds laLFkkuksa ,oa d̀f’k fo”ofo|ky;ksa }kjk
fodflr ladj fdLeksa ds tud cht futh dEifu;ksa
dks miyC/k djk;k tk jgk gSA

 ladj fdLeksa ds fodkl ,oa cht mRiknu ds fy,
d̀’kd iz{ks=ksa ij ikyhgkml] Xykl gkml] usV gkml
,oa fMªi flapkbZ dk fuekZ.k lajpuk dh vko”;drk
gSA

 nwjLFk foi.ku gsrq dVkbZ mijkUr Qly izcU/ku
rduhd] dwy pSEcj ,oa dwy psu dh LFkkiuk vko”;d
gSA

 lgdkjh lfefr;ksa dk fodkl tks ladj fdLeksa ds
cht ,oa vU; fuos”kksa dk lgh le; ij miyC/krk
lqfuf”pr djk ldsA

 ladj cht cukus dh rduhdksa esa foiqalhdj.k] ijkx.k]
lgh <ax ls <duk ,oa VSx yxkuk] ladj.k dh lgh
voLFkk dh igpku] uj cU/; ikS/kksa dh dVkbZ ,oa
ladj cht fu’d’kZ.k] HkkSfrdh ,oa vkuqokaf”kd “kq)rk
ijh{k.k vkfn rduhdh dks izf”k{k.k esa “kkfey djuk
vko”;d gSA ladj cht mRiknu ,oa mRiknu rduhd
ls jktdh; vf/kdkfj;ksa ,oa d̀’kdksa dks izf”kf{kr dj
ns”k esa lfCt;ksa dh ladj fdLeksa ds foLrkj dks c<+k;k
tk jgk gSA
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pkSdksuh lse] xksvk chu] euhyk chu] fizalst ih]
,LiSjkxl ih] MSªxu chu bR;kfn ukeksa ls Hkh tkuh tkrh gSA
;g ,d vn~Hkwr nyguh Qly gSA vius fo”ks’k ia[kuqek
Qyh ds dksuksa ds dkj.k iaf[k;k lse ds uke ls Hkh tkuh
tkrh gSA fo”ks’k xq.kksa ds dkj.k ;g **,dy iztkfr lqijekdsZV**]
**,d MaByh lqijekdsZV** ,oa **cgqi;ksxh peRdkjh Qly**
Hkh dgh tkrh gS] D;ksafd pkSdksuh lse ds lHkh Hkkx [kkus
;ksX; ,oa ikSf’Vd gksrs gaSA ;g gjh chu] eVj] ikyd]
e”k:e] lks;chu] vadqj ,oa vkyw dh okaNuh; fo”ks’krkvksa
dks la;ksfxd :i ls iznku djrh gSA lRrj ds n”kd esa bl
Qly dks iks’k.k dh deh dks nwj djus dk ,d egRoiw.kZ
lzksr ekuk x;k FkkA bls iiqvk U;w fxfu;k ,oa nf{k.kh rFkk
nf{k.kh iwoZ ,f”k;k esa xg̀ okfVdk esa yxkus ds fy;s cgqr
vf/kd ilan fd;k tkrk gSA Hkkjr esa loZizFke pkSdksuh lse
1799 esa flciqj ckWVsfud xkMZsu] dksydkrk esa yk;h x;h
FkhA blds vfrfjDr Hkkjr esa ;g vklke] f=iqjk] es?kky;]
caxky] vksfMlk ,oa vU; nf{k.kh jkT;ksa esa mxk;h tkrh gSA
fdlkuksa }kjk ;g Qly fofo/k mi;ksxksa ,oa jksx izfrjksèkdrk
ds fy;s tkuh tkrh gSA ikyd ds leku bldh ubZ ifRr;ksa
dks lCth ds :i esa [kk;k tk ldrk gSA izksVhu;qDr tM+sa
ehBk Lokn nsrh gSaA vr% bUgsa vkyw dh rjg Hkh mi;ksx esa
yk;k tk ldrk gSA lw[kh Qyh lks;kchu ds gh leku
iks’k.k iznku djrh gSa vkSj bldks vkVs ds :i esa nw/k ;k
VksQw cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA Qfy;k¡ [kfut ,oa
foVkfeUl dh vPNh lzksr gSaA blds lw[ks cht esa 30&42
izfr”kr izksVhu ik;k tkrk gS vkSj blds izksVhu esa lHkh
ykHkizn vehuks vEy ik;s tkrs gSaA chtksa esa [kkus ;ksX; rsy
dh ek=k 15&20 izfr”kr gksrh gSA iiqvk U;w fxfu;k esa ;g
dbZ ihf<+;ksa ls mxk;k tk jgk gS tgk¡ bls lalk/ku jfgr
Ñ’kdksa }kjk [ksrh ds fy;s mi;qDr ekuk x;k gSA ;g [kjkc
feV~Vh esa fodflr gksus dh {kerk j[krh gS rFkk eǹh;
u=tu dks lajf{kr djrh gSA bls vkPNkfnr Qly dh
rjg Hkh mxk;k tk ldrk gS ,oa eDdk rFkk vU; Qlyksa
ds lkFk Hkh mxk;k tk ldrk gSA bl misf{kr xkS.k Qly
esa vFkkg {kerk gS ftls iz;ksx esa ykus ds fy;s blds

iaf[k;k ;k pkSdksuh lse% x`gokfVdk okyh Qly
eerk flag1] vkj-ds- nqcs1] ih-,e- flag1 ch- flag1 ,oa vt; dqekj oekZ2

1Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½
2Hkk-—-vuq-i-&dsUnzh; “kq’d ckxokuh laLFkku] chdkusj ¼jktLFkku½

iqu:RFkku dh vko”;drk gSA

ikSf"Vd egRo

pkSdksuh lse ds lHkh Hkkx [kkus ;ksX; ,oa iks’kd rRoksa
ls Hkjiwj gSaA bldh Qfy;ksa esa izksVhu dh ek=k yxHkx
2-4 xzke izfr 100 xzke gksrh gSA dafny tM+ksa esa cgqr vfèkd
izksVhu ¼8&20 izfr”kr “kq’d Hkkj ds vk/kkj ij½ gksrh gS
tcfd bldh rqyuk esa dlkok] vkyw vkfn ds danksa esa ek=
1&5 izfr”kr gh izksVhu dh ek=k gksrh gSA izksVhu ds
vfrfjDr blds dan esa dkcksZgkbMªsV dh i;kZIr ek=k gksrh
gS ftlls i;kZIr ÅtkZ feyrh gSA ifRr;ksa esa ykbflu dh
ek=k de gksrh gS] ysfdu fVªIVksQsu ¼vko”;d vehuks vEy½
dh cgqr vf/kd ek=k gksrh gSA blds vfrfjDr ifRr;k¡
chVk dSjksVhu ls Hkh Hkjiwj gksrh gSaA ifRr;ksa ds izfr 100
xzke [kkus ;ksX; Hkkx esa 20]000 vUrjkZ’Vªh; bdkbZ foVkfeu
, gksrh gSA ,sls ns”k tgk¡ foVkfeu , dh vkiwfrZ dh deh
gS ogk¡ bldh ifRr;ksa dh dkQh mi;ksfxrk gS ¼lkfj.kh&1½A

lkfj.kh 1% pkSdksuh lse dh Qyh dk iks"kd ewY;

iks"kd rRo  ek=k  
ueh  76-93 izfr”kr  
olk  0-1 & 3-4 xzke@100 xzke  
ØqM izksVhu  1-9&3-0 xzke@100 xzke 
dkcksZgkbMªsV  1-9 xzke@100 xzke 
LkarÌr olk 0-9&2-6 xzke@100 xzke 
jk[k 0-4&1-9 xzke@100 xzke 
dSfY”k;e  53&236 fexzk-@100 xzke 
QkLQksjl  26&60 fexzk-@100 xzke 
lksfM;e  3-0 fexzk-@100 xzke 
iksVSf”k;e  20-5 fexzk-@100 xzke 
vk;ju  0-2&12-0 fexzk-@100 xzke 
foVkfeu ,  340&595 v-bZ- 
foVkfeu ch 0-06&0-24 fexzk-@100 xzke 
fu;kflu  5&12 fexzk-@100 xzke 
,LdkWfcZd vEy  21&37 fexzk@100 xzke 
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pkSdksuh lse ds LokLF; ykHk

1- le;iwoZ cq<+kis dks jksdus esa enn djrk gS&
blesa lqijvkDlkbM fMlE;wVst “kkfey gksrk gS tks
etcwr ,aVh vkWfDlMsaV esa ls ,d gS rFkk eqDr jsfMdYl
ds izfr “kjhj ds Hkhrj dke djrk gSA

2- ljnnZ ,oa ekbxzsu dks jksdus esa lgk;d gS&
blesa fVªIVksQku gksrk gS tks efLr’d esa lhjksVksfuu ds
la”ys’k.k dks c<+krk gS ljnnZ ds fy;s izkÑfrd jkgr
iznku djrk gSA

3- LoLFk xHkkZoLFkk lqfu'pr djrk gS& pkSdksuh lse

esa ykSg rRo izpqj ek=k esa mifLFkr gksrk gSA ;g
QksysV dk Hkh vPNk lzksr gS tks Mh,u, la”ys’k.k ,oa
dksf”kdk foHkktu ds vko”;d ?kVdksa esa ls ,d gS ,oa
uotkr cPpksa esa U;wjy V~;wc nks’k dks jksdus esa lgk;d
gSA

4- n`f"V leL;kvksa dks jksdus esa enn djrk gS&
pkSdksuh lse foVkfeu ch&1 ds lcls vPNs lzksrksa esa ls
,d gS tks raf=dk ra= vkSj ekalisf”k;ksa ds ladsr dks
izHkkfor djus ,oa efLr’d ,oa us= ds chp lwpuk ra=
dk leUo; cSBkus esa vko”;d gksrk gSA bldh ifRr;ksa
esa mifLFkr foVkfeu , dh ek=k m’.kdfVca/kh; ikSèkksa
dh gjh ifRr;ksa esa vfHkysf[kr ek=k ls Hkh T;knk gksrh
gSA

5- otu ?kVkus esa ennxkj gS& blesa mifLFkr js”ks dh
vf/kd ek=k ds dkj.k ;g gekjs vkgkj dks tksM+us esa
enn djrh gS o otu de djus rFkk LoLFk otu
cuk;s j[kus esa egRoiw.kZ dkjd gSA

6- nqcZyrk de djrk gS& QkLQksjl dh i;kZIr ek=k

lkfj.kh 3% pkSdksuh lse dh ifRr;ksa dk iks"kd ewY;

lkfj.kh 4% pkSdksuh lse dh dafny tM+ksa dk iks"kd
ewY;

ÅtkZ   74 dSyksjh@100 xzke  
olk  1-1 xzke@100 xzke 
lar̀Ir olk  0-272 xzke@100 xzke 
dksysLVsjksy  0-0 fexzk-@100 xzke 
lksfM;e  9 fexzk-@100 xzke 
dkcksZgkbMªsV  14-1 xzke@100 xzke 
izksVhu  5-9 xzke@100 xzke 
 

iks"kd rRo  ek=k  
ueh   56-5 xzke@100 xzke  
dSyksjh  150 fdxzk@100 xzke 
olk  0-4 xzke@100 xzke 
QwM izksVhu  10-9 xzke@100 xzke 
dkcksZgkbMªsV 30-5 xzke@100 xzke 
jk[k 1-7 xzke@100 xzke 
js”kk  1-6 xzke@100 xzke 
dSfY”k;e  25-0 fexzk-@100 xzke 
QkLQksjl  30-0 fexzk-@100 xzke 
vk;ju  0-5 fexzk-@100 xzke 
eSaxuht  10 fexzk-@100 xzke 
ftad  1-3 fexzk-@100 xzke 
 

lkfj.kh 2% pkSdksuh lse ds ifjiDo dPps cht dk
iks"kd ewY;
ÅtkZ   409 dSyksjh@100 xzke  
olk  16-32 xzke@100 xzke 
lar̀Ir olk  2-303 xzke@100 xzke 
dksysLVsjksy  0-0 fexzk-@100 xzke 
lksfM;e  38 fexzk-@100 xzke 
dkcksZgkbMªsV 41-7 xzke@100 xzke 
izksVhu  29-7 xzke@100 xzke 
 

fp=% pkSdksuh lse dk Qyh;qDr ikS/kk
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mifLFkr gksus ds dkj.k ekalisf”k;ksa dh detksjh] lqUu
gks tkuk vkSj Fkdku nwj djrh gSA

7- e/kqesg ds fy;s ykHknk;d& Xywdkst dk p;kip;
¼esVkckWfyTe½ rHkh vuqdwy gksrk gS tc foVkfeu&Mh
,oa dSfY”;e ,d lkFk miHkksx fd;s tkrs gSaA pkSdksuh
lse esa nSfud vuq”kaflr ewY; dk 80-10 izfr”kr
dSfY”k;e mifLFkr gksrk gSA

8- vLFkek jksdus esa lgk;d& “olu ekalisf”k;ksa dks
fu;af=r djus esa eSXuhf”k;e ,d iwjd vkgkj gksrk gS
tks fd pkSdksuh lse esa nSfud vuq”kaflr ewY; dk
77-62 izfr”kr gksrk gSA

9- izfrj{kk c<+kus ,oa tqdke esa lgk;d& ftad dh
vf/kdrk ds dkj.k pkSdksuh lse thok.kqvksa ds dkj.k
cuus okys cyxe dks cukus okyh vkf.od izfØ;k esa
gLr{ksi djds “kjhj dh izfrj{kk {kerk dks c<+krk gSA

pkSdksuh lse ls x`gokfVdk dks le`) djuk

p<+kbZ djus okyk ikS/kk gksus ds dkj.k nwljh Qly dh
vis{kk mruh gh ek=k esa bls rS;kj djus ds fy, de tehu
dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ;g Å)Zok/kj LFkku dk
cgqr vPNk mi;ksx djrh gSA ;g cgqeatyh edkuksa ds
ckyduh esa c<+us ;ksX; gS] ;fn lgk;rk ds fy, ,d jsfyax
vkSj ,d xgjh vkSj pkSM+k xeyk gksA p<+kbZ djus okyh
çd̀fr ds dkj.k d̀f’k okfudh ;k cgq&eaftyk [ksrh ç.kkfy;ksa
esa 'kkfey gksus ds fy, vPNh rjg ls vuqdwy gSaA vU;
nyguh Qlyksa dh rjg] ;g rsth ls c<+us dh {kerk j[krh
gS] blds QyLo:i ikS/ks dks cgqr de ;k u ds cjkcj
moZjd dh vko';drk gksrh gSA lkFk gh ;g u=tu
laxzg.k ds :i esa dke djrk gS vkSj u=tu ds lkFk feêh
dks le)̀ djus esa enn djrk gSA bls i'kq pkjk ds fy, vkSj
c<+rs e'k:e mRiknu ds fy, ,d ek/;e ds :i esa mi;qä
ik;k x;k gSA vr% m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa NksVs fdlkuksa ds
fy, pkSdksuh chu cgqmn~ns”kh; Qly ds :i esa vR;ar
mi;ksxh lkfcr gks ldrh gSA

pkSdksuh lse dks Hkkjrh; vkgkj esa dSls
'kkfey fd;k tk ldrk gS\

cgq&iks’k.k ?kVdksa dks iznku djus ,oa vklkuh ls xg̀
okfVdk Qly dh rjg mi;ksx esa vk ldus ds ckotwn ;g

Qly uk rks miHkksDrkvksa }kjk gh vkSj uk gh Hkkjr tSls
ns”kksa esa fdlkuksa }kjk cgqr vPNh rjg ls tkuk tkrk gSA
vkt ds ifjǹ“; esa tc [kk| lqj{kk ,d cgqr cM+h t:jr
gS] iks’k.k lqj{kk Hkh ,d cgqr cM+k eqn~nk cu pqdk gSA
Hkkjrh; laLÑfr esa [kkus dh vknrksa esa mPp lCth okys
vkgkj “kkfey gSaA ,sls esa pkSdksuh lse dks vkgkj esa “kkfey
djds lqxaf/kr Lokn ds lkFk&lkFk iks’k.k Hkh izkIr fd;k
tk ldrk gSA pkSdksuh lse dh djh] bldh ifRr;ksa ,oa
eqyk;e Qfy;ksa dks fofHkUu elkyksa ds lkFk feykdj Lokfn’V
lCth cuk;h tk ldrh gSA blds vfrfjDr Qwyksa dks
Lokfn’V ikSf’Vd lykn dh rjg dPpk gh lsou fd;k tk
ldrk gSA bldh ifRr;ksa dks vkVs ds lkFk eFkdj ijkBs ds
:i esa [kk;k tk ldrk gSA

pkSdksuh lse m".k dfVca/kh {ks=ksa dh lks;kchu
cuus dh {kerk j[krh gS

U;w;kdZ VkbEl }kjk 1982 esa fy[ks ,d ys[k ds
vuqlkj] pkSdksuh lse mÙke LokLF; vkSj vklkuh ls [ksrh
fd, tkus dh izof̀Ÿk rFkk çksVhu dk vPNk lzksr lkfcr gks
ldrh gSA vR;ar ikSf"Vd Qly gksus ds dkj.k blesa **m".k
dfVcU/kh; {ks=ksa dk lks;kchu** cuus dk xq.k gS] tgk¡ ;g
vdsys dqiks"k.k dk lkeuk djus ds fy, [kk| inkFkksaZ ds
fdlh Hkh la;kstu ls vf/kd csgrj gks ldrk gSA bl çdkj
dqiks"k.k dk lkeuk djus okys yksxksa dks iks"k.k lqj{kk çnku
djus esa bldk cgqr egRo gSA bl çdkj tgk¡ lks;kchu dh
[ksrh vkSj igq¡p eqf'dy gS] lks;kchu ls bls LFkkukUrfjr
fd;k tk ldrk gSA pkSdksuh lse ds cht ls lks;kchu dh
rjg] mPp vlar̀Ir olk] rsy tks foVkfeu bZ ls lè) gksrk
gS] dks fudkyk tk ldrk gSA ;g ykbflu esa le)̀ gS vr%
mu vukt ds vkgkj ftues ykbflu dh deh gksrh gS] dks
iwjk dj ldrs gSaA bl çdkj ;g m".kdfVca/kh; ns'kksa esa
xjhcksa ds chp vkfFkZd vkSj iks"k.k egRo dk ,d Qly cu
ldrh gS ftuds fy, ;g muds eq[; vkgkj dk ,d fgLlk
cu ldrk gSA blds vykok] lks;kchu dh rjg] vadqfjr
cht] ngh ¼VksQw½ vkSj VsEis ¼,d baMksusf'k;kbZ fdf.or chu
dsd½ ;k ,d ikSf"Vd nw/k dh rjg ihus okyk is; cuk;k
tk ldrk gSA pkSdksuh chu cht dh izlaLdj.k ds fy,
dksbZ ubZ rduhd dh vko';drk ugha gS D;ksafd ;g igys
ls gh lks;kchu ds fy, fodflr çlaLdj.k rduhd ds
vuqdwy gSA cht esa lks;kchu dh iuhj dk Lokn gksrk gSA
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pkSdksuh lse dh [ksrh dh mRiknu rduhd

tyok;q

;g mPp o’kkZ okyh ue ikfjfLFkfrd esa vPNh rjg ls
mxrh gSA ;fn fnu rVLFk miHksnksa dks pquk tk;s rks ;s
le”khrks’.k {ks=ksa esa Hkh lQyrk ls mxk;h tk ldrh gSaA
pkSdksuh lse dks iq’iu ds fy;s lhfer izdk”k vof/k o de
rkieku dh vko”;drk gksrh gSA gk¡ykafd ;s BaM ekSle ds
fy;s laosnu”khy gSa D;ksafd de rkieku vadqj.k ij izfrdwy
izHkko Mkyrk gSA Qly dh vPNh c<+okj ds fy;s ,d
leku o’kkZ dk forj.k vuqdwy izHkko Mkyrk gSA ,sls {ks=
tgk¡ o’kkZ dk vkSlr 400&700 feyh- dk gS ogk¡ bldh
[ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA ,sls xeZ vknzZ {ks=
tgk¡ o’kkZ dk vkSlr 2500 feeh gS] ogk¡ blds ikS/kksa dh
c<+okj cgqr gh vPNh gksrh gSA

Hkwfe ,oa feV~Vh

pkSdksuh lse dks fofHkUu izdkj dh Hkwfe;ksa esa lQyrk
iwoZd mxk;k tk ldrk gS] ysfdu vPNh ty fudkl okyh
cyqbZ ;k fpduh feV~Vh vPNh ekuh tkrh gSA feV~Vh dk
ih-,p- eku 4-5&4-8 gksuk pkfg;s] fdarq jsr ;k mPp yo.krk
dh eǹk bldh [ksrh ds fy;s mi;qDr ugha gSA

cksus dk le;

bl Qly dh cqvkbZ ds fy;s cjlkr dk ekSle
vR;fèkd mfpr gksrk gSA gk¡ykafd tc lw[ks ekSle esa cqokbZ
dh tkrh gS rks dhVksa ,oa jksxksa dk izHkko de gksrk gSA Hkkjr
esa cht cqvkbZ ds fy;s lcls vPNk le; twu ds vafre
lIrkg ls tqykbZ ds var rd ekuk tkrk gSA nf{k.k Hkkjr
esa bls tqykbZ ls vDVwcj rd cqokbZ djrs gSaA cqokbZ ds 5&7
fnu ckn cht esa vadqj.k izkjEHk gksrk gSA vadqj.k ds fy;s
25 fMxzh lsUVhxzsM rkieku vuqdwy gksrk gSA Hkwe/; js[kh;
v{kka”k okys {ks=ksa esa½ 2 eghus ds ckn ikS/kk iq’iu esa vk tkrk
gS tcfd dqN fdLeksa esa 5 eghusa dk le; yxrk gSA
Qfy;ksa dh lokZf/kd yEckbZ ijkx.k ds 20 fnu ckn ,oa
ifjiDork ds 65 fnu ckn ikbZ x;h gSA

cht nj

lk/kkj.kr;k ,d gsDVs;j esa cqokbZ ds fy;s 20&30
fdxzk- cht dh vko”;drk gksrh gSA cht cqvkbZ 1 ehVj
ds varjky ij cuh iafDr;ksa esa 45&60 lsUVhehVj dh nwjh

ij djrs gSaA cht dks 2&3 lsUVhehVj xgjk cksuk pkfg;sA

cqokbZ ds iwoZ mipkj

dBksj cht dop gksus ds dkj.k chtkadqj.k eqf”dy
gksrk gSA blfy;s chtksa dks 48 ?kaVks ds fy;s fHkxksa dj
j[kuk pkfg;sA dBksj chtkoj.k ty vo”kks’k.k dks ckfèkr
djrk gS blfy;s cht ds dop dks gYdk lk [kqjp dj
cqokbZ dh tk ldrh gSA ;fn fdlh u;s {ks= esa mxk;k tkuk
gS ogka vklkuh ls miyC/k] de [kpZ okyh yksfc;k Vhdkdj.k
dk bLrseky chtksipkj ds fy;s fd;k tk ldrk gSA
pkSdksuh lse dk ikS/kk dkcZfud iks’k.k ,oa tSo moZjdksa tSls
jkbtksfc;e ds izfr fo”ks’k :i ls izfrfØ;k djrk gSA

moZjd ,oa [kkn

cqokbZ ds igys ,u- ih- ds- ¼8 % 8 % 8½ dks dEiksLV esa
feyk;sA Qyh ds fujarj fodkl ds fy;s 2&3 lIrkg ds
varjky ij [kkn nsus dh izfØ;k dks nksgjk,aA ydM+h dh
jk[k ;k vU; iksVk”k ;qDr moZjd lao/kZu vDlj mit esa
lq/kkj djrk gSA ikS/kk dks pwuk nsus ij vPNh izdkj fodkl
djrk gSA fdarq dSfY”k;e dh vf/kd ek=k nsus ls cpuk
pkfg,A ;|fi pkSdhuks lse u=tu dk vPNk laj{k.k djrh
gS fdarq bldh vf/kdka”k ek=k rc rd miyC/k ugha gks
ikrh tc rd dh vxyh Qly uk yxkbZ tk;sA
ifj.kkeLo:i ;fn vki pkSdhuh lse dks iRrhnkj lCth ds
:i esa iz;ksx djuk pkgrs gSa rks feV~h esa ckgjh lzksr ls
u=tu ds bLrseky dh vko”;drk gksrh gSA

flapkbZ

pkSdksuh lse lw[ks ds izfr laosnu”khy Qly gSA izkjfEHkd
voLFkk esa tc ikS/ks NksVs jgrs gSa rc bldh tMa+s xgjh ugha
tkrh gSaA vr% mudh fu;fer flapkbZ djuk vko”;d gksrk
gSA Hkkjh ckfj”k ;k flapkbZ Hkh Qly dks izHkkfor djrh gSA
blfy;s Qly dks esM+ksa ij cksus dh lykg nh tkrh gSA
iq’iu ds nkSjku ,oa fo”ks’k :i ls cht Hkjus ds nkSjku
flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA mPp iSnkokj ds fy;s ikSèks
ds thou pØ esa feV~Vh ges”kk ue jguh pkfg;sA

[kjirokj izca/ku

izkjEHk ds ,d eghus esa [kjirokj fu;a=.k ds fy;s
fu;fer fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko”;d gksrk gSA
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varlZL; fØ;k;sa

m’.k dfVca/kh; {ks=ksa esa [ksrh ds vU; dbZ ikS/kksa dh
rjg gh iaf[k;k lse@pkSdksuh lse dks Hkh dlkok] dsys]
xUus ;k vU; gjh lfCt;ksa ds lkFk vUr% Qly ¼bUVj Øki½
dh rgj mxk;k tk ldrk gSA

lgkjk iznku djuk

pkSdksuh lse ,d ?kuh csy okyk ikS/kk gS ftls iŸkh ,oa
Qyh iznku djus ds fy, Vªsyhl dh vko”;drk iM+rh gSA
izk;% yrkvksa dks 1-5 ehVj ck¡l ;k rkj ds iaMky ;k epku
ij p<+kus ls ikS/kk lgkjk izkIr dj ldrk gSA bl izdkj
xq.koRrk;qDr mit izkIr dh tk ldrh gSA

Qfy;ksa dh rqM+kbZ] mit ,oa Hk.Mkj.k

lkekU;r;k tc Qfy;k¡ viuh iwjh c<+okj dk 4@5
Hkkx fodflr dj ysrh gSa rc mudh rqM+kbZ dh tkrh gSA
izR;sd ikS/ks ls yxHkx 75 Qfy;k¡ izkIr gks tkrh gSaA bldh
gjh Qfy;ksa dh mit 25&30 Vu izfr gsDVs;j gksrh gSA
cht dh vkSlr mit 2&4 Vu gSA Qfy;k¡ tc eqyk;e gkas
rc rqM+kbZ dk lgh le; gksrk gSA izk;% 7&8 fnuksa ds
varjky ij 8&10 rqM+kbZ;k¡ laHko gSA ijkx.k ds rhu lIrkg
ckn Qfy;k¡ js”ksnkj gks tkrh gSa rFkk mlds 6 lIrkg ckn
Qfy;ksa ls ifjiDo cht izkIr fd;s tk ldrs gSaA

iztkfr;k¡

Cyq dkslZ] OgkbV] Cyq Qkbu ¼?kkuk½] ,afidkjksa] ekdqjk]
varquk] csuku] dkafrvkik] cksuksax] eksYd] ckydqyh] dkek]
ckjksu] iksiksjk] ;w-ih-,l- 31] ;w-ih-,l- 122 ¼iiqvk U;q
fxfu;k½] fpad ¼baMksusf”k;k tkok½] ,s-ds- MCY;w-ch- 1] th-
vkj-MCY;w-oh- 23] 10] vkbZ-vkbZ-,p-vkj- 13] MCY;w 23&2]

32] ,oa 26&6 ¼Hkkjr½A mRiknu dh {kerk ¼lkfj.kh&5½ esa
nh xbZ gSA

izeq[k jksx ,oa mudk ÁcU/ku

pkSdksuh lse ds izeq[k jksx ,oa mudk ÁcU/ku fuEu gS%

1- QkYl jLV & ;g dod tfur chekjh gS ftldk
dkj.k flaphfVª;e lksQksdkihZ gSA jksx xzLr ikS/kksa dh
ifRr;ksa ij pedhys ukjaxh jax ds QQksys ubZ ifRr;ksas
dh f”kjkvksa ds lkFk rus ij curs gaS] Qfy;ksa ,oa Qwyksa
ij Hkh /kCcs curs gSaA bl jksx dk izdksi cjlkr ds
fnuksa esa vf/kd gksrk gSA pkSdksuh lse dh mitkfr
lksQksdkjil LdSUMsUl bl jksx ls eqDr gSA

2- i.kZnkx& bl jksx dk dkj.k L;wMksldksZLiksjk lksQksdkihZ
dod gSA jksx dk y{k.k ikS/kksa ds Åijh lrg ij ihys
/kCcs ds :i esa izdV gksrk gS tcfd fupyh lrg ij
Qwyk gqvk lQsn Hkkx mHkj tkrk gSA bl jksx dk
izdksi iiqvk U;w fxfu;k] QhyhihUl] eysf”k;k vkSj
b.Mksusf”k;k esa ns[kk x;k gSA bl jksx dk izdksi
cjlkr ds ekSle esa vf/kd gksrk gS vkSj ih- LdS.MsUl
iztkfr blls eqDr gSA

3- dkyj jkV & ;g Hkh dod tfur jksx gS tks
eSØksQksfeuk QSthvksfyuk ,oa jkbtksDUVksfu;k lksysuh
ds dkj.k gksrk gSA jksx dk izHkko eǹk dh izÑfr] cht
cksus dh xgjkbZ ,oa okuLifrd of̀) ij fuHkZj djrk
gSA

4- tM+xk¡B lw=Ñfe & pkSdksuh lse ds ikS/kksa ij
esykbMksxkbu badkxfuVk ,oa esykbMksxkbu tokfudk
dk izdksi gksrk gSA izHkkfor tM+ksa ij xk¡B cu tkrh
gS] blls dafny tM+ksa dh mit ,oa Qfy;k¡ nksuksa
izHkkfor gksrh gSaA

lkfj.kh 5% pkSdksuh lse ds [kkus ;ksX; Hkkx ,oa mRiknu {kerk

[kkus ;ksX; Hkkx  mRiknu {kerk  fVIi.kh  
gjh Qfy;k¡  vifjiDo gjh  

Qfy;k¡&500 fdxzk- izfr gsDVs;j  
vf/kd rkieku ls mRiknu {kerk ckf/kr gksrh gSA  

gjh eqyk;e ifRr;k¡  8000 fdxzk- izfr gsDVs;j  lkekU;r% 60 fnuksa ds Hkhrj IkÙkh mRiknu laHko gSA  
ifjiDo cht  2000&5000 fdxzk- izfr gsDVs;j ;fn ikS/kk ds ifjiDo gksrs le; ekSle lw[kk gS rks 

chtksRiknu vf/kd gksrk gSA  
dan  5500&11]700 fdxzk- izfr gsDVs;j N¡VkbZ mit xq.koŸkk esa of̀) djrh gS tcfd vf/kd 

ouLifr N¡VkbZ mit dks de djrh gSA  
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izeq[k dhV ,oa mudk ÁcU/ku

pkSdksuh lse dh Qly ij Qyh cs/kd ¼ek:dk
VsLVqysfyl½ dk izdksi T;knk gksrk gSA gsfyvkWfFkl vkehZtsjk
dk Hkh izdksi gksrk gSA blds vfrfjDr ysfEiMsl oksbfVdl
Qwyksa ,oa Qfy;ksa dks izHkkfor djrs gSaA chu eD[kh dk
izdksi tc ikS/ks NksVh voLFkk esa jgrs gSa rc gksrk gSA ;g
ifRr;ksa ,oa rus dks Hksnrk gSA

tuunzO; laxzg ,oa Qly lq/kkj

b.Mksusf”k;k izk;}hi vkSj iiqvk U;w fxfu;k pkSdksuh
lse ds vuqokaf”kd fofHkUurk ds lcls cM+s {ks= gSaA blds
tuunzO;ksa dks ,d= djus ij cy nsus dh vko”;drk gSA
Hkk-d̀-vuq-i-&jk’Vªh; ikni vuqokaf”kd lalk/ku C;wjks ¼,u-
ch-ih-th-vkj-½] ubZ fnYyh] FkkbySaM bafLV~V;wV vkWQ
lkbafVfQd ,.M VsDuksykWth fjlpZ] cSadkd] lsaVj QkWj
fjlpZ ,.M MsoyiesUV bu ck;ksyksth bR;kfn esa pkSdhuh
lse dk ,d=hdj.k fd;k x;k gSA pkSdksuh lse ,d
vYimi;ksxh nyguh lCth gksus ds dkj.k blds iztuu
dk;Z ij cgqr vf/kd è;ku ugha fn;k x;k gSA vxsrh iq’iu]
vf/kd Qfy;ksa dh ,dleku miyC/krk cuh jguk] Qfy;ksa
dh ,d lekurk ,oa okafNr jax] peZ i= ¼ikpZesaV½ lrg dk
u gksuk blds iztuu dk;ZØe dh izkFkfedrk gSA blds
vfrfjDr blesa dbZ fojks/kh ,oa gkfudkjd iks’kd rRo Hkh
ik;s tkrs gSa tks bldh mi;ksfxrk ,oa yksdfiz;rk dks
ckfèkr djrs gSaA vr% bu dkjdksa ls pkSdksuh lse dks eqDr
djus ds fy, iztuu dk;ZØe dh vko”;drk gSA mRifjorZu

iztuu ,oa tSo izkS|ksfxdh viukus ij Hkh lkFkZd ifj.kke
izkIr gksus dh vis{kk dh tk ldrh gSA var%iztkr ladj.k
esa bldh rhu iztkfr;k¡ ih- VsVªkxksuksyksol] ih- ikyqfV~l
,oa ih- yk¡fxisMUdwysVl ,d nwljs ls ladfjr gks tkrh gSa
rFkk mudk lq/kkj dk;Z esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

vuqla/kku varj vkSj Hkfo"; ds volj

'kk;n iaf[k;k lse ds ckjs esa lcls vk'p;Ztud rF;
;g gS fd brus cgqeq[kh vkSj ikSf"Vd Qly gksus ds ckotwn
brus lkyksa rd ;g Qly misf{kr jghA ikS/kksa dks lgkjk
nsus dh vko';drk] Je lk/; vkSj vis{kkÑr egaxh d"kZ.k
çfØ;k orZeku esa cM+s [ksrksa esa bldh [ksrh dks jksdrh gSA
bl leL;k ds lek/kku gsrq NksVs vkdkj dk ikS/kk fodflr
djus dh t:jr gSA pkSdksuh lse ,d NksVs fnueku dk
ikSèkk gS gkykafd] dqN izHksnksa dks fnu dh yackbZ ls vçHkkfor
ik;k x;k gS tks bl ckr dk ladsr gS fd Qly dks
le'khrks".k {ks= esa Hkh :ikarfjr fd;k tk ldrk gSA
lw[kk&lgu'khy uewuksa dh igpku vkSj [ksrh ;ksX; Qly
esa ,d vkSj 'kks/k ;ksX; {ks= gks ldrk gSA pkSdksuh chu ds
cht ,oa Qfy;k¡ çeq[k dhVksa ds fo:) çfrjks/kd gSaA
cqdhM chVy cht ij vaMs nsrs gSa] ysfdu ykokZ cht [kkus
ds ckn ej tkrs gSaA ;fn cht esa bl ?kkrd dkjd dh
igpku dh tk ldrh gS] rks ;g vU; nyguh Qlyksa ds
HkaMkj.k dhVksa dks fu;af=r djus ds çHkkoh rjhdksa ds
fodkl esa lgk;rk dj ldrh gSA

Øks/k ,d izpaM vfXu gS] tks euq"; bl vfXu dks o'k esa dj ldrk gS] og mldks cq>k nsxkA
tks euq"; vfXu dks o'k esa ugha dj ldrk] og Lo;a vius dks tyk ysxkA

& egkRek xka/kh
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lfCt;ksa esa jklk;fud moZjdksa ,oa dhVuk”kdksa ds
vUèkk/kqU/k iz;ksx ls eǹk moZjrk ,oa euq’; ds LokLF; ij
foifjr izHkko iM+ jgk gSA dhVuk”kh ,oa QQw¡nuk”kh ds
vfèkd fNM+dko ls gkfudkjd vo”ks’k lfCt;ksa ds ek/;e
ls euq’; ds “kjhj ij cqjk izHkko Mkyrs gSa] ftlls cgqr ls
jksx ,oa fodkj iui jgs gSaA vr% buds LFkku ij tSo
dhVuk”kh ,oa QQw¡nuk”kh dk iz;ksx djds gkfudkjd jlk;uksa
ds nq’izHkko ls cpk tk ldrk gSA lEiw.kZ jklk;fud moZjd
dk yxHkx 10 izfr”kr Hkkx vdsys lfCt;ksa esa iz;ksx gksrk
gSA lfCt;ksa esa izfr o’kZ yxHkx 12-5 yk[k Vu jklk;fud
moZjd iz;ksx gkrk gS ftlesa u=tu 5-3 yk[k Vu] QkLQsfVd
moZjd 3-2 yk[k Vu rFkk iksVk”k moZjd 4 yk[k Vu dh
lgHkkfxrk gSA eǹk moZjrk esa vlarqyu fo”ks’kdj eǹk esa
lYQj] ftad ,oa eSXuhf”k;e dh deh] eǹk lw{e thoksa ij
gkfudkjd izHkko] eǹk ty dk iznwf’kr gksuk rFkk eǹk dk
yo.kh; ;k {kkjh; gksuk vkfn jklk;fud moZjdksa ds nq’ifj.kke
gSA vr% dkcZfud [ksrh viukdj bu gkfudkjd jklk;fud
moZjdksa ds nq’izHkko ls cpk tk ldrk gSA feV~Vh dh moZjrk
cuk, j[kus ds fy, tSfod [kknsa tSls xkscj dh [kkn] phuh
fey dh [kkn] dEiksLV vkfn dh 15&20 Vu ek=k@gs- ,oa
gjh [kknksa dk 3 o’kksZa esa de ls de ,d ckj [ksr esa iyVuk
pkfg,A

tSfod [ksrh Qly mRiknu dh og i)fr gS] ftlesa
jklk;fud mRiknksa tSls moZjd] dhVuk”kh] QQw¡nuk”kh]
[kjirokjuk”kh] of̀) fu;ked vkfn ds iz;ksx dks grksRlkfgr
fd;k tkrk gS vkSj dkcZfud inkFkksZa tSls dkcZfud [kknsa]
tSo moZjd] gjh [kkn] QkeZ ds mRikn] tSfod dhVuk”kh
,oa QQw¡nuk”kh rFkk Qly pØ vkfn ds iz;ksx ij gh cy
fn;k tkrk gSA tSfod [ksrh dk eq[; mn~ns”; eǹk] ikS/kksa]
i”kqvksa ,oa euq’;ksa ds LokLF; dks /;ku esa j[krs gq, Qly
dh mRikndrk c<+kuk gSA

tSfod [ksrh ds fy, cqfu;knh dne

1- ikjaifjd izca/ku ls tSfod izca/ku ds fy, Hkwfe dk
:ikarj.k& yxkrkj 2&3 lky rd mlh Hkwfe ij
tSfod [ksrh djus ls fd;k tk ldrk gSA

lfCt;ksa dh tSfod [ksrh
vuUr cgknqj ,oa vfer dqekj flag

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

2- tSfod fofo/krk vkSj fLFkjrk lqfuf”pr djus ds fy,
vkl&ikl ekStwn iz.kkfy;ksa dk iw.kZr;k izca/ku djukA

3- Qly pØ] Qly vo”ks’k izca/ku] tSfod [kkn] iks’kd
rRoksa ds oSdfYid lzksrksa dk mi;ksx djds Qly
mRiknu djukA

4- HkkSfrd] lkaLd̀frd vkSj tSfod fu;a=.k iz.kkyh }kjk
[kjirokj vkSj dhVksa dk csgrj izca/ku djukA

5- Ik”kq/ku dks tSfod [ksrh dk ,d vfHkUu fgLlk cukus
ds lkFk&lkFk mudk j[k&j[kko djukA

tSfod [ksrh ds ykHk

d`"kdksa dks ykHk%

 Hkwfe dh mitkÅiu esa of̀)A

 flapkbZ varjky esa of̀)A

 jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksus ls mRiknu
ykxr esa deh vkrh gSA

 Qlyksa dh mRikndrk esa of̀)A

 Ektcwr miHkksDrk ekax ls fdlkuksa dks vPNh vk;
gksrh gSA

 lhekUr d̀’kdksa ds fy, tSfod d̀f’k fuos”k vklkuh ls
miyC/k o dkjxj gSaA

 vUrjkZ’Vªh; cktkj dh Li/kkZ esa tSfod mRikn dh
xq.koŸkk dk lR; :Ik esa mrjukA

i;kZoj.k dks ykHk

 Hkwfexr ty Lrj esa of̀)A

 feV~Vh] [kkn vkSj tehu esa ikuh ds ek/;e ls gksus okys
iznw’k.k esa deh vkrh gSA

 [kkn cukus esa dpjs dk mi;ksx gksus ls chekfj;ksa esa
deh vkrh gSA

 tSfod fof/k ls mRikfnr vukt o lfCt;ksa dk Lokn
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o ikSf’Vdrk vPNh gksrh gSA

 tSfod fof/k ls rS;kj lfCt;ksa dh Hk.Mkj.k {kerk
vfèkd gksrh gSA

 tSfod fof/k ls rS;kj lfCt;ksa esa dhM+s&edksM+ksa o jksxksa
dk izdksi vis{kkd̀r de gksrk gSA

 tSfod [ksrh ls i;kZoj.k larqyu cuk jgrk gSA

 tSfod [kknksa ds iz;ksx ls lw{e rRoksa dh iwfrZ gks tkrh
gSA

 tSfod [kknksa ds iz;ksx ls iks’kd rRoksa dk vo”kks’k.k
c<+ tkrk gSA

e`nk dks ykHk

 tSfod [kkn ds iz;ksx ls Hkwfe dh xq.koŸkk esa lq/kkj
gksrk gSA

 eǹk dh HkkSfrd lajpuk lqǹ<+ gksrh gSA

 tSfod [kkn ds iz;ksx ls vuqiyC/k iks’kd rRo tks
feV~Vh esa iM+s jgrs gaS] os Hkh ikS/kksa dks lqxerk ls izkIr
gks tkrs gaSA

 Hkwfe ls ikuh dk ok’ihdj.k de gksrk gSA

 feV~Vh esa ykHkdkjh lw{ethoksa dh la[;k c<+rh gSA

tSfod [ksrh djus ls iwoZ lko/kkfu;k¡

 tgk¡ dh feV~Vh cgqr detksj gks ogk¡ tSfod [ksrh
ugh djuh pkfg,A

 ,slk LFkku tgk¡ [kjirokj dh vR;kf/kd leL;k gks
vkSj Jfed miyC/k u gksa ogk¡ tSfod [ksrh u djsaA

 tgk¡ dhMksa o chekfj;ksa dk izdksi vf/kd gks ogk¡
tSfod [ksrh u djsa vU;Fkk iSnkokj izHkkfor gksxhA

 ;fn LFkkuh; Lrj ij tSfod [kkn dh miyC/krk
ux.; gks rks tSfod [ksrh ugh djuh pkfg, vU;Fkk
iSnkokj de gks tk;sxhA

 ;fn vdky iM+k gks o yksxksa dks [kkus dks dqN miyCèk
u gks rks tSfod [ksrh u djsaA

 vxj tSfod [ksrh dh iw.kZr;k tkudkjh u gks rks
tSfod [ksrh u djsaA

tSfod [ksrh dh lQyrk ds fy, egRoiw.kZ
ckrsa

1- loZizFke tSfod [ksrh ds ekudksa dh ewy ckrsa le>ukA

2- mu lalk/kuksa dks igpkusa ftlls tSfod [ksrh esa enn
feysxhA

3- Hkwfe dh moZjrk dks csgrj cukus ds rjhdksa dks vPNh
rjg le> ysaA

4- tSfod [ksrh “kq: djus ls igys ekSle] Hkwfe] Qly dh
ek¡x] mRikn dh dher] cktkj] vfrfjDr dk;ZHkkj ij
ykHk tSlh ckrksa dk vPNh rjg v/;;u dj ysaA

5- tSlk ge tkurs gSa fd Qly pØ cgqr t:jh gS]
blfy, tSfod [ksrh “kq: djus ls igys tks Qly
yxkuh gS mlds Qly pØ dk vPNh rjg izk:Ik
rS;kj dj ysaA

6- Qly dks dhV pqukSfr;ksa vkSj mlds fu;a=.k ds rjhdksa
dks vPNh rjg igpku ysaA

7- tSfod [ksrh ds fy, vPNk fjdkMZ j[kus ds fy, rS;kj
jgs tSls foLr̀r mRiknu] izlaLdj.k vkSj foi.ku dh
tkudkjh A

tSfod [ksrh ds eq[; ?kVd

¼d½ izkFkfedrk lzksr

1- dkcZfud [kknsa& xkscj dh [kkn] dEiksLV] eqxhZ dh
[kkn

2- okuLifrd vof”k’V& [kfy;k¡] iqvky] Hkwlk] QkeZ
vif”k’V

3- xksew= ,oa lhax ls rS;kj [kkn ¼ck;ksMk;usfed½

4- tSo moZjd& jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj] ,tksLikbfjye]
QkLQsV dks ?kqyu”khy cukus okys lw{e tho ¼ih-,l-
,e-½] U;wfVªfyad ¼oSe½

¼[k½ iwjd@f}rh;d lzksr

 phuh fey dh [kkn ¼izs”keM½

 lhoj dh [kkn ¼MkbtsLVsM Lyt½

 dkisZV vif”k"V
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¼x½ lL; rduhd

 Qly pØ

 eǹk lw;Z rki “kks/ku ¼Hkwfe dk lksysjkbts”ku½

 ,xzksusV dk iz;ksx

 VªSi Øki ¼çiap Qlysa½

 xehZ dh xgjh tqrkbZ

tSfod [ksrh ds fy, izfrcfU/kr ,oa laLrqr
iks"kd inkFkZ

 laLrqfr& jkd QkLQsV] QsYlikj] MksyksekbV] jkd
iksVk”k] eNyh dk pwjk] ydM+h dh jk[k] ftIle] pwuk
iRFkj okyk pkd] gM~Mh] [kqj ,oa lhax dh [kkn

 lhfer ek=k esa Ikz;ksx ds fy,& peM+s dh [kkn]
lqgkxk ¼cksjsDl½] bIle] iksVSf”k;e lYQsV] eSXuhf”k;e
lYQsV

 izfrcaf/kr& [kwu] ekal] cq>k pwuk] ;wfj;k ,oa vU;
jklk;fud moZjd rFkk dhVuk”kh ,oa QQw¡nuk”khA

tSfod [ksrh ds fy, laLrqr dhVuk'kh ,oa
QQw¡nuk'kh

¼d½ okuLifrd mRikn

 fudksVhu lYQsV

;g rEckdw dh ifÙk;ksa ls rS;kj dhVuk”kh gS tks
lfCt;ksa esa fFkzIl] ek¡gw ¼,fQM½] edM+h rFkk vU;
pwlus okys dhM+ksa ds fu;a=.k ds fy, mi;qDr gSA

 lckfMYyk

lckfMYyk eq[;r% fyyh ds cht ls rS;kj dhVuk”kh
gS tks lfCt;ksa esa fFkzIl] ek¡gw ¼,fQM½] edM+h rFkk
vU; pwlus okys dhM+ksa ds fu;a=.k ds fy, mi;qDr gSA

 jksVhuksu

;g dhVuk”kh nks fofHkUu nyguh Qlyksa dh tM+ksa ls
rS;kj fd;k tkrk gSA ;g fofHkUu lfCt;ksa esa iÙkh
[kkus okyh lwM+h] ,fQM ,oa fFkzIl dh jksdFkke ds fy,
mi;ksxh gSA

 Ukhe mRikn

uhe ds cht ls rS;kj fd;k x;k dhVuk”kh lfCt;ksa

esa cgqr ls dhVksa ds fu;a=.k ds fy, izHkkodkjh ik;k
x;k gS rFkk euq’; ,oa ykHkdkjh e/kqefD[k;ksa ds fy,
lqjf{kr gSA

 ikbfjFkze

;g xqynkmnh ds Qwyksa ls rS;kj fd;k x;k jlk;u gS
ftldk cgqrk;r iz;ksx dhM+ksa ds fu;a=.k ds fy,
fd;k tkrk gSA

¼[k½ [kfut vk/kkfjr dhVuk'kh

lYQj] pwuk lYQj

¼x½ tSo vk/kkfjr dhVuk'kh ,oa QQw¡nuk'kh

Vªkbdksxzkek] VªkbdksMekZ] ,u-ih-oh-] cSlhyl Fkwfjaft;sfUll

lfCt;ksa esa tSo moZjd dk iz;ksx

tSo moZjd mi;qDr n”kk esa rS;kj fd;k x;k lw{e
tho gS tks tSfod u=tu dk fLFkjhdj.k djds ;k
v?kqyu”khy tfVy QkLQksjl dks ?kqyu”khy cukdj ;k
fQj of̀) fu;ked] foVkfeu vkSj vU; of̀) dkjdksa dks
mRiUu djds Qly dh mRikndrk dks c<+k nsrs gSaA lfCt;ksa

lkfj.kh 1% fofHkUu dkcZfud vif'k"Vksa ds jklk;fud
laxBu

?kVd  mipkfjr 
Lyt 

phuh dh [kkn 
¼izsleM½ 

dkjisV 
vo'ks"k 

u=tu 
¼izfr”kr½  

1-75 1-05 12-50 

QkLQksjl 
¼izfr”kr½  

0-40 1-30 0-05 

iksVSf”k;e 
¼izfr”kr  

0-33 0-28 0-05 

ftad  
¼ih-ih-,e-½  

760 440 90 

dkWij  
¼ih-ih-,e-½ 

130 260 20 

vk;ju  
¼ih-ih-,e-½ 

4740 5040 20 

eS axuht  
¼ih-ih-,e-½ 

250 460 20 

 lkfj.kh 2% gjh [kkn esa eq[; iks"kd rRoksa dh miyCèkrk
¼izfr'kr esa½

gjh [kkn  u=tu QkLQksjl iksVSf'k;e 
<Sapk 0-62 0-15 0-58 
yksfc;k  0-75 0-12 0-51 
lubZ  0-75 0-12 0-51 
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esa ,tksVkscSDVj] ,tksLikbfjye vkSj QkLQsV dks ?kqyu”khy
cukus okys tSo moZjdksa ds iz;ksx ls mit ,oa xq.koÙkk esa
c<+ksÙkjh ds lkFk&lkFk u=tu ,oa QkLQksjl/kkjh moZjdksa
dh Hkh cpr dh tk ldrh gSA

,tksVkscSDVj ,oa ,tksLikbfjye tSo moZjd

;s thok.kq tfur tSo moZjd eǹk esa Lora= :i ls
u=tu dk 25&30 fdxzk- izfr gsDVs;j fLFkjhdj.k djrs gSaA
blds vfrfjDr ;s tSo moZjd of̀) fu;ked tSls vkfDtu
,oa ftcjsfyu rFkk foVkfeu&ch ¼ck;ksfVu] Qksfyd ,flM
vkfn½ Hkh mRiUu djrs gSa tks ikS/kksa dh of̀) ,oa fodkl ds
fy, ykHkizn gksrk gSA

QkLQksjl ¼QkLQsV½ dks ?kqyu'khy cukus okys
lw{e tho ¼ih-,l-,e- ;k ih-,l-ch-½

c Slhyl ikyhfeDlk] ,lijftyl voek sjh ]
isfuflfy;e fMthVsVe vkfn lw{e tho v?kqyu”khy
QkLQksjl dks ?kqyu”khy cukdj QkLQksjl dh miyC/krk
dks c<+k nsrs gSaA eǹk esa dqy QkLQksjl dk yxHkx 95&99
izfr”kr QkLQksjl v?kqyu”khy gksrk gS tks ikS/kksa }kjk xzg.k
ugha fd;k tk ldrk gSA ;s lw{e tho tks thok.kq ;k QQw¡n
gksrs gSa] v?kqyu”khy QkLQksjl dks dkcZfud vEy esa ifjofrZr
djds ?kqyu”khy cuk nsrs gSa ftlls ;s ikS/kksa }kjk vo”kks’k.k
dj fy;k tkrk gSA ;s lw{e tho yxHkx 25 izfr”kr
v?kqyu”khy QkLQksjl dks ?kqyu”khy cuk nsrs gSa ftlls
jklk;fud moZjd dh dkQh cpr gks tkrh gSA

U;wfVªfyad ¼oSe½

oSe QQw¡n tU; tSo moZjd gksrs gSa tks ikS/kksa dh tM+ksa
ij lewg cukdj jgrs gSaA ;s QQw¡n ikS/kksa dks iks’kd rRoksa
,oa ty dh miyC/krk rFkk eǹk dh ty /kkj.k {kerk dks
c<+krs gSaA oSe tM+ lacaf/kr jksxksa ,oa lw=d̀fe ds fu;a=.k ds
fy, cgqr izHkkodkjh ik;k x;k gSA bldk iz;ksx eq[;r%
lfCt;ksa dh ikS/k”kkyk esa Vhdkdj.k ds fy, fd;k tkrk
gSA lkekU;r% 50 xzke tSo moZjd izfr oxZ ehVj ikSèk”kkyk
ds “kks/ku ds fy, i;kZIr gksrk gSA oSe dks eǹk esa fNM+dus
ls iwoZ mls feV~Vh] lM+h xkscj dh [kkn ,oa ckyw ds cjkcj
feJ.k ¼1% 1% 1½ esa feykdj iz;ksx djuk pkfg,A oSe ds
iz;ksx ls QkLQksjl] ftad ,oa dkWij dh miyC/krk c<+
tkrh gSA blds iz;ksx ls 25&50 izfr”kr QkLQsfVd moZjd
dh cpr dh tk ldrh gSA

tSfod [kk| inkFkks± dk Js.khdj.k ,oa
izek.khdj.k

tSfod mRiknksa dks Js.khdj.k ,oa izek.khdj.k ds fy,
vUrjkZ’Vªh; dkcZfud [kk| vkUnksyu izfr’Bku ¼vkbZ-,Q-
vks-,-,e-½] vkbfjl dkcZfud mRiknd ,oa fdlku laxBu]
la;qDr jkT; vesfjdk dk d̀f’k foHkkx ¼;w- ,l- Mh- ,-½
vkfn ds ekin.Mksa ds vuqlkj lfCt;ksa dh lL; rduhdh
viukbZ tkrh gSA Hkkjr esa dkcZfud [kk| ds izek.khdj.k
¼MsesVj lVhZfQdsV½ ds fy, ekinaM ,isMk] ubZ fnYyh ds
ek/;e ls izkIr fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa blds
izek.khdj.k ds fy, ,isMk] vkbfjl dkcZfud mRiknd ,oa
fdlku laxBu ls lg;ksx ysrk gSA

Kku&foKku ds fdlh Hkh fo"k; dh l{ke vfHkO;fDr fgUnh esa loZFkk laHko gS
vkSj vaxzsth ij vkfJr jgus dh /kkj.kk ,dne fujFkZd gSA

&MkW- Qknj dkfey cqYds
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Hkkjr d̀f’k ,oa d̀’kd iz/kku ns”k gSA gekjs ns”k dh 65
izfr”kr ¼yxHkx 41 djksM+½ tula[;k d̀f’k ij vk/kkfjr gSA
;fn d̀f’k dks O;olk; ds :i esa viuk;k tk;s rks d̀’kd
vkRelEeku ds lkFk viuk thou ;kiu djrs gq;s viuh
vk; dks vxys ik¡p o’kksZa vFkkZr 2022 rd nqxquh dj
ldsxkA d̀’kd dks vUunkrk dh laKk nh tkrh gS ijUrq
tuekul dk isV Hkjus ds lkFk&lkFk ns”k dh [kk|kUu ,oa
iks’k.k dh lqj{kk nsus okys d̀’kd dh tsc Hkh Hkjuk vko”;d
gSA d̀f’k ds eq[; LrEHkksa esa fdlku] cht] Hkwfe] ty]
tyok;q o vkStkj ,oa midj.k vkrs gSaA ̂ ^lHkh dqN izrh{kk
dj ldrk gS] ijUrq d̀f’k ugha**A vr% d̀’kdksa dks lHkh dk;Z
NksM+dj d̀f’k dk;ksZa dks fuiq.krk ls djuk pkfg;sA dgk
x;k gS ^^d̀f’k thouL; vk/kkje~**A thfodksiktZu ,oa
èkuksiktZu ds lHkh O;olk;ksa esa lcls Js’Brk okyk m|e
d̀f’k gh gS ¼mÙke [ksrh e/;e cku] fud̀’V pkdjh Hkh[k
funku½A gekjs ns”k esa a fo”o dh 17-6 izfr”kr tu/ku] 15
izfr”kr Ik”kq/ku] 4-2 izfr”kr ty/ku] 2-4 izfr”kr Hkw/ku ,oa
142 fefy;u gsDVs;j d̀f’k {ks=Qy tSls lhfer lalk/kuksa ls
d̀f’k vk; dks nqxquk djus dh cM+h pqukSrh gSA d̀f’k mRiknu
dks nqxquk fd;k tk pqdk gS ijUrq d̀f’k ls d̀’kdksa dh vk;
nqxquk djus dk liuk ,d pqukSrh gS ftls vHkh lkdkj
djuk “ks’k gSA bl mn~ns”; dh iwfrZ ds fy;s 15 vxLr]
2017 dks ns”k ds ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th us
yky fdys ds izkphj ls ̂lkr lw=h; uhfrxr dk;ZØeksa *dh
?kks’k.kk fd;k gSA d̀f’k vk; nqxquh djus gsrq dbZ izdkj ds
jk’Vªh; Lrj ds dk;ZØe Hkkjr ljdkj ds ea=ky;ksa eq[;r%
fdlku dY;k.k ,oa d̀f’k ea=ky; ds rRok/kku esa ns”kO;kih
Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku ifj’kn~] ubZ fnYyh dh lgk;rk ls
pyk;s tk jgs gSaA tSls& QkeZj QLVZ] LVwMs.V jsMh] vk;kZ]
esjk xk¡o esjk xkSjo] Qly chek ;kstuk] ènk LokLF; dkMZ]
flapkbZ ;kstuk] cht ,oa jksi.k lkefxz;ksa dk mRiknu]
tSfod [ksrh] Qly fofo/khdj.k] d̀f’k ;a=hdj.k] lajf{kr
[ksrh] banz/kuq’kh@lnkcgkj Økafr] f}rh;d d̀f’k ¼dVkbZ
mijkUr izkS|ksfxdh] [kk| izlaLdj.k ,oa ewY;&vko/kZu½ ,oa
{ks= fo”ks’k ds vuq:Ik d̀f’k f”k{kk] “kks/k o izlkj ds dk;ZØe
vkfnA bl vkys[k eas d̀f’k ls vk; c<+kus ds mik;ksa dk
o.kZu fd;k tk jgk gS%

d`f"k ls vk; c<+kus dh fn'kk esa lkFkZd iz;kl
,-,u- f=ikBh] ,-ch- jk;] ds-ds- ik.Ms;] lquhy xqIrk ,oa fctsUnz flag

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

d`f"k fofo/khdj.k

fdlku d̀f’k fofo/khdj.k ,oa viuh vk; c<+kus gsrq
banz/kuq’kh lnkcgkj Økafr dks viuk jgs gSaA bl ifjǹ“; esa
[kk| ,oa iks’k.k dh lqj{kk gsrq d̀’kd gfjr Økafr ¼/kkU;
Qlyksa dh [ksrh½] “osr Økafr ¼nqX/k mRiknu½] ihyh Økafr
¼fryguksa dh [ksrh½] uhyh Økafr ¼eRL; ikyu½] e/kqeD[kh
ikyu] dqDdqV ikyu ,oa ,dhd̀r Qly mRiknu iz.kkyh
¼Qlyksa] lfCt;ksa] Qyksa o Qwyksa] vkS’k/kh;] okfudh Qlyksa]
e”k:e ,oa Ik”kqikyu½ ds lekos”k ds ek/;e ls lHkh
ifjfLFkfr;ksa esa [ksrh ds ek/;e ls o’kZ Hkj vk; izkIr dj
ldrs gSaA

d`f"k ;a=hdj.k

y?kq ,oa lhekUr tksrksa ds d̀f’k ;a=hdj.k ds ek/;e ls
d̀’kd de ykxr esa T;knk mRiknu dj vkus okys le; esa
viuh vk; nqxquk dj ldsxsaA ftu Qlyksa dh cqvkbZ ;k
dVkbZ ds fy;s e”khus ugha gS muesa ekuo Je dh T;knk
vko”;drk iM+rh gS ftlls [ksrh esa mRiknu ykxr c<+
tkrh gSA vr% d̀f’k e”khuhdj.k ds ek/;e ls mRiknu
ykxr dks de fd;k tk ldrk gS ftlls d̀’kdksa dks de
ykxr esa [ksrh ls vf/kd vk; izkIr gks ldsxhA

mUur flapkbZ rduhd

flapkbZ ds fy;s ty lap;u ,oa flapkbZ ds vk/kqfud
rduhfd;ksa ij /;ku nsuk vko”;d gSA mUur flapkbZ
i)fr;ksa tSls VidkWo ¼fMªi½ ,oa fNM+dko ¼fLiazdyj½ i)fr
ls 70 izfr”kr rd ikuh dh cpr dj ijaijkxr flapu dh
rqyuk esa vf/kd n{krk ds lkFk ikuh dk iz;ksx o leqfpr
ty izca/ku ds ek/;e ls ^izfr cw¡n izfr bdkbZ* {ks= ls
vfèkd Qly mRiknu dj d̀’kd viuh vk; dks nqxquk dj
ldrs gSaA

flapkbZ ds lkFk moZjd iz;ksx ¼QfVZxslu½

Qlyksa esa flapkbZ ds lkFk moZjdksa ds iz;ksx ls iks’kd
rRoksa ds mi;ksx dh n{krk esa of̀) gksrh gSA eǹk esa iks’kd
rRoksa dk izca/ku dj fdlku vius mRiknu ykxr dks de
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dj vf/kd mRiknu ls viuh vk; c<+k ldrs gSaA

tSfod [ksrh

tSfod [ksrh dh lgk;rk ls fdlkuksa ds vkfFkZd Lrj
esa lq/kkj gksxk D;ksafd tSfod d̀f’k mRiknksa dk cktkj esa
vPNk ewY; izkIr gksrk gSA ;g [ksrh dk og rjhdk gS
ftlesa Ik;kZoj.k larqyu dks cuk;s j[krs gq;s fVdkÅ Qly
mRiknu fd;k tkrk gSA lfCt;kas dh tSfod [ksrh esa
fdlkuksa ds thou;kiu gsrq vikj laHkkouk;sa gSaA bl [ksrh
esa la”ysf’kr jlk;uksa ,oa moZjdksa dk iz;ksx de djds
tSfod ,oa okuLifrd lzksrksa ls izkIr [kknksa ,oa dhVuk”kdksa
o jksxuk”kdksa ¼uk”khtho jlk;uksa½ dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA d̀f’k mi;ksxh lw{ethoksa ,oa lw{e iks’kd rRokas dk lCth
Qlykas esa iz;ksx dj de ykxr esa tSfod lCth dk
mRiknu fd;k tk ldrk gSA bl izdkj dh d̀f’k ls eǹk
ds LokLF; dk izca/ku gksus ds lkFk&lkFk de ykxr esa
mPp xq.koÙkk okys Qly mRiknksa dh izkfIr gksrh gS ftudk
cktkj esa T;knk ewY; izkIr gksrk gSA

lajf{kr [ksrh

d̀’kd lajf{kr lCth mRiknu ds ek/;e ls vuqdwy o
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh çfr bdkbZ {ks= ls de ykxr
esa xq.kork;qDr lCth ds mRiknu ls vf/kd vk; çkIr dj
ldrs gSaA “kgjksa ds lhekorhZ {ks=ksa esa lajf{kr n”kkvksa esa
lCth mRiknu ls lfCt;ksa esa gkfudkjd jlk;uksa ,oa Hkkjh
rRoksa ds lap;u dks de fd;k tk ldrk gSA bl çdkj ds
lCth mRiknu ds ek/;e ls jkstxkj ds u;s voljksa dk
lt̀u] lCth mRiknu ds {ks= esa vkRe fuHkZjrk] ijaijkxr
lCth mRiknu dh rqyuk esa 3&5 xquk vf/kd lCth dk
mRiknu] jksxksa ,oa dhM+ksa dk de çdksi ,oa budk de
ykxr esa çca/ku] iks’k.k lqj{kk ,oa o’kZ Hkj cktkj esa lfCt;ksa
dh miyC/krk cuk;s j[kh tk ldrh gSA lajf{kr [ksrh ds
fy;s ijaijkxr [ksrh dh rqyuk esa de tehu dh vko”;drk
gksrh gS rFkk vU; çkd̀frd lalk/kuksa tSls ikuh ¼70 çfr”kr½
,oa Je ¼50 çfr”kr½ dh cpr ,oa budk leqfpr nksgu Hkh
gksrk gSA lajf{kr [ksrh ds ek/;e ls d̀’kd lCth ,oa Qwyksa
okyh Qlyksa dk mRiknu ekSle ,oa csekSle vFkkZr o’kZ Hkj
dj de ykxr esa vf/kd vk; dh izkfIr dj ldrs gSaA

e`nk LokLF; izca/ku

vuq”kaflr ek=k esa [kkn ,oa moZjdksa ds iz;ksx ls eǹk

dk LokLF; cuk jgrk gS ,oa Qly mRiknu esa Hkh of̀)
gksrh gSA ̂LoLF; /kjk] [ksr gjk* dk;ZØe ds vUrxZr fdlkuksa
dks ̂LokLF; gsYFk dkMZ* dk forj.k fd;k tk jgk gS ftlls
d̀f’k ds eq[; LrEHk eǹk ds LokLF; dk izca/ku gks ldsA

Qly chek ;kstuk

Hkkjr ljdkj dh ;g ,slh ;kstuk gS ftlds vUrxZr
fdlkuksa ds ykHk ds fy;s d̀f’k ls tqM+s tksf[ke dks de fd;s
tkus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bl ;kstuk ds ek/;e ls
d̀’kd d̀f’k dks O;olk; ds :i esa viuk ldrk gSA
izkd̀frd vkinkvksa tSls tSfod dkjdksa ¼jksxksa o dhVksa dk
izdksi½ ,oa vtSfod dkjdksa ¼ck<+] lw[kk vkfn½ ds dkj.k
d̀’kd dh Qly u’V gks tkus ij bl ;kstuk ds ek/;e ls
Qly uqdlku dh HkjikbZ dh tkrh gSA vr% d̀’kd tksf[ke
dks dedj viuh vk; dks c<+k ldrs gSaA

leFkZu ewY; ,oa ^dS'k cSd* uhfr

ljdkj }kjk Qlyksa dk mfpr leFkZu ewY; mRiknu
ykxr ds vk/kkj ij fu/kkZfjr djus ls d̀’kdksa dks vf/kd
ykHk izkIr gks ldsxkA ;fn ljdkj ^dS”k cSd* uhfr ds
vkèkkj ij d̀’kdksa dks lgdkjh ,oa ^dk.VSªDV QkfeZax* ds
ekè;e ls Qly mRiknu ds fy;s izksRlkfgr djas rks ;g
d̀’kdksa ds tksf[ke dks de dj mudh vk; c<+kus ds {ks=
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;sxhA

f}rh;d d`f"k

gekjs ns”k esa dVkbZ mijkUr Qlyksa esa uqdlku 30
izfr”kr rd gSA lfCt;ksa esa ;g uqdlku vkLVªsfy;k esa dqy
lCth ds mRiknu ds cjkcj gSA ;fn [kk| izlaLdj.k
m|ksxksa ,oa Qly ewY;ko/kZu dh lajpuk dks c<+kok fn;k
tk;s rks fdlkuksa ds ekSleh d̀f’k mRiknksa dks u’V gksus ls
cpk;k tk ldsxk ,oa mudks mfpr nke izkIr gks ldsxkA
;g {ks= Hkfo’; esa fdlkuksa dh vk; nqxquk djus esa lgk;d
gksxkA ns”k esa “khrxg̀ Hk.Mkj.k dh vk/kkjHkwr lajpuk dks
“kgjksa ls ysdj xk¡oksa rd QSykus dh vko”;drk gS ftlls
lCth] Qy&Qwy o nw/k dks LFkkuh; Lrj ij Hk.Mkfjr dj
u’V gksus ls cpk;k tk lds] fdlkuksa dks ekSle vkSj cktkj
dh vfLFkjrk ds izHkko ls Hkh cpk;k tk ldsA

lwpuk izkS|ksfxdh ,oa d`f"k izlkj

orZeku le; esa lwpuk izkS|ksfxdh ¼b.VjusV o eksckby½
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ds ek/;e ls fdlkuksa dks cktkj Hkko] mUur mRiknu dh
rduhfd;ksa ,oa jksx&dhV O;kf/k ds fu;a=.k dk iwokZuqeku
dj fdlkuksa dks izkd̀frd vkinkvksa ls gksus okys vkfFkZd
uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA bZ&cktkj ds ek/;e ls
fdlkuksa dks muds mRiknksa dk mfpr ewY; fey ldsxk ,oa
fcpkSfy;ksa ds paxqy ls Hkh NqVdkjk fey ldsxkA orZeku esa
585 ef.M;ksa dks bZ&iksVZy ls tksM+ fn;k x;k gS ftlls
d̀’kdksa dks muds mRiknksa dks mfpr nke izkIr gks ldsxkA
^Hkqou* tSls ,Ik ds ek/;e ls d̀’kdksa dks vksyk of̀’V ls gksus
okys uqdlku dh tkudkjh vklkuh ls ?kj cSBs fey tkrh
gS ftlls mUgsa vius d̀f’k mRiknksa dks cktkj esa cspus esa
vklkuh gksrh gSA

izlkj f'k{kk

blds ek/;e ls d̀’kdksa dh leL;kvksa dks iz;ksx”kkykvksa
rd igq¡pkdj mudh leL;kvksa dk lek/kku djuk gksxkA
fdlkuksa dks d̀f’k mRiknu dh mUur o fVdkÅ rduhfd;ksa
dks viukus gsrq izf”k{k.k dk;ZØe nsus gksaxs ftlls os d̀f’k
ls tqM+h leL;k dk lek/kku dj ldsa ,oa d̀f’k ls viuh
vk; c<+k ldsaA Qlyksa dh [ksrh ds mUur mRiknu
rduhfd;ksa dks d̀’kdksa rd ig¡qpk;k tkuk pkfg;s ftlls
fdlku mRiknu ykxr dks de dj vf/kd mRiknu ys
ldsaA orZeku esa cnyrh gqbZ tyok;qoh; ifjfLFkfr;ksa esa
Qlyksa esa yxus okys dhVksa ,oa jksxksa ds izdksi ds fu;a=.k
,oa izfr bdkbZ {ks= ls vf/kd mRiknu ds fy;s d̀’kdksa dks

uk”khtho jlk;uksa ds lqjf{kr iz;ksx dh rduhfd;ksa ls
voxr djkus dh vko”;drk gSA ljdkjh] lgdkjh]
okf.kfT;d laxBukas dh lgHkkfxrk ds ek/;e ls lCth
Qlyksa ds cht mRiknu esa vkRe fuHkZjrk izkIr djus gsrq
iz;kl gksuk pkfg;s ftlls d̀’kdkas dks xq.koŸkk;qDr cht
izkIr gks ldsA blds fy, dqN egRoiw.kZ fcUnq bl izdkj
gSa %&

 esjk xk¡o&esjk xkSjo&¼oSKkfud vkSj fdlkuksa dh
,d Mxj] fodkl ds ge lQj½ d̀f’k oSKkfudksa dks
xkoksa dks xksn ysus dh ;kstuk cukuh pkfg,] ftlls
d̀’kdkas ,oa oSKkfudksa ds chp f}i{kh; okrkZ@laidZ gks
ldsA bl dk;ZØe ls d̀’kdkas dks oSKkfud ,oa [ksrkas
dks iz;ksx”kkyk ds :Ik esa ifjofrZr fd;k tk ldsxkA

 QkeZj QLVZ&bl dk;ZØe ds vUrxZr foKku ,oa
izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls d̀’kdkas ds vkfFkZd fodkl
ij tksj nsuk gksxkA

 vk;kZ&bl dk;ZØe dh lgk;rk ls ;qokvksa dks d̀f’k
{ks= dh vksj vkdf’kZr dj *d̀f’k m|ferk dh laHkkouk*
dk lt̀u djuk gksxkA

 LVwMs.V jsMh&¼foKku ,oa izkS|ksfxdh dk lkFk d̀’kdksa
dk vkfFkZd fodkl½ bl dk;ZØe ds vUrxZr~ d̀f’k
dSIlwy ds ek/;e ls O;olkf;d d̀f’k f”k{kk ds
izpkj&izlkj ij /;ku nsuk gksxkA

gekjs fuekZrk us gekjs efLr"d vkSj O;fDrRo esa vlhfer 'kfDr;k¡ vkSj {kerk,¡ nh gSaA bZ'oj dh izkFkZuk
gesa bu 'kfDr;ksa dks fodflr djus esa enn djrh gSaA

&,-ih-ts- vCnwy dyke
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yksfc;k ,d egRoiw.kZ nyguh Qly gS] tks fodkl”khy
ns”kksa esa yksxkssa ds vkgkj esa izksVhu dk egRoiw.kZ Lkzksr gSA
yksfc;k dh vifjiDo eqyk;e Qfy;ksa dk lsou lCth ds
:Ik esa fd;k tkrk gSA bls fo”o ds fofHkUu Hkkxksa esa ;kMZ
ykax chu] cksnh] cksM+k] lkbrkvksa LuSi chu vkSj ,Likjxl
chu ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Ck<+okj ds fglkc ls
yksfc;k dh iztkfr;k¡ nks rjg dh gksrh gaSA Lons”kh iztkfr
ds ikS/ks p<+us ¼yrknkj½ okys gksrs gSa ftls lgkjs dh t:jr
gksrh gS rFkk nwljh ckSuh iztkfr;kW¡ gksrh gaSA “kks/k laLFkkukas
}kjk vusdksa ckSuh iztkfr;ksa dks fodflr fd;k x;k gS tks
de le; esa vf/kd iSnkokj nsrh gSaA

iks"kd RkRo

yksfc;k ds 100 xzke gjh eqyk;e Qyh esa vkSlru
4-3 xzke izksVhu] 2-0 xzke [kk| js”kk] 8-0 xzke dkcksZgkbMªsV]
74 fexzk- QkLQksjl] 2-5 fexzk-  ykSg] 13-0 fexzk- foVkehu&lh]
0-9 fexzk- [kfut rRo ik;h tkrh gSA yksfc;k dh Qfy;ksa
,oa chtksa dk mi;ksx fofHkUu izdkj ls fd;k tkrk gSA
eqyk;e vifjiDo Qfy;ksa dk mi;ksx lCth ds :Ik esa
fd;k tkrk gS tcfd yksfc;k ds gjs cht dks mckydj
lCth ds :Ik esa mi;ksx djrs gSa rFkk lw[ks ifjiDo cht
dks nky ds :Ik esa Hkh mi;ksx esa ykrs gaS tks fMCckcan Hkh
fd;s tk ldrs gSaA yksfc;k dh ifRr;ksa esa izksVhu] ykSg vkSj
chVk dSjksVhu izpqj ek=k esa ik;h tkrh gS tks olk vEy dh
vuqifLFkfr ds dkj.k dSfY”k;e ,oa ykSg dh TkSo miyC/krk
dks c<+k nsrh gSA nyguh Qly gksus ds dkj.k yksfc;k dk
mi;ksx gjk pkjk] gjh [kkn vkSj vkoj.k Qly ds :Ik esa
Hkh fd;k tkrk gS rFkk yksfc;k Qly iz.kkyh esa eq[;
Hkwfedk fuHkkrh gSA dsjy esa ;g ukfj;y ds ckxksa esa vkoj.k
Qly ds :Ik esa mxkbZ tkrh gSA yksfc;k dh Qyh eqyk;e
vkSj 15 ls 60 lsUVh ehVj yach o csyukdkj gksrh gSA

Tkyok;q ,oa e`nk

yksfc;k m’.kdfVca/kh; ;k miks’.k dfVca/kh; xeZ ,oa
vknzZ tyok;q okys {ks+=ksa ds fy, mi;qDr gS rFkk yksfc;k
cyqbZ nkseV vkSj nkseV eǹk esa mxk;h tkrh gS rFkk blds

yksfc;k dk egRo vkSj Qly mRiknu rduhd
ch+- jkt'ks[kj jsÏh] ghjk yky] euh"k ik.Ms;] ch- flag] ih-,e- flag ,oa fo'oukFk

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

lkFk&lkFk ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

cqvkbZ dk mi;qDr le;

mRrj Hkkjr esa bldh [ksrh cjlkr vkSj xehZ ds ekSle
esa de”k% twu&tqykbZ rFkk Qjojh&ekPkZ essa dh tkrh gS
tcfd nf{k.k Hkkjr esa ;g o’kZ Hkj mxkbZ tk ldrh gSA

mUur'khy fdLesa

yksfc;k dh dk”kh dapu] dk”kh fuf/k] dk”kh mUufr]
vdkZ xfjek vkfn mUur”khy fdLesa gSaA

Ckht nj ,oa nwjh

ckSuh fdLeksa ds fy, 18&20 fdxzk@gsDVs;j rFkk

fp= 1% yksfc;k dk mRiknu

iztkfr fo'ks"krk mit 
dk”kh 
dapu 

ckSuh >kM+huqek vxsrh fdLe gSSA 
;g Lo.kZ fiRr fo’kk.kq ds izfr 
vojks/kh gSA 

15-0&17-5 
Vu@gsDVs;j 

dk”kh 
fuf/k 

ckSuh vxsrh fdLe gSSA ;g Lo.kZ 
fiRr fo’kk.kq ds izfr vojks/kh gSA 

12-5&15-0 
Vu@gsDVs;j 

dk”kh 
mUufr 

ckSuh vxsrh fdLe gSSA ;g Lo.kZ 
fiRr fo’kk.kq ds izfr vojks/kh gSA 

12-5&15-0 
Vu@gsDVs;j 

vdkZ 
xfjek 

;g fdLe o’kkZ _rq ds fy, 
mi;qDr gSS ;g ;g Lo.kZ fiRr 
fo’kk.kq ds izfr vojks/kh gSA 

8-0&8-5 
Vu@gsDVs;j 

 

lkfj.kh 1% yksfc;k dh mUur'khy fdLesa
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yrknkj fdLeksa ds fy, 12&15 fdxzk- dh vko”;drk gksrh
gSA iafDr ls iafDr yxHkx 60 lsUVh ehVj rFkk ikS/k ls ikSèk
20&25 lsUVh ehVj j[krs gaSA

flapkbZ

cqokbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A xehZ
ds ekSle esa 6&7 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsa rFkk o’kkZ
_rq esa cjlkr u gksus dh fLFkr esa vko”;drkuqlkj flapkbZ
djsaA

[kkn ,oa moZjd

[ksr dh rS;kjh ds le; 20&25 Vu xkscj dh lM+h
[kkn [ksr esa vPNh rjg feyk nsaA dqy 25 fdxzk- ukbVªkstu]
60 fdxzk- QkLQksjl vkSj 60 fdxzk- iksVSf”k;e izfr gsDVs;j
dh nj ls nsuh pkfg,A u=tu dh vk/kh ek=k] QkLQksjl
vkSj iksVSf”k;e Hkh iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; nsuh
pkfg, rFkk “ks’k u=tu dh vk/kh ek=k cqvkbZ ds 15 fnu
ds ckn nsuh pkfg,A

Qfy;ksa dh rqM+kbZ vkSj iSnkokj

fdLeksa ds vuqlkj cqvkbZ ds 45 ls 60 fnu ckn Qfy;ksa
dh izFke rqM+kbZ dh tkrh gSA rqM+kbZ ds le; Qfy;k¡ iw.kZ
fodflr ,oa dksey gksuh vko”;d gSA vPNs izca/ku ds
rgr lkekU; ls 10&15 ckj vf/kd rqM+kbZ dh tk ldrh
gSA dk”kh fu/kh vkSj dk”kh dapu iztkfr;ksa dk mi;ksx
djds izfr gsDVs;j 14&16 Vu yksfc;k mRiknu fd;k tk
ldrk gSA

dhV izca/ku

LiksMksIVsjk fyVqjk vkSj gsyhdksoikZ vkfeZtsjk dks [ksr
esa fn[krs gh baMkDlkdkCkZ 0-75 feyh xzke@yhVj ikuh dh
nj ls fNM+dko djsaA ifÙk;ksa ds jl pwlus okys dhVksa tSls
gjk Qqndk ,oa ekgw¡ dk izdksi gksus ij bfeMkDyksfizM 1
feyhxzke@yhVj ikuh ;k fFk;ksesFkkDle 0-5 feyhxzke@
yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA ldksZLiksjk] yhQ LikWV
chekjh fn[kus ij gsDlkdksuktksy 0-3 feyh@yhVj ikuh
dh nj ls fNM+dko djsaA

d:.kk dks :bZ] lUrks"k dks /kkxk] uezrk dks xk¡B vkSj lR;rk dks ejksM+ cukvksA
;g vkRek dk ifo= /kkxk gSA

& xq:ukud
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ikS/ks ds fy, os vko”;d rRo ftuds vHkko esa ikS/kksa
dks thou pØ iwjk djus] vFkkZRk~ ftudk ikSèks ds of̀) ,oa
fodkl ¼fofHkUu fØ;kvksa½ ij izR;{k :Ik ls ;ksxnku gksrk
gS] vko”;d iks’kd rRo dgk tkrk gSA iks’kd rRoksa dh
deh dks fdlh nwljs rRoksa ds }kjk iwjk ugha fd;k tk
ldrk gSA ikS/kksa dks viuk thou&pØ iwjk djus ds fy,
dqy 17 iks’kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gSA buesa 6 izeq[k

IkkS/kksa ds fy, vko';d iks"kd rRo ,oa iz;ksx dk fooj.k
f'koe~ pkScs] ftrsUnz dqekj xqIrk] jes'k dqekj flag] /kuUt; dqekj mik/;k;]

lq/kkdj ik.Ms;] f=Hkqou pkScs ,oa fctsUnz flag

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

iks’kd rRo dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu] u=tu] QkLQksjl
,oa iksVSf”k;e gksrs gSa& rhu xkS.k iks’kd rRo dSfY”k;e]
eSXuhf”k;e rFkk lYQj vkSj 8 lw{e iks’kd rRo yksgk]
tLrk] rk¡ck] ekfyCMsue] cksjku] eSaXuht] Dyksjhu] fufdy
gksrs gaSSA dkcZu] gkbMªkstu] vkDlhtu dh miyCèkrk gok
;k ikuh ls gks tkrh gSA “ks’k lHkh iks’kd rRoksa dh iwfrZ eǹk]
[kkn ;k moZjdksa }kjk dh tkrh gSA

lkfj.kh 1% ikS/kkas ds fy, vko';d izeq[k iks"kd rRoksa dh ek=k] dk;Z rFkk deh ds y{k.k
iks"kd rRo  xzk-@fdxzk- izfr'kr ijek.kqvksa dh 

lkis{k la[;k 
IkkS/kk esa dk;Z  ikS/kksa esa deh ds y{k.k 

u=tu  15 1-5 1]000]000  ikS/kksa esa gjkiu cukrk gSA  
 okuLifrd òf) esa lgk;d 
gksrk gSA  

 ifÙk;ksa esa gjkiu de 
gksukA  

 ikS/kksa dk de òf) 
djukA  

QkLQksjl  2 0-2 60]000  ikS/kksa ds tSo jklk;fud 
fØ;kvksa ds fy, vko”;d 
gksrk gSA  

 tM+ksa ds fodkl] dksf”kdkvksa 
ds fuekZ.k] cht ds fuekZ.k 
rFkk xq.kksa esa of̀) djukA 

 ikS/kksa dk de c<+ukA  

 tM+ksa dk fodkl :d 
tkukA  

 

iksVk”k  10 1-0 250]000  ruk dks etcwr cukrk gSA  

 ikS/kksa esa jksxksa ds izfr 
izfrjksf/krk dks c<+krk gSA  

 

 ikS/kksa dk ruk detksj 
jguk o ikS/ks dk uhps 
fxjukA 

 VekVj ds Qyksa dk 
vleku idukA  

dSfY”k;e  5 0-5 125]000  tM+ksa ds fodkl ds fy, 
vko”;d gSA  

 dksf”kdk fHkfÙk ds  fuekZ.k esa 
vko”;d gSA  

 izdk”k la”ys’k.k es Hkh lgk;d 
gksrk gSA 

 ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ihyh 
gksdj lq[kus yxrh 
gaSA  

 T;knk deh esa dfy;k¡ 
ej tkrh gSaA  

 VekVj esa Cykle 
b.M jkWaV gksrk gSA 

eSXuhf”k;e  2 0-2 80]000  ,Utkbeksa fd fØ;k”khyrk dks 
izHkkfor djrk gSA 

 QkLQsV ds LFkkukUrj.k esa 
vko”;d gSA  

 ifÙk;ksa ds DyksjksfQy ,oa 
izdk”k la”ys’k.k esa Hkh lgk;d 
gksrk gSA 

 iqjkuh ifÙk;k¡ gok ds 
pyus ls >M+ tkrh 
gaSA  

 ifÙk;ksa esa f”kjkvksa ds 
chpksa&chp ihykiu 
gksrk gS vkSj f'kjk;sa 
gjh jgrh gSaA  
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iks"kd rRo  xzk-@fdxzk- izfr'kr ijek.kqvksa dh 
lkis{k la[;k 

IkkS/kk esa dk;Z  ikS/kksa esa deh ds y{k.k 

lYQj  1 0-1 30]000  ,Utkbe dh fØ;k”khyrk dks 
c<+krk gSA 

 u=tu fLFkjhdj.k ds nkSjku 
ukbZVªsV dks ,ehuks ,flM esa 
ifjofrZr djus esa lgk;d 
gksrk gSA 

 izksVhu dk ;kSfxd gksrk gSA   

 ubZ ifÙk;ksa dk ihyk 
iM+ukA 
tcfd f”kjk;sa gjh 
jgrh gaSA  

 ikS/kksa dh òf) izHkkfor 
gksrh gSA 

 

tLrk  0-02 0-002 300  dkcksZgkbMªsV ds mi;ksx dks 
izHkkfor djrk gSA  

 izksVhu la”ys’k.k fØ;k esa 
lgk;d gksrk gSA    

 ifÙk;k¡ ldjh vkSj 
NksVh gks tkrh gSaA  

 xk¡Bksa ds chp dh nwjh 
de gks tkrh gS vkSj 
ikS/ks >kM+hnj gks tkrs 
gSaaA  

eSXuht  0-05 0-005 1000  “olu ,oa gfjr yod dh 
lajpuk esa bldh Hkwfedk gksrh 
gSA  

 ,Utkbeksa dh fØ;k”khyrk dks 
c<+krk gSA  

 ifÙk;ksa dk jax ihyk] 
/kwlj ;k yky /kwlj 
gks tkrk gSA   

 f”kjk,a gjh gksrh gSaA   
 

vk;ju  0-1 0-01 2000  ;g ,Utkbeksa dk ,d vo;o 
gSA  

 vkDlhtu okgd dk dke 
djrk gSA  

 f”kjkvksa dks NksM+dj 
ifÙk;ksa dk jax ,d 
lkFk ihyk gks tkrk 
gSA  

 ikS/kksa dh ifÙk;ksa esa 
gfje ghurk dk gksuk 
rFkk mudh 
dksf”kdkvksa dk ej 
tkuk  

rk¡ck 0-0001 uke ek= 1  i.kZ gfjr ds fodkl esa 
lgk;d gSA  

 mRizsjd dk dk;Z djrk gSA  
 

 ikS/kksa dh òf) dk de 
gksukA 

 ubZ ifÙk;k¡ ,d lkFk 
xgjs ihys jax dh gks 
tkrh gaS rFkk lq[k 
dj fxjus yxrh gaSA   

cksjku  0-02 uke ek= 2000  “kdZjk ds LFkkukUrj.k ds fy, 
vko”;d gksrk gSA  

 IkkS/kksa ds iztuu ,oa ijkxd.k 
ds vadqj.k esa lgk;d gksrk 
gSA  

 ubZ ifÙk;k¡ xqPNs dk 
:Ik ys ysrh gSaA  

 Qwy xksHkh esa czkmfuax 
jksx gks tkrk gSA  

ekyhCMsue  0-0001 uke ek= 1  ukbVªkstu fLFkjhdj.k esa 
lgk;d gksrk gSA  

 izksVhu mRiknu esa Hkh lgk;d 
gksrk gSA  

 uohu ifÙk;k¡ lw[k 
tkrh gSaA gjh ifÙk;ksa 
ij lw[ks /kCcs fn[kkbZ 
nsrs gSaA  

 ifÙk;ksa ds fdukjs 
>qyl tkrs gaS vkSj 
ifÙk;k¡ eqM+ dj I;kys 
ds vkdkj dh gks 
tkrh gSaA  
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eǹk esa iks’kd rRoksa dh deh ,oa mi;ksx dh ǹf’V ls
u=tu] QkLQksjl vkSj iksVk”k vf/kd egRoiw.kZ gaSA moZjdksa
dh fØ;k”khyrk ds fy;s feV~Vh dh fdLe rFkk fofHkUu
Qlyksa ds LoHkko ds vuqlkj gh moZjdksa dk pquko fd;k
tkuk pkfg,A

u=tu

jsrhyh tehu esa flapkbZ rFkk o’kkZ ls igys veksfu;e
moZjdksa dk iz;ksx ykHkdkjh gSA vEyh; eǹkvksa esa ukbVªsV
moZjdksa tSls& lksfM;e ukbVªsV o dSfY”k;e ukbVªsV dk
iz;ksx djuk pkfg;sA xa/kd dh deh okyh {kkjh; eǹkvksa
esa veksfu;e lYQsV moZjd Bhd jgrk gSaA ;fn [kM+h Qly
esa ukbVªsV dk fNM+dko djuk gks rks vekbM moZjdksa dk
iz;ksx lcls vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA

u=tu /kkfjr moZjdksa dks Mkyus dk lgh le; ikSèks
dh rst of̀) okyh voLFkk gksrh gSA izk;% cqokbZ ds le;
rFkk ikS/k of̀) ds igys 25&50 fnuksa esa iz;skx djus ls
vfèkd ykHk feyrk gSA bldk jsrhyh tehuksa esa flapkbZ ds
ckn rFkk Hkkjh eǹkvksa esa flapkbZ ls igys iz;ksx djsaA

lfnZ;ksa esa vksl gVus ds ckn rFkk xfeZ;ksa esa o cjlkr esa
nksigj ckn moZjdksa dk fNM+dko djuk pkfg,A

QkLQksjl

{kkjh; Hkwfe esa dsoy 80 izfr”kr ls T;knk ikuh esa
?kqyu”khy QkLQksjl ds moZjd gh Mkyus pkfg;sA vEyh;
Hkwfe esa ikuh esa de xfr ls ?kqyus okys QkLQksjl /kkfjr
moZjdksa dk iz;ksx fo”ks’kdj ykHkdkjh jgrk gSA pwus okyh
Hkwfe esa nkusnkj o ty esa 80 izfr”kr ?kqyu”khy QkLQksjl

fp= 1% u=tu dh deh ds y{k.k

fp= 2% QkLQksjl dh deh ds y{k.k

iks"kd rRo  xzk-@fdxzk- izfr'kr ijek.kqvksa dh 
lkis{k la[;k 

IkkS/kk esa dk;Z  ikS/kksa esa deh ds y{k.k 

Dyksjhu  0-1 0-01 3000 izdk”k la”ys’k.k ds fy, vko”;d 
gSA  

 Dyksjhu dh deh gksus 
ij ifÙk;k¡ eqj>k  
tkrh gSaA  

 lkekU; ikS/kksa esa 
Dyksjhu dh deh ugha 
ik;h tkrh gSaA  
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ds moZjd ykHknk;d jgrs gSaA dkcZfud [kknksa dks QkLQksjl
ds moZjdksa ds lkFk iz;ksx djus ls moZjdksa dh {kerk esa òf)
gksrh gSA

QkLQksjl /kkfjr cht moZjd cqokbZ ds le; 2&3
lsUVh ehVj xgjk Mkyuk pkfg, ;k ,d lkFk fc[ksj dj
feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A tSls& xsgw¡] /kku] eDdk] lks;kchu
o lfCt;ksa esa ikuh esa ?kqyu”khy QkLQksjl ds moZjd Mkyus
pkfg,A

iksVSf'k;e
iksVSf”k;e ikS/kksa esa jksxksa ds izfrjksf/krk c<+krk gSA

{kkjh; ènkvksa esa iksVSf”k;e lYQsV dk iz;skx djuk pkfg,A

fp= 3% iksVSf”k;e dh deh ds y{k.k

rEckdw] vkyw] VekVj vkSj vaxwj dh Qlyksa esa iksVSf”k;e
lYQsV dk iz;ksx djuk pkfg,A ikuh esa [kM+h jgus okyh
Qlyksa tSls /kku esa E;wjsV vkWQ iksVk”k dk mi;ksx djuk
vPNk jgrk gSA E;wjsV vkWQ iksVk”k lLrk gksus ds lkFk&lkFk
fdlkuksa dks vklkuh ls miyC/k Hkh gks tkrk gSA dsyk]
xUuk] vkyw vkfn “kdZjk ,oa LVkpZ okyh Qlyksa esa iksVSf”k;e
dh vf/kdkf/kd ek=k esa vko”;drk gksrh gSA

Qlyksa dh cht cqokbZ ds le; gh iksVSf”k;e moZjdksa
dks Mkyuk pkfg,A ;fn [kM+h Qly esa iz;ksx vko”;d gksa
rks E;wjsV vkWQ iksVk”k dks ;wfj;k dh rjg Hkh fn;k tk
ldrk gSA

lalkj ,d dM+ok o`{k gS] blds nks Qy gh ve`r tSls gksrs gSa & ,d e/kqj ok.kh vkSj
nwljh lTtuksa dh laxfrA

& vkpk;Z pk.kD;
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lfCt;ksa ,oa Qyksa dh [ksrh esa o`f) fu;ked®a dk ç;ksx
nqxkZ çlkn egkj.kk1] Mh-vkj- Hkkj}kt2] vkuan dqekj flag1++] ds-ds- xkSre2 ,oa

lquhy xqIrk2

1m|ku foKku foHkkx] —f"k foKku laLFkku] dk”kh fgUnw fo”ofo|ky;] okjk.klh ¼m-iz-½

2Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

ikni gkeksZu ikS/kksa dh esfjLVse dksf'kdkvksa] ifÙk;ksa
,oa Qyksa esa çk—frd :i esa Lo;a mRiUu gksus okys fo'ks"k
dkcZfud ;kSfxd gSa tks laogu ds mijkar ikS/kksa ds nwljs
vaxksa esa igq¡pdj y?kq ek=k esa of̀) ,oa muds miipk;h
fØ;kvksa dks çHkkfor ,oa fu;af=r djrs gSaA ikS/k of̀)
fu;ked iks"kd rRoksa ds vfrfjä ,oa dkcZfud ;kSfxd gksrs
gSa tks cgqr vYi ek=k esa mi;ksx djus ij of̀) dks
çksRlkfgr djrs gSa ;k of̀) dks jksd nsrs gSa ;k ikS/kksa dh
nSfgd fØ;k dks ifjofrZr dj nsrs nsrs gSaA fdlku HkkbZ
vius Qly ij ,sls ikni of̀) fu;ked®a ¼gkeksZUl½ dk
mi;ksx djds vPNs xq.koÙkk okys Qy mRiknu lkFk&lkFk
vius mit dks Hkh c<+k ldrs gSa rFkk vius mit dks
lkekU; ls vf/kd fnuksa rd cktkj esa cspdj vf/kd vk;
dek ldrs gSaA

ikS/k o`f) fu;edksa dk lCth mRiknu esa ç;ksx
djus ls ykHk

1- dqN lfCt;ksa tSls vkyw vkSj ikyd esa çlqIrkoLFkk
ik;h tkrh gSA blds fu;a=.k ds fy, Fkk;ks;wfj;k ¼1
çfr”kr½ ds lkFk bFkkbyhu DyksjksgkbMªkbM vkSj
ftcjSfyu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

2- cht ds vadqj.k dks c<+kus ds fy, ikni of̀) fu;edksa
dk ç;ksx fd;k tkrk gS tSls VekVj ds cht dks
cqvkbZ ls iwoZ ftczSfyd ,flM ¼0-5 fe-xzk-½ çfr yhVj
cSaxu ds fy, ftczSfyd ,flM ¼10&40 ih-ih-,e-½
rFkk ykSdh] [kjcwtk vkSj rjcwt bR;kfn ds cht dks
bFksQku ¼450 ih-ih-,e-½ ds ?kksy esa 24 ?kaVs rd cqvkbZ
ls igys fHkxksuk pkfg,A

3- lfCt;ksa dh ikS/k jksi.k dks vPNk cukus ds fy, vkSj
mudks gkfudkjd okrkoj.k ds çfr dBksj cukus ds
fy, Hkh dqN of̀) fu;edksa tSls ,u-,-,- vkSj vkbZ-,-
,- ds }kjk ikS/k dh tM+ksa dks 0-1&02- fe-xzk- çfr

yhVj ds ?kksy ls 24 ?kaVs rd mipkfjr djuk pkfg,A
;g VekVj] cSaxu] Qwy xksHkh vkSj iÙkk xksHkh ds fy,
T;knk mi;ksxh gksrk gSA

4- ftczSfyd ,flM ds 100&1000 ih-ih-,e- lkaærk okys
?kksy dk fNMdko dj nsus ls yxHkx lHkh yach vofèk
okys ikS/kksa tSls vkyw] ikyd] fepZ bR;kfn esa tYnh
Qwy vk tkrs gSaA 2]4&Mh ds 100 ih-ih-,e- ?kksy dk
'kdjdUn ds Åij fNM+dko djus ls Qwy tYnh vkus
yxrs gSaA

5- ,sls ikS/ks ftuesa uj ,oa eknk Qwy vyx&vyx mlh
ikS/ks ij f[kyrs gS tSls dn~nwoxhZ; dqy ds ikS/kksa
¼[khjk] ykSdh] f?k;k] djsyk vkfn½ esa ikni òf) fu;kedksa
dk mi;ksx djus ls eknk Qwy uj Qwy dh rqyuk esa
igys fodflr g®rs gSa ftlls dqy iSnkokj vfèkd
gksrh gSA [khjk ds fy, ftczSfyd ,flM dk 10&15
ih-ih-,e- ds ?kksy dk fNM+dko djus ls eknk Qwyksa
dh la[;k c<+ tkrh gSA blds vfrfjDr [khjk rFkk
ykSdh esa eSfyd gkbMªktkbM ¼25&50 ih-ih-,e-½ dk
2 ckj fNM+dko nks iRRkh rFkk pkj iRrh dh voLFkk
ij dj nsus ls uj Qwyksa dh la[;k de rFkk eknk Qwyksa
dh la[;k c<+ tkrh gS ftlls Qly dh iSnkokj es
of̀) gksrh gSA blds vfrfjDr bu lfCt;®a ij 100
ih-ih-,e-] ,u-,-,- ds ?kksy dk fNM+dko djds Hkh
eknk Qwyksa dh la[;k c<+kbZ tk ldrh gSA

6- iqadslj esa d̀f=e #i ls ca/;rk iSnk djus ds fy,
ikni of̀) fu;ked dk Á;ksx fd;k tkrk gS] tks
ladj.k dk;ZØe esa ykHknk;d gksrh gSA ;g VekVj esa
Vh-vkb-ch-,- 50&100 ih-ih-,e- o 2]4&Mh rFkk I;kt
esa eSfyd gkbMªktkbM dk mi;ksx 250&300 ih-ih-
,e- ?kksy dk fNM+dko djus ls ijkx uiqaldrk mRiUu
tk ldrh gSA ;g n”kk ladj.k ,oa ladj fodkl esa
mi;®xh gSA
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7- Qyksa ds lqpk: :i ls cuus rFkk fodflr djus esa Hkh
ikni of̀) fu;kedksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
tSls&VekVj] fepZ ds fy, ,u-,-,- dk 20 ih-ih-,e-
rFkk cSaxu ds fy, vkbZ-,-,- dk 100 ih-ih-,e- ds
?kksy dh fNM+dko djus ls mit dks c<+k;k tk
ldrk gSA

8- dqN ikni of̀) fu;kedksa tSls dkbusfVu] ftczSfyd
,flM rFkk vkfDtu ls mipkfjr djds ikS/ks ls fcuk
cht okys Qyksa dk fodkl fd;k tk ldrk gS] tSls&
VekVj esa ¼ch-,u-vks-,- 2500&5000 ih-ih-,e-½] 2]4&Mh
10 ih-ih-,e- rFkk CkaSxu vkSj dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa
2]4&Mh 25 ih-ih-,e- ;k ,u-,-,- 200 ih-ih-,e- ds
?kksy dk fNM+dko djus ls Qyksa esa cht ugha curk gSA

9- Qyksa ,d leku rFkk igys idkus vkSj muds jax vkfn
ds fodkl ds fy, dqN ikni of̀) fu;ked®a dk
Á;ksx dj VekVj] fepZ vkfn dks vPNh cktkj ewY;
ij cspk tk ldrk gSA blds fy, VekVj ds Qyksa dks
bFkjsy 1000 ih-ih-,e- rFkk fepZ dks bFkjsy ds
2000&2500 ih-ih-,e- ds ?kksy esa nks feuV rd Mwck
nsuk pkfg,A

10- vkyw ,oa I;kt esa le; ls igys vadqj.k dks jksdus ds
fy, Hkh budk Á;ksx gksrk gSA eSfyd gkbMªktkbM
¼,e-,p-½ 500&2500 ih-ih-,e- ,oa feFkkby ,LVj
usIFkyhu ,lhfVd ,flM 500 ih-ih-,e- [kqnkbZ ds
10&15 fnu igys fNM+dko djus ls budh HkaMkj.k
{kerk dks c<+k;h tk ldrh gSA

11- vkyw dh Qly dks cgqr vf/kd BaM ls cpkus ds fy,
0-75 fdxzk lkbdksfly Áfr gsDVs;j dk fNM+dko
dfydk cuus ls igys mi;®x ls Qly dks ykHk gksrk

gSA blds vfrfjDr VekVj esa lkbdksfly 0-4&0-5
Áfr”kr vkSj ftcjSfyd ,flM 25 ih-ih-,e- ds fNM+dko
ls bldks BaM ds Áfr vf/kd dBksj cuk;k tk ldrk
gSA

12- vf/kd rkiØe ds gkfudkjd ÁHkko ls cpkus ds fy,
ih-lh-ih-,- 50 ih-ih-,e- vFkok ,-ch-,-] vkbZ-,-,- ;k
,u-,-,- ¼10 ih-ih-,e-½ ds ?kksy ds }kjk mipkfjr
djds dqN Áeq[k lfCt;®a tSls VekVj] fepZ] [khjk]
chu] ikyd bR;kfn dks vf/kd rkiØe ds gkfudkjd
ÁHkko ls cpk;k tk ldrk gS] vrar% mit dks c<+k;k
tk ldrk gSA

13- VekVj] [khjk] yhek chu] ikyd vkSj LihukWp vkfn
dks bFksQkWu] ,-ch-,- rFkk [khjk esa ftczSfyd ,flM dk
Á;ksx djds Qly dks ikys ls cpk;k tk ldrk gSA

14- VekVj o fepZ ds Qwykssa rFkk Qyksa dks fxjus ls cpkus
ds fy, IykuksfQDl dk 10&20 ih-ih-,e- ds ?kksy dk
fNM+dko djuk pkfg,A

15- I;kt esa bFksQkWu dh 5000&10000 ih-ih-,e- dh 4&5
iRrh dh voLFkk ij fNM+dko djus ls xkaB cuuk
“kh?kz 'kq# gks tkrk gSA

16- 2]4&Mh dk mi;ksx pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa ds
fu;a=.k ds fy, rFkk ladjh iRrh okys [kjirokj
fu;a=.k ds fy, vkblksÁksikby fQukby dkckZesV dk
fNM+dko ykHknk;d gksrk gSA

17- lw[kk xzLr {ks=ksa esa Lkkbdksfly ds Á;ksx dk vPNk
ifj.kke ik;k x;k gSS D;ksafd ;g ikS/kksa dh mijh of̀)
dks de djds tMksa dh of̀) ,oa fodkl esa lgk;d
gksrk gSA

lkfj.kh 1% lfCt;ksa eas vkfDtu dk iz;ksx

lCth Qly  ikni o`f) fu;ked  iz;ksx fof/k @ Qly 
dh voLFkk  

lkUnzrk ek=k izHkko 

djsyk  usIFksyhu ,flfVd ,flM 2&4 iRrh dh voLFkk 100 ih-ih-,e- 100-0 feyh xzke@ 
yhVj ikuh esa ?kksydj  

mit eas of̀) 

 b.Mksy ,flfVd ,flM 2&4 iRrh dh voLFkk 35 ih-ih-,e- 35-0 feyh xzke@yhVj mit eas of̀) 
ddjksy  usIFksyhu ,flfVd ,flM 2&4 iRrh dh voLFkk 100 ih-ih-,e- 100-0 feyh xzke@ 

yhVj ikuh esa ?kksydj 
cht jfgr 
Qy dk 
fodkl  
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lCth Qly  ikni o`f) fu;ked  iz;ksx fof/k @ Qly 
dh voLFkk  

lkUnzrk ek=k izHkko 

ykSdh  usIFksyhu ,flfVd ,flM 2&4 iRrh dh voLFkk 25&50 ih-ih-
,e- 

25-0&50-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

eknk Qwyksa dh 
la[;k eas of̀) 

 2] 4] 5&Vh0 ¼Vh-vkbZ-ch-
,-½ 

2&4 iRrh dh voLFkk 50 ih-ih-,e- 50-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

eknk Qwyksa dh 
la[;k eas of̀) 

[khjk  2]4&Mh- 
¼MkbDyksjksfQukDlh 
,flfVd ,flM½ 

2&4 iRrh dh voLFkk 10 ih-ih-,e- 10-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

ujcU/;rk dk 
fodkl  

 2] 4] 5&Vh0 ¼Vh-vkbZ-ch-
,-½ 

2&4 iRrh dh voLFkk 25 ih-ih-,e- 25-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

eknk Qwyksa dh 
la[;k eas of̀)  

dqEg.k b.Mksy ,flfVd ,flM 2&4 iRrh dh voLFkk 35 ih-ih-,e- 35-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

mit eas of̀) 

isBk b.Mksy ,flfVd ,flM 2&4 iRrh dh voLFkk 35 ih-ih-,e- 35-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

mit eas of̀) 

[kjcwtk  2] 4] 5&Vh0 ¼Vh-vkbZ-ch-
,-½ 

2&4 iRrh dh voLFkk 50 ih-ih-,e- 50-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

eknk Qwyksa dh 
la[;k eas of̀)  

 usIFksyhu ,flfVd ,flM 2&4 iRrh dh voLFkk 100 ih-ih-,e- 100-0 feyh 
xzke@yhVj 

eknk Qwyksa dh 
la[;k eas of̀) 

rjcwt  2] 4] 5&Vh0 ¼Vh-vkbZ-ch-
,-½ 

2&4 iRrh dh voLFkk 25&50 ih-ih-
,e- 

25-0&50-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

eknk Qwyksa dh 
la[;k eas of̀)  

 usIFksyhu ,flfVd ,flM 2&4 iRrh dh voLFkk 200 ih-ih-,e- 200-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

mit esa of̀) 

fpduh@ ulnkj 
rksjh 

usIFksyhu ,flfVd ,flM 2&4 iRrh dh voLFkk 200 ih-ih-,e- 200-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

mit esa of̀) 

 
 

C;wVkfjd ,flM 2&4 iRrh dh voLFkk 50 ih-ih-,e- 50-0  feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

rqM+kbZ ds 
mijkUr Qyksa 
dks Mwcksus ij 
Hk.Mkj.k {kerk 
esa òf) 

fpfp.Mk b.Mksy ,flfVd ,flM 2&4 iRrh dh voLFkk 500 ih-ih-,e- 500-0  feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

eknk Qwyksa dh 
la[;k eas of̀) 

 usIFksyhu ,flfVd ,flM 2&4 iRrh dh voLFkk 500 ih-ih-,e- 500-0  feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

eknk Qwyksa dh 
la[;k eas of̀) 

VekVj  usIFksyhu ,flfVd ,flM cht 'kks/ku  20&50 ih-ih-
,e- 

25-0&50-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

Qy mit esa 
òf) 

 2]4&Mh- 
¼MkbDyksjksfQukDlh 
,flfVd ,flM½ 

cht dks 8 ?k.Vs rd 
fHkaxksdj  

0-5 ih-ih-,e- 0-5 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

dqy 'kdZjk esa 
òf)  

 2]4&Mh- 
¼MkbDyksjksfQukDlh 
,flfVd ,flM½ 

i.khZ; fNM+dko ¼ cqvkbZ 
ds 45] 60 ,oa 45 fnu 
ckn½  

0-5 ih-ih-,e- 0-5 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

mit eas of̀)  
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lCth Qly  ikni o`f) fu;ked  iz;ksx fof/k @ Qly 
dh voLFkk  

lkUnzrk ek=k izHkko 

 usIFksyhu ,flfVd ,flM i.khZ; fNM+dko ¼cht 
cqvkbZ ds 45] 60 ,oa 75 
fnu ckn½  

100 ih-ih-,e- 100-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

mit eas of̀)  
 

cSaxu b.Mksy ,flfVd ,flM cht 'kks/ku  50 ih-ih-,e- 50-0 feyhxzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

cht jfgr 
cSaxu dk 
fodkl  

 b.Mksy ,flfVd ,flM i.khZ; fNM+dko 20 ih-ih-,e- 20-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

mit eas of̀) 

 2]4&Mh- 
¼MkbDyksjksfQukDlh 
,flfVd ,flM½ $ 
ySuksfyu isLV   

d{kh; òUr dkVdj ;k 
i.khZ; fNM+dko dj 

20&25 ih-ih-
,e- 

20-0&25-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

cht jfgr 
cSaxu dk 
fodkl 

ijoy  2]4&Mh-
¼MkbDyksjksfQukDlh 
,flfVd ,flM½ ;k 2] 4] 
5&Vh-  

iq"iu iwoZ  100 ih-ih-,e- 100-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

cht jfgr 
ijoy dk 
fodkl 

fHk.Mh  b.Mksy ,flfVd ,flM cht 'kks/ku 100 ih-ih-,e- 100-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

mit eas of̀) 

 usIFksyhu ,flfVd ,flM i.khZ; fNM+dko ¼cht 
cqvkbZ ds 25 fnu ckn½  

15 ih-ih-,e- 15-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

mit eas of̀) 

Qwy xksHkh  b.Mksy C;wVkfjd ,flM ulZjh ikS/k jksi.k ds 
le;  

10 ih-ih-,e- 10-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

mit eas of̀) 

 usIFksyhu ,flfVd ,flM 
$ ftczsfyd ,flM $ 
ekfyCMsue  

i.khZ; fNM+dko ¼cht 
cqvkbZ ds 30&40 fnu 
ckn½  

120 $ 100 $ 
2000 ih-ih-,e- 

120-0 $ 100-0 $ 
2000-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

mit eas of̀) 

iRrk xksHkh  usIFksyhu ,flfVd ,flM cht 'kks/ku 0-1 ih-ih-,e- 0-1 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

mit eas of̀) 

 b.Mksy C;wVkfjd ,flM i.khZ; fNM+dko  0-4 ih-ih-,e- 0-4  feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

mit eas of̀) 

 usIFksyhu ,flfVd ,flM 
$ fpysVsM ftad 

i.khZ; fNM+dko ¼ikS/k 
jksi.k ds 45 fnu ckn½ 

100 $2000 
ih0ih0,e0 

100-0 $ 2000-0 feyh 
xzke@ yhVj ikuh esa 
?kksydj 

mit eas of̀) 

yglqu  usIFksyhu ,flfVd ,flM 
$ fpysVsM ftad 

tok cqvkbZ ds 60&90 
fnu ckn 

50 ih-ih-,e- 50-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

mit eas of̀) 

 usIFksyhu ,flfVd ,flM 
$ fpysVsM ftad 

tok 'kks/ku 100&200 ih-ih-
,e- 

100-0&200-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

'kYddUn ds 
vkdkj o 
mit eas of̀) 

I;kt  b.Mksy ,flfVd ,flM  cht 'kks/ku 10 ih-ih-,e- 10-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

'kYddUn ds 
vkdkj o 
mit eas of̀) 
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lkfj.kh 2% lfCt;ksa esa ftczsfyUl dk iz;ksx
lCth Qly  ikni o`f) 

fu;ked  
iz;ksx fof/k@Qly dh 
voLFkk  

lkUnzrk ek=k izHkko 

djsyk  ftczsfyd ,flM nks iRrh dh voLFkk esa 
i.khZ; fNM+dko  

60 ih-ih-,e- 60-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

eknk Qwyksa dh la[;k 
o mit eas òf) 

 iSDyksC;wVªktky nks iRrh dh voLFkk esa 
i.khZ; fNM+dko  

100 ih-ih-,e- 100-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

eknk Qwyksa dh la[;k 
o mit eas òf) 

 lkbdksfly  nks iRrh dh voLFkk esa 
i.khZ; fNM+dko  

50&100 ih-ih-
,e- 

50-0&100-0 feyh 
xzke@ yhVj ikuh esa 
?kksydj 

eknk Qwyksa dh la[;k 
o mit eas òf) 

 lkbdksfly nks iRrh dh voLFkk esa 
i.khZ; fNM+dko  

250 ih-ih-,e- 250-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

eknk Qwyksa dh la[;k 
o mit eas òf) 

ykSdh  lkbdksfly nks iRrh dh voLFkk esa 
i.khZ; fNM+dko  

500 ih-ih-,e- 500-0 feyh 
xzke@yhVj 

eknk Qwyksa dh la[;k 
o mit eas òf) 

 iSDyksC;wVªktky nks iRrh dh voLFkk esa 
i.khZ; fNM+dko rFkk Hkwfe 
'kks/ku 

50 ih-ih-,e- 1-0 xzke nok@20-0 
yhVj ikuh esa 
?kksydj 

eknk Qwyksa dh la[;k 
o mit eas òf) 

[khjk  ftczsfyd ,flM iq"iu iwoZ   100 ih-ih-,e- 100-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

chtjfgr [khjs ds Qy 
dk fodkl  

 ftczsfyd ,flM 
¼th-,-&4 ,oa th-
,-&7 dk feJ.k½ 

nks iRrh dh voLFkk esa 
i.khZ; fNM+dko  

& & & 

 lkbdksfly nks iRrh dh voLFkk esa 
i.khZ; fNM+dko  

50 ih-ih-,e- 1-0 xzke ek=k @20-
0 yhVj ikuh eas 

tk;kaxh ykbuksa esa uj 
iq"I dk fodkl 

dqEgM+k@isBk ftczsfyd ,flM iq"iu ds le; ,d lIrkg 
ds vUrjky ij nks ckj 
fNM+dko  

200 ih-ih-,e- 200-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

eknk Qwyksa dh la[;k 
o mit eas òf) 

[kjcwtk  ftczsfyd ,flM eknk Qwyksa dh la[;k o 
mit eas òf) 

40 ih-ih-,e- 40-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

eknk Qwyksa dh la[;k 
o mit eas òf) 

rjcwt  ftczsfyd ,flM&3 eknk Qwyksa dh la[;k o 
mit eas òf) 

40 ih-ih-,e- 40-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

eknk Qwyksa dh la[;k 
o mit eas òf) 

 ftczsfyd ,flM&3 eknk Qwyksa dh la[;k o 
mit eas òf) 

25&50 ih-ih-
,e- 

25-0&50-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

eknk Qwyksa dh la[;k 
o mit eas òf) 

ijoy  ftczsfyd ,flM&3 rqM+kbZ mijkUr Qyksa ij 
fNM+dko  

1&10 ih-ih-
,e- 

1-0&10-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

Hk.Mkj.k {kerk esa òf) 

VekVj  ftczsfyd ,flM cht 'kks/ku ¼3 ?k.Vs rd 
fHkaxksdj½  

5&20 ih-ih-
,e- 

5-0&20-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

vf/kd mit] dqy 
foys; 'kdZjk eas òf) 

 lkbdksfly i.khZ; fNM+dko  200 ih-ih-,e- 200-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

vf/kd mit  

cSaxu  ftczsfyd ,flM ulZjh ikS/k dk jksi.k iwoZ 
tM+ 'kks/ku  

40 ih-ih-,e- 40-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

vf/kd mit  

fHk.Mh  ftczsfyd ,flM cht 'kks/ku   40&150 ih-ih-
,e- 

40-0&150-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

vf/kd mit  

 lkbdksfly cht 'kks/ku ¼{kkjh; Hkwfe eas½  250 ih-ih-,e- 250-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

vf/kd mit  
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lCth Qly  ikni o`f) 
fu;ked  

iz;ksx fof/k@Qly dh 
voLFkk  

lkUnzrk ek=k izHkko 

 lkbdksfly cqvkbZ ds 25 fnu ckn 
i.khZ; fNM+dko    

500&750 ih-
ih-,e- 

500-0&750-0  feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

vf/kd mit  

Qwy xksHkh  ftczsfyd ,flM&3 ikS/k jksi.k ds 20 o 40 
fnu ckn i.khZ; fNM+dko  

50 ih-ih-,e- 50-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

mit esa òf) 

 ftczsfyd ,flM $ 
;wfj;k  

i.khZ; fNM+dko  50 $ 10000 
¼1 izfr'kr½ 
ih-ih-,e- 

50-0 $ 10000-0 
feyh xzke@yhVj 
ikuh esa 

mit esa òf) 

 ftczsfyd ,flM $ 
usIFksyhu ,flfVd 
,flM $ 
ekfyCMsue  

ikS/k jksi.k ds 30 o 40 
fnu ckn i.khZ; fNM+dko 

100 $ 120 $ 
2000 ¼1 
izfr'kr½ ih-ih-
,e- 

100-0 $ 120-0 $ 
2000-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

mit esa òf) 

yglqu  ftczsfyd ,flM&3 i.khZ; fNM+dko  200&400 ih-
ih-,e- 

200-0&400-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

mRiknu vkSj Hk.Mkj.k 
{kerk esa òf) 

 Lkkbdksfly  24 ?k.Vs rd tok dks 
Mwcksdj cqvkbZ  

1000 ih-ih-
,e- 

1000-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

vf/kd mit  

 ftczsfyd ,flM jksi.k iwoZ ulZjh ikS/k dk 
tM+ 'kks/ku 

40 ih-ih-,e- 40-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 

mRiknu vkSj Hk.Mkj.k 
{kerk esa òf) 

 

lkfj.kh 3% lfCt;ksa eas bFkkbfyu dk iz;ksx
lCth Qly  ikni o`f) 

fu;ked  
iz;ksx fof/k@Qly dh 
voLFkk  

lkUnzrk ek=k izHkko 

djsyk  bFkjsy  nks okLrfod iRrh dh 
voLFkk 

25 ih-ih-,e- 25-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

eknk Qwyksa dh la[;k 
eas òf) 

 bFkjsy  nks okLrfod iRrh dh 
voLFkk 

100 ih-ih-,e- 100-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

eknk Qwyksa dh la[;k 
eas òf) 

[khjk  bFksQku  nks okLrfod iRrh dh 
voLFkk 

125&250 ih-ih-
,e- 

125-0&250-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

eknk Qwyksa dh la[;k 
eas òf) 

 bFkjsy  nks okLrfod iRrh dh 
voLFkk 

100 ih-ih-,e- 100-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

eknk Qwyksa dh la[;k 
eas òf) 

rjcwt  bFksQku  nks okLrfod iRrh dh 
voLFkk 

150&500 ih-ih-
,e-  

150-0&500-0  feyh 
xzke@yhVj ikuh eas 

mit eas of̀) 

 bFkjsy  nks okLrfod iRrh dh 
voLFkk 

500 ih-ih-,e-  500-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

mit eas of̀) 

ulnkj ,oa 
fpduh rksjh  

bFksQku  nks okLrfod iRrh dh 
voLFkk 

250 ih-ih-,e-  250-0  feyh xzke@yhVj 
ikuh eas 

eknk Qwyksa dh la[;k 
eas òf) 

 bFkjsy  nks okLrfod iRrh dh 
voLFkk 

100 ih-ih-,e-  100-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

eknk Qwyksa dh la[;k 
eas òf) 

dqEgM+k  bFksQku  nks okLrfod iRrh dh 
voLFkk 

250 ih-ih-,e-  250-0  feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

eknk Qwyksa dh la[;k 
eas òf) 

 bFkjsy  nks okLrfod iRrh dh 
voLFkk 

50&150 ih-ih-
,e-  

50-0&150-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

eknk Qwyksa dh la[;k 
eas òf) 

fpfp.Mk bFksQku  nks okLrfod iRrh dh 
voLFkk 

50 ih-ih-,e-  50-0  feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

eknk Qwyksa dh la[;k 
eas òf) 
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lkfj.kh 4% cht teko] vkst] o`f) ,oa lq"kqIrkoLFkk lekIr djus ds fy, ikni o`f) fu;ked

lCth Qly  ikni o`f) 
fu;ked  

iz;ksx fof/k@Qly dh 
voLFkk  

lkUnzrk ek=k izHkko 

VekVj  bFksQku  cht 'kks/ku ¼8 ?k.Vs rd 
Mwcksdj½ 

10&20 ih-ih-
,e-  

10-0&20-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

mit ,oa feBkl eas 
òf) 

 bFksQku i.khZ; fNM+dko  250 ih-ih-,e-  250-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

mit eas of̀) 

 bFkjsy  i.khZ; fNM+dko 250&500 ih-ih-
,e-  

250-0&500-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

Qyksa dk 'kh?kz iduk 

 bFksQku gjs VekVj dks rksM+dj 2 
feuV rd Mwcksuk  

500&2000 ih-
ih-,e-  

500-0&2000-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

Qy yky jax ds gks 
tkrs gSaA 

ykSdh  bFksQku nks&pkj  okLrfod iRrh 
dh voLFkk eas i.khZ; 
fNM+dko 

100 ih-ih-,e-  4-0 feyh yhVj nok 20-0 
ikuh esa ?kksydj 

mit esa of̀) 

 bFkjsy  nks&pkj  okLrfod iRrh 
dh voLFkk eas i.khZ; 
fNM+dko 

100 ih-ih-,e-  100-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

Qyksa dk 'kh?kz iduk 

yglqu  bFksQku cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn 
i.khZ; fNM+dko 

500 ih-ih-,e-  500-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

'kYddUnksa ds vkdkj 
eas òf) 

 ,ykj  cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn 
i.khZ; fNM+dko 

500 ih-ih-,e-  500-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

'kYddUnksa ds vkdkj 
eas òf) 

fV.Mk  bFkjsy  nks&pkj  okLrfod iRrh 
dh voLFkk eas i.khZ; 
fNM+dko 

100 ih-ih-,e-  100-0 feyh xzke@yhVj 
ikuh esa ?kksydj 

eknk iq"i dh la[;k 
eas òf)  

fepZ  bFksQku v/kids gjs fepZ dks rqM+kbZ 
ds ckn nks feuV rd 
Mwcksus ls  

2000&2500 ih-
ih-,e-  

2000-0&2500-0 feyh 
xzke@yhVj ikuh esa 
?kksydj 

Qy yky jax ds gks 
tkrs gSaA 

 

lCth Qly 'kks/ku  izHkkfor xq.k 
vkyw  vkyw dUn dk lh-lh-lh- jlk;u ¼500-0 feyh xzke izfr yhVj½ esa 

Mwcksdj 'kks/ku 
dUn mit òf)  

 vkyw dUn dk lksfM;e LdkcsZV jlk;u ¼100-0 feyh xzke izfr yhVj½ 
esa Mwcksdj 'kks/ku 

dUn mit òf) 

 vkyw dUn dk lkbVkstkbe ?kksy ¼5 izfr'kr½ esa Mwcksdj 'kks/ku dUn mit òf) 
VekVj  VekVj cht dk b.Mksy C;wVkfjd ,flM ¼25&50 ih-ih-,e-½ esa 15 

feuV rd Mwcksdj 'kks/ku  
ikS/k eR̀;qnj eas deh] iRrh dh la[;k 
eas òf)] 'kq"d Hkkj ,oa dqy mit eas 
òf)  

 VekVj cht dk b.Mksy ,flVhd ,flM ¼30 ih-ih-,e-½ esa Mwcksdj 
'kks/ku 

mit esa òf) ,oa Qy /kkj.k esa 
lq/kkj 

cSaxu  cSaxu ds cht dk ftczsfyd  ,flM ¼10 ih-ih-,e-½ esa Mwcksdj 'kks/ku Qy /kkj.k esa òf) 
fepZ  fepZ cht dk bFksQku ¼3-5 ,e-,e-½ $ ftczsfyd ,flM ¼3-0 ,e-,e-½ 

esa Mwcksdj 'kks/ku 
cht teko eas lq/kkj 

lej LDokl  cht izkbfeax ds fy, ih-bZ-th- ¼1-5 ,e-ih-,-½  cht teko eas lq/kkj 
 iksVSf'k;e ukbVªsV ¼2 ;k 3 izfr'kr½ iksVSf'k;e ukbVªsV $ iksVSf'k;e 

gkbMªksQkLQsV ¼vuqikr 1%1½ 2 ;k 3 izfr'kr iw.kZr;k va/ksjs esa 18 fMxzh 
lsfY'k;l rkieku ij 2 fnuksa rd j[kdj cht 'kks/ku 

cht teko eas lq/kkj 
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lCth Qly 'kks/ku  izHkkfor xq.k 
 lej LDokl dk cht 'kks/ku dksckYV ?kksy ¼1 ih-ih-,e-½ esa 48 ?k.Vs 

rd j[kdj   
yrk fodkl] eknk iq"iksa dh la[;k o 
Qy mit òf)  

 lej LDokl dk cht 'kks/ku dkWij ¼500 ih-ih-,e-½ rFkk eSXuht o 
ftax ¼2000 ih-ih-,e-½ 

vPNh teko] ikS/k of̀) o Qy mit 
òf)  

 lej LDokl dk cht 'kks/ku dkWij ¼300 ih-ih-,e-½ rFkk eSXuht 
¼1000 ih-ih-,e-½ 

Qy mit òf)  

[khjk  [khjk dk cht 'kks/ku ¶;wfldksDlhu ftczsfyd ,flM ¼25 ih-ih-,e-½ $ 
bFksQku ¼50&100 ih-ih-,e-½ rFkk iksVSf'k;e gkbMªksQkLQsV ¼3 izfr'kr½ 
}kjk  

mRre cht teko  

djsyk  cht izkbfeax lksfM;e lsysukbV ¼1-0&10-0 xzke½ }kjk cht 'kks/ku 25 
fMxzh lsfY'k;l rkieku ij 28 ?k.Vs rd j[kdj rFkk lw[kkdj] blds 
ckn ftczsfyd ,flM ¼50 ih-ih-,e-½  rFkk cksjku ¼25 ih-ih-,e-½  

mRre cht teko ,oa vkst  

 cht 'kks/ku iksVSf'k;e ukbVªsV ?kksy ¼1 izfr'kr½ esa 12 ?k.Vs rd 
Mwcksdj  

mRre cht teko  

 cht 'kks/ku&dkbusfVu] bFkjsy vFkok ekjQSfDVu ¼25&100 ih-ih-,e-½ 
esa 5&15 ?k.Vs rd 5 fMxzh lsfY'k;l ij j[kus ls 

eknk o uj iq"i dk larqyu vPNk 
gksrk gSA  

 ikS/kksa ij cksjku ¼4 ih-ih-,e-½ dk fNM+dko  eknk iq"iu T;knk  
ykSdh  cht 'kks/ku ftczsfyd ,flM ¼25&50 ih-ih-,e-½ rFkk cksjku ¼25 ih-ih-

,e-½  
mRre cht teko  

rjcwt  ftczsfyd ,flM ¼25&50 ih-ih-,e-½ rFkk cksjku ¼25 ih-ih-,e-½ }kjk 
cht 'kks/ku 

mRre cht teko  

isBk  vfYcth;k vekjk ¼500 xzke@gsDVs;j½ dk iz;ksx   mRre cht teko 
ywQk vfYcth;k vekjk }kjk cht izkbfeax ¼500-0 xzke@gsDVs;j½ mRre cht teko 
eVj  jkbtksfc;e $ QkLQksjl ¼90 fdyks xzzke @gsDVs;j½ $ ftczsfyd 

,flM ¼50 ih-ih-,e-½ 
ikS/k tM+ksa eas T;knk xkaBsa 

yksfc;k ftad lYQsV ¼0-5 izfr'kr½] eSXuht lYQsV ¼0-5 izfr'kr½ rFkk 
lksfM;e ekfyCMsM $ Mkb veksfu;e QkLQsV ¼120-0 xzke@fdyks 
xzzke½ cht eas feykdj fiysfVax ,oa QksfVZfQds'ku  

mRre cht teko 

fHk.Mh ftczsfyd ,flM ¼25&50 ih-ih-,e-½ rFkk cksjku ¼25 ih-ih-,e-½  }kjk 
cht 'kks/ku  

 

 iksVSf'k;e MkbZ gkbMªkstsu QkLQsV ¼100 ih-ih-,e-½ $ jkbtksfc;e }kjk 
cht 'kks/ku 

mRre cht teko 

/kfu;k  LdkfcZd ,flM ¼50 ih-ih-,e-½ }kjk cht 'kks/ku f}fyaxh iq"iksa dk T;knk fodflr 
gksuks 

esFkh  lkbdkslsy ¼50&100 ih-ih-,e-½ vFkok bZ-,e-,l- ¼0-6 izfr'kr½ }kjk 8 
?k.Vs rd cht 'kks/ku 

mRre cht teko vkSj T;knk ikS/k 
LFkkiu  

yglqu  ftczsfyd ,flM ¼250 ih-ih-,e-½ }kjk tok 'kk/ku lq"kqIrkoLFkk dks lekIr djus vkSj 
teko òf) gsrq  

 lkbdkslsy ¼1000 feyh yhVj@yhVj½ }kjk tok 'kks/ku ¼yxkus ds 24 
?k.Vs igys½  

mit ,oa Hk.Mkj.k {kerk eas òf)  

I;kt  usIFksyhu ,flfVd ,flM ¼100-0&200-0 feyh xzke@ yhVj½ }kjk cht 
'kks/ku  

'kYd dUn mit òf)  

 b.Mksy ,flfVd ,flM ¼10-0  feyh xzke@yhVj½ }kjk cht 'kks/ku½ 'kYd dUn mit òf)  
 b.Mksy ,flfVd ,flM  ¼10  feyh xzke@yhVj½ }kjk ulZjh ikS/k 

'kks/ku 
'kYd dUn mit òf) 
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fp=% djr®yh esa vkbZ-ch-,- dk ç;ksx fp=% jkbt®fc;e ls “kksf/kr cht

ikS/k o`f) fu;kedksa dk Qyks|ku esa Á;ksx
djus ls ykHk

1- tM+ksa dks fudyus rFkk mudh of̀) ,oa fodkl ds fy,
fofHkUUk Ádkj ds ikni of̀) fu;kedksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gS tSls&vkbZ-ch-,- 200 ih-ih-,e- ehBs
uhacw dh dfVax ls tM+ fudkyus ds fy, vkbZ-,-,- 75
ih-ih-,e- vaxqj dh dfVax ds fy, rFkk ,u-,-,- 0-2
Áfr”kr uhacw dh dfVax ls tM+ksa ds tYnh fudyus rFkk
muds fodkl ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

2- 'kjn _rq okys Qyksa tSls& lsc] uklikrh] vkMw]
vywpk vkfn essa ÁlqIrk voLFkk ikbZ tkrh gSA blds
fu;a=.k ds fy, 2]4&Mh rFkk ,u-,-,- dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA

3- cht ds vadqj.k dks c<+kus ds fy, ikni of̀) fu;kedkas
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls iihrk esa ftczSfyd
,flM 200 ih-ih-,e- ds }kjk cht dks cksus ls iwoZ
fHkxksuk pkfg,A

4- Qwyksa dk lgh le; ij fudyus vkSj uj rFkk eknk
Qwyksa dk vuqikr lgh cuk;s j[kus ds fy, Hkh ikni
of̀) fu;kedksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tSls&,u-,-
,-] 2] 4&Mh dk 10 ih-ih-,e-dk fNM+dko yhph ij
rFkk bFkkbyhu dk fNM+dko vUuukl ij djus ls
Qwyksa dk lapkyu cuk jgrk gS vkSj mit dks c<+k;k
tk ldrk gSA

5- Qyksa ds lqpk# #i ls cuus rFkk fodkl dks fu;fer
djus esa Hkh ikni of̀) fu;kedksa dk mi;ksx fd;k

tkrk gS tSls ftczSfyd ,flM 40 ih-ih-,e- vaxqj esa
rFkk ftcjSfyd ,flM 50 ih-ih-,e- ?kksy dk fNM+dko
uhacw rFkk vUUkukl esa djus ls Qyksa dk cuuk rFkk
mldk fodkl vPNk gks tkrk gSA

6- Qyksa dk ,d lkFk RkFkk igys idkus vkSj muds jax
vkfn ds fodkl ds fy, ikni of̀) fu;kedksa dk
mi;ksx djds Qyksa dks vPNs cktkj&ewY;ksa ij cspk
tk ldrk gS tSls bFksQkWu 50 ih-ih-,e- ?kksy dk
fNM+dko egkuhacw ds fy, rFkk bFkjsy 500 ih-ih-,e-
dsyk ds fy, Á;ksx fd;k tkrk gSA

7- cgqr vf/kd xehZ] lw[kk vkfn ls cpus ds fy, i.kZjaèkz
can djus okys of̀) fu;ked tSls ,-ch-,- rFkk of̀)
dks de djus okys of̀) fu;ked tSls lkbdksfly dk
Á;ksx fd;k tkrk gSA ;g ikS/kksa rFkk Qyksa esa gksus okys
ok"iksRltZu ÁfØ;k dks jksd nsrk gS ftlls ikS/kksa rFkk
Qykas dks lw[kk vkfn ls cpk;k tk ldrk gSA

8- ckxksa esa gksus okys [kjirokjksa vkfn ds fu;a=.k esa Hkh
ikni of̀) fu;kedksa tSls 2]4&Mh ,oa ,e-lh-ih-,-
750 xzke Áfr gsDVs;j ds nj ls Á;ksx fd;k tk
ldrk gSA

9- Qyksa dks fxjus ls cpkus ds fy, 2]4&Mh ds 5 ih-ih-
,e- dk ?kksy fNM+dko uk”kikrh vkSj 10 ih-ih-,e
?kksy dk fNM+dko uhacw oxhZ; ikS/kksa ds fy, Á;ksx
fd;k tkrk gSA

10- Qyksa ds lgh vkdkj rFkk chekfj;ksa vkfn ls cpko ds
fy, Qyksa dh i;kZIr la[;k vko”;d gksrh gS blds
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fy, ftczSfyd ,flM 60 ih-ih-,e- ds ?kksy dk fNM+dko
djuk vaxwj ds fy, vPNk ekuk tkrk gSA

11- chekfj;ksa vkfn ds fu;a=.k esa Hkh ikni of̀) fu;kedksa
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tSls vke o lsc esa
vfu;fer Qyu ds fu;a=.k ds fy, bFkjsy dh fNM+dko

fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr vke dh Qly
esa yxus okys eSax® ekyQkesZ”ku ds fu;a=.k ds fy,
,u-,-,- 200 ih-ih-,e- ds ?kksy dk fNM+dko djds
cpko fd;k tk ldrk gSA

vius gh eu ls dqN cksysa

D;k [kks;k] D;k ik;k tx esa] feyrs vkSj fcNqM+rs ex esa] eq>s fdlh ls ugha f'kdk;r] ;|fi Nyk x;k ix&ix
esa ,d n`f"V chrh ij Mkysa] ;knksa dh iksVyh VVksysaA i`Foh yk[kksa o"kZ iqjkuh] thou ,d vuUr dgkuh] ij ru
dh viuh lhek,a] ;|fi lkS 'kkjnk dh ok.khA bruk dkQh gS vafre nLrd ij] [kqn njoktk [kksysaA tUe&ej.k
vfojr Qsjk] thou catkjksa dk Msjk] vkt ;gk¡] dy dgk¡ dwp gS] dkSu tkurk fd/kj losjkA vaf/k;kjk vkdk'k
vlhfer] izk.kksa ds ia[kksa dks rkSysa] vius gh eu ls dqN cksysaA

&vVy fcgkjh oktis;h
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ns”k esa c<+rh gqbZ tula[;k dh [kk|kUu vko”;drkvksa
dh iwfrZ esa gfjr Økafr dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSaA blds
varxZr flapkbZ ds lalk/kuksa ds fodkl ds lkFk&lkFk Qlyksa
dh mUur”khy iztkfr;ksa ,oa jklk;fud moZjdksa rFkk d̀f’k
j{kk jlk;uksa ds mi;ksx ls Qlyksa ds mRiknu esa dkQh
c<+ksÙkjh gqbZ gSA ijUrq le; chrus ds lkFk&lkFk Qlyksa dh
mRikndrk esa fLFkjrk vFkok deh ds lkFk&lkFk d̀f’k
mRiknksa dh xq.koÙkk esa fxjkoV vkus yxh gSA bldk izeq[k
dkj.k Hkwfe dh yxkrkj moZjk”kfDr esa ºokl gksuk gSA
jklk;fud moZjdksa ds vlUrqfyr iz;ksx ,oa tSfod [kknksa
ds ux.; mi;ksx ds dkj.k Hkwfe esa ekStwn xkS.k ,oa lw{e
iks’kd rRoksa ds Hk.Mkj esa rsth ls fxjkoV fn[kkbZ nsus yxh
gSaA ,slh n”kk esa ,d vksj tgka d̀f’k&vk; ?kVrh tk jgh
gS ogha nwljh rjQ mRiknu ykxr fnu izfrfnu c<+rh tk
jgh gSA blds vfrfjDr jklk;fud moZjdksa rFkk d̀f’k
j{kk&jlk;uksa ds va/kk/kqa/k iz;ksx ls okrkoj.kh; iznw’k.k dh
leL;k Hkh c<+rh tk jgh gS ftlds ifj.kkeLo:Ik euq’;ksa
,oa Ik”kqvksa esa rjg&rjg dh Hk;kud chekfj;k¡ iuius yxh
gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa tSfod [ksrh viukdj u dsoy
fxjrs gq, eǹk LokLF; ,oa okrkoj.kh; iznw’k.k dh leL;k
dks de fd;k tk ldrk gS cfYd euq’; dh iks’k.k lqj{kk
lqfuf”pr djus ds lkFk gh d̀f’k vk; dks Hkh c<+k;k tk
ldrk gSA tSfod [ksrh Qly mRiknu dh og i)fr gS
ftlesa jklk;fud mRiknksa tSls jklk;fud moZjd] dhVuk”kd]
QQw¡nuk”kh] [kjirokjuk”kh] of̀) fu;ked vkfn dk iz;ksx
u djds dsoy tSfod inkFkksZa tSls tSfod [kkn] tSo moZjd]
gjh [kkn] tSfod dhVuk”kd ,oa Qly pØ vkfn ds iz;ksx
ij fuHkZj jgrs gSaA tSfod [ksrh dk eq[; mn~ns”; ènk] ikSèkksa]
Ik”kqvksa ,oa euq’; ds LokLF; dks /;ku esa j[krs gq, Qlyksa
dh mRikndrk c<+kuk gSA

tSfod [ksrh ds izeq[k ?kVd

1- Ekǹk moZjrk izca/ku

2- Qly pquko

3- dhV O;kf/k fu;a=.k

4- [kjirokj fu;a=.k

LoLF; e`nk ,oa le`) fdlku % tSfod [ksrh dk ojnku
vkj-ch- ;kno ,oa jkes'oj flag

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

e`nk moZjrk izca/ku

tSfod [ksrh esa iks’kd rRoksa dh vkiwfrZ ,oa Hkwfe dh
moZjk “kfDr dks cuk, j[kus ds fy, jklk;fud moZjdksa ds
LFkku ij fofHkUu izdkj dh tSfod [kknksa tSls xkscj dh
[kkn] dEiksLV [kkn] oehZdEiksLV] ukMsi dEiksLV ds vfrfjDr
gjh [kkn rFkk tSo moZjdksa ¼jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj]
,tksfLifjye] oSe] ih ,l ch½ vkfn dk iz;ksx djrs gSaA
Qlyksa ds vo”ks’k] tkuojksa ds vo”ks’k tSls gM~Mh dk pwjk]
eNyh dh [kkn] fofHkUUk izdkj dh [kfy;k¡ ,oa xkS ew= rFkk
lhax ls rS;kj ck;ksMk;ukfed [kkn dk Hkh iz;ksx fd;k
tkrk gSA mi;qDr Qly&pØ ,oa cgq&Qlyh iz.kkyh Hkh
eǹk dks LoLFk ,oa moZj cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA
buds vfrfjDr dqN fo”ks’k izdkj dh rjy tSfod [kknksa dk
Hkh fdlku iz;ksx djrs gSaA buesa ls dqN O;kid :Ik ls
iz;ksx gksus okys fuekZ.k lw=ksa dk fooj.k uhps fn;k tk jgk
gS%&

 lathod

lathod cukus ds fy, 100 fdxzk- xk; dk xkscj $
100 yh- xkS ew= $ 500 xzke xqM+ dks 300 yhVj ty esa
feykdj 10 fnu rd lM+us nsrs gSaA blds ckn 20 xquk ikuh
feykdj ,d ,dM+ {ks= esa eǹk ij fNM+dko djrs gSa vFkok
flapkbZ ty ds lkFk iz;ksx djrs gSaA

 thoke`r

bls cukus ds fy, 10 fdxzk- xk; dk xkscj $ 10
yhVj xkS ew=  $ 2 fdxzk- xqM+ $ 2 fdxzk- fdlh nky dk
vkVk $ 1 fdxzk- thoar feV~Vh dks 200 yhVj ty esa
feykdj 5&7 fnuksa rd lM+us nsrs gSaA fu;fer :i ls fnu
esa 3 ckj feJ.k dks fgykrs jgrs gSaA bls ,d ,dM+ {ks= esa
flapkbZ ty ds lkFk iz;ksx djrs gSaA

 iapxC;

iapxC; cukus ds fy, xk; ds xkscj dk ?kksy 4 fdxzk
$ xk; dk xkscj 1 fdxzk- $ xkS ew=  3 yhVj $ xk; dk
nw/k 3 yhVj $ NkN 2 yhVj $ xk; dk ?kh 1 fdxzk- dks
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feykdj 7 fnuksa rd lM+us nsrs gSaA izfrfnu bl feJ.k dks
2 ckj fgyk,¡A dqy 100 yhVj ikuh esa 3 yhVj iapxC; dh
ek=k feykdj eǹk ij fNM+dko djrs gSa vFkok 20 yhVj
iapxC; dks flapkbZ ty ds lkFk ,d ,dM+ [ksr esa iz;ksx
djrs gSaA

 le`) iapxC;

rktk xk; dk xkscj 1 fdxzk- $ xkS ew=  3 yhVj $
xk; dk nw/k 2 yhVj $ NkN 2 yhVj $ xk; dk ?kh 1
fdxzk- $ xUus dk jl 3 yhVj $ ukfj;y dk ikuh 3 yhVj
$ 12 ids dsyksa dh yqxnh dks feykdj 7 fnu rd lM+us
nsaA bldk iz;ksx Hkh iapxC; dh Hkkafr gh djrs gSaA

Qly pquko

tSfod [ksrh ds fy, p;fur Qly o iztkfr;k¡ LFkkuh;
Ik;kZoj.kh; voLFkkvksa ds vuqdwy vkSj dhV o chekfj;ksa ds
izfr vojks/kh gksuh pkfg,A lHkh p;fur iztkfr;ksa ds cht
tSfod d̀f’k i)fr ds vuq:i izekf.kr gksus pkfg,A ;fn
izekf.kr tSfod cht miyC/k u gksa rks fcuk jklk;fud
mipkj ds vU; cht Hkh iz;ksx fd;s tk ldrs gSaA tSfod
[ksrh esa IkfjofrZr vkuqokaf”kdh okys chtksa rFkk ijkthuh
¼VªkUltsfud½ ikS/kksa dk iz;ksx oftZr gSA

[kjirokj fu;a=.k

tSfod [ksrh esa [kjirokjksa dk leqfpr izca/ku vR;ar
vko”;d gSA blds fy, jklk;fud [kjirokj ukf”k;ksa ds
LFkku ij ;kaf=d ,oa lL; fØ;kvksa tSls xehZ dh xgjh
tqrkbZ] Hkwfe dk lkS;hZdj.k] fujkbZ&xqM+kbZ] mfpr Qly
pØ] IykfLVd ,oa tSfod iyokj dk iz;ksx] mfpr flapkbZ
izca/ku vkfn fof/k;ksa dk ifjfLFkfr ds vuqlkj iz;ksx djds
Qlyksa dks [kjirokjksa ls gksus okyh gkfu ls cpk;k tk
ldrk gSA buds vfrfjDr dqN tSfod fof/k;k¡ Hkh gS
ftudk iz;ksx lqfo/kk ds vuqlkj fd;k tk ldrk gSA

dhV O;kf/k fu;a=.k

tSfod [ksrh esa jklk;fud dhVuk”kdksa] QQw¡nuk”kdksa
vkfn dk iz;ksx oftZr gS vr% buds LFkku ij eq[;r;k
fuEufyf[kr fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS%

1- tqrkbZ fodYi

2- ;kaf=d fodYi

3- tSfod fodYi

4- vuqer tSo jlk;uksa vFkok okuLifrd mRiknksa dk
Ikz;ksx

lL; fØ;k;sa

tSfod thouk”kh izca/ku esa izfrjks/kh iztkfr;k¡ ,oa jksx
jfgr chtksa dk iz;ksx lcls vPNs cpko ds mik; gSaA
izHkkoh Qly pØ] cgq&Qlyh iz.kkyh] VªSi&Qly dk
iz;ksx rFkk dhVksa ds izkd̀frd okl esa cnyko dkQh izHkkoh
fof/k;k¡ gSa ftuls uk”khthoksa dks fu;a=.k fd;k tk ldrk
gSA

;kaf=d fodYi

bl fof/k ds varxZr jksxh ikS/kksa ,oa jksx xzLr Hkkxksa dks
vyx djuk] dhVksa ds v.Mksa ,oa ykoksZa dks ,d= djds u’V
djuk] [ksr esa fpfM+;ksa ds cSBus ds LFkku dh O;oLFkk djuk]
izdk”k fiatjk yxkuk] Qsjkseksu VªSi vFkok jaxhu fpifpih
iV~Vh vkfn dk mi;ksx djds uk”khthoksa dk fu;a=.k fd;k
tk ldrk gSA

tSfod fodYi

bl fof/k esa uk”khthoksa dk Hk{k.k djus okys tho&tUrqvksa
tSls Vªkbdksxzkek ¼40&50 gtkj vaMs@izfr gsDVs;j½ psyksul
cuhZ ¼15&20 gtkj vaMs@izfr gsDVs;j½ vFkok Økblksijyk
ds 5 gtkj vaMs@gsDVs;j dk iz;ksx djds uk”khthoksa dk
izHkkoh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

tSfod uk'khthoksa dk iz;ksx

VªkbdksMekZ fofjMh ;k VªkbdksMekZ gkftZ,ue ;k
L;wMkseksukl ¶yqfjlsal dk 4 xzke@fdyksxzke cht dh nj
ls vdsys vFkok la;qDr :Ik ls iz;ksx vf/kdka”k cht tfur
;k eǹk tfur jksxksa ds fu;a=.k esa izHkkoh ik;k x;k gSA
blh izdkj cosfj;k ckfl;kuk] esVkjkbft;e ,fulksfIy;kbZ
vkfn fo”ks’k uk”khtho leqnk; dk izca/ku dj ldrs gSaA ch-
Vh- ¼cSflyl FkqfjTth,fUll½ uked cSDVhfj;k dk iz;ksx
iÙkk xksHkh esa yxkus okys fgjd i’̀B dhV ds fu;a=.k esa
dkQh izHkkoh ik;k x;k gSA

okuLifrd ,oa vU; dhVuk'kd

cgqr ls o{̀k ,oa ikS/kksa dh ifÙk;ksa vFkok chtksa ds vdZ
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dk mi;ksx uk”khthoksa ds fu;a=.k esa fd;k tkrk gSA buesa

ls dqN izpfyr ,oa izHkkoh dhVuk”kdksa dk fooj.k fuEufyf[kr

gS%

 uhe

uhe vdZ ,oa rsy fofHkUu izdkj ds dhVksa tSls xzkl

gkWij] yhQ gkWij] ,fQM] tSflM] Mk;eaM cSd eksFk] bYyh

vkfn ds fu;a=.k esa dkQh izHkkoh ik;k x;k gSA

 xkS ew=

,d yhVj xkS ew= dks 20 yhVj ikuh esa feykdj

ifÙk;ksa ij fNM+dko djus ls vusd dhVksa rFkk jksxk.kqvksa ds

fu;a=.k ds lkFk&lkFk ikS/kksa dh of̀) ij Hkh vPNk izHkko
iM+rk gSA

 lM+k gqvk NkN ikuh

ns”k ds dqN Hkkxksa esa lM+k gqvk NkN ikuh dk iz;ksx

lQsn eD[kh ,oa ,fQM vkfn ds fu;a=.k ds fy, fd;k
tkrk gSA

 n'ki.khZ lr~

bls cukus ds fy, 5 fdxzk- uhe dh iÙkh $ 2 fdxzk-

fuxZq.Mh dh iÙkh $ 2 fdxzk liZxa/kk dh iÙkh $ 2 fdxzk
fxyks; dh iÙkh $ 2 fdxzk- “kjhQk dh iÙkh $ 2 fdxzk-

djat dh iÙkh $ 2 fdxzk- vjaM dh iÙkh $ 2 fdxzk- gjs

fepZ dh yqxnh $ 250 xzke yglqu dh yqxnh $ 5 yhVj
xkS ew=  $ 3 fdxzk- xk; ds xkscj dks 200 yhVj ikuh esa

dqpy dj ,d ekg ds fy, lM+us nsrs gSaA fnu esa nks ls rhu
ckj fgykrs jgrs gSaA fQj vPNh izdkj feJ.k dks dqpy dj

Nku ysrs gSaA ;g ,d ,dM+ {ks= esa fNM+dko ds fy, Ik;kZIr

gS rFkk bls 6 ekg ds fy, HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

 uhekL=

uhekL= cukus ds fy, 5 fdxzk- uhe dh iÙkh dks ikuh

esa dqpy dj mlesa 5 yhVj xkS ew=  $ 2 fdxzk- xk; dk

xkscj feykdj 24 ?kaVs rd lM+us nsrs gSa rFkk FkksM+s&FkksM+s
varjky ij fgykrs jgrs gSaA lr~ dks fupksM+dj Nku ysrs gSa

vkSj 100 yhVj ikuh esa feykdj ,d ,dM+ [ksr esa fNM+dus

ds fy, iz;ksx djrs gSaA blds iz;ksx ls jl pwlus okys

dhVksa rFkk feyh cx dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

 czgekL=

bldks cukus ds fy, 3 fdxzk- uhe dh iÙkh dks 10

yhVj xkS ew=  esa 2 fdxzk- “kjhQk dh iÙkh] 2 fdxzk- iihrk

dh iÙkh] 2 fdxzk- vukj dh iÙkh] 2 fdxzk- vjaM dh iÙkh

vkSj 2 fdxzk- ve:n dh iÙkh dks ikuh esa dqpy dj vkil

esa feyk ysrs gSaA vc bl feJ.k dks FkksM+h&FkksM+h nsj ds

varjky ij rc rd mckyrs gSa tc rd ;g ?kVdj vkèkk
ugha jg tk;sA feJ.k 24 ?kaVs j[kus ds ckn fupksM+ dj Nku

ysrs gSaA bls 6 ekg rd cksryksa esa Hk.Mkfjr dj ldrs gSaA

lkekU;r% 2&2-5 yhVj lr~ dks 100 yhVj ikuh esa feykdj

,d ,dM+ [ksr esa jl pwlus okys ,oa ruk o Qy Nsnd

dhVksa ds fu;a=.k ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

 vkXus;kL=

vkXus;kL= rS;kj djus ds fy, 1 fdxzk- cs”keZ dh iÙkh

$ 500 xzke gjh rh[kh fepZ $ 500 xzke yglqu $ 500 xzke

uhe dh iÙkh dks 10 yhVj xkS ew=  esa dqpy ysaA bls rc
rd mckysa tc rd fd og vk/kk u jg tk;sA vc bls

fupksM+dj Nku ysa rFkk “kh”ks ;k IykfLVd dh cksryksa esa

Hk.Mkfjr djsaA lkekU;r% 2&3 yhVj lr~ dks 100 yhVj

ikuh esa feykdj ,d ,dM+ [ksr esa iÙkh yisV dhV] ruk]

Qy Nsnd dhV ds fu;a=.k ds fy, mi;ksx fd;k tk

ldrk gSA

tSfod [ksrh ds ykHk

1- tSfod [kknksa ds iz;ksx ls Hkwfe esa thoka”k dh ek=k

c<+rh gS ftlds ifj.kke Lo:Ik eǹk dh lajpuk esa
lqèkkj gksrk gSA

2- Hkwfe esa lw{e thok.kqvksa dh fØ;k”khyrk c<+ tkus ls

eǹk thoar cuh jgrh gSA

3- Hkwfe esa gok ,oa ikuh dk lapkj c<+rk gSA

4- Hkwfe esa ikuh dks lks[kus ,oa mls vf/kd le; rd jksds

j[kus dh {kerk esa c<+ksÙkjh gksus ls flapkbZ varjky esa

of̀) gksrh gSA
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5- ikS/kksa dks lHkh vko”;d iks’kd rRoksa dh vkiwfrZ gksus

ls iSnkokj esa c<+ksÙkjh gksrh gSA o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa
tSfod [ksrh dh fof/k vkSj Hkh vf/kd ykHknk;d ik;h

xbZ gSA

6- jklk;fud [kkn ,oa dhVuk”kdksa ij fuHkZjrk de gksus
ls ewY; ykxr esa deh vkrh gSA

7- tSfod Qly esa jksx ,oa chekfj;k¡ Hkh de yxrh gSaA

8- tSfod fof/k ls mxk;h xbZ Qlyks a dh xq.koÙkk
jklk;fud fof/k dh rqyuk esa vf/kd vPNh gksrh gSA

9- bl fof/k ls mxk;s x, [kk|kUu@Qy ,oa lfCt;k¡
gkfudkjd jlk;uksa ls eqDr gksrs gSaA

10- tSfod fof/k ls mxk;s x, [kk|kUu@Qy ,oa lCth
dk cktkj Hkko vf/kd gksus ls fdlku dks vf/kd vk;
izkIr gksrh gSA

11- tSfod [ksrh ls okrkoj.k iznw’k.k dh leL;k ugha gksrh
gSA

12- tSfod [ksrh tyok;q ifjorZu ds nq’izHkko dks Hkh de
djus esa lgk;d ikbZ xbZ gSA

mijksDr ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd tSfod [ksrh
ijEijkxr jklk;fud [ksrh dh rqyuk esa vf/kd ykHkdkjh
gSA ;g eǹk dh moZjrk ,oa mRikndrk c<+kus esa iw.kZr%
lgk;d gSA tSfod fof/k ls [ksrh djus ij mRiknu dh
ykxr rks de gksrh gh gS blds lkFk gh vf/kd vk; Hkh
izkIr gksrh rFkk okrkoj.k Hkh iznw’k.k eqDr jgrk gSA

dke gekjk gS ;gh] Hkjs jgsa [kfygkuA

Hkk"kk Hkh ;fn fganh gks] lh/ks tqM+s fdlkuAA

ghu Hkkouk NksM+dj] fganh esa dj dkeA

fganh Hkk"kk gh ugha] ge lcdh igpkuAA
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vUroZrhZ QlyksRiknu % fdlkuksa ds fy, ojnku
deys'k ehuk1] vuqjk/kk jatu dqekjh1] jtuh'k JhokLro1] vkj-,u- izlkn2 ,oa uhjt flag2

1d̀f’k foKku dsUnz] eYguk] nsofj;k ¼m-iz-½
2Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

c<+rh gqbZ tula[;k ds fy, [kk|ku ds lkFk&lkFk
ewyHkwr vko”;drkvksa dks miyC/k djkus ds fy, Hkwfe dk
mi;ksx fd;k tk jgk gSA [ksrh ;ksX; Hkwfe dk yxkrkj
ftl izdkj nksgu gks jgk gSS mlls [ksr dh moZjk”kfDr dk
ºokl gks jgk gS ,oa izfr bdkbZ mRiknu Hkh ?kV jgk gSA
[ksrh ;ksX; Hkwfe dk vU; dk;ksZa tSls& vkokl cukus ,oa
m|ksx /kU/ks yxkus esa mi;ksx gksus ds dkj.k izfr O;fDr
tksr dk vkdkj ?kV jgk gSA ,d rks [ksrksa dh gksrh NksVh
tksr ,oa Åij ls [ksrh esa c<+rh ykxr ds dkj.k fdlku
ijs”kku gSA bu leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, ;fn
oSKkfud ǹf’V dks.k ls vUrorhZ QlyksRiknu dks viuk;k
tk;s rks vf/kd ykHkizn gksxkA ,dy Qly i)fr dh
vis{kk vUrorhZ Qly i)fr ls eǹk LokLF; dks Hkh cuk;s
j[kus esa enn feysxhA gekjs ns”k esa fefJr Qly i)fr
izkphu dky ls viukbZ tk jgh gSA cl bls oSKkfud lksp
ds vk/kkj ij fodflr djus dh vko”;drk gSA

vUroZrhZ QlyksRiknu ds fl)kaUr

[ksrh&ckjh esa ;fn vUroZrhZ QlyksRiknu dks viuk
dj vf/kd ykHk vftZr djuk gS ,oa eǹk dk LokLF;
cuk;s j[kuk gSA rks bldks viukus ls iwoZ blds fl)kaUr
dks Hkyh&Hkk¡fr tkuuk vko”;d gSA blds fl)kUr fuEu
izdkj gS %

1- vUroZrhZ QlyksRiknu esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa dk
,d&nwljs ij lgk;d izHkko gkss u fd izfr;ksfxrkRedA

2- lgk;d Qly eq[; Qly dh rqyuk esa de vof/k
esa rsth ls of̀) djus okyh gksuh pkfg, rkfd eq[;
Qly dh izkjfEHkd /kheh of̀) dky dk mi;ksx
fd;k tk ldsA

3- lgk;d Qly ml le; rd id tkuh pkfg, tc
rd dh eq[; Qly dk of̀) dky vkjEHk gksA

4- lgk;d Qly dh d̀f’k fØ;k;sa eq[; Qly ds leku
gksuh pkfg,A

5- vUroZrhZ QlyksRiknu esa ,d Qly lh/kh c<+us okyh

tcfd nwljh Qly QSydj of̀) djus okyh gksuh
pkfg,A tSls&eDdk ds lkFk mM+n] ewax] lks;kchu
yksfc;k] ewxaQyh bR;kfn Qlyksa dks mxk;k tk ldrk
gS rkfd eǹk dVko ds lkFk&lkFk e+̀nk dh lrg ls
ueh dk ok’ihdj.k Hkh jksdk tk ldsA

6- bl Qly i)fr esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa ls ,d
Qly de xgjkbZ ls rks nwljh Qly vf/kd xgjkbZ
ls iks’kd rRo ysus okyh gksuh pkfg, rkfd eǹk ds
LokLF; ij izfrdwy izHkko u gksA tSls& vjgj@
eDdk@Tokj@cktjkA

7- vUroZrhZ QlyksRiknu esaa eq[; Qly ds ikS/kksa dh
la[;k b’Vre gksuh pkfg, tcfd lgk;d Qly ds
ikS/kksa dh la[;k vko”;drkuqlkj gksuh pkfg,A

8- eq[; ,oa lgk;d Qly esa jksx ,oa dhV dk izdksi
,d leku ugh gksus pkfg,A

9- eq[; ,oa lgk;d Qlyksa esaa iks’kd rRo xzg.k djus
dh {kerk vyx&vyx gksuh pkfg,A

Ø-l- vUroZrhZ Qlysa ekSle vuqikr 
1 vjgj + lks;kchu [kjhQ 1%1@4%1 

2 vjgj + fry [kjhQ 2%1 

3 puk + dqlqe jch 3%1 

4 vjgj + ewaxQyh [kjhQ 1%6 

5 ljlksa + xsagWw jch 1%9 

6 ljlksa + puk jch 1%3@1%4 

7 vylh + dqlqe jch 3%1 

8 ljlksa + vkyw jch 1%3 

9 lks;kfcu + eDdk [kjhQ 1%1 

10 ewaxQyh + cktjk [kjhQ 4%1 

11 ewaxQyh + fry [kjhQ 4%1 

12 ewax + fry [kjhQ 1%1 

13 vylh + puk jch 1%3@1%4 

14 vylh + vkyw jch 3%3@1%3 

 

lkfj.kh 1% eq[; vUroZrhZ Qlysa] ekSle ,oa yxkus
dk vuqikr
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vUroZrhZ QlyksRiknu ds ykHk

vk/kqfud nkSj e”khuhdj.k dk nkSj dgk tkrk gS vkSj
bl nkSj esa ;fn e”khuksa dk mi;ksx dj vUroZrhZ QlyksRiknu
dks viuk;k tk;s rks fuf”pr rkSj ij de ykxr esa vf/kd
ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA bl i)fr dks viukus ds
fuUufyf[kr ykHk gSa tSls&

1- vUroZrhZ QlyksRiknu dks viukus ls ,d lkFk ,d gh
[ksr esa] ,d gh ekSle eas ,oa ,d gh le; esa nks ;k nks
ls vf/kd Qlyksa dk ,d lkFk mRiknu fd;k tk
ldrk gS ftlls de ykxr izfr bdkbZ vf/kd mRiknu
izkIr dj vkenuh dks c<+k;k tk ldrk gSA

2- eǹk ls ueh] iks’kd rRo] izdk”k ,oa fjDr LFkku dk
leqfpr mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

3- bl Qly i)fr esa /kkU; Qlyksa ds lkFk nyguh
Qlyksa dks mxkdj eǹk LokLF; dks cuk;s j[k ldrs
gSaA

4- Qly Øe ,d lh/kh rks nwljh QSyus okyh Qly
yxkus ds dkj.k [kjirokjksa dk fu;a=.k Lor% gks
tkrk gSA

5- rst o’kkZ ,oa rst gokvksa ds dkj.k gksus okys eǹk
vijnu dks Hkh vUr QlyksRiknu dks viukdj jksdk
tk ldrk gSA

6- vUroZrhZ QlyksRiknu dks viukus ls Je] iwath] ikuh]
moZjd bR;kfn dks cpk dj ykxr dks de fd;k tk

ldrk gSA

7- rst gok] rst o’kkZ] vU; izkd̀frd izdksi ,oa taxyh
tkuojksa ds }kjk Qlyksa dh lqj{kk djuk vklku gksrk
gS D;ksafd dqN Qlyksa dks j{kd Qly ds :i esa
mxk;k tk ldrk gSA

8- Qlyksa dks jksx ,oa dhVksa ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA
tSls& oSKkfudksa }kjk “kks/k esa ik;k x;k gS fd pus dh
Qly esa /kfu;kW dks vUrorhZ Qly ds :i esa mxkus
ls pus esa dhVksa dk izdksi de gksrk gSA

9- vUroZrhZ QlyksRiknu ls fdlku o’kZ esa dbZ ckj
vkenuh izkIr dj ldrk gSA

vkt ds ifjis{; esa vUroZrhZ Qlyksa dh /kkj.kk

vUroZrhZ Qly mRiknu dh lhek, Hkh gSA bu lhekvksa
dks ns[krs gq, vk/kqfud ;qx esa oSKkfudkas ds }kjk dbZ ,sls
vkfo’dkj dj fy, x;s gSa tSls& vusd Qlyksa esa ,slh
iztkfr;ksa dk fodkl fd;k tk pqdk gS ftuesa dhV ,oa
jksxksa dk izdksi ugha gksrk gSA vusd izdkj ds NksVs ls ysdj
cM+s vk/kqfud ;a=ksa dk fodkl fd;k tk pqdk gS ftudk
vUroZrhZ QlyksRiknu dh lQyrk esa vge~ ;ksxnku gSA
dhV] jksx ,oa [kjirokjksa dk igys dh vis{kk orZeku
ifjis{; esa vklkuh ls fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA bl
izdkj [ksrh esa c<+rh ykxr ,oa eǹk ds LokLF; dks /;ku
esa j[kdj vUroZrhZ QlyksRiknu gekjs fdlkuksa ds fy, ,d
vPNk lkSnk gks ldrk gSaA

euq"; dks viuh vksj [khapus okyk ;fn txr esa dksbZ vlyh pqEcd gS] rks og dsoy izse gSA

&egkRek xk¡/kh
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mÙkj izns'k ds rjkbZ {ks= esa xzh"e dkyhu fepZ mRiknu
jkes'oj flag] vkj-ch- ;kno] fodkl flag] eksrhyky dq'kokgk] fo'oukFk ,oa fctsUnz flag

Hkk-l-vuq-la-&{ks=h; vuqla/kku dsUæ] ljxfV;k] iksLV&lsojgh] dq'khuxj ¼m-iz-½
Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

mÙkj izns”k dk rjkbZ {ks= fgeky; ds fupyh igkM+h
{ks=ksa esa fLFkfr gS tgka Hkwfexr ty Lrj Å¡pk ,oa ekSle
vknzZ jgrk gS rFkk iwjk {ks= lery gSA ;g {ks= leqnz ry
ls 100&400 ehVj Å¡pk gSA iwjk {ks= ?kk?kjk] xaMd] “kkjnk]
jkIrh ,oa mudh lgk;d ufn;ksa ls f?kjk gSA ;gka dh eǹk
tyks<+ gS ftlesa Ik;kZIr ek=k esa [kfut ,oa thoka”k ik;k
tkrk gSA ;gka dh tyok;q miks’.k vknzZ gSA

bl {ks= esa fepZ dh ikS/k”kkyk esa cqokbZ ebZ&twu esa dh
tkrh gS ,oa jksi.k tqykbZ&vxLr esa fd;k tkrk gS ftlesa
vDVwcj&uoEcj ls gjh Qfy;k¡ feyuh “kq: gks tkrh gSa tks
ekpZ&vizSy rd yxkrkj feyrh jgrh gSA ekpZ&vizSy dh
gjh Qfy;ksa dh xq.koÙkk ?kV tkrh gSA ,sls le; esa
xq.koÙkk;qDr gjh Qyh mRiknu gsrq rjkbZ {ks= esa clUrdkyhu
Qly dh [ksrh lqxerk ls dh tk ldrh gSA

 dk'kh lq[kZ

ikS/k Å¡pkbZ 70&100 lsUVhehVj] Qy 10&12 lsUVh
ehVj yEcs] 1-5&1-8 lsUVhehVj eksVs] izFke Qyh rqM+kbZ
55&60 fnu ikS/k jksi.k mijkUr] gjh Qyh mRiknu 20&25
Vu@gs- ,oa yky Qyh 3&4 Vu@gs- izkIr gksrk gSA

 vdkZ esÄuk

Qy 15-5 lsUVhehVj yEcs] 1-2 lsUVhehVj eksVs ,oa
xgjs gjs gksrs gSaA gjh Qyh mit izfr gsDVs;j 50&60 Vu
,oa lw[kh yky fepZ 5&6 Vu gksrh gSA

 vdkZ 'osrk

Qy 11&12 lsUVhehVj yEcs ,oa 1-2&1-5 lsUVhehVj
eksVs] fpdus gYds gjs jax ds o idus ij yky jax ds gksrs
gSaA fo’kk.kq jksx ds izfr lgu”khy gSA izfr gsDVs;j gjh Qyh
mit 30&40 Vu ,oa lw[kh yky fepZ 4&5 Vu@gsDVs;j
gksrh gSA

 eqDr ijkfxr fdLesa

 dk'kh vueksy

ikS/ks 40&50 lsUVhehVj Å¡ps] c<+okj Nkrkuqek] Qy
Bksl lh/kk] 6&7 lsUVhehVj yEck] Qyh jax xgjk gjk]
izFke rqM+kbZ jksi.k ds 45&50 fnu ckn] 10 fnu ds vUrjky
ij 6&8 rqM+kbZ] mit gjh Qyh 20&25 Vu ,oa yky Qyh
5&6 Vu@gs- gSA

 iUr lh&1

Qy 6&9 lsUVhehVj yEcs o 2-9 lsUVhehVj O;kl ds
fpdus gksrs gaSA Qy dPph voLFkk esa gjs ,oa idus ij xgjs
yky jaxA fo’kk.kq ds izfr lgu”khy] izfr gsDVs;j gjh Qyh
mit 15&20 Vu ,oa yky Qyh 1-5&2-0 Vu gksrh gSA

 iwlk lnkcgkj

Qy lh/ks 6&8 lsUVhehVj yEcs] fo’kk.kq ds izfr lgu”khy
rFkk vkSlr izfr gsDVs;j gjh Qyh mit 15&20 Vu ,oa
yky Qyh 1-5&2-0 Vu gksrh gSA

mUur'khy fdLesa

 fepZ dh ladj fdLesa

 dk'kh vyhZ ¼lhlh,p&3½

ikS/ks 60&75 lsUVh ehVj Å¡ps] Qy 7&8 lsUVh ehVj
yEcs ,oa 1 lsUVhehVj eksVs ifjf/k okys gksrs gSaA izFke ckj
gjh Qyh dh rqM+kbZ ikS/k jksi.k ds 45 fnu ckn rFkk ckn
esa Qyh rqM+kbZ ,d g¶rs ds vUrjky ij dqy 8&10 rqM+kbZ
dh tkrh gS] ftlls 25&30 Vu@gsDVs;j mRiknu izkIr
gksrk gSA

fp= % fepZ&dk'kh vueksy cht mRiknu
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 iwlk Tokyk

Qy yEcs] irys] eqM+s gq,] dPPkh voLFkk esa gjs ,oa
idus ij xgjs yky] fFkzIl ekbV ,oa ekgw ds izfr lgu”khy
gksrh gSA izfr gsDVs;j gjh Qyh mit 15&20 Vu ,oa
1-5&2-0 Vu yky lw[kh Qyh izkIr gksrh gSA

ikS/k'kkyk dh rS;kjh ,oa cht c®vkbZ

clUrdkyhu Qly ds fy, 1 ehVj pkSM+h 5 ehVj
yEch 15 lsUVhehVj mBh D;kfj;k¡ cuk ysrs gSaA D;kfj;ksa ds
Åij 2&5 lsUVhehVj eksVh dEiksLV Mkydj feyk ysrs gSaA
blds ckn 5 lsUVhehVj dh nwjh ij ykbusa cukdj 1
lsUVhehVj dh nwjh ij cht dh cqokbZ djrs gSaA clUrdkyhu
Qly dh ikS/k”kkyk esa cht cqvkbZ fnlEcj&tuojh ekg esa
djrs gSa] blfy, ikS/k”kkyk dks ikyhFkhu dh Vusy cukdj
<d nsrs gSa ,oa ueh cuk;s j[kus ds fy, flapkbZ djrs gSaA
ikS/k”kkyk esa ikS/kksa dks dhVksa ,oa chekfj;ksa ls cpkus ds fy,
Øe”k% Fkk;ksesFkkDtke 0-3 xzke@yhVj ikuh ,oa eSUdkstsc
2 xzke@yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djrs gSaA

jksi.k+

ikS/k”kkyk esa ikS/ks m[kkM+us ds ckn budh tM+ksa dks
bfeMkDyksfizM ds 0-05 izfr”kr ds ?kksy esa 10 feuV Mwcksdj
xhyh feV~Vh yxkdj Nk;knkj LFkku ij j[k nsrs gSa rRi”pkr~
eq[; iz{ks= ij 60 × 30 lsUVhehVj nwjh ij drkj cukdj
ikS/kksa dh jksi.k lka;dky djrs gSaA jksi.k ds ckn QkSOokjs ls
tM+ksa ds ikl flapkbZ djrs gSaA ikS/ks LFkkfir gks tkus ds ckn
,d gYdh flapkbZ D;kjh fof/k ls djrs gSaA

[kjirokj izca/ku

fepZ dh ikS/ks dh lh/kh c<+okj] nwj&nwj jksiM+] “kq: esa
/kheh of̀) ds dkj.k [kjirokj vf/kd vkrs gSaA fepZ dh
clUrdkyhu Qly esa [kjhQ jksi.k dh vis{kk [kjirokj
dh leL;k de gksrh gSA flapkbZ ds lkFk ¶ywDyksjsyhu 1
fdxzk- lfØ; rRo izfr gsDVs;j iz;ksx djrs gSaA blds 30
fnu ,oa 60 fnu ckn fudkbZ [kqjihZ ls djds [kjirokj
fu;a=.k djrs gSaA

xqM+kbZ ,oa feV~Vh p<+kuk

izFke fudkbZ ds ckn iafDr esa jksi.k dh x;h Qly dh
xqM+kbZ dYVhosVj ls djds jsstj IykÅ dh lgk;rk ls
feV~Vh p<+krs gSa ftlls esM+ cu tkrh gSA de {ks=Qy ds

fy, dqnky ls xqM+kbZ djds QkoMs ls feV~Vh p<+krs gSaA

e`nk ,oa e`nk dh rS;kjh

rjkbZ {ks= dh eǹk fepZ mRiknu ds fy, mi;qDRk gS
blesa [kfut ,oa thoka”k dh Ik;kZIr ek=k ik;h tkrh gSA
fepZ ds jksi.k fy, eǹk rS;kj djus gsrq nks tqrkbZ fMLd gSjks
,oa nks tqrkbZ dYVhosVj ls djrs gSa mlds ckn jstj IykÅ
ls esM+ cuk nsrs gSaA

[kkn ,oa moZjd

fepZ dh vPNh mit izkIr djus ds fy, 20&25 Vu
xkscj dh lM+h [kkn ;k 5&10 Vu oehZdEiksLV jksi.k ds 15
fnu igys [ksr esa feyk nsrs gSaA blds vkykok jklk;fud
moZjdksa }kjk 120 fdxzk- u=tu

 
60 fdxzk- QkLQksjl ,oa

60 fdxzk- iksVk”k izfr gsDVs;j iz;ksx djrs gSaA u=tu dh
vk/kh ,oa QkLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k jksi.k ds iwoZ
,oa vk/kh ek=k jksi.k  ds 45&60 fnu ckn iz;ksx djrs gSaA

flapkbZ

fepZ dh clUrdkyhu Qly dh xq.koÙkk;qDr vf/kd
mRiknu dk lcls egRoiw.kZ ?kVd lkef;d flapkbZ gSA
Qjojh ls ebZ rd izR;sd 10 fnu ij flapkbZ nsuk vko”;d
gSA Qwy vkus ,oa Qy cuus ds le; ueh dh deh gksus ij
Qwy ,oa Qy >M+us yxrs gSaA

dhV ,oa chekfj;kW

rjkbZ {ks= dh clUrdkyhu fepZ dh Qly esa eq[;:Ik
ls dVoeZ] FkzhIl] ekbV dhVksa ,oa MkboSd] ,UFkzsDukst ,oa
yhQ dyZ chekfj;ksa dk laØe.k gksrk gSA

dVoeZ

bl dhV dh lwM+h fnu esa eǹk esa uhps fNih jgrh gS
,oa jkr esa Qly dks uqdlku djrh gSA lwfM+;k¡ ikS/kksa dks
tehu dh lrg ls dkV nsrs gSa ,oa eqyk;e ifÙk;k¡ [kkrh
gSaA ;g dhV tM+ksa dks Hkh [kkrk gSA blds fu;a=.k ds fy,
5 izfr”kr DyksjMsu ;k gsIVkDyksj ikmMj 50 fdxzk-@gs- dk
iz;ksx djrs gSaA

FkzhIl

;s cgqr NksVs dhV gSa tks ifÙk;ksa dh bihMfeZl dks
[kqjp dj dksf”kdk jl pwlrs gSaaA izHkkfor ifÙk;k¡ Hkwjh gks
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tkrh gSA ckn esa f”k’kZ ij eqM+ tkrh gS] ,oa lw[k tkrh gSaA

fu;a=.k

fFk zIl ds fu;a=.k ds fy, Fkk;ksesFkkDtke 0-3
xzke@yhVj ikuh esa feykdj 15 fnu ds vUrjky ij
fNM+dko djrs gSaA

fepZ ekbV

;g ,d lokZgkjh dhV gS ftldk foLrkj m’.k ,oa
miks’.k tyok;q esa T;knk gksrk gSA blds laØe.k ls ifÙk;k¡
Åij ;k uhps dh rjQ eqM+ tkrh gSA ubZ ifÙk;k¡ vkuk cUn
gks tkrh gSaA blds izkS<+ ,oa f”k”kq ifÙk;ksa dk dksf”kdk jl
pwlrs gSa ftlls ifÙk;ka NksVh jg tkrh gaSA

fu;a=.k

blds fu;a=.k ds fy, izkijtkbV 2 xzke@yhVj
ikuh esa feykdj fNM+dko djrs gSaA

,UFkzsDukst@MkbcSd@ÝqV jkV

rjkbZ {ks= dh clUrdkyhu Qly dh lcls izeq[k
chekjh gSA “kk[kk,a ,oa ifÙk;ksa lw[k tkrh gSa ,oa laØfer
Hkkx dkyk iM+ tkrk gSA ifjiDork ds igys Qy fxjus
yxrs gaSA blds fu;a=.k ds fy, 15 fnu ds vUrjky ij
dkWij vkDlhDyksjkbM 2 xzke@yhVj ikuh dk fNM+dko
fd;k tkrk gSA

fepZ yhQ dyZ fo"kk.kq

;g cgqr egRoiw.kZ chekjh gS blds laØe.k ls Hkkjh

uqdlku gksrk gSA “kq:vkr esa blds laØe.k ls Qy ugh
curs ;fn curk Hkh gS rks NksVk ,oa fHkUu vkdkj dk gks
tkrk gSA ifÙk;k¡ Åij dh rjQ eqM+ tkrh gSa ,oa f”kjk,a
Qwydj eksVh gks tkrh gaSA ik”oZ xkaBksa dh chp dh nwjh de
gks tkrh gSA ifÙk;k¡ cgqr NksVh gks tkrh gSA Qwy NksVs gks
tkrs gSa ,oa ijkxd.k fodkl de gksrk gSA bldk izlkj.k
lQsn eD[kh }kjk gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, “kq:vkr
esa gh laØfer ikS/kksa dks m[kkM+dj feV~Vh esa nck nsrs gSa ,oa
bfeMkDyksfizM 0-5 feyh@yhVj ikuh dk fNM+dko 15 fnu
ds vUrjky ij djrs gSaA

Qy rqM+kbZ

fnlEcj&tuojh esa ikS/k jksi.k dh x;h Qly ls
ekpZ&vizSy esa gjh Qfy;k¡ feyuk “kq: gks tkrh gaSA lkekU;r%
10 fnu ds vUrjky ij 3&4 ckj gjh Qfy;ksa dh rqM+kbZ dh
tkrh gSA

mit

clUrdkyhu Qly esa izfr ikS/k 30&50 Qfy;k¡ yxrh
gSa ftudk dqy otu 100&170 xzke gksrk gSA vkSlru izfr
gsDVs;j 10&15 Vu gjh Qyh izkIr gksrh gSA

cht mit

clUrdkyhu Qly dh cht ds fy, Qy dh rqM+kbZ
jksi.k ds 60&65 fnu ckn “kq: gks tkrh gS ,oa 15 fnu ds
vUrj ls 3&4 ckj rqM+kbZ dh tkrh gSA clUrdkyhu Qly
ls izfr gsDVs;j 50&60 fdxzk- cht izkIr gksrk gSA

tUe nsus okys ekrk&firk ls v/;kid dgha vf/kd lEeku ds ik= gSa] D;ksafd ekrk&firk rks dsoy tUe
nsrs gSa] ysfdu v/;kid mUgsa f'kf{kr cukrs gSa] ekrk&firk rks dsoy thou iznku djrs gSa] tcfd v/;kid

muds fy, csgrj thou dks lqfuf'pr djrs gSaA

&vjLrw



45

lCth fdj.k o"kZ&11 ¼1&2½ tuojh&fnlEcj] 2017

lfCt;ksa esa vkS"k/kh; xq.k ,oa Hkkjh èkkfRod fo"kkDr rRo %
n'kk o fn'kk

,-,u- f=ikBh] ds-ds- ik.Ms;] ,-ch- jk; ,oa fctsUnz flag

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

ns”k dh c<+rh gqbZ tula[;k tks o’kZ 2025 esa 1-4
fcfy;u vuqekfur gS( ds gsrq lCth mRiknu ls [kk| lqj{kk
ds lkFk&lkFk iks’k.k lqj{kk dh pqukSrh dk Hkh lek/kku
laHko gksxk cM+h pqukSrh gSA ns”k esa lCth dk dqy mRiknu
175-19 fefy;u Vu ,oa mRikndrk 17-8 Vu@gs- gS tks
fo”o esa lCth ds dqy mRiknu esa yxHkx 15 izfr”kr dk
;ksxnku gSA ns”k esa [ksrh ;ksX; Hkwfe ds 10-31 fefy;u
gsDVs;j ¼1-5 izfr”kr½ {ks= esa gh lfCt;ksa dk mRiknu fd;k
tk jgk gSA m|kfud Qlyksa ds mRiknu dk 60 izfr”kr
fgLlk Hkh lfCt;ksa ls gh izkIr gksrk gSA ns”k esa lajf{kr
n”kkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa esa lfCt;ksa dk mRiknu fd;k tk
jgk gSA gekjs ns”k esa lajf{kr n”kkvksa esa lfCt;ksa dh [ksrh
dh laHkkouk;sa dqN çns”kksa tSls dukZVd] xqtjkr] NŸkhlx<+]
rfeyukMq] ÷kkj[kaM] if”pe caxky] iatkc] fcgkj] e/;
çns”k] vka/kz çns”k] vksfMlk] mŸkj çns”k] gfj;k.kk] fgekpy
çns”k ,oa tEew d”ehj esa vf/kd gSA cnyrh gqbZ tyok;qoh;
ifjfLFkfr;ksa] c<+rh gqbZ  tula[;k ds iks’k.k ,oa jkstxkj ds
lk/ku gsrq lajf{kr lCth mRiknu ds vUrZxr {ks=Qy c<+kus
dh vko”;drk gSA lajf{kr lCth mRiknu ,d ,slh rduhdh
gS ftlesa fu;af=r ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr lfCt;ksa dh
[ksrh ds fy;s vko”;drkuqlkj vuqdwy n”kkvksa dks miyCèk
djk;k tkrk gS ftlls lfCt;ksa dks çfrdwy n”kkvksa esa
mxk;k tk lds lkFk gh lkFk uk”khthoksa ¼jksxksa o dhVksa½ ,oa
çkd̀frd vkinkvksa ls Hkh cpk;k tk ldsA “kgjksa ds vif”k’V]
d̀f’k jlk;uksa dk va/kk/kq/k iz;ksx] iznwf’kr ty dk cgko]
Hkkjh rRo okys dhV ,oa jksxuk”kh jlk;uksa ds iz;ksx ds
dkj.k ènk esa iznw’k.k c<+rk tk jgk gSA tc bu leL;kxzLr
Hkwfe;ksa esa lfCt;ksa dh [ksrh dh tkrh gS rc buesa gkfudkjd
Hkkjh rRoksa dk lap;u T;knk gksrk gSA uk”khtho jlk;uksa
ds vR;kf/kd iz;ksx ls u;s dhVksa ,oa jksxksa dk mn~Hkou]
f}rh;d dhVksa ,oa jksxksa dk izdksi ,oa uk”khtho jlk;uksa
ds izfr vojksf/krk Hkh c<+ tkrh gSA dhVuk'kdksa ds iz;ksx
ls mxk;s vukt ,oa lfCt;ksa ds lsou ls euq"; ds 'kjhj esa
0-27 feyhxzke izfrfnu ,oa 100 feyhxzke izfro"kZ fo"k
igq¡p jgk gSA

gekjs ns”k esa lCth ds dqy mRiknu dk yxHkx 30
izfr”kr fgLlk rqM+kbZ ,oa dVkbZ ds mijkUr Hk.Mkj.k dh
i;kZIr lqfo/kk u gksus ds dkj.k Uk’V gks tkrk gSA f}rh;d
d̀f’k ¼dVkbZ mijkUr izkS|ksfxdh ,oa [kk| izlaLdj.k½ dh
rduhfd;ksa }kjk lfCt;ksa dk ewY; o/kZu ds lkFk&lkFk
fVdkÅ Hk.Mkj.k dh lgk;rk ls cktkj esa d̀’kd vius
lCth mRiknksa dk vf/kd ewY; izkIr dj ldrs gSaA rqM+kbZ
mijkar izlaLdj.k ,oa jkstxkj lt̀u ds ǹf’Vdks.k ls vU;
Qlyksa dh rqyuk esa lCth Qlyksa dh [ksrh esa [kk| izlaLdj.k
rduhfd;ksa ds iz;ksx ls iks’kdh; ewY; o/kZu ,oa jkstxkj
ds u;s voljkas ds lt̀u dh laHkkouk T;knk gksrh gSA

lfCt;ksa dk vkS"k/kh; egRo

lfCt;ksa ls fofHkUu izdkj ds vkS’k/kh; iks’kd rRoksa ,oa
[kfut yo.kksa dh izpqj ek=k esa izkfIr gksrh gSA lfCt;ksa esa
vkyw oxkhZ; ¼VekVj] caSxu] fepZ vkfn½ dn~nw oxkhZ; ¼[khjk]
dqEgM+k] isBk] ykSdh] ijoy] rksjbZ] djsyk vkfn½ xksHkh
oxhZ; ¼Qwy xksHkh] iRrk xksHkh] xk¡B xksHkh] dsy vkfn½]
nyguh lfCt;ksa ¼eVj] yksfc;k] Qjk”k chu] lse vkfn½
iŸkh oxhZ; lfCt;ksa ¼ikyd] esFkh vkfn½ ,oa fHk.Mh dk
vU; Qlyksa dh rqyuk esa vkS’k/kh; egRo vf/kd gksrk gSA
vr% LoLFk thou gsrq budk mi;ksx vkS’k/kh; [kk| inkFkZ
ds :Ik esa fd;k tkrk gSA lfCt;k¡ lw{e rRo tfur dqiks’k.k
dks nwj djus esa lgk;d gksrh gSaA bl lanHkZ esa lfCt;ksa ds
mRiknu ,oa o’kZ Hkj mudh rkts ,oa izlaLd̀r mRikn ds
:Ik esa cktkj esa miyC/krk dks lqfuf”pr djuk vfr
vko”;d gks x;k gSA Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj’kn~]
ubZ fnYyh ds vuq”kalk ds vuqlkj Hkkstu esa yxHkx 300
xzke lCth ¼ftlesa 100&125 xzke ifRr;ksa okyh] 80&120
xzke vU; nwljh lfCt;k¡ rFkk 85&100 xzke tM+ksa okyh
lfCt;k¡½ izfrfnu izfr O;fDr dks feyuh pkfg, ijarq budh
miyC/krk dsoy 240 xzke gh gks ikrh gSA lfCt;ksa ds lsou
ls vuqokaf”kd ,oa thou”kSyh ls mRiUu gksus okyh dbZ
izdkj dh chekfj;ksa tSls& dSalj] ºn;k?kkr] e/kqesg] jrkSa/kh
vkfn dks Bhd fd;k tk ldrk gSA vkyw oxhZ; izeq[k
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lfCt;ksa esa VekVj] cSaxu] fepZ o f”keyk fepZ esa iks’kdh;
,oa vkS’k/kh; xq.k T;knk gksrk gSA VekVj esa ykbdksihu
uked o.kZd gksrk gS ftldk dk;Z izfr vkDlhdkjd dk
gksrk gSA cSaxu esa fQukfyd ,oa ¶ysoksuk;M dh vf/kdrk
gksrh gS vr% budk dk;Z ekuo iks’k.k esa e/kqesg jks/kh ds :i
esa gksrk gSA fepZ o f”keyk fepZ esa dSfIlflu] ¶ysoksuk;M
,oa ,LdkfcZd vEy izfr vkDlhdkjd ds :Ik esa dPps o
ids Qyksa esa mifLFkr gksrs gSaA tM+ okyh lfCt;ksa esa yky
xktj dk iz;ksx *gyok* cukus esa fd;k tkrk gS tks
foVkfeu&, dk foiqy lzksr gSA blds vykok xktj esa
vYQk&dSjksVhu ,oa chVk&dSjksVhu] Y;wVhu ,oa ykbdksihu
Hkh ik;k tkrk gSA dSjksVhu ,oa Y;wVhu euq’; esa vk¡[kksa ds
eksfr;kfcan tcfd ykbdksihu ºn;k?kkr ls cpko esa lgk;d
gksrk gSA dkyk xktj fQukfyd] ,UFkk slk;fuu ,oa
vYQk&XywdkslkbMst dk izeq[k lzksr gksus ds dkj.k ekuo
esa e/kqesg dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrs gSaA dn~nw oxhZ;
dqy ds lfCt;ksa ds Qy dks vifjiDo ,oa ifjiDo :Ik esa
[kk;k tkrk gSA ouLifr txr esa dn~nw oxhZ; lfCt;ksa ds
vUrxZr ykSdh ,oa [khjk esa dksyhu uked jlk;u ik;k
tkrk gS tks raf=dk ra= ¼uoZl flLVe½ ds mn~nhiu dk
dk;Z djrk gSA djsys ds jl esa ;kSfxd vEy] dSfQd vEy
,oa dSVsfdu gksrk gS tks e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy;s ykHkdkjh
gksrk gSA [khjk [kkus ls isV ds fodkj ,oa e/kqesg esa Hkh ykHk
feyrk gSA rksjbZ ds chtksa ls izkIr rsy dk mi;ksx peM+h
ds fofHkUu jksxksa dks Bhd djus esa fd;k tkrk gSA NIiu
dn~nw ds Qyksa dh lCth ikpu fØ;k dks c<+krh gS rFkk isV
ds fodkjksa dks nwj djrh gSA dk”kh Qy dn~nw ¼dqEgM+k½ dk
idk Qy Hkh lCth ds :Ik esa iz;qDr gksrk gSA dn~nw ,oa
ykSdh ds Qy] Qwy vkSj “kk[kkvksa ds vxz Hkkx Hkh lCth dh
Hkk¡fr [kk;s tkrs gSaA dn~nw esa foVkfeu] [kfut yo.k] izfr
vkDlhdkjd vkSj tSo lfØ; ;kSfxd tSls chVk&dSjksVhu
,oa Y;wfVu izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA dn~nw ds izksVhu ;qDr
ikyhlsdjkbM~l dksysLVjkWy ds lap;u esa deh ykrs gSaA
rjcwt] [kjcwtk o ddM+h dks Qy ds :Ik esa [kk;k tkrk
gSA [khjk o ddM+h ls lykn cuk;k tkrk gSA ykSdh ls
cQhZ] [khj vkSj twl cuk;k tkrk gSA bu lfCt;ksa esa
vkS’kèkh; rRo ds :i esa chVk dSjksVhu ik;k tkrk gSA xksHkh
oxkhZ; lfCt;ksa tSls& czksdyh] Qwy xksHkh ,oa can xksHkh esa
izpqj ek=k esa foVkfeu] [kfut yo.k ds vykok [kk| rUrq
ik;s tkrs gSaA Qwy xksHkh ls lsysfu;e ,oa vYQk VksdksQsjky
dh Hkh Hkkstu esa iwfrZ gksrh gSA can xksHkh esa foVkfeu&lh]
XywdksfluksysV] fQukfyd vkSj dSjksfVuk;M dh mifLFkfr

ds dkj.k ;g ekuo ds LokLF; ds fy;s ykHknk;h ,oa dbZ
jksxk sa ls cpko esa lgk;d gksrh gSA nygu oxhZ;
lfCt;k¡&vko”;d vehuksa vEyksa dh izkfIr ds fy;s mi;ksx
esa ykbZ tkrh gSA

lfCt;ksa esa fo"kkDr rRo

xq.koÙkk;qä lCth mRiknu esa lcls cM+h leL;k
dhVksa ,oa jksxksa ds izdksi o muds fu;a=.k ,oa lCth
mRiknksa esa la”ysf’kr jlk;u vo”ks’k izca/ku dh gksrh gSA
“kgjh o xzkeh.k {ks=ksa esa lCth mriknu gsrq txg dk p;u
,oa uk”khtho jlk;uksa dk lqjf{kr iz;ksx djuk vko”;d
gksrk gSA leL;kxzLr Hkwfe;ksa esa lfCt;ksa dh [ksrh djus ls
mRiknu de izkIr gksrk gS ,oa lCth mRiknksa esa dbZ izdkj
ds ekuo LokLF; ds fy;s gkfudkjd Hkkjh rRoksa tSls edZjh
¼ikjk½] dkWij] ftad] eSaXuht] dksckYV] ekfyCMsue] vklsZfud]
Øksfe;e] dSMfe;e vkfn dk laxzg.k gksrk gSA ;fn “kgjh
lhekorhZ {ks=ksa esa lajf{kr lCth mRiknu dks ekSle o
csekSle esa viuk;k tk;s rks lCth mRiknksa esa gkfudkjd
jlk;uksa ,oa Hkkjh rRoksa ds lap;u dks de fd;k tk ldrk
gSA lfCt;ksa esa tgjhys dhVuk'kdksa dk  mPp Lrj LokLF;
ds fy, vfr [krjukd gSA Qwy xksHkh esa vf/kd lQsnh
mRiUUk djus ds fy, feFkkby iSjkfFk;ku fNM+dk tkrk gSA
fHk.Mh] ijoy vkfn dks vf/kd gjk fn[kkus ds fy, dkWij
lYQsV ds ?kksy esa Mqck;k tkrk gS] tks gekjs ikpu iz.kkyh
,oa LokLF; dks gkfu igqapkrk gSA lfCt;ksa ls [kfut yo.kksa
dh izkfIr gksrh gS ijUrq ;fn buesa ysM] dSMfe;e] vklsZfud]
edZjh tSls Hkkjh rRoksa dk lap;u gks rks ;g ekuo LokLF;
ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA Øksfe;e] dksckYV] fufdy
ekuo ds LokLF; esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSa ijUrq budh
T;knk ek=k “kjhj esa dbZ izdkj ds mikip;h vfu;ferrkvksa
dks Hkh mRiUu djrs gaSA lhlk ¼ysM½ dh otg ls dSalj]
ef"r"d jksx] fexhZ] fdMuh dh chekjh gksrh gSA dSMfe;e
ekuo “kjhj esa Mh ,u , dks mRifjofrZr djrk gSA ftlls
ekuo ds iztuu ra=] gkeksZu] xzafFk ra= ,oa “kjhj dh
vfLFk;ksa esa dSfY”k;e ds laxzg.k esa deh vkrh gSA fudy
“kjhj esa izfd.o  ¼batkbe½ ds mRizsjd dk dk;Z djrk gS
ijUrq Mh ,u , esa mRifjorZu dk Hkh dk;Z djrk gSA ysM
ekuo ds ;d̀r] oD̀d] frYYkh ,oa QsQM+ksa raf=dk ra= esa
O;o/kku mRiUu djrk gSA ekuo vius Hkkstu esa lfCt;ksa
dk mi;ksx vf/kd djrk gS vr% rqyukRed :Ik ls “kjhj
esa Hkkjh rRoksa dk izos”k lfCt;ksa ds ek/;e ls vf/kd gksrk
gSA lfCt;ksa esa Hkkjh rRoksa ds T;knk lap;u dh ek=k ls
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euq’; ds LokLF; ij gkfudkjd izHkko iM+rk gSA Hkkjh rRoksa
ds “kjhj esa lap;u ls oD̀d] ;d̀r] ân;] vfLFk ,oa raf=dk
ra= laca/kh leL;k;sa c<+ tkrh gaSA dSMfe;e ,oa vklsZfud
tSls rRo dSUlj tSlh vlk/; chekjh dks tUe nsrs gSaA
edZjh ,oa ysM ls cPpksa ds LokLF; ij gkfudkjd izHkko
iM+rk gSA dqN Hkkjh rRoksa tSls dkij] ftad] Øksfe;e]
eSXkuht vkfn iks’k.k dh ǹf’V ls de ek=k esa vko”;d gksrs
gaS ijUrq budh vuq”kaflr lhek ls T;knk ek=k euq’; ds
fy;s fo’kSyh gks tkrh gSA blds vykok lfCTk;ksa ds laxzg.k
,oa ;krk;kr ds nkSjku Hkh ysM tSls Hkkjh rRoksa dk lap;u
Ik;kZoj.kh; iznw’k.k ds dkj.k c<+ tkrk gSA

lCth mRiknu esa fo"kkDr uk'khtho jlk;uksa
ds iz;ksx dh n'kk o fn'kk

rqM+kbZ dh izrh{kk vof/k ls vfHkizk; uk”khtho jlk;uksa
ds iz;ksx ds ckn dk og de ls de le; ftlds varjky
ds ckn gh lCth mRiknksa dh rqM+kbZ dh tkrh gSA ,slk djus
ls jlk;uksa dh fo’kkDrrk Hkh [kRe gks tkrh gS ,oa mudk
lap;u Hkh vf/kdre vo”ks’k dh ek=k ls de gks tkrk gSA
;fn uk”khtho jlk;uksa dh ek=k lCth mRiknksa esa vfèkdre
lap;u ls T;knk gksxh rks bu mRiknksa dk varjkZ’Vªh; cktkj
esa fu;kZr o foi.ku lEHko ugha gSA la;qDr jk’Vªla?k us
^dksMsDl ,yes.Vsfj;l* dk xBu uk”khtho jlk;uksa ds
[kk| mRiknksa esa vf/kdre vo”ks’k lap;u dh lhek ds
fuèkkZj.k gsrq fd;k gSA ns”k esa ̂[kk| lqj{kk ekud vFkkfjVh*
}kjk uk”khtho jlk;uksa dh [kk| mRiknksa esa vf/kdre
lhek dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA uk”khtho jlk;uksa ¼jksx
,oa dhVuk”kdksa½ dk lfCt;ksa ,oa muds mRiknksa esa vfèkdre
vo”ks’k lap;u dh ek=k ij /;ku nsuk cgqr egRoiw.kZ gSA
jksx ,oa dhVuk”kdksa dh vf/kdre vo”ks’k dh ek=k [kk|
mRikn esa fof”k’V xq.koÙkk dk fu/kkZj.k djrh gSA [kk|
lqj{kk ,oa ekudhd̀r dkuwu 2006 ,oa feykoV dkuwu
1955 ,oa [kk| lqj{kk fu;a=.k 2010 ds vUrxZr [kk|
lqj{kk ,oa ekudhdj.k vFkkVhZ] Hkkjr ljdkj [kk| inkFkksZa
esa feyk;s tkus okys jksx@dhVuk”kdksa dh ek=k] fpfdRldh;
nokvksa dh ek=k] Hkkjh rRo] lalk/ku ¼izlaLdj.k½@jlk;u]
ekbdksVkfDlu] ,.Vhck;ksfVd] QkeksZdksykftdy inkFkksZa
,oa bjsfM;s”ku dh ek=k dk fu/kkZj.k djrh gSA jlk;uksa dh
vf/kdre ek=k [kk| lqj{kk ,oa ekudhd̀r dkuwu 2010 esa
fuf”pr dh x;h gSA lUnHkZ ds fy, iathd̀r dhVuk”kdksa
,oa dodukf”k;ksa dh Hkkjrh; ,oa dksMsDl }kjk fu/kkZfjr
vf/kdre ek=k fofHkUu lfCt;ksa ds fy, lh-vkbZ-oh- ,.M

vkj-lh- }kjk fuf”pr dh x;h gSSA 'kks/k ls Kkr gqvk gS fd
lCth mRiknksa esa LokLF; ds fy, gkfudkjd jlk;uksa dh
ek=k [kk| lqj{kk ,oa ekudhd̀r dkuwu 2010 esa fu/kkZfjr
ek=k ls cgqr T;knk ik;h x;h gSA vkyw esa  dhVuk'kdksa dh
ek=k 20-60 feyhxzke] ikyd esa 20-44 feyhxzke] fHk.Mh esa
17-82 feyhxzke] xksHkh esa 21-20 feyhxzke] VekVj esa 17-04
feyhxzke izfr fdyksxzke ik;h x;h gSA dhVuk'kdksa ds
iz;ksx ls mxk;s vukt ,oa lfCt;ksa ds lsou ls euq"; ds
'kjhj esa 0-27 feyhxzke izfrfnu fo"k igq¡p jgk gSA uk”khtho
jlk;uksa ds lqjf{kr iz;ksx ls gh xq.koŸkk;qDr lfCt;ksa dk
mRiknu laHko gS D;ksafd lCth mRiknksa esa uk”khtho jlk;uksa
dh vf/kdre vo”ks’k lap;u ls T;knk ek=k fo’kkDr gksrh
gS ,oa mRikn fu;kZr ;ksX; ugha jg tkrk gSA

orZeku esa cnyrh gqbZ tyok;qoh; ifjfLFkfr;ksa esa
lCth Qlyksa esa dhVksa ,oa jksxksa ds izdksi vf/kd gksus ds
dkj.k izfr bdkbZ {ks= ls vf/kd lCth mRiknu ds fy;s
d̀’kdksa dks uk”khtho jlk;uksa ds lqjf{kr iz;ksx dh rduhd
ls voxr djkus dh vko”;drk gSA ns”k esa mi;ksx fd;s
tkus okys uk”khtho jlk;uksa esa lcls T;knk dhVuk”kdksa
¼60 Ikzfr”kr½ dk blds ckn Øe”k% doduk”kh ¼19 izfr”kr½]
[kjirokj uk”kh ¼16 izfr”kr½ tSfod thouk”kh ¼3 izfr”kr½
,oa vU; jlk;uksa ¼2 izfr”kr½ dk iz;ksx gks jgk gSA gekjs
ns”k esa lCth Qlyksa esa uk”khtho jlk;uksa dk iz;ksx buds
dqy mi;ksx dk 13&14 izfr”kr ¼0-678 xzke lfØ; rRo
izfr gsDVs;j½ gSA uk”khtho jlk;uksa dk gkfudkjd izHkko
ijkx.kdrkZ dhVksa ,oa tSo fu;a=dksa ij Hkh iM+rk gSA lCth
Qlyksa esa ijkx.k eq[;r;k e/kqefD[;ksa }kjk gksrk gSA vr%
,sls uk”khthoksa dk iz;ksx djuk pkfg, tks fe= dhVksa ,oa
tSo fu;a=dksa dks de ls de {kfr igq¡pk;saA fdlkuksa dks
lCth Qlyksa esa dhVksa ,oa jksxksa ds izca/ku gsrq vuq”kaflr
uk”khtho jlk;uksa dk gh iz;ksx djuk pkfg;sA dHkh Hkh
izfrcaf/kr jlk;uksa dk iz;ksx lCth mRiknu esa ugha djsaA
ftu uk”kkhtho jlk;uksa dh fo’kkDrrk ,oa izrh{kk le;kofèk
vf/kd gksrh gS mudk de ls de iz;ksx djsaA vr% uk”khthoksa
ds izca/ku gsrq vuq”kaflr uk”khtho jlk;uksa dh vko”;d
ek=k dk lqjf{kr iz;ksx djus ls lCth  Qlyksa ds mRiknksa
esa uk”khtho jlk;uksa ds vf/kdre lap;u esa deh o Ik;kZoj.k
iznw’k.k ls cpko] dhVksa ,oa jksxtudksa esa uk”khthoksa ds izfr
izfrjksf/krk Hkh de gksxhA lajf{kr ifjfLFkfr;ksa esa lCth
Qlyksa essa eq[;r;k dhVksa esa fFkzIl] lQsn eD[kh] edM+h
¼ekbV½ ,oa jksxksa esa tM+ xazfFk lw=d̀fe] fiNsrh ÷kqylk] ruk
xyu ,oa vkflrk dk çdksi vf/kd gksrk gSA lajf{kr lCth
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mRiknu esa d̀’kd ,dhd̀r uk”khtho çca/ku dh rduhfd;ksa
dks viukdj dhVksa ,oa jksxksa ds çHkkoh fu;a=.k ds lkFk&lkFk
de ykxr esa vf/kd mit ,oa vf/kd vk; çkIr dj ldrs
gSaA lCth Qlyksa dh ?kjsyw o fu;kZrd Lrj ij [ksrh djus
okys fdlkuksa dh ek¡x ds vuqlkj “kks/k dk;ksZa dh fn”kk
fuf”pr dj vf/kd mit okyh jksx o dhV jks/kh iztkfr;ksa
ds cht dk mRiknu dj fdlkuksa dks miyC/k djk;k tkuk
pkfg;sA Xkk¡oksa esa d̀f’k izlkj ds ek/;e ls mUur lCth
mRiknu dh rduhfd;ksa dks d̀’kdksa rd izf”k{k.k ,oa iz{ks=
izn”kZu ds ek/;e ls ig¡qpk dj eǹk moZjrk dks cuk;s j[krs
gq;s izfr bdkbZ {ks= ls lCth Qlyksa dh vf/kd mit izkIr
djus dk iz;kl djuk pkfg;sA

lCth mRiknu esa uk'khtho jlk;uksa dk
lqjf{kr iz;ksx

xq.koÙkk;qDr lCth mRiknu esa vPNh d̀f’k fØ;kvksa ds
lkFk lkFk uk”khtho jlk;uksa ds lqjf{kr iz;ksx ij fdlkuksa
dks /;ku nsuk pkfg;sA jksx ,oa dhVuk”kdksa dk pØh; Øe
esa mi;ksx djuk pkfg;sA la;qDr mRikn okys uk”khtho
jlk;uksa dh lgh ek=k esa gh iz;ksx fd;s tk;sA fdlkuksa dks
lCth mRiknu esa uk”khtho jlk;uksa ds fodYi ds :Ik esa
tSo fu;a=.k rduhfd;ksa dk iz;ksx djuk pkfg;sA lfCt;k¡
de vof/k esa rS;kj gksrh gSa vkSj budh rqM+kbZ de varjky
ij gksrh gSa ysfdu dqN lfCt;k¡ lh/ks fcuk idk;s dPps
lykn ds :Ik esa iz;ksx gksrh gSaA ,slh fLFkfr esa uk”khtho
jlk;ukssa dh vuq”kaflr ek=k dk iz;ksx u djuk ekuo

LokLF; ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA fuEufyf[kr fcUnqvksa
ij /;ku nsdj lCth mRiknu esa uk”khtho jlk;uksa dk
lqjf{kr iz;ksx dj ldrs gSa%

 dhVksa o jksxksaa  ds izHkkoh izcU/ku gsrq lCth Qlyksa dh
fu;fer fuxjkuh djsaA

 lCth Qly esa iathd̀r ,oa lwphd̀r uk”khtho jlk;uksa
dk vuq”kaflr ek=k esa gh iz;ksx djsaA

 uk”khtho jlk;uksa ds ?kksy cukus gsrq vuq”kaflr fofèk
dks viukuk pkfg;sA

 uk”khtho jlk;uksa dh laLrqr ek=k dk pØh; Øe esa
iz;ksx djuk pkfg;sA

 fdlkuksa dks vuq”kaflr ,oa lqjf{kr uk”khtho jlk;uksa
ds iz;ksx ds fy;s le;&le; ij izf”kf{kr djuk
pkfg;sA

 lCth Qlyksa esa dhVksa o jksxksa ds izHkkoh izcU/ku gsrq
vuqeksfnr jlk;uksa dh lgh ek=k dk lgh le; ij
iz;ksx djuk pkfg;sA

 fdlkuksa dkss izf”k{k.k ds ek/;e ls mUur lCth laj{k.k
dh rduhfd;ksa dh tkudkjh nsuk pkfg;sA

 iz{ks= izn”kZuksa ds ek/;e ls fdlkuksa dks lCth Qlykaas
dh mPp mit okyh jksx o dhVjks/kh iztkfr;ksa dh
tkudkjh nsuk pkfg;sA

ge tks dqN Hkh gSa oks geus vkt rd D;k lkspk bl ckr dk ifj.kke gSA ;fn dksbZ O;fDr cqjh lksp ds
lkFk cksyrk ;k dke djrk gS] rks mls d"V gh feyrk gSA ;fn dksbZ O;fDr 'kq) fopkjksa ds lkFk cksyrk

;k dke djrk gS] rks mldh ijNkbZ dh rjg [kq'kh mldk lkFk dhkh ugha NksM+rhA

&Hkxoku xkSre cq)
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[kjirokj Qlyksa ds lkFk mxus okys os vokafNr ikSèks
gSa tks ikS/kksa dks miyC/k gksus okys iks’kd rRo] ty] izdk”k]
LFkku vkfn dk vf/kdka”k Hkkx muls Nhu ysrs gSa ftlds
dkj.k Qly ds of̀) ij cgqr gh izfrdwy izHkko iM+rk gS
vkSj iSnkokj Hkh vis{kkd̀r ?kV tkrh gSA

[kjirokj ds egRoiw.kZ igyw

1- vokafNr ikS/kk ml LFkku ij mxrk gS] tgka ugha
mxuk pkfg,

2- oSlk ikS/kk tks vf/kd gkfudkjd vuqi;ksxh ;k vokafNr
gksrk gS

3- QQw¡n dks NksM+dj dksbZ ikS/kk tks vko”;drkvksa ;k
mn~ns”;ksa esa ck/kk mRiUu djrk gSA

lfCTk;ksa esa [kjirokj dh leL;k vU; Qlyksa
ls vf/kd gskrk gS D;ksafd&

 lCth dh Qly dks vU; Qlyksa dh vis{kk vf/kd
nwjh ij yxkrs gSa ftlls [kjirokj ds c<+okj ds fy,
vuqdwy okrkoj.k izkIr gksrk gSA

 lfCt;ksa dh Qlyksa dks vf/kd [kkn ,oa moZjd dh
vko”;drk gksrh gS tks [kjirokj ds of̀) dks izksRlkfgr
djrk gSA

 lCth dh Qlyksa esa de ek=k esa ckj&ckj flapkbZ dh
vko”;drk gksrh gS ftlls [kjirokj ds cht vklkuh
ls vadqfjr gks tkrs gSaA

 lfCt;ksa ds ikS/kksa dh c<+okj /khjs gksus ls [kjirokj dks
mxus esa lgk;rk feyrh gSA

 lCth esa fdlku lekU;r% vf/kd ek=k esa lM+s xkscj
dh [kkn dk iz;ksx djrs gSa tkss vUrr% [kjirokj ds
of̀) esa lgk;d gksrs gSaA

 vf/kdka”k lfCt;k¡ izkjEHk esa /kheh xfr ls of̀) djrh
gSa var% os [kjirokjksa dh of̀) ds fy, vuqdwy okrkoj.k
iznku djrh gSA

lfCt;ksa esa [kjirokj dh leL;k,a % fuokj.k ,oa funku
ftrsUnz dqekj xqIrk] f'koe~ pkScs] /kUkUt; dqekj mik/;k;] jes'k dqekj flag] f=Hkqou pkScs]

lq/kkdj ik.Ms; ,oa fctsUnz flag

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

[kjirokj ds eq[; y{k.k

 [kjirokj izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh thfor jg
ldrk gSA

 [kjirokj cM+h la[;k esa chtksa dk mRiknu djrs gaSA

 buds cht ,d gh lkFk ,d gh le; esa ifjiDo gks
tkrs gSaA

 ;s ,d] nks rFkk cgqo’khZ; gksrs gSaA

 buesa Lo&iquftZfor gksus dh {kerk gksrh gSA

 buesa Qwy] Qy o cht tYnh rFkk vf/kd la[;k esa
curs gSaA

 buesa ifjiDork tYnh vk tkrh gSA

 buds cht fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vadqj.k dh {kerk
j[krs gSaA

 ;g Qlyksa dh vis{kk izfr ikS/kk yk[kksa dh la[;k esa
cht iSnk djrs gSaA

 buds chtksa dh cukoV] jax] vkdkj] lgpj Qlyksa ds
leku gksrk gS tSls I;kt o taxyh I;kt] ljlksa rFkk
lR;uk”kh ds cht] vkdkj&izdkj esa dkQh feyrs&tqyrs
gSaA

lfCt;ksa dh Qly dks [kjirokj ls gksus okyh
gkfu

 [kjirokj ty] ok;q] lw;Z dk izdk”k rFkk LFkku ds
fy, lCth Qly ds ikS/kksa ls izfr;ksfxrk djrs gS rFkk
c<+okj dks izHkkfor djrs gSaA

 Hkwfe esa mifLFkr iks’kd rRo rFkk Hkwfe esa iz;ksx fd;s
x;s moZjdksa dks [kjirokj xzg.k djrs gSa ftlls
Qlysa leqfpr ek=k esa iks’kd rRoksa dk miHkksx ugha
dj ikrh gSA

 lfCt;ksa esa izfr bdkbZ {ks=Qy esa ykxr vf/kd gksrh
gSA
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 dqN [kjirokj ekuo LokLF; ij gkfudkjd izHkko
Mkyrs gSa TkSls& xktj ?kkl

 [kjirokjuk”kh nokvksa ds iz;ksx ls [kjirokj ds lkFk
dHkh&dHkh Qly Hkh u’V gks tkrh gSA

[kjirokjksa dk mUewyu o fu;a=.k

fdlh {ks= ls [kjirokjksa dks iw.kZr;k u’V dj Mkyuk
mUewyu dgykrk gSA [kjirokj dk mUewyu djuk vlEHko
dk;Z gS D;ksafd budk foLrkj ,d [ksr ls nqljs [ksr esa dbZ
ek/;eksa ls gksrk gS tSls

 cht ds }kjk tks Qly ds chtksa esa Hkh mifLFkr gks
ldrk gSA

 danksa rFkk izdanks ds tM+ksa }kjk tks tehu esa dkQh
xgjkbZ rd tk ldrh gSA

  if{k;ksa rFkk tkuojksa }kjk tks muds “kjhj ls fpiddj
;k muds ey R;kx ls Hkh igq¡p ldrk gSA

vr% gesa [kjirokj fu;a=.k ij /;ku nsuk pkfg,A
;fn Qlyksa esa [kjirokj dks le; ls fu;af=r ugha fd;k
x;k rks gekjh lkjh ykxr o esgur csdkj pyh tk;sxhA
vr% [kjirokjksa dk mUewyu mfpr le; ij oSKkfud
rjhds ls rFkk ykxr dks /;ku esa j[krs gq, djuk pkfg,A
[kjirokj dks u;s {ks= esa vkxeu ij bldh of̀) ds
izkjfEHkd pj.k esa gh ;k iztuu voLFkk ds iwoZ gh u’V dj
nsuk pkfg,A

lrdZrk@fujks/kh mik;

blds vUrxZr os lHkh ckrsa lfEefyr gS ftuds }kjk
fdlh {ks= esa u;s [kjirokj izos”k ij jksd yxkbZ tk ldrh
gSA

 “kq) cht dk iz;ksx djsaA

 moZjd dk mfpr iz;ksx djsaA

 lM+h [kkn dk iz;ksx djsaA

 LOkPN midj.k dk iz;ksx djsaA

 vPNh flapkbZ izca/ku djsaA

 “kh?kz o rhoz of̀) djus okyh Qlyksa ds cht dh
cqvkbZ djsaA

 Qlyksa dh vf/kd vkcknh dk iz;ksx djsaA

 [kjirokj eqDr Ik”kq pkjs dk iz;ksx djsaA

 [kjirokj eqDr Qly ds chtksa dk iz;ksx djsaA

[kjirokj fu;a=.k gsrq viuk;h tkus okys
fofèk;k¡

 tSfod fof/k

izkd̀frd “k=qvksa dks iz;ksx esa ykuk rkfd os lCth
Qlyksa ds ikS/kksa dks uqdlku u igq¡pk;sA bl fof/k esa
lekU;r% dhVksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks [kjirokj ds
Qwy] Qy rFkk chtksa dks [kkrs gS rFkk Qly dks gkfu ugha
igq¡pkrs gSaA blds vfrfjDr [ksr dh eǹk dk lkS;hZdj.k ls
Hkh [kjirokj dk fu;a=.k gks tkrk gSA

 jklk;fud fof/k

[kjirokj ds fu;a=.k ds fy, vkt dy jlk;uksa dk
iz;ksx dkQh izpfyr gS rFkk blls u dsoy Qly yxkus
ls iwoZ cfYd [kM+h Qly esa Hkh bldk iz;ksx fd;k tk jgk
gSA vktdy [kjirokj uk”kdksa ij dkQh cy fn;k tk jgk
gS ij lfCt;ksa esa jklk;fud [kjirokj fu;a=.k de iSekus

fp=% [kjirokj xzflr lCth Qly
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ij djuk pkfg,A bldk dkj.k ;g gS fd lfCt;ksa dks ge

vifjiDo voLFkk esa miHkksx djrs gaS ftlls gkfudkjd
jlk;uksa dh dqN ek=k ikS/kksa esa jg tkrh gS tks ekuo

LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrh gSA fdlkuksa dks
“kkduk”kh iz;ksx esa dkQh ijs”kkuh Hkh vkrh gSA “kkduk”kh
vf/kd egaxs gksrs gaS rFkk fdlkuksa dks bu [kjriokjuk”kdksa

dh foLr̀r tkudkjh Hkh ugh gksrh gSA

jklk;fud [kjirokj uk'kdksa ds iz;ksx ds
le; lko/kkfu;k¡

 iz;ksx ls igys mu ij fy[ks funsZ”kksa dks vPNh rjg
i<+ ysuk pkfg,A

 jlk;uksa dk iz;ksx laLrqr ek=k esa gh djuk pkfg,

rkfd Qlyksa dks uqdlku u igqpsaA

 “kkduk”kh dk iz;ksx gok dh fn”kk esa rFkk uksty ds
lkFk iz;ksx djuk pkfg,A

 jlk;uksa dk Ikz;ksx lqcg ;k lk;adky dks djuk
pkfg,A

 jlk;uksa dk iz;ksx djrs le; gkFk o eq[k dks <ddj

j[kuk pkfg,A

 “kkduk”kh ds iz;ksx ls igys ;k ckn esa fNM+dko ;a=
dks vPNh rjg ls lkQ dj ysuk pkfg,A

;kaf=d fof/k

gkFk ls [kjirokj m[kkM+dj fu;af=r fd;k tk ldrk
gS ijUrq blls [kjirokj fu;a=.k flQZ NksVs {ks=ksa ij gh
lEHko gSA vr% ;kaf=d fof/k viukdj Hkh blls NqVdkjk
ik;k tk ldrk gSA ijrh [ksrksa esa ikuh Hkjdj Hkh cgqo’khZ;
[kjirokjksa dk fu;a=.k djrs gSaA lCth Qly ds ikS/kksa dks
[ksr esa yxkus ls iwoZ 2&3 ckj xgjh tqrkbZ dj [kjirokjksa
dh c<+okj dks fu;af=r dj ldrs gSaA vf/kd nwjh ij yxkbZ
tkus okyh lfCt;ksa esa iyokj fcNkdj [kjirokjksa dks
fu;af=r djrs gSa ysfdu iafDr;ksa esa yxk;h x;h lfCt;ksa esa
bldk iz;ksx izHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gSA Mªs;j
uked ;a= dh lgk;rk ls [kjirokj o fupyh feV~Vh esa
ncs muds dkf;d vaxksa dks ckgj fudkydj budks u’V dj
fn;k tkrk gSA

[kjriokj fu;a=.k gsrq egRoiw.kZ ckras

[kjirokj ds laØe.k dks ml lhek rd feVkuk
pkfg, ftlls os lfCt;ksa dh Qly ds lkFk izfr;ksfxrk u
dj lds rFkk mRiknu ij dksbZ izHkko u iM+ ldsA vr%
[kjirokj fu;a=.k gsrq fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa

 Qly mxkus ls igys [ksrksa dh 2&3 ckj xgjh tqrkbZ
djuh pkfg,A

 lkQ&lqFkjs cht dk iz;ksx djuk pkfg, ftlesa
[kjirokj ds cht u gksaA

 vxsrh fdLeksa dks mxkuk pkfg, rkfd [kjirokj dks
mxus dk le; i;kZIr ek=k esa u feysA

 mfpr Qly pØ viukuk pkfg,A

 rhoz of̀) djus okyh fdLeksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

 [ksrksa esa [kjirokj ls izfr;ksfxrk j[kus okyh Qlyksa
dks mxkuk pkfg,A

 moZjdksa dk iz;ksx ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl gh djuk
pkfg, rkfd vf/kd ls vf/kd iks’kd rRo ikS/kksa dks
izkIr gks ldsA

 xzh’edkyhu xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A

 Fkkyk ;k ukyh cukdj flapkbZ djuh pkfg,A

 dkcZfud iyokj dk iz;ksx djsa vktdy dkyh
ikyhFkhu iyokj dk Hkh iz;ksx [kjirokj fu;a=.k ds
fy, gks jgk gSA

 laLrqr ek=k esa jlk;uksa dk iz;ksx tgk¡ vko”;d gks
djsaA

lkfj.kh 1% lCth Qly esa [kjirokj fu;a=.k gsrq
p;fur 'kkduk'kh

'kkduk'kh 
cqokbZ iwoZ ek=k lfØ; rRo 

¼fdxzk-@yhVj@gs-½ 
Qly 

DyksekWatksu 0-18&0-27 fepZ] [khjk 
Mh lh ih , 6-0&7-5 I;kt] xksHkh oxhZ; 
esfVªcqthu 0-15&0-5 VekVj 
uSizksiSfeM 1-0&2-0 VekVj] fepZ] cSaxu 
isaMhesFkfyu  1-0&1-6 I;kt] yglqu 
izksiSDyksj 5-2&6-5 I;kt] xksHkh oxhZ; 
cqokbZ ds ckn 
DyksekWatksu 0-27&0-36 fepZ 
YkkWafDluhy 0-36 I;kt] yglwu 
yhuqjkWu 0-5&1-0 e”k:e] xktj 
esfVªcqthu 0-075&0-150 VekVj 
vkWfDl¶yksjQsu 0-18&0-24 I;kt] yglwu 
fjel¶Y;wjk;kWUk 0-0075&0-015 VekVj 
 



52

lCth fdj.k o"kZ&11 ¼1&2½ tuojh&fnlEcj] 2017

fepZ O;kikfjd ǹf’V ls Hkkjro’kZ dh ,d udnh Qly
gSSA bldk mi;ksx elkys ds :Ik esa fd;k tkrk gSA Hkkjr
fo”o esa fepZ ds mRiknu ,oa miHkksx ds :Ik esa izFke LFkku
ij gSSA ns”k ds izeq[k elkyksa ds mRiknu esa fepZ dh
fgLlsnkjh 30 izfr”kr gSA fepZ dh [ksrh ds vUrxZr {ks= 775
gtkj gsDVs;j ,oa dqy mRiknu 1492 ehfVªd Vu gS vkSj
fepZ dh mRikndrk izfr gsDVs;j 1-6 fefy;u Vu ¼lzksr%
MkVk csl&2014] jk’Vªh; ckxokuh cksMZ½ gSA vesfjdk vkSj
fczVsu Hkkjrh; fepZ ds egRoiw.kZ vk;krd ns”k gaS ¼lzksr%
elkyk fodkl cksMZ] dksphu] 2014 Hkkjr½A la”ysf’kr
dhVuk”kdksa ds vo”ks’k gekjs fu;kZr  dks c<+kus esa izeq[k
ckèkk gSA [kjhnnkjksa ds fu;kZr ds fy, izlaLdj.k vkSj fepZ
ds mRiknksa esa dhVuk”kdksa ds vf/kdre vo”ks’k dks de
djus dh t:jr gSA varjkZ’Vªh; cktkj esa Hkkjrh; fepZ
ikmMj dh cgqr vf/kd ekax gSA fepZ esa yxus okys jksx ,oa
dhV] mRiknu ,oa xq.koÙkk dks gh izHkkfor ugha djrs gSa
cfYd dHkh&dHkh fepZ dh Qly dks iwjh rjg ls u’V dj
nsrs gSaA lEiw.kZ fo”o esa fepZ dk {ks=Qy ,oa mRiknu Øe”k%
yxHkx 1-5 fefy;u gsDVs;j vkSj mRiknu 7 fefy;u Vu
gSA ,f”k;k ds izeq[k fepZ mRiknd ns”kksa] Hkkjr] phu]
ikfdLrku] baMksusf”k;k] dksfj;k] VdhZ vkSj Jhyadk gaSA
vÝhdh ns”kksa esa ukbZtsfj;k] /kkuk] rwusfl;k vkSj feLkz] ;wjksi
ds ns”kksa esa esfDldks] mÙkj vkSj e/; vesfjdk] ;wxksLykfo;k]
Lisu] jksekfu;k] cqYxkfj;k] bVyh vkSj gaxjh vkfn gSaA Hkkjr
fo”o ds izeq[k fu;kZrd ns”kksa esa dkyh fepZ ds ckn fepZ ds
fu;kZr esa nwljs LFkku ij vkrk gSA Hkkjr fo”o ds 16
izfr”kr dk fu;kZr djrk gSA fepZ dh vf/kd [ksrh djus
okys izeq[k mRiknd jkT;ksa esa vkU/kz izns”k] xqtjkr] dukZVd]
e/; izns”k] egkjk’Vª] vksfMlk] jktLFkku] rfeyukMq] mÙkj
izns”k vkSj if”pe caxky vkrs gaSA bldk lokZf/kd mRikndrk
okys jkT; vkU/kz izns”k vkSj rfeyukMq gSaA

fepZ ds mRiknu esa jklk;fud dhVuk”kdksa dh vuq”kaflr
ek=k ,oa le; ij jlk;uksa dk mi;ksx u gksus ds dkj.k
Qlyksa ij vusd chekfj;ksa rFkk dhVksa dk izdksi gksrk gS]
ftlls de mit izkIr gksrh gSA varjkZ’Vªh; cktkj esa
ekudksa ds vuq:Ik fepZ dk mRikn u gksus ds dkj.k o vius

fepZ esa lefUor dhV izcU/ku
,-ih- flag ,oa ch-vkj- jsìh

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

ns”k dks de fu;kZr ds volj ds dkj.k fons”kh eqnzkvksa ds
vtZu esa deh gks jgh gSA fepZ ds mRiknu vkSj fu;kZr esa
lefUor dhV izca/ku ds vko”;d fu;eksa dks ikyu fd;k
tk;s rks Qly esa gks jgh vkfFkZd gkfu dks de fd;k tk
ldrk gSA ;syks ;k ihyh ekbV] fFkzIl vkSj ,fQM~l fepZ ds
izeq[k iÙkh pwlus okys dhV ekus tkrs gSaA de varjky esa
dhVuk”kdksa ds fNM+dko ds dkj.k dhVukf”k;ksa dk vo”ks’k
Qfy;ksa ij vf/kd gksus ds dkj.k fepZ dh Qly dk fu;kZr
cgqr vf/kd izHkkfor gks jgk gSA fepZ dk iz;ksx vk;qosZfnd
nokvksa rFkk vkS’k/kh; [kk| vkS’kf/k ds :Ik esa fd;k tk jgk
gSA dbZ rjg ds lkSUn;Z izlk/ku ds lkekuksa esa Hkh blds
o.kZdksa dk iz;ksx gksrk gSA blds izkd̀frd jax dk iz;ksx
tSe] tsyh vkfn ds fuekZ.k esa Hkh fd;k tkrk gSA fepZ esa
foVkfeu ,] ch] lh vkSj bZ rFkk [kfut vo;oksa tSls
ekfyCMsue] QksysV] iksVSf”k;e] Fkk;feu] dkWij tSls rRo
izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA fepZ esa larjs ds rqyuk esa lkr
xquk vf/kd foVkfeu lh ik;k tkrk gSA

vf/kd mRiknu ysus ds fy, dhV O;kf/k;ksa ls Qly
dks cpkus gsrq cM+h ek=k esa ?kkrd jlk;uksa dk iz;ksx gks
jgk gSA buds iz;ksx ls ykHk ds lkFk&lkFk d̀’kdksa ij
Qly mRiknu ykxr dk cks> c<+ jgk gSA lkFk gh lkFk
Hkwfe ,oa tyok;q ds izkd̀frd larqyu fcxM+uss dh fLFkfr Hkh
mRiUu gks jgh gSA jlk;uksa ds fujUrj iz;ksx ls dhVksa ds
izfrjks/kd {kerk esa of̀) gk jgh gSA [kk| inkFkksZa vkSj ikuh
esa bu jklk;fud vo”ks’kksa ds ik;s tkus ls ekuo rFkk vU;
thoksa ij izfrdwy izHkko iM+sxkA jlk;uksa ds larqfyr ,oa
vuq”kaflr iz;ksx djus rFkk fe= dhVksa dks cpkus ds fy,
lefUor dhV izca/ku dh fn”kk esa vf/kd dk;Z djus dh
vko”;drk gSA bl fn”kk esa fdlkuksa dks izf”k{k.k nsdj
tkx:drk ykus ds fy, iz;kl fd;s tk jgs gSaA fepZ esa
yxus okys gkfudkjd dhVksa ds dkj.k fdlkuksa dks vk; esa
cM+k uqdlku dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA vkfFkZd cks> ds
dkj.k okjk.klh ds vkl&ikl ds ftyksa esa lCth Qly ds
:Ik esa fepZ dh [ksrh ls fdlku vc ijgst dj jgs gSaA dhVksa
,oa jksxksa ds izdksi ds dkj.k dbZ ckj Qly esa 100 izfr”kr
rd dh mit esa {kfr gksrh gSA xqpkZ jksx ,d NksVh ihyh
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ekbV i‚yhQSxksVkjlksuseql ysVl  ds izdksi ls gksrk gSA
fepZ esa lcls vf/kd gkfu ifÙk;ksa ds eqM+us ls gksrh gS ftls
pqjM+k&eqjM+k jksx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g fo’kk.kq
tfur jksx okgd dhV fFkzIl o ekbV ds izdksi ds dkj.k
gksrk gSA fFkzIl ds izdksi ds dkj.k fepZ dh ifÙk;k¡ Åij
dh vksj eqM+ dj uko dk vkdkj /kkj.k dj ysrh gaSA ekbV
ds izdksi esa ifÙk;k¡ uhps dh vksj eqM+ tkrh gaSA fepZ esa yxus
okyh ekbV cgqr gh NksVh gksrh gS ftUgsa lk/kkj.kr% vka[kksa
ls ns[kuk lEHko ugha gks ikrk gSA blds izdksi ls Qly ds
mRiknu esa cgqr vf/kd {kfr gksrh gSA buds fy, dhVuk”kdksa
ekbVhlkbM ¼,dsjhlkbM½ dk mi;ksx ,d lkFk djuk
gksxkA

fepZ dh izeq[k iztkfr;k¡

fepZ dh yxHkx 460 iztkfr;k¡ fo”o Hkj esa cqokbZ gsrq
iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA ;s lHkh iztkfr;k¡ Lokn jax rh[kkiu
esa vyx&vyx izdkj dh gksrh gSaA fepZ dh [ksrh esa vf/kd
mRiknu ysus ds fy, mUur fdLeksa dk cM+k egRo gSA fepZ
dh Lo ijkfxr mUur fdLesa fuEuor gS tSls iwlk Tokyk]
dk”kh vueksy] iwlk lnkcgkj] iar lh&1] iatkc yky]
dk'kh xkSjo vkfnA

ladj fdLesa

 ladj fdLeksa esa vdkZ gfjr] vdkZ es?kuk] dk”kh lq[kZ]
dk”kh vxsrh] dk”kh rst vkfn gSaA

 fepZ dh ladj fdLeksa dk mRiknu vf/kd gksrk gS
ysfdu blds cht cktkj esa egaxs feyrs gSaA eqDr
ijkfxr fdLeksa dk fepZ ds Qly mRiknu esa vR;Ur
egRoiw.kZ LFkku gSA

fepZ dh [ksrh gsrq 850 ls 1200 feyh ehVj o’kkZ ,oa
20 ls 25 fMxzh lsUVhxzsM rkiØe vPNk vkSj vuqdwy ekuk
tkrk gSA fepZ ds fy, gYdh nkseV feV~Vh vuqdwy gksrh gSA
bldh ulZjh twu ekg esa yxk;h tkrh gSA bldh jksikbZ dk
le; vxLr ls izkjEHk gksdj vDVwcj rd pyrk gSA fepZ
ds Qly dh vof/k 4&6 ekg rd dh gksrh gSA fepZ dk
mRiknu ,oa mRikndrk Qly dh vof/k] iztkfr ekSle
dh vuqdwyrk ,oa eǹk ds izd̀fr ij Hkh fuHkZj djrh gSA
fepZ dk mRiknu ,oa mRikndrk le;kuqdwy rqM+kbZ ij Hkh
fuHkZj djrh gSA vizSy ekg ls fepZ dh Qfy;k¡ lw[k dj
yky gksuk izkjEHk gksus yxrh gSaA fepZ dh Qly dks cksus
gsrq fuf”pr le; ij ulZjh gsrq cht cqokbZ o ikS/k jksi.k

ij  /;ku nsuk pkfg,A

fepZ dh ikS/k'kkyk rS;kj djuk

 xehZ esa xgjh tqrkbZ vo”; djok,aA

 ikS/k”kkyk ;k ulZjh ges”kk Å¡ps LFkku ij rS;kj djsa
ftlls ikuh u yx lds rFkk mfpr ty fudkl gks
ldsA

 ulZjh Nk;kokyh txg esa ugha gksus pkfg,A

 ulZjh dh Hkwfe cyqbZ nkseV o ih-,p- eku 6&7 ds chp
gksuk pkfg,A

 ulZjh dks tgk¡ rd gks mlh [ksr ds fdukjs rS;kj
djuk pkfg, tgk¡ mudh jksikbZ djuh gSA

 esaM+ lkQ&lqFkjh dh tk;sA

 [ksr ds vkl&ikl iqjkus fepZ] VekVj] iihrs ds ikS/kksa
dks u’V fd;k tk;sA

 [ksrksa esa vf/kd o’kkZ dh fLFkfr esa ikuh fudkl dh
mfpr O;oLFkk dh tk;sA

 fepZ dh ulZjh ikS/k izks Vªs esa dksdksfiV dk mi;ksx
djrs gq, usV gkml ds vanj yxkdj rS;kj djuk Hkh
bl jksx ls cpko dk vPNk mik; gSA

cht ,oa chtksipkj

vuq”kaflr mUur jksxjks/kh tkfr;ksa dks gh cksus ds fy,
mi;ksx djsaA eǹk tfur jksxksa ,oa jlpwld dhVksa ls cpko
gsrq Øe”k% 2 xzke dkcsZUMkfte QQwanuk”kd ,oa bfeMkDyksfizM
200 ,l-,y 5 xzke o Fkk;ksfeFkkDtke 5 xzke dhVuk”kd
dk izfr fdxzk cht ds fglkc ls mipkj djsaA

ikS/k dks [ksr esa yxkuk

lkekU;r% 25&30 fnu iqjkuh ikS/k dks [ksr esa yxk;sA
jksikbZ ds iwoZ ikS/k dh tM+ dks dkcsZUMkfte 2 xzke o
bfeMkDyksfizM ¼17-8 bZ-lh-½ 3 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa ds
?kksy esa Mqckus ds ckn [ksr esa yxk;saA doduk'kh  nok dk
mipkj igys djas blds ckn dhVuk'kh jlk;uksa ls mipkj
djsaA fepZ ds ikS/kksa dh jksikbZ D;kfj;ksa ij djsaA D;kfj;ksa dh
vkilh nwjh 60 lsUVh ehVj o ikS/kksa esa 45 lsUVh ehVj dh
nwjh j[kuh pkfg,A

 ikS/k dks [ksr esa esaM+ ij fMªi o IykfLVd eYp rduhd



54

lCth fdj.k o"kZ&11 ¼1&2½ tuojh&fnlEcj] 2017

dk mi;ksx djrs gq, yxk;k tk ldrk gSA [ksr esa esaM+
cukrs le; Hkwfe esa QksjsV 5 fdxzk-@,dM+ Mkyus ls
jlpwld dhV o tfur dhV tSls ¼lQsn xzc½ vkfn
ds fu;a=.k esa lgk;d gksxkA

 [ksr esa jksx ds izkjfEHkd y{k.k fn[kus ij i.kZ dqafpr
ikS/kksa dks m[kkM+dj x<~<s esa Mkydj u’V djsaA

 [ksr esa lQsn eD[kh dks vkdf"kZr djus ds fy;s ihys
iziap ¼fpifpis VªSi½ yxk;saA

 fepZ ds [ksr ds pkjksa vksj lhekUr Qly ds :Ik esa
Tokj eDdk dh nks&rhu drkjsa yxkuk Hkh ykHknk;d
gksrk gSA

,dhd`r iks"kd rRo izca/ku

d̀’kd ;wfj;k [kkn dk mi;ksXk vf/kd djrs gSa] ftlls
jl pwlus okys dhVksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA blfy,
fepZ ds [ksr esa xkscj dh [kkn ¼25&30 Vu½ ;k dsapqvk [kkn
¼5 Vu izfr gs-½ [ksr dh rS;kjh ds le; jksi.k ds iwoZ nsuk
pkfg, ,oa jklk;fud moZjd larqfyr 120&80&80 fdxzk
izfr gsDVs;j ds fglkc ls u=tu] QkLQksjl] iksVk”k nsuk
pkfg,A

ikS/k'kkyk rS;kjh dk le;

ikS/k”kkyk esa cht cqokbZ ebZ ls twu o vDVwcj ls
uoEcj esa dh tkrh gSA cqokbZ ds 30&35 fnuksa ds Ik”pkr~
ikS/k jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA ,d ,dM+ esa ikS/k
jksikbZ ds fy, yxHkx 15&20 D;kfj;ksa ¼3-0×1-0 ehVj½ dh
vko”;drk iM+rh gaSA cqokbZ ds fy, ebZ&twu esa lery
D;kfj;k¡ cuk;sa tcfd vDVwcj&uoEcj dh cqokbZ ds fy,
xgjh D;kfj;k¡ cuk;asA D;kfj;ksa esa cht dks 2&3 lsUVh ehVj
dh nwjh ij drkjksa esa cks;saA

cht dh ek=k

ikS/k rS;kj djus ds fy, Lo ijkfxr 500&600 xzke
vkSj ladj iztkfr;ksa ds fy, 250 xzke cht çfr gsDVs;j
dkQh jgrk gSA

lfCt;ksa dh LoLF; ikS/k rS;kj djus ds fy,
vko';d ckrsa

jksikbZ ges”kk lk;adky ds le; djsaA ikS/k yxkus ds
ckn gYdh flapkbZ djsaA

Qy o Qwyksa dk fxjuk

ikS/kksa dh izkjfEHkd voLFkk ¼vxLr&flrEcj½ esa ikS/kksa
ls Qwy o Qy fxjus yxrs gSaA bl leL;k dks jksdus ds
fy, ikS/kksa ij IysuksfQDl ¼,u-,-,-½ ds 10 ih-ih-,e- ?kksy
dk igyk fNM+dko Qwy vkus dh voLFkk esa djsa o nwljk
fNM+dko ds rhu lIrkg ckn djsaA

Qly dh dVkbZ

fepZ ds Qyksa dks cktkj esa cspus gsrq gjh voLFkk esa
rksM+uk pkfg,A elkys ds fy, Qyksa dks ,d ;k nks ckj gjh
fepZ dh rqM+kbZ ds mijkUr u rksM+sA ikS/kksa ij gh Qyksa dks
idus o yky gksus nsaA ,d gsDVs;j Hkwfe ls 0-8&0-9 Vu
lw[kh yky fepZ izkIr dh tk ldrh gSA

fepZ ds dhV fu;a=.k o izca/ku ds mik;

 nhed

gYds Hkwjs jax ds dhV tehu esa jgdj tM+ksa o ruksa dks
dkV nsrs gSaA {kfrxzLr ikS/ks eqj>kdj lw[k tkrs gSaA bl dhV
dk vf/kd izdksi flrEcj ls uoEcj rFkk Qjojh&ekpZ esa
gksrk gSA

jksdFkke ,oa lko/kkfu;k¡

 fiNyh Qly ds vo”ks’k o BwBksa dks fudky nsaA

 xkscj dh dPPkh [kkn dk iz;ksx u djsaA

 nhed ds fu;a=.k ds fy, gsIVkDyksj ch 5 izfr”kr èkwy
dh 10&12 fdyksxzke@gs- ;k Dyksjkik;jhQkl dh
0-2 izfr”kr ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A

 ihyh ekbV

jksi.k frfFk esa gsj&Qsj djds ihyh ekbV ds Lrj dks
de fd;k tk ldrk gSA Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth
vuqlaèkku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½ }kjk v/;;u djus ls
irk pyk gS fd fepZ dh tqykbZ esa jksikbZ djus ij ihyh
ekbV ¼0&22 la[;k izfr iÙkh½ tcfd nsj ls jksfir ¼flrEcj½
esa ¼5&85 izfr iÙkh½ ik;h x;h rFkk Qly ds mit esa Hkh
Hkkjh deh ns[kh x;hA lgQlyh VekVj vkSj fepZ dh [ksrh
esa ihyh edM+h ¼v’Viknh ekbV½ dk gkfu de ns[kh x;hA

tSfod fu;a=.k

tSfod fu;a=.k esa tSfod fu;ksfl;yhl] dSfyQksZfudl]
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;wfl;l vkscsfyl 1@20 vuqikr Qly esa iz;ksx djus ls
ihyh ekbV esa rsth ls fxjkoV gksrh gSA csosfj;k csfl;kuk
¼lh-,Q-;w- 1×106] izfr xzke ds dksfufM;k½ }kjk ekbØksfc;y
fu;a=.k 90 izfr”kr iz;ksx”kkyk o xzhugkml rd gksrk gSA

jklk;fud fu;a=.k

 DyksjksQsukik;j@1-5 ,e-,y-@yhVj] ,ckesfDVu@
1-5 ,e-,y-@yhVj vkSj fLikbjkselhQsu@0-75 ,e-
,y-@yhVj] ihyh ekbV vkSj fepZ esa fFkzIl ds f[kykQ
?kksy cukdj fNM+dko djus ls fu;a=.k gksrk gSA

 v’Viknh ihyh ekbV gsrq izksijtkbZV 57 bZlh] 2
feyh@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

 MkbdksQky   18-5  bZ lh  dk 3  feyhyhVj  çfr
yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj fNM+dko djsaA

 ihys ekbV dh jksdFkke ds fy, cwçksQsftu 25 ,l-lh-
1-5 fe-yh- çfr yhVj ikuh esa ?kksy cuk dj fNM+dko
djsa ;k QsuçksfDlesV 5 bZ- lh- 1-5  feyh yhVj çfr
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djasA

 MkbQsafFk;qjku 50 MCyw-ih- dks 0-05 izfr”kr dh nj ls
1 xzke@yhVj esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls
fu;a=.k gksrk gSA

 pwuk] lYQj o cksjMsDl feJ.k 1%16&1%32 fNM+dko
700 yhVj ikuh esa feykdj izfr gsDVs;j 10 fnu ds
vUrj ij djsaA

 ?kqyu”khy xa/kd 80 MCYkw ih 2&5 xzk-@yhVj ?kksy
cukdj fNM+dko 700 yhVj ikuh esa feykdj izfr
gsDVs;j 15&20 fnu ds vUrj ij djsaA lkekU;r% 700
yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ 10 fnu ds vUrj ij
djus ls Hkh mi;qDr fu;a=.k ns[kk x;kA

 uhe dk lr~ 4 izfr”kr ¼,tkfMjsDVhu½ ?kksy cukdj
fNM+dko 700 yhVj ikuh esa feykdj izfr gsDVs;j
15&20 fnu ds vUrjky ij djsaA

nksuksa ds izdksi dh fLFkfr esa fFkzIl ds fy, VªkbtksQkWl
40 bZ-lh- ds 30 fe-yh- rFkk ekbV ds fy, izksijtkbZV 57
izfr”kr bZ-lh- ds 40 feyh izfr 15 yhVj ikuh ds lkFk
iz;ksx djus ij vPNs ifj.kke ns[kus dks feys gSaA Hkfo’; esa
jksx dh jksdFkke ,oa cpko dh laHkkfor dk;Z ;kstuk
fuEukuqlkj gksxh%

i.kZ dqapu jksx

bl chekjh ds izca/ku ds fy, jl pwld dhVksa dk
lefUor izca/ku lokZf/kd mfpr mik; gSA vr% fuEufyf[kr
dhVuk”kdksa dks pØh; Øe esa fNM+dko djus ls jksx okgd
lQsn eD[kh] ekbV o fFkzIl vkfn jl pwld dhVksa dks
jksdus esa lQyrk feysxhA

uhe dh fxjh 4 izfr'kr ?kksy cuk dj fNM+dko djasA
MkbesFkks,V 30 ,e ,y ;k 40 xzke lYQsDl izfr 15 Ykh-
ikuh esa bfeMkDyksfizM ¼17-8 bZlh½  5 ,e ,y izfr 15
yhVj ikuh ;k uhe rsy 75 ,e ,y izfr 15 yhVj ikuh ;k
fQizksuhy 30 ,e ,y ;k 50 xzke lYQsDl izfr 15 yhVj
ikuh esa ?kksydj djsaA fo”ks’k % nok dh vuq”kaflr ek=k ls
vf/kd u MkysaA izfr gsDVs;j {ks= esa djhc 700 yhVj nok
ds ?kksy dk fNM+dko djsaA dhVuk”kdksa dk fNM+dko ifÙk;ksa
dh fupyh lrg ij vo”; djsaA vuko”;d :Ik ls ,oa
cxSj tkudkjh ds ,d ls vf/kd nokvksa dks feykdj
fNM+dko u djsaA chp&chp esa uhe dh fxjh 4 izfr”kr ?kksy
dk fNM+dko djus ls vf/kd ykHk gksrk gSA lsUFksfVd
ikbjsFkzkbM dhVuk”kd dk mi;ksx u djsa blls lQsn
eD[kh ds izdksi dh lEHkkouk c<+ tk;sxhA

,dhd`r dhV izca/ku

¼v½ jl pwld dhV

 fFkzIl ¼fljVªksfFkzil Mksjlsfyl½

;g dhV ifÙk;ksa ,oa vU; eqyk;e Hkkxksa ls jl pwlrs
gSaA budk vkØe.k izk;% jksikbZ ds 2&3 lIrkg ckn “kq: gks
tkrk gSA Qwy yxus ds le; izdksi cgqr vf/kd gks tkrk
gS] ifÙk;k¡ fldqM+ tkrh gaS rFkk eqj>k dj Åij dh vksj eqM+
tkrh gSa vkSj uko dk vkdkj ys ysrh gSaA fFkzIl }kjk
{kfrxzLr ikS/kksa dks ns[kus ls ekstSd jksx dk Hkze gksrk gSA
ikS/ks dh of̀) ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA mit cgqr de
gks tkrh gSA

fu;a=.k

jklk;fud dhVuk”kdksa dk mi;ksx de ls de fd;k
tkuk pkfg,A fFkzIl ds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfizM ¼17-8
bZlh½ Fkks;ksesFkksD;ku ¼25 MCyw th½] QkjesfFk;ku] feFkkbZy
vks MsesVku] fFkzIl o ekagw ij fu;a=.k ds fy, iz;ksx djuk
mi;qDr ik;k tkrk gS ;k VªkbtksQkWl 40 bZ-lh- ds 30 fe-
yh- izfr 15 yhVj ikuh ds vPNs ifj.kke ns[kus dks feys gSA
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 ekagw ¼,fQl xkslhikbZ½

;g dhV ifÙk;ksa ,oa ikS/kksa ds vU; dksey Hkkxksa ls jl
pwldj ifÙk;ksa ,oa dksey Hkkxksa ij e/kqjl lzko djrs gSa]
ftlesa lwVh eksYM fodflr gks tkrh gSA ifj.kke Lo:Ik
Qy dkys iM+ tkrs gSaaA ;g dhV ekstSd jksx dk okgd
gksrk gSA

 lQsn eD[kh ¼csesfl;k VscslkbZ½

bl dhV ds f”k”kq ,oa o;Ld ifÙk;ksa dh fupyh lrg
ls jl pwlrs gSaaA ;g dhV i.kZ dqapu jksx dk okgd gS] tks
jksxtud dks ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks esa QSykrk gSA

fu;a=.k

 dhV dh izkjfEHkd voLFkk esa uhe rsy 5 feyh izfr
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

 MkbesFkks,V 30 bZ-lh- ;k VªkbtksQkWl 40 bZ-lh- dh 30
fe-yh- ek=k dks 15 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko
djsaA

 dhV ds vR;f/kd izdksi dh voLFkk esa 15 xzke
,lhQsV ;k bfeMkDyksfizM ¼17-8 bZ-lh-½ dh 5 feyh
ek=k 15 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

 QsuizksikfFkzu 0-5 feyh ek=k dks izfr yhVj ikuh esa
?kksydj fNM+dko djsaA

¼c½ Nsnd dhV

Qy Nsnd ¼LiksaMksIVsjk ykbVwjk ½ bl dhV dh bYyh
Qyksa esa fNnz djds uqdlku igq¡pkrh gSA ;g Qyksa esa xksy
fNnz cukdj mlds vanj ds Hkkx dks [kkrh gSA ifj.kke
Lo:Ik Qy >M+ tkrs gSaA

fu;a=.k

 bl dhV dh izkjfEHkd voLFkk esa uhe rsy 5 feyh
izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

 LikbukslsM 0-4 feyh ;k b.MksDlkdkcZ 1 feyh izfr
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼l½ dVqvk bYyh ¼,xzksfVl bfIlyksu½

bl dhV dh bYyh jkf= ds le; ikS/kksa dks uhps ls
dkV nsrh gSaA fnu ds le; bfYy;k¡ feV~Vh dh njkjksa ds
uhps Nqi tkrh gSaA

fu;a=.k

 uhe dh [kyh 1000 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr
dh rS;kjh ds le; nsaA

 Dyksjksik;jhQkWl 2-5 fe-yh- ek=k dk izfr yhVj ikuh
esa ?kksydj fNM+dko djsaA

fp= % {kfrxzLr ikS/ks fp= % iÙkh ij fFkzIl ,ao ihyh ekbZV

Øks/k ,d izpaM vfXu gS] tks euq"; bl vfXu dks o'k esa dj ldrk gS] og mldks cq>k nsxkA
tks euq"; vfXu dks o'k esa ugha dj ldrk] og Lo;a vius dks tyk ysxkA

&egkRek xk¡/kh
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LoLF; ,oa vkstiw.kZ ikS/k izkIr djus ds fy, chtksa dk
fofHkUu okuLifrd inkFkkasZ ls mipkj djuk ,d izkphu
rduhd gS] ftlesa xks ew=] nw/k o ikuh dk iz;ksx gksrk jgk
gSA feJ o jkse esa 2000 bZ-iw- ls gh I;kt o eksFkk ¼lkbizl½
ds jl ls chtksipkj fofHkUu QQw¡n o dhM+kas ds cpko ds
fy, fd;k tkrk jgk gSA ;|fi d̀f’k foKku dh izxfr ds
lkFk chtksipkj ds fofHkUu rjhdksa rFkk jlk;uksa dk
ekudhdj.k fd;k x;k gS] ijUrq okuLifrd cht mipkj]
i;kZoj.k fgrS’kh] lLrh o ljy rduhdh gSA uhe ¼,tkfMjsDVk
bfUMdk½] ,yks;osjk] cFkqvk ¼fpuksiksfM;e½] lgtu ¼eksfjaxk½]
;wdksfyIVl] v”oxa/kk] iqnhuk ¼esUFkk vkosZfUll½] xqynkmnh
¼ØkblsUFkee½] I;kt] vnjd] yglwu] ,dksjl dsysel
bR;kfn eq[; ouLifr gSa] tks chtksipkj esa iz;qDr gksrs gSaA
tks eq[;r% feyh,lh] :Vslh] ,LVjslh] ekyoslh] ysfc,Vh
o dsusyhYlh ifjokj ls lEcfU/kr gSaA Hkkjr esa orZeku esa
okuLifrd chtksipkj dqy ihM+dukf”k;ksa ds mi;ksx dk 1
izfr”kr ls Hkh de rFkk lEiw.kZ fo”o esa ;g dsoy 12
izfr”kr rd gSA

chtksipkj ls rkRi;Z cht dks tSfod thokas] jlk;uksa]
okuLifrd inkFkkasZ ls mipkfjr djus ls gS rkfd jksxk.kq o
dhM+kas ls cht rFkk ikS/kksa dks cpk;k tk ldsA vktdy
fofHkUu QQw¡nuk”kh o dhVuk”kh jlk;uksa dk iz;ksx chtksipkj
esa fd;k tk jgk gS D;ksafd buls “kh?kz ifj.kke izkIr gksrs gSa
ijUrq lkFk gh ;s jlk;u i;kZoj.k] feV~Vh o chtkas ds fy,
gkfudkjd gksrs gSaA okuLifrd chtksipkj bu jlk;uksa dk
csgrj fodYi gks ldrs gSa D;ksafd ;s tSfod lzksr ikni ls
izkIr inkFkZ gksrs gSa budk i;kZoj.k rFkk chtksa ij dksbZ
fo’kSyk izHkko ugha iM+rk gS lkFk gh ;g vklkuh ls miyCèk
Hkh gks tkrs gSaA

okuLifrd chtksipkj % ,d ijEijkxr rduhd
udqy xqIrk] jkts'k dqekj] ih-,e- flag] euheq:xu lh-] jkes'oj flag ,oa fctsUnz flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

uhe

chtksipkj esa bu lHkh esa uhe eq[; ouLifr gS] tks fd
lHkh dhVksa o jksxksa ds fy, izHkkoh gSA ;g Hkkjrh; ewy dk
o{̀k gSA uhe esa ik;k tkus okyk eq[; jklk;fud lfØ;
rRo ,stkfMfjfDVu gS tks blds Qy] iRrh rFkk rus esa izpqj
ek=k esa ik;k tkrk gSA

chtksipkj esa iz;qDr gksus okys uhe ds fofHkUu
mRikn

1- uhe rsy

uhe dk rsy cktkj esa fofHkUu mRiknksa ds uke ls
miyC/k gSA lkekU;r% 5 izfr”kr uhe ds rsy dks ikuh
esa feykdj chtksipkj rFkk fNM+dko ds fy, iz;qDr
dj ldrs gaSA

2- uhe Qyh pw.kZ

uhe Qyh pw.kZ rFkk uhe dh [kyh] uhe ds fxjh rsy
fudkyus ds ckn cprk gSA uhe ds pw.kZ esa yxHkx
5-2 ls 5-6 izfr”kr u=tu] 1-1 izfr”kr QkLQksjl
rFkk 1-1 izfr”kr iksVSf”k;e ik;k tkrk gSA

3- uhe iŸkh pw.kZ

uhe dh ifŸk;ksa dks lq[kkdj pw.kZ rS;kj fd;k tkrk gS
rFkk bl pw.kZ dks ?kksy cukdj chtksipkj esa iz;qDr
fd;k tkrk gSA

okuLifrd chtksipkj ds izdkj

 cht Mªsflax

blesa cqvkbZ iwoZ cht dks okuLifrd pw.kZ ls mipkfjr
lkfj.kh 1% eq[; okuLifrd ihM+duk'kh

Ø-la- ihM+duk'kh lzksr  lhek;sa  
1- fudksfVu  fudksf”k;kuk Vscsde] fu- jLVhdk Lruik;h thoksa ds fy, fo’kSyk 
2- ikbjsFkze  ØkblsUFke lkbusfjQksfy;e  yksxksa ds izR;wftZr  
3- D;wflu  D;wfl;k ,ekjk] ,fLdfj;kau  vR;f/kd dM+ok  
4-  jksfVukWu  MsfVl bysfIVdk  eNfy;ksa ds fy, fo’kSyk 
5- lkukfMyk  lkbuksfd;kau  Lruik;h thoksa ds fy, fo’kSyk 
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fd;k tkrk gSA

 cht fQYe dksfVax

bl i)fr esa chtksa ij okuLifrd inkFkZ dh iryh
ijr p<+k;h tkrh gSA

 cht iSysfVax

blesa okuLifrd inkFkZ ds lkFk fdlh fuf’Ø; inkFkZ
dks feykdj cht ij ijr ds :i esa p<+k;k tkrk gSA bl
fof/k ls cht ds vkdkj esa dqN of̀) gks tkrh gSA ;g fofèk
Vs<+s&es<+s cht dks fu;fer vkdkj nsus ds fy, iz;qDr gksrh
gSA

 cht dyfjax

blesa okuLifrd inkFkZ ds lkFk izkÑfrd jax ds
inkFkZ dks feykdj cht dks mipkfjr fd;k tkrk gSA blesa
cht fd ,d fo”ks’k igpku cu tkrh gS vkSj cht dh
foØ; c<+ tkrh gSA

fofHkUu okuLifrd inkFkksZa ls chtksipkj

1- fepZ o yglwu ds ?kksy ls chtksipkj

fepZ esa dSIlsflu rFkk yglwu esa ,yhflu uke ds
{kkjksn ¼,YdsykW;M½ gksrs gaS tks cht dks QQw¡n rFkk dhM+ksa
ls cpkrs gaSA

fof/k

gjh fepZ dks ihl dj mls ikuh esa iwjh jkr ds fy, j[ksa
rFkk yglwu dks ihldj mlesa dqN ek=k esa feV~Vh dk rsy
feykdj iwjh jkr j[ksaA vxys fnu lqcg nksuksa ?kksyksa dks
irys lwrh diM+s ls Nku ysaA fQj bu nksuksa ?kksy dks
feykdj buesa dqN ek=k esa iz{kkyd rFkk ikuh feyk;saA
fQj bl ?kksy dks chtksipkj ds fy, iz;qDr dj ldrs gSaA

lko/kkuh

bl ?kksy dks vius “kjhj rFkk vk¡[kksa ls nwj j[ks rFkk
chtksipkj djrs le; eq¡g ij diM+k yxk;saA mi;ksx ls
iwoZ gh okuLifrd ?kksy dk fuekZ.k djsaA bl Nky dks
Hk.Mkfjr ugha djuk pkfg,A

2- uhe fxjh lr~ ls chtksipkj

uhe esa ik;k tkus okyk ,tsfMjsfDVu inkFkZ dhM+ksa ds
lEidZ esa vkus ij mUgas ekj nsrk gSA blds fy;s uhe fxjh

ds lr~ ¼5 izfr”kr½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

fof/k

cht dks /kwi esa lq[kkdj mudk pw.kZ rS;kj djsa rFkk
bl pw.kZ dks ikuh esa iwjh jkr ds fy, j[ksaA vxys fnu lqcg
irys lwrh diM+s ls ?kksy dks Nku yas] rFkk blesa dqN ek=k
esa iz{kkyd feyk;saA bl ?kksy dks cht ds lkFk feykdj
iwjh jkr ds fy, j[ksa rFkk vxys fnu lqcg cht dks
lq[kkdj cqokbZ ds fy, iz;qDr fd;k tk ldrk gSA

3- gjh fepZ&uhe&yglqu&rEckdw ls chtksipkj

bl ?kksy dk iz;ksx chtksipkj rFkk fNM+dko djus ds
fy, mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA

fof/k

loZizFke okuLifrd inkFkZ dk pw.kZ rS;kj djsaA fQj
mlesa dqN ek=k esa ¼10 izfr”kr½ fpidkus okyk inkFkZ
feyk;sa rkfd ;g inkFkZ cht ij fpid ldsA fQj mfpr
ek=k esa ikuh Mkydj bldk xk<+k ?kksy rS;kj djsaA blds
ckn ,d IykfLVd Vªs esa cht rFkk ?kksy dks feyk;saA dqN
le; ckn bls Nk;k esa lq[kk nsaA ijUrq lq[kkrs le; /;ku
jgs fd cht vkil esa fpids ughaA tc cht lw[k tk;s rks
mls cqvkbZ rFkk Hk.Mkj.k ds fy, iz;qDr fd;k tk ldrk
gSA

okuLifrd chtksipkj ds Qk;ns

 okuLifrd ihM+duk”kh O;kid fØ;k”khy rFkk izkÑfrd
rjhds ls lM+us okys gksrs gSaA

 ;g ekuo rFkk i”kqvksa ds fy, lqjf{kr gksrs gaSA

 bUgs cukuk rFkk mi;ksx esa ykuk ljy o lLrk gksrk
gS ftlls fdlku Lor% budk fuekZ.k rFkk mi;ksx
dj ldrs gSaA

 pw¡fd budk fuekZ.k ijEijkxr :i ls mxk;s tkus
okys ikS/kksa ls gksrk gS rks ;s ljyrk ls miyC/k gks tkrs
gSaA

 okuLifrd chtksipkj ls cht dh Hk.Mkj.k {kerk
c<+rh gS D;kasfd mlesa dhV o jksxksa ds izdksi dh
laHkkouk de gks tkrh gSA tSls dh uhe $ eksfjaxk $
rqylh $ /krwjk ds lr~ ls mipkfjr Tokj ds chtksa esa
Hk.Mkj.k {kerk vf/kd ik;h x;h rFkk lkFk gh mudh
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lkfj.kh 2% chtksipkj esa iz;qDr gksus okys okuLifrd lr o rsy

Ø-
l- 

uke  lkUnzrk@[kqjkd yf{kr tho i;Zos{k.k izHkkohiu 

1- uhe rsy  0-01 &0-05 izfr”kr 
1 izfr”kr  
10 izfr”kr  

bfjflQh ikyhxkuh  
vYVjusfj;k o  
¶;wtsfj;e  

dksfufM;k dk of̀) jks/ku  

2- dlkok rFkk ykSax rsy  & ,Lijftyl 
djysfj;k  
fdVksfe;e  

eDdk ds chtksa esa jksxtudksa dh òf) 
:d x;hA  

3- byk;ph rFkk ykSax rsy & 
4- flVªl rsy  & 
5- lks;kchu rsy  & 
6- vkjsxsud cYxsj dk rsy  & 

 
 
 
,Lijftyl isjkflfVdl  

,¶ykVkfDlu mRiknu ,oa 
QQw¡n dk òf) jks/ku  

7- yglqu dk lr~ & dkysVksVªkbde 
ekbØksQksfeuk  

QQw¡n dk òf) jks/ku  

8- fiijesUV rFkk yglqu lr~ & ckbiksyfjl vksjkbth  pkoy chtksa esa QQw¡n ds laØe.k dk 
jks/ku   

9- iksaxkfe;k fiUukVk ds iRrh dk 
pw.kZ  

200 xzk-@fdxzk- & chtksa esa vadqj.k òf)  

400 xzk-@fdxzk-  iihrk ds cht dk vadqj.k esa of̀)  
300&400  
xzk-@fdxzk- 

 I;kt esa chtksa dk vadqj.k esa òf)  

500 xzk-@fdxzk-  dn~nw oxhZ; lfCt;ksa esa vadqj.k o 
vkst esa òf)  

10- ,yfcft;k ,ekjk ds iRrh ds 
pw.kZ  

300&500 xzk-@ 
fdxzk- 

 dikl ds chtksa dh mit ,oa 
xq.koRrk esa òf)   

11- ,fYct;k ,ekjk $ okbVsDl 
U;wxwUMks $ vdsfl;k fuyksfVdk  

300 xzk-@fdxzk-  cSaxu ds Qy rFkk cht ds mit dh  
xq.koRrk esa òf)   

12- ,yks;osjk $ dkWQh $ ;qDdk  & tSUFkkseksukl  VekVj esa thok.kq tfur jksx 
¼cSDVhfj;y yhQ LikV½ dk jks/ku 

13- cp izdUn pw.kZ ¼,dksjl dsysel½ 10 xzk-@fdxzk- ?kqu ¼ohohy½ vukt Nsnd 
¼yslj xzsu cksjj½ 

xsgw¡ esa dhM+ksa dk izdksi esa deh rFkk 
cht vadqj.k o vkst esa òf)A  

 

xq.koRrk esa of̀) gksrh gSA

 okuLifrd chtksipkj ls cht dh vadqj.k {kerk rFkk
vkst esa Hkh of̀) gksrh gS D;ksafd buds lfØ; la?kVd
cht esa izos”k djds ,Utkbe fØ;k”khyrk dks c<+krs
gaSA

cht ls tqM+h eq[; chekfj;k¡ o dhV

 cht lM+u& cht ds vadqfjr gksus ls iwoZ cht dk lM+
tkuk] ;g jkbtksDVkfu;k QQw¡n ls gksrk gS

 MsfEiax vkWQ& ;g fifFk;e QQw¡n ls gksrk gS

 flMfyax CykbZV & ;g ¶;wtsfj;e QQw¡n ls gksrk gS

 tM+ lM+u& blls ikS/kksa dh tM+ lM+ tkrh gSA

 pkoy ohfoy ¼?kqu½

 ¶ysV xzsu ohfoy

 xsujh ohfoy

 bfUM;u ehy ekWFk

 yslj xzsu cksjj ¼vukt Nsnd ½

 dsMsys ohohy

eq[; :i ls chtksipkj esa iz;qDr gksus okys okuLifrd
lr~ ¼,DlVsªDV½ rFkk okuLifrd rsy ds mnkgj.k fuEu
gS%
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fp=% chtksipkj esa iz;qDr gksus okys fofHkUu okuLifrd mRikn 1- uhe cht rsy] 2- uhe dh [kyh] 3- uhe cht]  4- uhe iRrh pw.kZ]
5- eksfjaxk iRrh pw.kZ

1- ngh eFks ek[ku feys] dslj lax feyk;] gksBksa ij ysfir djsa] jax xqykch vk;A

2- cgrh ;fn tks ukd gks] cgqr cqjk gks gky] ;wdsfyfIVl rsy ys] lwa?ksa Mky :ekyA

3- vtokbu dks ihfl;s] xk<+k ysi yxk;] peZ jksx lc nwj gks] ru dapu cu tk;A

4- vtokbu dks ihl ysa] uhcw lax feyk;] QksM+k&Qqalh nwj gks] lHkh cyk Vy tk;A

5- vtokbu&xqM+ [kkb,] rHkh cus dqN dke] fiRr jksx esa ykHk gks] ik;saxs vkjkeA

6- B.M yxs tc vkidks] lnhZ ls csgky] uhacw e/kq ds lkFk esa] vnjd fi;sa mckyA

7- vnjd dk jl yhft,] e/kq ysosa leHkkx] fu;fer lsou tc djsa] lnhZ tk, HkkxA

8- jksVh eDds dh Hkyh] [kk ysa ;fn Hkjiwj] csgrj yhoj vkidk] Vh-ch- Hkh gks nwjA

9- xktj jl lax vk¡oyk] chl vkS pkfyl xzke] jDrpki fân; lgh] ik;sa lc vkjkeA

10- 'kgn vkaoyk twl gks] feJh lc nl xzke] chl xzke ?kh lkFk esa] ;kSou fLFkj dkeA

11- fpafrr gksrk D;ksa Hkyk] ns[k cq<+kik jks;] pkSykbZ ikyd Hkyh] ;kSou fLFkj gks;A

12- yky VekVj yhft,] [khjk lfgr lusg] twl djsyk lkFk gks] nwj jgs e/kqesgA

13- izkr% la/;k ihft,] [kkyh isV lusg] tkequ&xqByh ihfl;s] ugha jgs e/kqesgA

14- lkr i= ysa uhe ds] [kkyh isV pck;] nwj djs e/kqesg dks] lc dqN eu dks Hkk;A

15- lkr Qwy ys yhft,] lqUnj lnkcgkj] nwj djs e/kqesg dks] thou esa gks I;kjA

16- rqylhny nl yhft,] mBdj izkr%dky] lsgr lq/kjs vkidh] ru&eu ekykekyA

17- FkksM+k lk xqM+ yhft,] nwj jgsa lc jksx] vf/kd dHkh er [kkb,] pkgs eksguHkksxA

18- vtokbu vkSj ghax ysa] yglqu rsy idk;] ekfy'k tksM+ksa dh djsa] nnZ nwj gks tk;A

19- ,syksosjk&vk¡oyk] djs [kwu esa o`f)] mnj O;kf/k;k¡ nwj gksa] thou esa gks flf)A

20- nLr vxj vkus yxsa] fpafrr nh[ks ekFk] nkyphuh dk ikmMj] ysa ikuh ds lkFkA

21- eq¡g esa cncw gks vxj] nkyphuh eq[k Mky] cus lqxfU/kr eq[k lnk] egd nwj gks; rRdkyA
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iwohZ mÙkj izns'k ds rjkbZ {ks= esa lCth cht mRiknu
jkes'oj flag] vkj-ch- ;kno] fodkl flag1] ih- dekZdj] eksrhyky dq'kokgk1]

Mh-vkj- Hkkj}kt ,oa ch- flag
1{ks=h; vuqla/kku dsUæ] ljxfV;k] dq'khuxj

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

v&dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dk cht mRiknu

dn~nw oxhZ; lfCt;k¡ xzh’e dkyhu lfCt;ksa ds lcls
cM+s lewg esa lfEefyr gSaA iwohZ mÙkj izns”k dk rjkbZ {ks= bu
lfCt;ksa dh c<+okj ,oa mRikndrk ds fy, cgqr vuqdwy
gSA mÙkj izns”k ds eSnkuh Hkkxksa esa ebZ ,oa twu ds eghus esa
40&45 fMxzh lsUVhxzsM ls vf/kd rkieku ,oa yw ds dkj.k
lkekU;r% Qyr de gks tkrh gS ,oa lQsn eD[kh ds izdksi
ls fo’kk.kq tfur chekfj;ksa dk izdksi Hkh c<+ tkrk gSA
[kjhQ _rq esa vf/kd o’kkZ gksus ij tehu ij QSyh Qly
eǹqjksfey vkflrk ¼Mkmuh feYM~;w½ chekjh ls xzflr gksdj
,dk,d u’V gks tkrh gSA bldk lcls vf/kd izHkko
ulnkj rksjh] [khjk] ykSdh ,oa fpduh rksjh ij fn[kkbZ nsrk
gSA rjkbZ {ks= esa xehZ ds ekSle esa vf/kd rkieku ij Hkh
vknzZrk cuh jgus ds dkj.k Qyr yEcs le; rd feyrh
jgrh gSA [kjhQ ekSle esa vf/kd o’kkZ ds ckn Hkh ty
fudkl dh lqfo/kk jgus ij eǹqjksfey vkflrk ¼Mkmuh
feYM~;w½ chekjh dk izdksi de gksrk gS ftlls vk”kkrhr
mRiknu feyrk jgrk gSA bl {ks= esa fpduh rksjh] djsyk]
lriqfr;k dh O;olkf;d [ksrh fdlku djrs gSaA ;gk¡ ij
dqEgM+k] ykSdh] isBk dh O;olkf;d [ksrh dh lEHkkouk
cgqr gSA blds fy, dn~nw oxhZ; lfCt;kas dh mUur”khy
fdLeksa ,oa muds cht mRiknu dh rduhdh tkudkjh vfr
vko”;d gSA bUgha ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, bl ys[k esa

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa ds cht mRiknu dh “kL; rduhdh
tkudkjh ,oa cht mRiknu esa viuk;s tkus okys lkoèkkfu;ksa
ds fo’k; esa foLr̀r mYys[k fd;k x;k gSA

[ksr dh rS;kjh

[ksr dks nks ckj fMLd gSjks ,oa nks ckj dYVhosVj ls
tqrkbZ djds rS;kj dj ysrs gSaA pw¡fd dn~nw oxhZ; lfCt;ksa
ds csy dh yEckbZ lkekU;r% 3&4 ehVj rd gksrh gSA
bldks /;ku esa j[k dj Qjks vksiuj ls 3&4 ehVj dh nwjh
ij ukfy;k¡ cuk ysrs gSaA

[kkn ,oa moZjd dk iz;ksx

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh lQy [ksrh vf/kd thoka”k;qDr
eǹk esa gh lEHko gS vr% izfr gsDVs;j 20&25 Vu xkscj dh
lM+h [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A laLrqr moZjd dk
iz;ksx ukfy;ksa ds fy, cuk;s x;s fu”kku ij gh djrs gSaA
bl vk/kkj ij ek= 25&30 fdxzk u=tu] 15&20 fdxzk
QkLQksjl ,oa 15&20 fdxzk iksVk”k izfr gsDVs;j dh
vko”;drk iM+rh gSA iksVk”k ,oa QkLQksjl dh iwjh ek=k
o u=tu dh vk/kh ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; iz;ksx
djsaA cph u=tu dh ek=k dks ikS/kksa ij feV~Vh p<+krs le;
iz;ksx djsaA vPNk gksxk ,d ikS/k of̀) ds le; foys;
moZjdksa dk iz;ksx djsaA

ykSdh ¼dk”kh xaxk½ cht mRiknu dqEgM+k ¼dk”kh gfjr½ cht mRiknu   usuqvk ¼dk”kh fnO;k½ cht mRiknu
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cqokbZ dh fof/k ,oa cht nj

ukfy;ksa ds ,d rjQ 50&50 lsUVh ehVj dh nwjh ij
2&3 cht dh cqokbZ djrs gSaA bl vk/kkj ij izfr gsDVs;j
2&3 fdxzk cht dh gh vko”;drk gksrh gSaA

cqokbZ dk le;

dn~nw oxhZ; lfCt;kas dh cqokbZ o’kZ esa nks ckj dh tkrh
gSA igyh [kjhQ _rq esa ,oa nwljh tk;n _rq esaA fu;af=r
n”kk esa bldh [ksrh joh eSle esa Hkh dh tk ldrh gSaA
[kjhQ dh Qly dh cqokbZ rjkbZ {ks=ksa esa 15 twu ls 30 twu
ds e/; ,oa tk;n Qly dh 1 ekpZ ls 15 ekpZ  vFkok 15
Qjojh ls 15 ekpZ rd ds e/; djus ls vPNh mit izkIr
gksrh gSA

flapkbZ

xehZ ds ekSle esa iysok djds [ksr rS;kj dj cqokbZ dh
tkrh gSA bl ekSle esa vadqj.k gsrq ueh de gksus ij
ukfy;ksa esa gYdh flapkbZ djrs gSaA blds ckn izR;sd lIrkg
flapkbZ djuk vko”;d gksrk gSA [kjhQ ekSle esa izFke o’kkZ
ds mijkUr vksV vkus ij [ksr rS;kj dj cqokbZ dh tkrh gS
,oa o’kkZ u gksus dh fLFkfr esa flapkbZ djuk vko”;d gksrk
gSA xehZ esa tehu ij QSyh Qly ds fy, nks ukfy;ksa ds
chp dks fjDr txg esa izR;sd 30 fnu ij flapkbZ djus ls
vf/kd iSnkokj feyrh gSA

vUr% 'kL;h; fØ;kdyki

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh cqokbZ nwj&nwj gksus ds dkj.k

fjDr LFkku esa [kjirokj vf/kd vkrs gSaA blds fu;a=.k ds
fy, isfUMesFkhyhu 1 yhVj lfØ; rRo 1000 yhVj ikuh
esa feykdj cht cqokbZ ds 24&72 ?k.Vs ds e/; fNM+dko
djus ls 30 fnu rd [kjirokj de vkrs gSaA blds ckn
vko”;drk iM+us ij [kqjih ls fujkbZ djrs gSaA [kjirokjuk”kh
fNM+dko u djus dh n”kk esa ikS/kksa dh c<+okj de gksus ij
nks ukfy;ksa ds e/; dYVhosVj ls tqrkbZ djds ,oa ukfy;ksa
esa [kqjih ls fujkbZ djds [kjirokj fu;a=.k fd;k tkrk gSA
cht cqokbZ ds 30 fnu ckn xqM+kbZ djds 25&30 fdxzk
u=tu Mkydj feV~Vh p<+k nsrs gSaA

yrkvksa dks lgkjk nsuk ¼Vªsfuax½

tk;n dh Qly dh yrk,a tehu ij QSyrh gSaA vr%
izkjEHk esa gh yrkvksa dks ukfy;ksa ls fudky dj fjDr LFkku
esa QSyk nsus ls mudh c<+okj ,oa Qyr vf/kd gksrh gSaA
[kjhQ ekSle esa yrkvksa dks lgkjk ns dj epku ij p<+kus
ls c<+okj ,oa Qyr vf/kd feyrh gS ,oa Qyksa dh xq.koŸkk
c<+ tkrh gSA bl {ks= ds fdlku [kjhQ esa djsys ,oa
lriqfr;k dh Qly dks epku ij p<+kdj vf/kd mRiknu
izkIr djrs gSaA

dhV ,oa jksx fu;a=.k

dn~nw dk yky Hkàx ¼jsM iEifdu chVy½

dn~nw oxhZ; lfCt;kas esa vadqj.k ds ckn chti=ksa ij
bl dhV dk laØe.k lcls vf/kd gksrk gSA dhV ifÙk;ksa

lkfj.kh 1% dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh mUur'khy fdLesa
Qly fdLe ikS/k dh 

yEckbZ 
ifÙk;ksa 
dk jax 

Qy dk 
jax 

vkSlr Qy 
Hkkj ¼rktk½ 

izFke rqM+kbZ  
ds fnu 

¼rktk Qy 
ds fy,½ 

izFke rqM+kbZ  
ds fnu 
¼cht ds 
fy,½ 

Rkktk Qy 
mit  

¼dq-@gs-½ 

cht 
mit  

¼dq-@gs-½ 

isBk  dk'kh 
/koy] 
dk”kh 
lqjfHk  

4&5 ehVj gjk gYdk gjk 6&8 fdxzk- 100&110 120&130 500&600 2-5&3 

fpduh rksjh  dk”kh 
fnO;k 

4&5 ehVj xgjk gjk xgjk gjk 150&200 
xzke 

50&60 80&90 300&400 2&2-5 

lriqfr;k  dk”kh 
[kq”kh 

2-5 
&3ehVj  

gYdk gjk gYdk gjk 75&100 xzke 50&60 80&90 200&250 1-5&2 

dqEgM+k dk”kh 
gfjr 

4&5 ehVj gjk ¼lQsn 
/kkfj;k¡½ 

gjk ¼lQsn 
/kkfj;ka½ 

1&1-5 fdxzk 50&60 80&90 300&400 2&2-5 

 ykSdh dk”kh 
xaxk 

4&5 ehVj gYdk gjk gYdk gjk 1-5&2-0 
fdxzk 

50&60 90&100 250&300 1-5&2 
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dk DyksjksfQy [kk tkrk gS ftlls ifÙk;k¡ izkjEHk esa lQsn
,oa ckn esa Hkwjs jax dh gksdj >qyl tkrh gSaA blds fu;a=.k
ds fy, D;wuky Qkl 0-2 izfr”kr ;k eSykfFk;ku 0-5
izfr”kr dk fNM+dko djrs gSaA

lQsn eD[kh

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh tk;n okyh Qly esa bl
dhV dk laØe.k ebZ&twu esa vf/kd gksrk gS ftlls fo’kk.kq
tfur chekfj;ksa dk laØe.k o izdksi Hkh vf/kd gksrk gSA
bl dhV dks fu;af=r djus ds fy, bfeMkDyksfizM 0-05
izfr”kr~ ;k Mk;esFkks,V 0-2 izfr”kr~ dk fNM+dko djrs gSaA

e`nqjksfey vkflrk ¼Mkmuh feYM~;w½

tk;n ¼ebZ&twu½ esa ,oa [kjhQ ¼flrEcj&vDVwcj esa ½
dh Qly eas bl chekjh dk izdksi vf/kd gksrk gSA chekjh
dk izdksi gksus ij igys ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds dks.kh; /kCcs
curs gaS ftlls ifÙk;k¡ ihyh iM+ dj ckn esa >qyl tkrh
gSaA bl chekjh ds fu;a=.k ds fy, ebZ ds izFke lIrkg ,oa
flrEcj ds izFke lIrkg ls dkcsZUMkfte 0-2 izfr”kr dk
fNM+dko 15 fnu ds vUrj ls djus ls bldk laØe.k de
gks tkrk gSA

Qy eD[kh

bl dhV dk laØe.k lHkh dn~nw oxhZ; lfCt;kas ds
Qyksa esa gksrk gSA blds vkØe.k LFkku ij Qy dk vkdkj
iryk gks tkrk gS ftlls Qy vuqi;ksxh gks tkrs gSaA bl
dhV dks fu;af=r djus ds fy, [ksr ds pkjksa rjQ dh ?kklksa
ij eSykfFk;ku 0-5 izfr”kr dk fNM+dko djrs gSa ,oa xqM+
dk ?kksy cuk dj mlesa 5 feyh- eSykfFk;ku feykdj cksry
dh ryh ¼isanh½ dkV dj mles Hkj dj [ksr esa 10 ehVj dh
nwjh ij ckal ds 6 QhV ds VqdM+s xkM+dj yVdk nsrs gSaA
blls bl dhV dk laØe.k de gks tkrk gSA

cht mRiknu rduhd

i`FkDdj.k nwjh

dn~nw oxhZ; lfCt;k¡ ij&ijkfxr gksrh gSaA blfy,
budh nks fdLeksa ds chp iF̀kDdj.k nwjh de ls de 500
ehVj j[kuk vko”;d gksrk gSA

vokaNuh; ikS/kksa dks ckgj fudkyuk ¼jksfxax½

ikS/kksa dh ifÙk;ksa] ruksa] Qwyksa ,oa Qyksa ds jax] :i ,oa

vkdkj ds vk/kkj ij p;fur fdLe ls vyx rjg ds ikSèkksa
dks le;&le; ij [ksr ls m[kkM+ dj ckgj djuk vko”;d
gksrk gSA

cht ds fy, Qyksa dh rqM+kbZ

xq.koÙkk ;qDr chtksRiknu gsrq vPNh izdkj ls ids
Qyksa dks gh pqurs gSaA dn~nw oxhZ; lfCt;kas esa Qy idus
ij mudk jax cny tkrk gSA ykSdh dk jax lQsn] usuqvk
o rksjh dk Hkwjk] [khjk dk Hkwjk lQsn] djsyk dk ihyk]
dqEgM+k dk Hkwjk&yky ,oa isBk dk lQsn gks tkus ds ckn
gh rqM+kbZ djrs gSaA

cht fu"d"kZ.k

ids gq, Qyksa ls xwnk lfgr cht fudkydj IykfLVd
;k ydM+h ds crZu esa lM+us ds fy, j[k nsrs gSaA xehZ esa 2&3
fnu ckn ,oa tkM+s esa 5&6 fnu ckn xwnk lM+ tkrk gS
ftlds ckn ikuh ls ?kqydj cht dks vyx dj ysrs gaSA
“kh?kz cht fu’d’kZ.k gsrq xwns lfgr cht esa izfr fdxzk 10
feyh O;kolkf;d gkbMªksDyksfjd vEy feykdj 1&2 ?k.Vs
ckn ikuh ls ?kqydj cht vyx dj ysrs gSaA usuqvk o rksjh
esa Qy id dj lw[k tkrs gSa vkSj mUgsa rksM+dj cht ckgj
fudky fy, tkrs gSaA buesa xwns dks lM+kus dh vko”;drk
ugha gksrh gSA

cht lq[kkuk

cht dh xq.koÙkk cuk;s j[kus gsrq cht dks lq[kkuk
cgqr vko”;d gSA cht dks gYdh /kwi ;k Mªk;j esa rc rd
lq[kkrs gSa tc rd fd mlesa ueh 6&7 izfr”kr rd u gks
tk;sA

cht iSfdax

xg̀okfVdk ds fy, ,yqehfu;e ¶ok;y ds iSdsV ,oa
cM+s iSdsV gsrq twV] dkVu ;k ikyhyhu ds iSdsV dk iz;ksx
djrs gSaA iSdsV ds Åij fdLe dk uke] mRiknu&o’kZ]
vadqj.k izfr”kr ,oa [kjirokj ds cht dk izfr”kr fy[kk
gksuk pkfg,A

cht ijh{k.k

lkekU;r% dn~nw oxhZ; lfCt;kas ds cht vadqj.k ijh{k.k
ds fy, Vkosy isij dk iz;ksx djrs gSaA Vkosy isij dks
fHkxksdj QSyk nsrs gSa rFkk mlds ckn cjkcj nwjh ij 100
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cht j[k dj Vkosy isij dks yisV dj jcj cS.M ls ck¡/kdj
Vªs] ftlesa 2&3 lsUVh ehVj ikuh gks] esa lgkjk nsdj [kM+k
dj nsrs gSaA cht vadqj.k izfr”kr dh x.kuk 5&8 fnu ckn
vadqfjr ikS/kksa dh la[;k fxudj thou {kerk dh x.kuk
dj ysrss gSaA

cht Hk.Mkj.k

lw[ks gq, cht dks Hk.Mkj.k ds igys 0-5 izfr”kr
DyksjikbjhQkl ls mipkfjr djds iqu% lq[kkdj mipkfjr
iSdsVksa esa Hkjdj lhfyax@flykbZ djds ydM+h ds iVjs ds
Åij fijkfeM ds vkdkj esa j[krs gSaA Hk.Mkj.k ds nkSjku
izR;sd ekg fujh{k.k djuk vko”;d gksrk gSA dhV fn[kkbZ
nsus ij ckgj ls iqu% 0-5 izfr”kr DyksjikbjhQkl dk
fNM+dko dj nsuk pkfg,A

c& yksfc;k dk cht mRiknu

yksfc;k ,d nyguh lCth gS] tks mRrjh Hkkjr esa “kjn
_rq ds vykok o’kZ Hkj mxk;h tkrh gSA bldh ubZ
mUur”khy fdLeksa ls de le; esa vf/kd mRiknu feyus ds
dkj.k fdlkuksa esa blds cht dh vf/kd ek¡x jgrh gSA
fdlku vius gh ç{ks= ij blds cht dk mRiknu dSls djsa]
bldh foLr̀r tkudkjh bl izdkj gSA

gS rFkk ifRr;ksa ,oa Qfy;ksa dk jax gjk gksrk gSA Qfy;ksa
dh yEckbZ 20&25 lsUVh ehVj gksrh gSaA Qfy;ksa dh igyh
rqM+kbZ 50&55 fnu ckn dh tkrh gSA bl çtkfr dh dqy
gjh Qyh mit 9&10 Vu@gs- gksrh gSA bl fdLe dh cht
mRiknu {kerk 0-6&0-7 Vu@gs- gSA

dk'kh xkSjh

blds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 40&45 lsUVh ehVj gksrh gS
rFkk ifŸk;ksa ,oa Qfy;ksa dk jax gYdk gjk gksrk gSA Qfy;ksa
dh yEckbZ 15&20 lsUVh ehVj gksrh gSaA Qfy;ksa dh igyh
rqM+kbZ 60&65 fnu ckn dh tkrh gSA bl çtkfr dh dqy
gjh Qyh mit 14&15 Vu@gs- gksrh gSA bl fdLe dh
cht mRiknu {kerk 0-8&0-9 Vu@gs- gSA

dk'kh mUufr

bl fdLe ds ikS/kksa dh Åpk¡bZ 40&45 lsUVh ehVj ,oa
ifŸk;ksa o Qfy;ksa dk jax gYdk gjk gksrk gSA Qfy;ksa dh
yEckbZ 25&30 lsUVh ehVj gksrh gaSA bldh igyh rqM+kbZ
40&45 fnu ckn dh tkrh gSA gjh Qfy;ksa dh dqy mit
12-0&12-5 Vu@gs- rFkk cht dh dqy mit 0-6&0-7
Vu@gs- çkIr gksrh gSA

dk'kh dapu

blds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 45&60 lsUVh ehVj rFkk ifŸk;ksa
,oa Qfy;ksa dk jax gjk gksrk gSA Qfy;ksa dh yEckbZ 25&30
lsUVh ehVj gksrh gaS ftudh igyh rqM+kbZ 50&55 fnu ckn
dh tkrh gSA bldh dqy mit gjh Qyh 13&13-5 Vu@gs-
,oa cht 0-7&0-8 Vu@gs- gksrh gSA

dk'kh fuf/k

bl fdLe ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 45&60 lsUVh ehVj gksrh
gSA ifŸk;ksa ,oa Qfy;ksa dk jax xgjk gjk gksrk gSA bldh
Qfy;k¡ 30&35 lsUVh ehVj yEch gksrh gSaA blds Qfy;ksa
dh igyh rqM+kbZ 60&65 fnu ckn dh tkrh gSA bl çtkfr
dh dqy mit gjh Qyh 12-5&13-0 Vu@gs- ,oa cht
0-7&0-8 Vu@gs- gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh ,oa moZjd ç;ksx

[ksr dh tqrkbZ nks ckj fMLd gSjks ls ,oa ,d ckj
dYVhosVj ls djus ds ckn 20 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk-
QkLQksjl ,oa 60 fdxzk- iksVk”k çfr gSDVs;j Mkydj ,d

fp=% yksfc;k ¼dk'kh dapu½ cht mRiknu

mUur'khy fdLesa

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh
¼m-iz-½ }kjk yksfc;k dh >kM+hnkj fdLeksa tSls& dk”kh
“;key] dk”kh mUufr] dk”kh dapu] dk”kh fuf/k ,oa dk”kh
xkSjh dk fodkl fd;k x;k gS ftudh fo”ks’krk,¡ uhps nh
x;h gSA

dk'kh ';key

bl fdLe ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 50&60 lsUVh ehVj gksrh
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tqrkbZ dYVhosVj ls djrs gaSA blds ckn jstj IykÅ ls esaM+
cukdj 20&25 lsUVh ehVj dh nwjh ij cqokbZ djrs gSaA

cht nj

,d gsDVs;j ç{ks= dh cqokbZ ds fy, 15&20 fdxzk-
cht dh vko”;drk gksrh gaSA

flapkbZ

cqokbZ ds ckn ;fn ueh de gks rks ,d gYdh flapkbZ
djrs gSaA vU; flapkbZ vko”;drkuqlkj xehZ esa çR;sd g¶rs
,oa o’kkZ _rq esa o’kkZ u gksus dh n”kk esa djrs gSaA

[kjirokj fu;a=.k

cht cqokbZ ds ckn 24 ls 72 ?k.Vs ds chp isfUMesFksyhu
1 yhVj 1000 yhVj ikuh esa feykdj çfr gs- dh nj ls
fNM+dko djus ls 25&30 fnu rd [kjirokj de vkrs gSaA
vko”;drk iM+us ij ,d fujkbZ gkFk }kjk 45 fnu ij djrs
gaSA

dhV fu;a=.k

yksfc;k esa eq[; :Ik ls gjk Qqndk ¼tSflM~l½] ekgw
¼,fQM½ ,oa Qy Nsnd ¼ÝwV cksjj½ dhV ,oa ldksZLiksjk
yhQ LikWV jksx yxrs gaSA

 gjk Qqndk ¼tSflM~l½

;g ,d jl pwlus okyk dhV gS] tks ifÙk;ksa ds fupys
Hkkx ij fpid dj jl pwlrk gS ftlls ifRr;k¡ ihyh iM+
tkrh gSa ,oa vf/kd laØe.k gksus ij >qyl tkrh gaSA bldks
fu;af=r djus ds fy, bfeMkDyksfçM 0-05 çfr”kr dk
fNM+dko djrs gSaA cqokbZ ds le; cht dks dkufQMksj
¼2&2-5 xzke- çfr fdxzk- cht½ ls mipkfjr djus ls tSflM
dk laØe.k 20&25 fnu rd de gksrk gaSA

 ekgw ¼,fQM½

;g Hkh ,d jl pwlus okyk dhV gS] tks ifŸk;ksa ds
fupys Hkkx Ikj fpid dj jl pwlrk gSA ftlls ifRr;k¡
ihyh iM+ tkrh gSaA blds fu;a=.k ds fy, MkbesFkks,V
0-2 çfr”kr dk fNM+dko djrs gSaA

 Qyh Nsnd ¼ÝwV cksjj½

bl dhV dk izdksi o’kkZ _rq okyh Qly esa vf/kd
gksrk gSA ;fn Qly l?ku gks ,oa [kjirokj vf/kd gksa rks

buds laØe.k ls vf/kd uqdlku gksrk gS D;ksafd l?kurk ds
dkj.k ueh vf/kd jgrh gS ftlls dod laØe.k Hkh c<+
tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, b.MksDlkdkcZ 0-05 çfr”kr
dk fNM+dko djrs gaS ,oa dod laØe.k dks fu;af=r djus
ds fy, dkcsZUMkfte 0-2 çfr”kr dk fNM+dko djrs gSaA

ldksZLiksjk yhQ LikWV

;g chekjh o’kkZ dkyhu Qly esa cht ifjiDork ds
le; vDVwcj eghus esa vkrh gSA blls ifRr;ksa ij dkys jax
ds /kCcs cu tkrs gaS] tks ckn esa iwjs ikS/kksa dks dkyk dj nsrs
gSaA blds fu;a=.k ds fy, dkcsZUMkfte 0-2 çfr”kr dk
fNM+dko djrs gSaA

i`FkDdj.k nwjh

yksfc;k ,d Lo ijkfxr lCth Qly gSA blesa ijkx.k
Qwy f[kyus ls igys gh gks tkrk gSA blfy, blesa ìFkDdj.k
nwjh ek= 5&10 ehVj Ik;kZIr gksrh gSA

vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyuk ¼jksfxax½

yksfc;k esa igyh jksfxax Qwy vkus ds le; ,oa nwljh
Qyr voLFkk esa djrs gSaA Qwyus esa tYnh ,oa nsj ls Qwyus
okys ikS/kksa ,oa vyx jax ds Qwy okys ikS/kksa dks m[kkM+ dj
[ksr ls ckgj dj nsrs gaSA Qyh ds vkdkj ,oa jax ds vkèkkj
ij vyx rjg ds ikS/kksa dks Hkh m[kkM+ nsuk pkfg,A blh
çdkj cht fu’d’kZ.k ds ckn vyx jax ,oa vkdkj ds chtksa
dks Nk¡V dj vyx dj nsrs gSaA

idh Qyh rqM+kbZ ,oa cht fu"d"kZ.k

Qfy;k¡ tc lw[kdj Hkwjs jax dh gks tkrh gSa rc mudh
rqM+kbZ djds gYdh /kwi esa ;k Mªk;j esa lq[kkrs gSaA blds ckn
e¡M+kbZ djds cht vyx dj nsrs gSaA yksfc;k esa cht ds fy,
Qfy;ksa dh rqM+kbZ Qly&vof/k esa rhu ls pkj ckj dh
tkrh gSA

cht mit

yksfc;k dh cht okyh Qly esa vkSlru mit 0-6&
0-8 Vu@gs- çkIr gksrh gSA

l& fHk.Mh dk cht mRiknu

fHk.Mh xehZ ,oa o’kkZ ds ekSle dh ,d eq[; lCth gSA
Hkkjr ls fu;kZr gksus okyh lfCt;ksa esa fHk.Mh dk çFke
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LFkku gSA fHk.Mh dh mUur”khy fdLeksa dk fodkl Hkkjrh;
d̀f’k vuqla/kku ifj’kn] ubZ fnYyh ds laLFkkuksa ,oa d̀f’k
fo”ofo|ky;ksa ls fd;k x;k gSA ubZ fdLeksa ds cht dh
miyC/krk ns”k ds lHkh fdlkuksa rd gks blds fy, fHk.Mh
cht mRiknu rduhdh dh tkudkjh bl ys[k esa nh tk
jgh gS tks bl izdkj gS%

45&50 fnu ckn rksM+us ;ksX; gks tkrh gaSA bl fdLe dh
Qyh mRiknu {kerk 12&14 Vu@gs- rFkk cht mit
1-2&1-4 Vu@gs- gSA

dk'kh ØkfUr

bl fdLe ds ikS/kks dh Å¡pkbZ 80&100 lsUVh ehVj
,oa Qfy;ksa dh yEckbZ 12&15 lsUVh ehVj  gksrh gSA bldh
Qfy;ksa dk jax xgjk gjk gksrk gaSA bldh çFke rqM+kbZ
cqokbZ ds 45&50 fnu ckn dh tk ldrh gSaA bl fdLe dh
Qyh mit {kerk 12&14 Vu@gs- rFkk cht mit {kerk
1-0&1-2 Vu@gs- gSA

[ksr dh rS;kjh ,oa moZjd dk ç;ksx

nks tqrkbZ fMLd gSjks ls ,oa ,d tqrkbZ dYVhosVj ls
djus ds ckn moZjd ¼ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVk”k
çR;sd 60 fdxzk-@gs-½ Mkydj dYVhosVj ls iqu% tqrkbZ
djds [ksr esa feyk nsrs gSaA blds ckn jstj IykÅ ls esaM+
cukrs gaSA cqokbZ ds 30 fnu ,oa 60 fnu ckn 30 fdxzk-
u=tu@gs- dh nj ls Vki Mªsflax djrs gaSA

cht dh cqokbZ ,oa cht nj

cqokbZ ds fy, esaM+ iwjc ls if”pe fn”kk esa cukrs gSaA
esaM+ksa ij cht dh cqokbZ 20&25 lsUVh ehVj dh nwjh ij djrs
gSaA ,d gsDVs;j ç{ks= esa cqokbZ ds fy, 15&20 fdxzk- cht
dh vko”;drk iM+rh gSaA

[kjirokjuk'kh dk fNM+dko ,oa fujkbZ

cqokbZ ds 24 ?k.Vs ckn ,oa 72 ?k.Vs rd isfUMesFksyhu
1 yhVj 1000 yhVj ikuh esa feykdj çfr gs- fNM+dko
djrs gSaA vko”;drk iM+us ij ,d fujkbZ cqokbZ ds 30 fnu
ckn djrs gSaA

flapkbZ

fHk.Mh esa vadqj.k ds le; Ik;kZIr ueh jgus ij izFke
flapkbZ vadqj.k ds ckn ,oa ueh de jgus ij gYdh flapkbZ
vadqj.k ls iwoZ djrs gSaA vU; flapkb;k¡ xehZ esa 10 fnu ds
vUrjky ,oa o’kkZ ds ekSle esa o’kkZ u gksus dh fLFkfr esa
vko”;drkuqlkj djrs gaSA

dhV ,oa chekfj;k¡ ,oa mudk fu;a=.k

fHk.Mh esa eq[; :Ik ls gjk Qqndk ¼tSflM~l½] lQsn

fHk.Mh dh mUur'khy fdLesa

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh
}kjk fHk.Mh dh cgqr lh fdLesa fodflr dh x;h gaS]
ftudk fooj.k bl çdkj gS &

dk'kh foHkwfr

bl fdLe ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 60&70 lsUVh ehVj rFkk
Qyksa dh yEckbZ 12&15 lsUVh ehVj gksrh gSA Qfy;ksa dk
jax xgjk gjk gksrk gS ftudh igyh rqM+kbZ cqokbZ ds 45&50
fnu ckn dh tk ldrh gSA bl fdLe dh Qyh mRiknu
{kerk 12&14 Vu@gs- rFkk cht mit 1-0&1-2 Vu@gs-
gSA

dk'kh çxfr

dk”kh çxfr ds ikS/ks 100&120 lsUVh ehVj  Å¡ps gksrs
gaSA bldh Qfy;k¡ 12&15 lsUVh ehVj yEch ,oa gjs jax dh
gksrh gSaA bldh igyh rqM+kbZ cqokbZ ds 45&50 fnu ckn dh
tkrh gaSA Qyh mit 12&14 Vu@gs- rFkk cht mit
1-0&1-2 Vu@gs- gSA

dk'kh lkr/kkjh

bl fdLe ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 100&120 lseh- gksrh
gSA bldh Qfy;k¡ 14&17 lsUVh ehVj yEch lkr /kkfj;ksa
okyh rFkk gjs jax dh gksrh gSaA bldh Qfy;k¡ cqokbZ ds

fp=% fHk.Mh dk'kh Økafr cht mRiknu
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eD[kh ¼OgkbV ¶ykbZ½] Qyh Nsnd ¼ÝwV cksjj½ dhV ,oa jksxksa
esa ;yks osu ekstSd ok;jl] ,oa ldksZLiksjk yhQ LikV izeq[k
gaSA

 gjk Qqndk ¼tSflM~l½

vf/kd vkæZrk ,oa rkieku ds le; gjk Qqndk ifŸk;ksa
ds fiNys Hkkx ij fpid dj ifŸk;ksa dk jl pwlrk gS]
ftlls ifŸk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa ,oa di ds vkdkj esa
ifjofrZr gks tkrh gSaA le; ls fu;a=.k ugha djus ij
ifŸk;k¡ ,oa ikS/ks >qyl tkrs gaSA blds fu;a=.k ds fy,
cqokbZ ds le; cht dks dkufQMksj 2&2-5 xzke@fdxzk-
cht esa feykdj cqokbZ djus ls 20&25 fnu rd tSflM~l
dk çdksi ugha gksrk gSA bldk laØe.k gksus ij bfeMkDyksfçM
0-05 çfr”kr ;k MkbesFkks,V 0-2 çfr”kr dk fNM+dko
djus ls bldk fu;a=.k gks tkrk gSA

 lQsn eD[kh ¼OgkbV ¶ykbZ½

vf/kd ueh ,oa vkæZrk ds le; lQsn eD[kh ikS/kksa dh
ifŸk;ksa ij fpid dj jl pwlrh gS] ftlls ifRRk;ksa esa
NksVs&NksVs lQsn /kCcs cu tkrs gSaA ;yks ekstSd ok;jl dk
QSyko Hkh bl dhV ds }kjk gksrk gSA vr% blds fu;a=.k
ds fy, bfeMkDyksfçM 0-05 çfr”kr dk fNM+dko ;k
MkbesFkks,V 0-2 çfr”kr dk fNM+dko djus ls bldk fu;a=.k
gks tkrk gSA

 Qyh Nsnd ¼ÝwV cksjj½

bl dhV ds ykokZ Qfy;ksa ,oa ruksa dks Nsn djds
mlds vUnj dk xwnk [kkdj Qyh ,oa rusa dks u’V dj nsrs
gaSA Qfy;ksa esa Nsn gksus ls cht dkys iM+ tkrs gSaA blds
fu;a=.k ds fy, b.MksDlkdkcZ 0-05 çfr”kr vFkok
DyksjikbjhQkWl 0-2 çfr”kr dk fNM+dko djrs gSaA

 fiŸk 'khjk ekstSd fo"kk.kq ¼;yks osu ekstSd ok;jl½

bl ok;jl dk çdksi gksus ij ifRr;ksa dh f”kjk,¡
ihyh iM+ tkrh gSA /khjs&/khjs bldk laØe.k iwjh iRrh ,oa
Qfy;ksa esa Hkh QSy tkrk gSA ftlls Qly dh mRikndrk
,oa xq.koRrk fxj tkrh gSA laLFkku ls fodflr fdLesa bl
jksx ds çfr lgu”khy gaSA bldk çdksi gksus ij ,sls ikSèkksa
dks m[kkM+dj [ksr ls ckgj feV~Vh esa nck nsrs gaS ,oa
bfeMkDyksfçM 0-05 çfr”kr dk fNM+dko djrs gSaA blls
bldk QSyko de gksrk gSA

ldksZLiksjk yhQ LikV

bl chekjh dk çdksi o’kkZ dkyhu Qly esa cht
ifjiDork ds le; vDVwcj eghus esa gksrk gSA blds laØe.k
ls ifRr;ksa ij dkys /kCcs cu tkrs gSa ,oa ckn esa iwjk ikS/kk
dkyk gks tkrk gaSA blds fu;a=.k ds fy, jksx dh “kq:okr
esa dkcsZUMkfte 0-2 çfr”kr dk fNM+dko djrs gaSA

i`FkDdj.k nwjh ,oa jksfxax

fHk.Mh ,d çk;% ¼cgq/kk½ ij&ijkfxr ¼vkQsu Økl
ikyhusVsM½ Qly gSA bldk çekf.kr cht cukus ds fy,
200 ehVj iF̀kDdj.k nwjh vko”;d gSA Qly esa nks ckj
ikSèk N¡Vuh ¼jksfxax½ dh tkrh gSA igyh jksfxax Qwy vkus ds
le; ,oa nwljh Qy ifjiDork ds le; vyx jax ,oa
vkdkj dh ifRr;ksa ds vk/kkj ij djrs gaSA

Qyh rqM+kbZ ,oa cht fu"d"kZ.k

fHk.Mh esa Qfy;ksa dk jax tc Hkwjk gks tkrk gS rks
Qfy;ksa dh rqM+kbZ djds /kwi ;k Mªk;j esa lq[kkrs gaSA blds
ckn eM+kbZ djds cht vyx dj ysrs gaSA

cht mit

fHk.Mh dh vkSlr cht mit {kerk 1-0&1-5 Vu@gs-
gaSA

Hkk"kklq eq[;k e/kqjk fnO;kaxhokZ.k HkkjrhA
rLeknfi dkO;a e/kqja] rLeknfi lqHkkf"kre~AA
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Hkkjr ,d d̀f’k ç/kku ns”k gS] ijUrq orZeku esa tksr
;ksX; Hkwfe fnu çfrfnu de gks jgh gSA ifj.kker% c<+rh
gqbZ tula[;k ds fy, Hkkstu tqVkuk ,d xEHkhj leL;k gks
jgh gSA de Hkwfe esa vf/kd mRiknu ysus ds fy, xq.koŸkk;qDr
cht dk gksuk mruk gh vko”;d gS] ftruk eNyh ds fy,
ty vko”;d gSA fdlkuksa dks c<+rh gqbZ tula[;k ds fy,
Hkkstu tqVkus gsrq xq.koŸkk;qDr chtksa ds ckjs esa tkuuk
vko”;d gSA ouLifr foKku esa cht dk rkRi;Z ,d
ifjiDo chtk.M ls yxk;k tkrk gS] ftlesa fLFkj Hkzw.k]
Hkzw.kiks"k vFkok cht i=ksa essa mifLFkr Hkkstu dks ysdj
çkjfEHkd of̀) djrk gS] vkSj u;s ikS/kksa dks tUe nsrk gSA
dqN Qlyksa ds cht dsoy ifjiDo chtk.M ugha gksrs] muesa
dqN vU; ikni vax Hkh tqM+s jgrs gaSA ;s cht okuLifrd
ǹf’V ls cht u gksdj ,dchth Qy gaS] ftuesa chtkoj.k
rFkk QyfHkfŸk ijLij tqM+s jgrs gSaA dqN ikS/kksa esa vxyh
Qly dk mRiknu cht ds vfrfjDr ikS/kksa ds vU;
okuLifrd Hkkxksa& tM+] rus o ifÙk;ksa vkfn ls Hkh fd;k
tkrk gSA tSls& dan] “kYddan] çdan] tMa+s] dyesa o vU;
ço/kZu lkezxhA

vr% cht dk rkRi;Z yaSfxd tuu }kjk mRiUu cht
ds lkFk&lkFk Qy] ruk] tM+ o vU; ço/kZu lkezxh ls gS
ftls cht vf/kfu;e 1966 esa] cht dks blh çdkj ifjHkkf’kr
fd;k x;k FkkA

cht ,d NksVh thfor jpuk gS] ftlesa Hkzw.kh; ikS/k]
Årdkas dh fofHkUu ijrksa ls <Wdk gqvk lqlqIrk voLFkk esa
jgrk gS] tks vuqdqy okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa tSls&ueh]
rki] ok;q o çdk”k dh lqyHkrk vkSj eǹk ds lEidZ ls u;s
ikS/kksa esa fodflr gks tkrk gSA vr% cht ,d lw{e ikS/kk gSA

cktkj esa xq.koŸkk;qDr lCth cht çkIr djuk cgqr
dfBu dk;Z gS] D;ksafd cktkj esa feykoV ;qDr lCth cht
vf/kd vk jgs gSa] ftudh xq.koÙkk dk çn”kZu iz{ks= ij Bhd
ugha gksrk gS] ftlls mRiknu dh nj ?kV tkrh gS ftlds
dkj.k fdlkuksa dk vf/kd uqdlku gks jgk gSA vr% fdlku
vius lCth cht dk Lo;a mRiknu djds bl feykoV ;qDr
cht ds vk?kkr ls cp ldrk gSA

xq.koÙkk;qDr cht % igpku ,oa izdkj
'kqHknhi jkW;] uhjt flag] fctsUnz flag ,oa Jhçdk'k flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

xq.koÙkk;qDr cht dh igpku

xq.koÙkk;qDr cht ls gekjk rkRi;Z vPNh fdLe ds
ml cht ls gS tks Å¡ph vadqj.k {kerk] cht vkst] cht
LokLF; o mfpr ueh ds lkFk&lkFk HkkSfrd rFkk vkuqokaf”kd
“kq)rk Hkh j[krk gS ftldh igpku fdlku ns[k dj Hkh dj
ldrs gaSA

1- HkkSfrd 'kq)rk& cht esa vU; Qlyksa o [kjirokjksa
ds cht o dadM+] feÍh vkfn u gksaA cht esa “kq) cht
dh ek=k vf/kd gksus ls [ksr esa vadqj.k vf/kd gksrk
gSA

2- mfpr ueh& mŸke cht og gS] ftlesa ueh u rks
bruh de gks fd cht ds thou dks lekIr dj nsa vkSj
u bruh vf/kd fd og dhM+ksa] QQw¡nh o lM+u dk
f”kdkj gks tk;saA

3- vkuqokaf'kd 'kq)rk& cht mlh fdLe dk gks] tks fd
fdlkuksa dks cht foØsrk }kjk crk;k x;k gksA

4- le:irk& cht jax] :i o vkdkj esa leku gksA

5- tSfodrk& cht dh vadqj.k {kerk vPNh ¼de ls de
90 çfr”kr½ gksA

6- cht LokLF;& cht chekfj;ksa o dhM+ksa ls lqjf{kr gks]
vFkkZr og Bhd ls mipkfjr gksA

xq.koŸkk;qDr cht ds çdkj

ih<+h i)fr ds vk/kkj ij cht dk oxhZdj.k

1- ukfHkdh; cht& og cht gksrk gS] ftlds mRiknu
dk fu;a=.k lEcfU/kr ikni çtudksa }kjk ikni çtuu
ls lEcf/kr dk;ZØe ds vUrxZr fd;k tkrk gSA bl
cht dh vkuqokaf”kd ,oa HkkSfrd “kq)rk “kr~&çfr”kr
gksrh gSA ;g cgqr eg¡xk cht gksrk gS D;ksafd bldk
mRiknu cgqr de gksrk gSA ukfHkdh; cht dk mi;ksx
vk/kkj cht mRiUu djus ds fy, djrs gSaA

2- çtud cht& ;g cht ukfHkdh; cht }kjk  cuk;k
tkrk gSA dbZ ckj ukfHkdh; cht cgqr gh vYi ek=k
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esa çkIr gksrk gS] rks blls cgqxq.ku djds çtud cht
rS;kj fd;k tkrk gSA ;g cht vfr “kq) gksrk gSA bl
cht dks] mRiknu djus okyh laLFkk ds }kjk lqugjk
ihyk çek.k i= çnku fd;k tkrk gSA

3- vk/kkj cht& çtud cht dh ek=k c<+kus ds fy,
tks cht fdlh vf/kd̀r cht çek.khdj.k laLFkk dh
ns[k&js[k esa] jktdh; d̀f’k iz{ks=ksa] vuqla/kku dsUnzksa o
lq;ksX; mRikndksa }kjk rS;kj fd;k tkrk gS] vk/kkj
cht dgykrk gSA ;g çtud cht ftruk “kq) ugha
gksrk gSA bl oxZ ds cht dks çek.khdj.k laLFkk }kjk
lQsn jax dk çek.k i= çnku fd;k tkrk gSA

4- iathd`r cht& bl cht dk mRiknu vk/kkj cht
;k iathd̀r cht ls gh] fdlh cht çek.khdj.k laLFkk
dh ns[kjs[k esa fd;k tkrk gS] ftlls cht dh xq.koRrk

larks’ktud cuh jgsA gekjs ns”k esa cht dk ;g oxZ
çpyu esa ugha gSA

5- çekf.kr cht& ;g cht] vk/kkj cht] iathd̀r cht
vFkok Lo;a çekf.kr cht dh larfr gksrk gSA bldk
mRiknu cht çek.khdj.k laLFkk dh ns[k&js[k esa
jktdh; d̀f’k QkeksZa vFkok O;fDrxr mRikndksa }kjk
fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:i fd;k tkrk gSA bl oxZ ds
cht dks uhys jax dk çek.k i= fn;k x;k gSA

dHkh&dHkh cht dk mRiknu Lo;a fdlkuksa }kjk ¼fdlh
çek.khdj.k laLFkk dh ns[k&js[k ds fcuk½ fuf”pr ekin.Mksa
dks viukrs gq, fd;k tkrk gS rks bls çek.khdj.k laLFkk
dk çek.k i= çkIr ugha gks ikrk] rks ;g cht lR; vafdr
cht dgk tkrk gSA ;g çekf.kr cht ftruk “kq) ugha
gksrk gSA

esjh pkiywlh djks vkSj eSa vki ij Hkjkslk ugha d:axk] esjh vkykspuk djks] vkSj eSa vkidks ilan ugha
d:axk] eq>s izksRlkfgr djks vkSj eSa dHkh vkidks ugha HkwywaxkA

&ofy;e vkFkZj okMZ
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iihrk ,d cgq mi;ksxh ,oa yksdfiz; Qy gSA bldh
[ksrh “khr dfVcU/kh; {ks=ksa dks NksM+dj iwjs Hkkjr o’kZ esa
vklkuh ls dh tk ldrh ldrh gSA blds ids rktk Qyksa
dks [kkus] Qyksa ls lajf{kr inkFkZ cukus rFkk vkS’kf/k rS;kj
djus esa Hkh iz;ksx gksrk gSA ikSf’Vdrk dh ǹf’V ls iihrk
vf}rh; gS blesa foVkfeu&, dh ek=k vke ds ckn nwljs
LFkku ij gS] tcfd foVkfeu ch&2 dh ek=k vke] dsyk]
larjk] vaxwj vkSj lso ds led{k ik;k tkrk gSA dPps Qyksa
dh lCth ikpu esa lgk;d gksrh gS iihrk ls tSe] lhji]
eqjCck] dSUMh vkfn Hkh cuk;s tk ldrs gSaA blds dPps
Qyksa ls fudys nw/k dks lq[kk dj iisu cuk;k tkrk gSA
iisu dk mi;ksx vkS’kf/k cukus] fpaxe cukus ,oa peM+k
m|ksx esa iz;ksx gksrk gSA ckSuh fdLeksa ds fodkl ls “kgjksa
esa Hkh bldk izpyu de LFkku ,oa Nrksa ij mxkus gsrq c<+
jgk gSA

iihrk dh mUur [ksrh
vthr dqekj prqosZnh] jkds'k ik.Ms;] :ny p©/kjh ,oa izHkk"k pUnz flag

d̀f’k foKku dsUnz] Hknksgh
Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

mUur'khy fdLesa

iihrs dh vusdksa iztkfr;k¡ Hkkjr esa izpfyr gSaA izeq[k
:Ik ls nks izdkj dh fdLesa iihrs esa miyC/k gSa ,d
Mk;ksf”k;l] ftlesa uj o eknk ikS/ks vyx&vyx gksrs gSa
vkSj nwljk xkbuksMk;ksf”k;l ftlesa uj o eknk nksuksa ,d
gh Qwy esa ik;s tkrs gSaA

 iwlk M~okQZ

;g Mk;ksf”k;l iztkfr gS ftlds ikS/ks NksVs gksrs gSa ,oa
Qy mRiknu vf/kd gksrk gSA Qy dk vkdkj e/;e
,oa vaMkdkj gksrk gS tks tehu ls 35&40 lsUVh ehVj
dh Å¡pkbZ ls Qyuk izkjEHk djrk gSA

 iwlk uUgk

;g vR;Ur ckSuh ,oa Mk;ksf”k;l iztkfr gSA Nr ij
xeyksa esa Hkh ;g ikS/kk yxk;k tk ldrk gSA ;g 30
lsUVh ehVj dh Å¡pkbZ ls Qyuk izkjEHk gksrk gSA

 iwlk Msfyf'k;l

;g iztkfr xkbuksMk;ksf”k;l gksrh gSA bldk Qy
xgjs ukjaxh jax dk lqxaf/kr ,oa vPNs Lokn okyk gksrk
gSA bl fdLe ds Qy 1-0 ls 2-0 fdxzk- otu ds gksrs
gSaA

 iwlk tk;UV

;g ,d Mk;ksf”k;l fdLe gS bldk ikS/kk fo”kky]
etcwr] rst gok lgu djus okyk ,oa cM+s Qy okyk
gksrk gSA Qy dk otu 1-5 ls 3-0 fdxzk- rd gksrk
gSA izlaLdj.k esa bldk iz;ksx vf/kd gksrk gSA

 lw;kZ

;g xkbuksMk;ksfl;l iztkfr gS ftldk Qy e/;e
vkdkj o otu dk 600&800 otu rFkk xwnk yky
jax dk gksrk gSA

blds vfrfjDr dks&1] dks&2] dks&3] dks&4 ,oa iUr
iihrk&1 iztkfr;ksa dh Hkh ckxokuh dh tk ldrh gSA
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ikS/k rS;kj djuk

iihrk ds mRiknu ds fy, 500 xzke cht izfr gsDVs;j
dh vko”;drk gksrh gSA thoka”k;qDr cyqbZ nkseV feV~Vh esa
cht cqokbZ ds fy, tehu ls Å¡ph mBh gqbZ D;kjh cukuh
pkfg,A blds vykok IykfLVd dh FkSfy;ksa ,oa xeyksa dk
Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA ikS/k rS;kj djus ds fy, p;fur
eǹk dks 2 izfr”kr QkeZyhu ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A
ikS/k”kkyk ds fy, p;fur LFkku ij rst /kwi ,oa vf/kd
Nk;k ugha gksuh pkfg, lkekU;r% 10 ls 25 oxZ ehVj Hkwfe
,d gsDVs;j ckxokuh ds fy, Ik;kZIr gksrk gSA

cht dks dSIVku ¼3 xzke izfr fdxzk- cht½ ls mipkfjr
dj 1 lsUVh ehVj dh xgjkbZ ij cqvkbZ djuk pkfg,] blds
mijkUr xkscj dh [kkn ls <Wd dj nck nsuk pkfg, ftlls
cht Åij u jg tk;sA xeyksa ;k ikWyhFkhu cSx esa cht
mxkuk gks rks xkscj dh [kkn ;qDr feV~Vh dk iz;ksx djsaA
cqvkbZ ds mijkUr cksbZ x;h D;kfj;k¡ vFkok ikyhFkhu cSx
dks iqvky vFkok lw[kh ?kkl ls <d nas vkSj vko”;drkuqlkj
gtkjs ls ikuh nsrs jgsaA lk/kkj.kr;k ikS/ks 40&50 fnuksa esa
15&20 lsUVh ehVj ds gks tkrs gSaA vc bls ckxokuh ds
fy, lk;adky esa jksi.k fd;k tk ldrk gSA

ikS/k jksi.k dk le; ,oa nwjh

mÙkj izns”k ds eSnkuh {ks=ksa esa iihrk ds ikS/kksa dks
flrEcj ds eghus esa jksikbZ gsrq laLrqr fd;k x;k gS ftlesa
mit vf/kd ,oa xq.koÙkk ;qDr Qy izkIr gksrk gSA fo’kk.kq
jksx dk izdksi Hkh de gksrk gSA ikS/kk yxkus ls igys [ksr
dks vPNh izdkj ls rS;kj dj ysuk pkfg,A ikS/k jksi.k ds
djhc 2 ekg iwoZ [ksr esa ¼ckSuh ,oa e/; Å¡pkbZ okyh fdLeksa
ds fy, 1-5 ls 1-5 ehVj ,oa Å¡ph fdLeksa ds fy, 1-8 ls
1-8 ehVj½ 60 ?ku lsUVh ehVj ds x<~<s fu/kkZfjr nwjh ij
[kksn nsuk pkfg,A izR;sd x<~<s esa 15&20 fdxzk- xkscj dh
[kkn ,oa 30 xzke DyksjksikbjhQkl jlk;u feykdj x<~<s
dks cUn dj nsuk pkfg,A rRi”pkr~ flrEcj ekg esa bu
x<~<ksa ds e/; esa ikSèkksa dh jksikbZ dj nsrs gSaA ikS/k yxkus ds
2&3 fnu rd gtkjs ls ikS/kksa dks ikuh vo”; nsuk pkfg,A
ikS/k yxkrs le; ;fn Mk;ksf”k;l iztkfr dk pquko fd;k
x;k gks rks izR;sd x<~<s esa 10 lsUVhehVj dh nwjh ij nks
ikSèkksa dks yxkuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

Ikihrs dh Qly dks vf/kd [kkn ,oa moZjd dh

vko”;drk gksrh gSA vPNh Qly ysus ds fy, ikS/k yxkus

ls igys Mkyh x;h xkscj dh [kkn ds vfrfjDr 200 xzke

u=tu] 200 xzke QkLQksjl ,oa 400 xzke iksVk”k izfr ikSèk

dh vko”;drk gksrh gSA bu moZjdksa dh ek=k dks ik¡p

Hkkxksa esa foHkkftr dj nks ekg ds vUrjky ij ikS/kksa dks nsus

ls vf/kd iSnkokj feyrh gSA

flapkbZ

iihrk dh [ksrh esa ikuh dh deh ,oa vf/kdrk nksuksa

gh uqdlkunk;d gSA ;fn ikuh dh deh gksrh gS rks Qy

“kq: esa gh fxjus yxrs gSa rFkk vf/kd ikuh gksus ij ikS/k

xyu dh chekjh dk Hk; cuk jgrk gSA ruk ds ikl fEkV~Vh

dk fjax cukdj flapkbZ djuh pkfg, ftlls ruk ikuh ds

lEidZ esa u vk ldsA xehZ ds fnuksa esa 8&10 fnuksa ,oa tkM+s

ds fnuksa esa 15&20 fnuksa ds vUrj ij flapkbZ djuh pkfg,A

ikS/kksa dh j{kk

mÙkjh Hkkjr esa iihrs ds ikS/kksa dks ikys ls cpkuk cgqr

vko”;d gksrk gSA blds fy, uoEcj ds vUr esa rhu rjQ

ls ljir ;k Qwl ls vPNh izdkj <d nsrs gSaA iwoZ ,oa nf{k.k

fn”kk esa ikS/kk [kqyk NksM+ fn;k tkrk gSA ftlls iwoZ dk

izdk”k ikS/kksa dks feyrk jgsA tc ikS/ks Qyus yxrs gSa rks

muesa brus Qy yx tkrs gSa fd ikS/ks Qy ds Hkkj dks

lEHkky ugha ikrs gSaA vr% ikS/kksa dks ck¡l vFkok ydM+h dh

^^okbZ** vkdkj dh lajpuk cukdj lgkjk nsus dh vko”;drk

gksrh gSA lkFk gh rus ds ikl feV~Vh nsdj Bksl dj nsuk

pkfg,A

fyax Hksn ,oa vuko';d ikS/kksa dks gVkuk

iihrk ds Mk;ksf”k;l iztkfr esa uj ,oa eknk ikS/kksa dh

lgh igpku ulZjh voLFkk esa dj ikuk lEHko ugha gSA vr%

ikS/kksa dh igpku Qwy vkus ds ckn gh gks ikrh gSA ,d

LFkku ij nks yxk;s x;s ikS/kksa esa 10 izfr”kr uj ikS/kksa dks

NksM+dj ckdh uj ikS/kksa dks dkV nsuk pkfg,A ;fn ,d gh

LFkku ij nks eknk ikS/ks gks rks Hkh ,d ikS/ks dks ckgj dj nsuk
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pkfg, ftlls leqfpr mit izkIr dh tk ldsA

izeq[k dhV] jksx ,oa mipkj

 vknzZxyu ¼MSfEiax vkQ½

bl jksx ds izHkko ls NksVs ikS/ks ulZjh esa gh uhps ls
xydj ej tkrs gSaA blls cpko ds fy, cht cqvkbZ
ls igys cht dks 2-0 izfr”kr dkcsZUMkfte ls “kksf/kr
dj ysuk pkfg, rFkk teko ds ckn 7&8 fnu ds
vUrjky ij dkcsZUMkfte dk fNM+dko djrs jguk
pkfg,A

 iÙkh ejksM+ ¼YkhQ dyZ½

blls izHkkfor ikS/kksa dh ifÙk;ksa dk jax ihyk gks tkrk
gSA ifÙk;k¡ fldqM+ dj NksVh gks tkrh gS rFkk ifÙk;ksa
dh f”kjk;sa Li’V fn[kkbZ nsrh gSaA jksx ls izHkkfor ikSèkksa
dks vfr”kh?kz u’V dj nsuk pkfg, ftlls vkl&ikl
ds ikS/ks izHkkfor u gks ldsA izkjEHk ls gh ikS/kksa ij 250
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10&12 fnu ds vUrjky
ij fNM+dko djus ls bl jksx dk eq[; dkj.k lQsn
eD[kh ls cpk;k tk ldrk gSA

 tM+ rFkk ruksa dk lM+uk

;g jksx QQw¡n ds dkj.k gksrk gSA laØe.k ls tM+ ,oa
ruk lM+dj ikS/kksa dks lq[kk nsrs gSaA rus ij pkjksa rjQ
tyh; /kCcs QSy tkrs gSa ftlls isM+ dh ifÙk;k¡
eq>kZdj ihyh iM+ tkrh gSaA vf/kd o’kkZ okys {ks=ksa esa
bldk izdksi vf/kd gksrk gSA

bldh jksdFkke ds fy, iihrs ds ckx esa ty fudkl
dk mfpr izca/k djuk pkfg,A ;fn rus ij /kCcs fn[kkbZ nsa
rks mUgsa iksNdj cksMksZisLV yxkdj fu;af=r djuk pkfg,
rFkk ?kksy cukdj flapkbZ djuk pkfg,A

Qy mit

mÙkj Hkkjr ds tyok;q esa tkM+s vkSj xehZ ds rkieku
esa vf/kd varj gksrk gS tks ikS/ks dh of̀) dks izHkkfor djrk
gSA ;fn [ksr esa izfr jksi.k twu&tqykbZ esa fd;k tk;s rks
vxyh clar _rq rd ikS/ks Qy nsus yxrs gSaA vPNh
ns[k&js[k djus ij izfr ikS/k 40&50 fdxzk- Qy izfr o’kZ
izkIr gks tkrk gSA

[kq'kh gh thou dk vFkZ vkSj mís'; gS vkSj ekuo vfLrRo dk y{; vkSj euksjFkA

&vjLrw
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mÙke LokLF; ds fy;s% esFkh mxk;sa
vthr dqekj prqosZnh] jkds'k ik.Ms;] :ny pkS/kjh ,oa izHkk"k pUnz flag

d̀f’k foKku dsUnz] Hknksgh
Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

esFkh dh [ksrh Hkkjr ds mÙkjh ,oa nf{k.kh Hkkxksa ds
vusd jkT;ksa esa dh tkrh gSA bldk mi;ksx [kkus] e”kkyk
,oa vkS’kf/k ds :Ik esa fd;k tkrk gSA esFkh ds ifÙk;ksa dh
lCth] lwi rFkk chtksa ls pw.kZ o yM~Mw vkfn cuk;s tkrs gSaA
esFkh ds ikS/ks dh eqyk;e “kk[kk] ifÙk;ksa rFkk chtksa esa vikj
vkS’k/kh; xq.k gksrs gSaA blds lsou ls QsQM+s] xqnsZ vkSj ;d̀r
lEcU/kh chekfj;ksa ds vykok vLFkek] Mk;fcVht] dksysLVjkWy
rFkk mPp jDrpki tSls jksx fu;af=r gks tkrs gSaA bldh
ifÙk;k¡ js”kk;qDr gksus ds dkj.k ikpu “kfDr dks c<+krh gaS
rFkk chtksa dk lsou tksM+ksa ds nnZ fuokj.k] izlo mijkUr
ek¡ dk nw/k c<+kus ,oa ckyksa dks vle; lQsn gksus ls cpkrk
gSA

Hkwfe ,oa tyok;q

esFkh dh [ksrh ds fy, nkseV ;k cyqbZ nkseV feV~Vh
ftlesa dkcZfud inkFkZ izpqj ek=k esa gks rFkk ih-,p- eku
6 ls 7-5 rd gks mÙke gksrh gSA bldh [ksrh mfpr ty
fudkl ;qDr nkseV efV;kj o de {kkjh; Hkwfe esa Hkh dh tk
ldrh gSA esFkh dh [ksrh ds fy, BaMh tyok;q tgk¡ dk
rkieku 10&25 fMxzh lsUVhxzsM vkSj fnu esa vPNh /kwi
fudyrh gks vPNk gksrk gSA

mUur'khy iztkfr;k¡

iwlk vyhZ cafpax] jktsUnz ØkfUr] esFkh ua- 47] esFkh ua-

14] vtesj esFkh&1] iwlk dlwjh ,oa fglkj lksukyhA

[ksr dh rS;kjh
2&3 tqrkbZ dYVhosVj ls djds ikVk yxkdj [ksr dh

vPNh rjg ls rS;kj dj ysuk pkfg,A mfpr vksV vkus ij
[ksr dh tqrkbZ djus ls eǹk tYnh rS;kj gks tkrh gSA

cqvkbZ dk le;

mÙkj Hkkjr ds jkT;ksa esa vDVwcj ds vfUre lIrkg ls
uoEcj ds izFke lIrkg rd tc rkieku 15 fMxzh ls 30
fMxzh lsUVhxzsM gks rc cqvkbZ djuh pkfg,A cqvkbZ esa nsjh
djus ls Qly ij dhV ,oa chekfj;ksa ds izdksi dh lEHkkouk
c<+ tkrh gS rFkk Qly idus ds le; rkieku T;knk gksus
ls mit esa deh vkrh gSA nf{k.k Hkkjr ds jkT;ksa esa esFkh dh
cqvkbZ [kjhQ ,oa joh nksuksa ekSle esa dh tkrh gSA joh dh
cqvkbZ 1 vDVwcj ls 15 vDVwcj rd rFkk [kjhQ dh cqvkbZ
25 twu ls 15 tqykbZ rd dh tk ldrh gSA

cht nj
esFkh dh [ksrh ds fy, 15&20 fdyksxzke cht izfr

gsDVs;j dh vko”;drk gksrh gS tcfd dlwjh esFkh ds fy,
10 fdyksxzke cht izfr gsDVs;j Ik;kZIr gksrk gSA dlwjh esFkh
ds nkus ckjhd gksus dh otg ls cht de yxrk gSA

chtksipkj
cht tfur jksxksa ls cpko ds fy, cht dks dkcsZUMkfte

jlk;u ds 2-5 xzke ek=k dks izfr fdyksxzke dh nj ls
mipkfjr dj cqvkbZ djuh pkfg,A ;fn esFkh dh cqvkbZ
fdlh vU; [ksr esa djuh gks rks chtksa dks jkbtksfc;e
dYpj ls mipkfjr djuk pkfg, ftlls vPNh iSnkokj
izkIr gks ldsA

[kkn ,oa moZjd
esFkh dh vPNh Qly ds fy, cqvkbZ ls ,d ekg iwoZ

10&15 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls lM+h xkscj dh [kkn eǹk
esa vPNh rjg feyk nsuk pkfg,A moZjdksa dk iz;ksx eǹk
ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk pkfg, ijUrq ijh{k.k u gks ikus
dh fLFkfr esa vkSlru 40 fdxzk- u=tu] 40 fdxzk- QkLQksjl

fp= % iz{ks= n'kk esa esFkh dh Qly
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o 40 fdxzk- iksVk”k izfr gsDVs;j dh vko”;drk gksrh gSA
;fn esFkh dh Qly lCth ds fy, mxkbZ x;h gS rks izR;sd
dVkbZ ds mijkUr 15&20 fdxzk- u=tu izfr gsDVs;j dh
nj ls iz;ksx djuk pkfg,] ftlls vxyh Qly ds fy,
ikS/kksa dh c<+okj “kh?kz gks tk;sA

cqvkbZ dh fof/k

esFkh dh cqvkbZ 25&30 lsUVh ehVj dh nwjh ij drkjksa
esa rFkk ikS/k ls ikS/k dh nwjh 10 lsUVh ehVj gksuh pkfg,A
cht dh xgjkbZ 5 lsUVh ehVj ls t;knk ugha gksuh pkfg,A
dlwjh esFkh ds fy, xgjkbZ 4 lsUVh ehVj laLrqfr dh tkrh
gS vU;Fkk cht teko izHkkfor gksus dh lEHkkouk jgrh gSA
Qly dks drkj fof/k ls cqvkbZ djus ls vUr% lL; fØ;k,¡
djus esa lqfo/kk jgrh gSA eǹk esa cqvkbZ ds le; mfpr ueh
gksus dh otg ls cht dk teko ,d leku gksrk gS ftlls
Qly dh iSnkokj vPNh gksrh gSA

flapkbZ

cht cqvkbZ ds rqjUr ckn ,d gYdh flapkbZ dh
vko”;drk gksrh gS rFkk blds ckn 12&15 fnu ds vUrjky
ij ekSle ,oa eǹk ds vuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A
dqy 4&5 flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA iq’iu ,oa cht
curs le; eǹk esa Ik;kZIr ueh dk gksuk vko”;d gS vU;Fkk
mit izHkkfor gks tkrh gSA

[kjirokj fu;a=.k

Qly dh cqvkbZ ds 30 ,oa 60 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ
djds [kjirokj fu;af=r djuk pkfg, ftlls eǹk esa
mfpr ok;q dk lapkj cuk jgsA igyh fujkbZ ds le;
vfrfjDr ikS/kksa dks drkj ls ckgj dj nsuk pkfg, ftlls
vU; ikS/kksa dh c<+okj vPNh gks ldsA jklk;fud fof/k ls
[kjirokj fu;a=.k ds fy, ¶ywuyksjsyhu 0-75 fdyksxzke
fØ;k”khy rRo izfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ ds igys [ksr
esa feyk nsuk pkfg,A

izeq[k jksx ,oa jksdFkke

 pw.khaZy vkflrk ¼ikmM~jh feYM~;w½

bl jksx ds izHkko ls Qly ds izkjfEHkd voLFkk esa
ifÙk;ksa ij lQsn jax dh ikmMjuqek QQw¡nh fn[kkbZ nsrh gS
ftls le; jgrs ;fn fu;af=r ugha fd;k x;k rks iwjh
Qly cckZn gks tkrh gSA

jksdFkke

fu;a=.k ds fy, 0-1 izfr”kr dSjkFksu dk fNM+dko
djuk pkfg,A vko”;drk iM+us ij 10&15 fnu ckn iqu%
fNM+dko dj nsuk pkfg,A

 e`nqjksfey vkflrk ¼Mkmuh feYM~;w½

ifÙk;ksa ds fupyh lrg ij lQsn :bZ tSlk rFkk
Åijh lrg ij ihys jax dk /kCcsuqek ikmMj fn[kkbZ nsrk
gS ftlls ifÙk;k¡ fxjus yxrh gS] rFkk ikS/kksa dh of̀) :d
tkrh gSA

jksdFkke

bl jksx ds fu;a=.k ds fy, MkbFksu ,e&45 vFkok
CykbVkDl 2 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko
djuk pkfg,A

izeq[k dhV

 ekgw¡ ¼,fQM½

ekg¡w ¼,fQM½ dk vkØe.k izk;% iq’iu voLFkk esa gksrk
gS rFkk Qly dks vf/kd uqdlku igq¡pkrk gSA bl dhV ds
fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfizM 0-3 feyh izfr yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

cht Qly dh dVkbZ

cht&cqvkbZ ds 120&150 fnu ckn tc Qly ihyh
iM+us yxs rFkk vf/kdka”k ifÙk;k¡ fxj tk;s rks Qly dh
dVkbZ lqcg ds le; dj ysuh pkfg, vU;Fkk /kwi esa Qyh
ls nkuk >M+us dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA

eM+kbZ

dVkbZ ds mijkUr ikS/kksa ds NksVs c.My cukdj /kwi esa
lq[kkuk pkfg,A blds ckn lhesUV ds Q”kZ ij ;k f=iky
fcNkdj M.Ms dh lgk;rk ls ihVdj nkus dks vyx dj
ysuk pkfg,A

mit

cht mRiknu ds fy, mxkbZ x;h Qly ls 18&20
dqUry izfr gsDVs;j iSnkokj gks tkrh gS ijUrq lCth ds fy,
2 dVkbZ djus ds mijkUr Hkh 12&15 dqUry izfr gsDVs;j
cht iSnk gks tkrk gSA
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lgtu ¼eksfjaxk vksyhQsjk½ eksfjaxslh dqy dk ,d ek=
oa”k gS] ftldh O;kid [ksrh Hkkjro’kZ ds ÁR;sd izkar esa dh
tkrh gSA ;g ikS/kk vius vkS’k/kh; xq.kksa] lfg’.kqrk lw[kk
jksèkh {kerk o O;kidrk ds dkj.k 200 ehVj dh Å¡pkbZ ls
2000 ehVj dh Å¡pkbZ rd lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA
;g ,d rsth ls c<+rk gqvk i.kZikrh isM+ gksrk gS ftldh
Å¡pkbZ 10&12 ehVj rd dh gksrh gSA vius VªkbZfiUusV gjs
iÙkksa ds lkFk gYds ihys lQsn lqxfU/kr mHk;fyaxh Qwyksa ds
le; cM+k gh euksgkjh gksrk gSA Hkkjr esa ;g 380000
gsDVs;j esa mxk;k tkrk gS rFkk blls dqy 11 ls 13
fefy;u Vu Qyr ds lkFk vuks[kh Nki NksM+ jgk gSA
bldk gj Hkkx fdlh u fdlh :Ik ls vkS’k/kh; o vU; :iksa
esa euq’; ds fy, fgrdkjh gSA

vkS"k/kh; mi;ksfxrk

lgtu ¼eksfjaxk vksyhQsjk½ dks jkeck.k ds :Ik esa
tkuk tkrk gS vkSj vkt Hkh bldk iz;ksx Hkkjrh; vkSj
vÝhdh yksxksa }kjk gcZy fpfdRlk esa 300 ls vf/kd jksxksa
ds bykt esa fd;k tkrk gSA dqN izeq[k vkS’k/kh; xq.kksa dk
o.kZu fuEuor gS&

1- e/kqesg

blds }kjk e/kqesg Vkbi&I o Vkbi&II nksuksa ds mipkj
esa fd;k tk ldrk gSA Vkbi&I ¼tgk¡ bUlqfyu dk cuuk
cUn gks tkrk gS½ o Vkbi&II ¼tgk¡ chVk Vw iw.kZr% dk;Z ugha
dj ikrk gS vkSj jDr esa “kdZjk dh ek=k c<+ tkrh gS½ nksuksa
gh dkjdksa esa lgtu dk tyh; vdZ dkQh Qk;nsean
lkfcr gqvk gSA lgtu esa mifLFkr ,UVh vkDlhMsUV dks
bl jksx ds funku dk eq[; dkjd ekuk x;k gSA

2- dSalj

vkt ds ifjis{; esa dSalj Hkh ,d lkekU; chekjh gS]
ftldk lelkef;d funku fey tkus ls cpko fd;k tk
ldrk gSA lgtu dk iz;ksx ,UVh dSalj ,ts.V ds :Ik esa
fd;k tkrk gS ftldk nq’izHkko vHkh rd ugha feyk gSA ;g
dSalj dksf”kdkvksa ds fodkl esa deh ykrk gS vkSj ,d

lgtu dk vkS"k/kh; egRo
jke PkUnz] ,l-ds- flag] ,l-ds- oekZ ,oa fctsUnz flag

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

fojksèkh ,tsUV ds :Ik esa dkjxj lkfcr gqvk gSA

3- vU; jksx

lgtu ,d “kfDr “kkyh U;wjksizksLVsUV ds :Ik esa bLrseky
fd;k tkrk gSA bldk iz;ksx fof{kIrrk dks jksdus dh {kerk
j[krk gS rFkk ;knnkLr c<+kus gsrq iz;ksx esa yk;k tkrk gSA
xSfLVªd vYlj dh jksdFkke] izfrj{kk iz.kkyh dks c<+kus ds
fy, rFkk xqnsZ dh f”kfFkyrk jksdus ds fy, bldk iz;ksx
fd;k tkrk gSA cht esa mifLFkr eksfjfxuh o esatkby
vkblksFkk;kslkbusV viuk thok.kq jks/kh izHkko Mkyrs gaSA
lgtu ds Hkkxksa dh fofHkUu xq.kksa esa mi;ksfxrk vËkksfyf[kr
gS&

 ifÙk;®a dk mi;®x

bldk i z; k sx vLFkek ] gkbij Xys flfe;k ]
MkbfLFkfiMsfe;k ¶yw] gVZ cuZ] flQfyl] eysfj;k] fueksfu;k]
nLr] fljnnZ] LdchZ] Ropk jksx] czksadkbfVl esa fd;k tkrk
gSA ;g “kjhj ds jDr pki o dksysLVªky dh ek=k esa deh
ykrk gSA bldh ifÙk;ksa dk iz;ksx ,UVh cSDVhfj;y] ,aVh
vkDlhMsUV] ,UVh ck;ksfVd] ,UVh FkksjlDyksjksfLVd o
U;wjksizksVsDVasV ds :Ik esa fd;k tkrk gSA

 cht®a dk mi;®x

lgtu ds chtksa dk iz;ksx gkbiskFkkbjkfMTe] xafB;k]
xkmV] fexhZ o ;kSu lapkfjr jksxksa ds mipkj gsrq fd;k
tkrk gSA

 Nky®a dk mi;®x

Lkgtu dh Nky ºn; jksx ds mipkj ds dk;Z esa yk;h
tkrh gSA lkFk gh bldk iz;ksx ,UVh vYlj ds :Ik esa Hkh
djrs gSaA

 Qwy®a dk mi;®x

blds Qwyksa dks ew= tfur jksxksa o xafB;k ds mipkj
gsrq iz;ksx esa ykrs gSaA
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 Qy®a dk mi;®x

bldh Qyh dk iz;ksx nLr yxus ij] ftxj o Iyhgk
lac/kh jksx o tksM+ksa ds nnZ gksus dh chekjh dk funku djus
ds dk;Z esa ykrs gSaA

vU; vkS"k/kh; mi;ksx

bldks ,UVh bU¶ysesVjh] ckyksa dh of̀) esa lgk;d]
Ropk esa fu[kkj] jDr dksysLVªky esa deh] “kkjhfjd ÅtkZ o
“kkS;Z esa of̀)] vk¡[kksa dh jks”kuh dh c<+ksÙkjh] jDr “kdZjk o
mPp jDr pki esa deh ykus gsrq] voLkkn ls eqfDr ds fy,]
izfrj{kk iz.kkyh esa of̀)] ikpu “kfDr c<+kus] fo’k jksèkh] xq.kksa
o dCts ls eqfDr gsrq] dkeksn~nhid] ,aVh Qaxy] >qfjZ;k¡
feVkus ds fy, o vcZqnjks/kh xq.kask ds fy, iz;ksx esa ykrs gSaA

bl izdkj] lgtu dk o{̀k ftls vaxzsth esa Mªe fLVd
Hkh dgrs gaS] vius vkS’k/kh; xq.kksa ds dkj.k izfrfnu viuh

O;kidrk c<+krk tk jgk gS rFkk loZfiz; peRdkfjd ò{k ds
:Ik esa [;kfr vftZr dj jgk gSA lgtu esa o’kZ Hkj Qyr
okys tuunzO; dk ewY;akdu Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth
vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½ ds iz{ks= ij py jgk
gSA

fp=% lgtu esa Qyr

tc nwljs O;fDr lks, gksa] rks ml le; v/;;u djsa( ml le; dk;Z djsa tc nwljs O;fDr vius
le; dks u"V djrs gSa( ml le; rS;kjh djsa tc nwljs [ksy jgs gksa vkSj ml le;

lius ns[ksa tc nwljs dsoy dkeuk gh dj jgs gksaA

&ofy;e vkFkZj okMZ
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Hkkjr o’kZ esa 8-99 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ls dqy
176-2 fefy;u Vu lfCt;ksa dk mRiknu gksrk gSA lfCt;ksa
dk lkekU;r% thoupØ 2&3 eghus dk gh gksrk gS ftlds
dkj.k iwjs o’kZ miyC/krk ugha gksrh gSA eq[; ekSle esa
lfCt;ksa dk mRiknu cgqr T;knk gksrk gSA vf/kd o ,d
lkFk mRiknu gksus ds dkj.k mldk cktkj ewY; de gks
tkrk gS] ftlls fdlkuksa dks foo”k gksdj lLrs nkeksa ij
mUgsa cspuk iM+rk gSA miyC/k vk¡dM+ksa ds vuqlkj lkekU;r%
Hkkjro’kZ esa dqy Qy ,oa lCth mRiknu dk 25&30 izfr”kr
rqM+kbZ mijkUr iz”khru] iSdsftax ,oa Hk.Mkj.k dk vHkko ,oa
izlaLdj.k dh lqfo/kk miyC/k u gksus ds dkj.k u’V gks
tkrh gSa ftlls yxHkx 39]300 djksM+ #i;s dh {kfr izfr
o’kZ gksrh gSA vr% Hk;o”k fdlku de {ks=Qy ij lfCt;ksa
dh [ksrh djrs gaS ftlls lfCt;ksa dk mfpr mRiknu ugha
gksrk gSA Qyr% Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj’kn~] ubZ
fnYyh ds laLrqfr ds vuq:i lfCt;ksa dh miyC/krk 300
xzke izfr O;fDr izfrfnu iwjh ugha gks ikrh gSA Qyksa o
lfCt;ksa dks rksM+us ds ckn cspus rd dqN le; ds fy,
j[kuk gh iM+rk gSA iwlk “kwU; ÅtkZ “khrd d{k esa Qyksa o
lfCt;ksa dks rqM+kbZ ds ckn dqN fnuksa rd Hk.Mkfjr fd;k
tk ldrk gSA blh lanHkZ esa d̀f’k foKku dsUnz ¼Hkkjrh;
lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh½] nsofj;k ¼m-iz-½ }kjk
xzke& NksVdk xk¡o] [kkeikj] y{e.k pd ,oa eYguk esa
ÅtkZ jfgr “khr Hk.Mkj.k d{k tks de ykxr esa rS;kj fd;k
tkrk gS] cuok;k x;k gSA bl d{k esa ueh dh ek=k 80 ls
90 izfr”kr jgrh gS RkFkk d{k dk rkieku ckgj ds rkieku
ls 10&12 fMxzh lsUVhxzsM rd de gks tkrh gSaA bl d{k
esa fofHkUu Qyksa o lfCt;ksa dks yEcs le; rd lqjf{kr
j[krs gSaA

Ikwlk 'kwU; ÅtkZ 'khrd d{k cukus dh fof/k

blds fy, Nk;knkj txg dk pquko djuk pkfg,]
tgk¡ [kqyk o goknkj LFkku rFkk lh/kh /kwi u iM+rh gks
ftlls ok’ihdj.k vklkuh ls gksa ldsA p;fur LFkku ty
lzksr ds ikl gksuk pkfg, rkfd “khr xg̀ esa ikuh nsus esa
vklkuh gksA “khr xg̀ nksgjh nhokj dk gks ftldh ckgjh
eki 165 ls 170 lsUVhehVj yEckbZ] 115 ls 125 lsUVhehVj

'kwU; ÅtkZ 'khr d{k esa Qy ,oa lfCt;ksa dk Hk.Mkj.k
vuqjk/kk jatu dqekjh] deys'k ehuk] le'ksj flag ,oa vkj-,u- izlkn1

d̀f’k foKku dsUnz] nsofj;k
1Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

pkSM+kbZ rFkk 68 ls 72 lsUVhehVj Å¡pkbZ gksA yEckbZ dks
t:jr ds vuqlkj c<+k;k tk ldrk gSA bZaV dh nks nhokjksa
ds chp dh nwjh 7&8 lsUVhehVj j[kh tkrh gS] ftls ckn esa
eksjax ckyw ls Hkj fn;k tkrk gSA Hk.Mkj dk lrg Hkh dsoy
bZVksa }kjk gh cuk;k tkrk gSA ckyw dh ueh ges”kk cuk;s
j[kus ds fy, ,d tkj ¼Vadh yxk gqvk½ esa ikuh Hkjdj
ikbi ls tksM+ fn;k tkrk gS ,oa uy [kksy fn;k tkrk gS]
ftlls ikuh /khjs&/khjs fxjrk jgrk gS] ckyw ikuh ls Hkhaxk
jgrk gSA ikuh [kRe gks tkus ij mlesa vkSj ikuh Mky nsrs
gaS ,oa iwjh rjg ckyw Hkhax tkus ds ckn ikuh dk uy can
dj nsrs gaSA ckyw dh ueh [kRe gks tkus ij fQj ikuh ls
ckyw dks fHkaxksrs gSaA <Ddu izk;% ckWl dh pkS[kV ij eksVh
VkV ;k eksVh yach ?kkl dks ck¡/kdj cuk;k tkrk gS vkSj
vf/kd lqjf{kr j[kus ds fy, <Ddu yksgs ds ,axy ;k yksgs
dh tkyh ij VkV ;k eksVs ?kkl dks ck¡/kdj Hkh cuk;k tk
ldrk gS vkSj blesa dCtk ,oa rkyk Hkh yxk ldrs gaSA
“khrd{k esa QYk ,oa lfCt;ksa dks Hk.Mkfjr dj ns[kk x;k
gS fd lkekU; dh rqyuk esa bUgsa T;knk fnu rd rkts :Ik
esa j[kk tk ldrk gSA ifj.kke dks lkfj.kh 1 esa fn;k x;k
gS%

bl “khr xg̀ dk Nr Qwl@?kkl ls cukrs gSa] ftlls
/kwi] ikuh o o’kkZ ls cpk;k tk ldsA nks nhokjkas ds chp
ckyw ij ikuh rc rd Mkyk tkrk gS tc rd bls lks[kdj
nksuks bZaV dh nhokjsa iwjh rjg ikuh&ikuh u gks tk;sA ikuh
fnu esa 2&3 ckj MkysaA “khr xg̀ esa lfCt;k¡ ikWyhFkhu ;k
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IykfLVd dh Vksdjh esa j[ksaA vUnj dk rkieku tkuus ds
fy, mlesa FkekZehVj Hkh j[ksaA bl rjg ls uhfeZr “khr xg̀
ds Hkhrj dk rkieku ckgj ds rkieku ls 10&12 fMxzh
lsUVhxzsM rd de jgrh gSA lkFk gh lkFk lfCt;ksa dh
Hk.Mkj.k {kerk Hkh yxHkx 2&3 xquk ;k blls Hkh vf/kd
c<+ tkrh gSaA blesa vke] ve:n] uhacw] VekVj] [khjk] fepZ]
iŸksnkj lfCt;k¡] djsyk] eVj] ddM+h] yksfc;k] usuqvk vkfn
Hk.Mkfjr dj ldrs gSaA I;kt] yglqu] vkyw] vnjd vkfn
de ueh okyh lCth dks Hkh Hk.Mkfjr dj ldrs gSaA

'kwU; ÅtkZ 'khr d{k dh fo'ks"krk,¡ ,oa
mi;ksfxrk

 “kwU; ÅtkZ “khr esa d{k Qyksa ,oa lfCt;ksa dks rktk]
BaMk j[kus ,oa muds foLrkfjr cktkjhdj.k ds fy,
iz{ks= ij gh cuk;k tkrk gSA Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku
laLFkku] ubZ fnYyh }kjk fodflr ;g thjks ,uthZ
dwy pSEcj cgqr de ykxr esa curk gSA

 Qyksa ,oa lfCt;ksa dks rksM+dj “kwU; ÅtkZ “khr d{k esa
vYi vof/k ds fy, HkaMkfjr fd;k tkrk gS vkSj vPNk
cktkj Hkko feyrs gh csp fn;k tkrk gSA

 d{k ds vanj dk rkieku ckgj ds rkieku ls 10&12
fMxzh lsUVhxzsV rd de jgrh gSa ftlls Qyksa ,oa
lfCt;k¡ T;knk le; rd rkth jgrh gSaA

 “kwU; ÅtkZ “khr d{k lkekU; iz”khru “khr Hk.Mkj.k
dh rqyuk esa cgqr de ykxr esa curk gS vkSj bls
pykus ds fy, fctyh ;k vU; fdlh ÅtkZ dh
vko”;drk ugha gksrh gS blfy, bls “kwU; ÅtkZ “khr
d{k dgk tkrk gSA

 blesa HkaMkfjr mRikn dh ikSf’Vdrk cuh jgrh gaSA

 ;g ,d Ik;kZoj.k fe=or iznw’k.k jfgr HkaMkj.k gSA

ykHk

blesa fof”k’V dq”kyrk dh vko”;drk ugha gksrh vr%
de n{krk okys feL=h Hkh cuk ldrs gaSA

 bls fu;af=r djus ds fy, fdlh Hkh rjg dh d̀f=e
ÅtkZ dh t:jr ugha gksrh gSaA

 NksVs fdlku [ksr ij iwoZ iz”khru iz.kkyh ds :Ik esa ;k
dqN fnuksa ds fy, vius mRikn dks HkaMkfjr djus ds
fy, bldk bLrseky dj ldrs gaS] uqdlku esa deh
vkSj de vof/k esa ykHk iznku djrk gSA

 Qy ,oa lfCt;ksa ds de vof/k ds HkaMkj.k gsrq iw.kZr;k
mi;qDr gSA

Lkko/kkfu;k¡

 Pk;fur LFkku [kqys okrkoj.k esa gksuk pkfg,A

 Tky teko ls nwj Å¡ps LFkku ij gh “khr d{k cukuk
pkfg,A

 vPNh fNnzrk okyh lkQ vkSj fcuk VwVh bZVksa dk
iz;ksx djsaA

 jsr lkQ gksuh pkfg, ftlesa dksbZ Hkh tSfod inkFkZ]
fpduh feV~Vh vkfn u gks blds fy, jsr igys Nku
ysuk pkfg,A

 bZV vkSj jsr dks ikuh esa vPNh rjg fHkaxks ysaA Åij ls
Nr cukdj iz”khru d{k dks lh/kh /kwi ls cpk;saA

 Qy ,oa lfCt;ksa ds Hk.Mkj.k ds fy, dsoy fNnznkj
IykfLVd ØsV ;k Vªs dk gh bLrseky djsaA ck¡l] ydM+h]
Qkbcj cksMZ] ckWDl ,oa cksjh dk mi;ksx u djsaA

 ;g /;ku j[ksa dh ikuh Qy ,oa lCth ij ugha iM+sA

 “khr d{k ds Åij Nr vo”; cuk;sa rkfd bls lw;Z ds
lh/ks izdk”k ,oa o’kkZ ls cpk;k tk ldsaA

 “khr d{k dks le;&le; ij lkQ djrs jgsaA

 izR;sd rhu o’kZ ds ckn ubZ bZVksa ,oa jsr ls u;k “kwU;
ÅtkZ “khr d{k cuk;saA

 “khr xg̀ dks lkQ j[ksa rFkk QQw¡n] dhVksa ,oa jsxus
okys thoksa ls lqj{kk ds fy, dhVuk”kd] QQw¡nuk”kd
jlk;uksa dh mi;qDr ek=k dk iz;ksx dj le;&le;
ij d{k dks mipkfjr dj laØe.k eqDr djuk pkfg,A

lkfj.kh 1% 'kwU; ÅtkZ 'khrd ,oa [kqys okrkoj.k esa
Hk.Mkj.k

Hk.Mkj.k Ø-
la- 

Qly 
'kwU; ÅtkZ 'khrd esa 

¼fnu½ 
[kqys okrkoj.k 

¼fnu½ 
1 dsyk 6 3 
2 Ukhacw 14 8 
3 VekVj 8 3 
4 ikyd 2 1 
5 cSaxu 7 3 
6 ykSdh 8 4 
7 fHk.Mh 5 2 
8 yksfc;k 5 2 
9 jktek 8 4 
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bZ&uke ¼bysDVªkWfud&jk"Vªh; d`f"k cktkj½% d`f"k foi.ku ds fy, ojnku
ofurk ,l-,e-] eerk flag] 'kqHknhi jk;] Jhizdk'k flag ,oa uhjt flag

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

ns”k esa d̀f’k O;kikj dks O;ofLFkr djus ds y{; ls
ekuuh; iz/kkuea=h }kjk vizSy 2016 esa jk’Vªh; d̀f’k cktkj
¼bZ&uke½  dk “kqHkkjEHk fd;k x;kA bl vkuykbu iksVZy
ds }kjk jkT; esa fLFkr d̀f’k mRikn O;kikfjd lfefr;ksa ¼,
ih ,e lh½ dks ,d eap ij yk;k x;k gSA bZ&uke Øsrk vkSj
foØsrk dks cktkj esa miyC/k mRikn ds xq.koÙkk ds ekudksa
rFkk cksyh cktkj ds ewY;ksa dh tkudkjh iznku djrk gSA
;g eap Øsrk vkSj foØsrk nksuksa dks ykHk igq¡pkrk gSA blds
ek/;e ls fdlkuksa dks vius mRiknksa dks mfpr ewY; ij
cspus ds fy, lgh cktkj dk irk pyrk gSA bZ&uke ns”k
esa *,d ns”k ,d cktkj* ds :Ik esa dk;Z dj jgk gSA

bZ&uke dk lCth O;kikj esa egRo

gekjs ns”k esa NksVs rFkk e/;e oxhZ; fdlkuksa ds fy,
lCth dh Qly vR;Ur ykHknk;d gS D;ksafd lCth dh
[ksrh ls fdlkuksa dks de le; esa T;knk ykHk izkIr gksrk
gSA ysfdu gekjs ns”k esa lCth dk cktkj cgqr gh vO;ofLFkr
gS] ftlds dkj.k fdlkuksa dks vius mRikn dk mfpr ewY;
ugha fey ikrkA lCth ds de Lo&thou {kerk ds dkj.k
NksVs fdlku bls nwj ds cktkj esa ugha igq¡pk ikrs gaS rFkk
LFkkuh; cktkj ;k fcpkSfy;ksa dks de nke esa csp nsrs gSa
ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr izHkkfor gksrh gSA lCth ds
O;kikj esa fcpkSfy;k fdlkuksa ls vf/kd ykHk izkIr dj ysrs
gaSA fcpkSfy;k cktkj dh fLFkfr esa cnyko djds fdlkuksa
ls vf/kd ykHk izkIr dj ysrs gSaA miHkksDrk vf/kd nke esa
lCth [kjhnrs gaS ysfdu fcpkSfy;ksa ds dkj.k fdlkuksa dks
budk ykHk ugha fey ikrk gSA ljdkj ds cgqr ls dk;ZØe
tSls ,e-,l-ih- ¼U;wure leFkZu ewY;½ esa tYnh [kjkc gksus
okys lfCt;ksa dks ugha j[kk x;k gS vkSj muds ewY; dk
fuèkkZj.k cktkj esa muds ek¡x rFkk iwfrZ ds vuqlkj fd;k
tkrk gSA

gkykafd bZ&uke cktkj esa 18 fofHkUu lfCt;ksa tSls ds
ewY; dk fu/kkZj.k vkuykbZu “kq: fd;k x;k gSA pqdUnj]
ljlksa iÙkh] yksfc;k] ykSdh] [khjk] fHk.Mh] I;kt] vkyw]
VekVj] cSaxu] iÙkk xksHkh] gjh fepZ] xktj] “kdjdan] ikyd]
/kfu;k¡ iÙkhA

bZ&uke dh dk;Ziz.kkyh

orZeku esa bZ&uke ds vUrxZr 365 e.Mh gSa tks 12
jkT;ksa esa fLFkr gSA jkT;okj ns[kk tk;s rks fgekpy izns”k
¼19 e.Mh½] gfj;k.kk ¼54 e.Mh½] e/; izns”k ¼50 e.Mh½]
NÙkhlx<+ ¼5 e.Mh½] vkU/kz izns”k ¼12 e.Mh½] rsyxkauk ¼44
e.Mh½] >kj[k.M ¼19 e.Mh½ rFkk mÙkj izns”k esa ¼66 e.Mh½
gaSA bZ&uke ds vUrxZr iathd̀r ,-ih-,e-lh- vius oLrqvksa
ds foØ; ds fy, nks rjhds viukrk gS%

¼d½ bZ&VsUMj ¼can½

bl foi.ku O;oLFkk iz.kyh esa ,d O;kikjh nwljs
O;kikjh ds oLrq ds ewY; dks ns[kus esa l{ke ugha gksrk gSA

¼[k½ bZ&VsUMj ¼uhykeh½

bl foi.ku O;oLFkk esa ,d O;kikjh nwljs O;kikjh ds
vf/kdre ewY; dks ns[k ldrk gS ysfdu O;kikjh dh
igpku ugha dj ldrk gSA

bysDVªkfud&jk"Vªh; d`f"k cktkj dk ykHk
¼bZ&uke dk ykHk½

1- ;g cktkj fdlku dks vius bPNk ds vuqlkj rFkk
mfpr ewY; ij lkeku cspus dk volj iznku djrk
gS rFkk f}rh;d O;kikjh dks Hkh O;kid jk’Vªh; cktkj
esa ekSdk nsrk gSA

2- bl cktkj ds ek/;e ls [kjhnnkj@miHkksDrk]
izlaLdj.k rFkk fu;kZrd vkfn izR;{k :Ik esa fdlkuksa
ls mudk mRikn [kjhn ldrs gSa ftlls cktkj esa
fcpkSfy;ksa dk izHkko de gks tkrk gSA

3- bl cktkj esa fdlkuksa dh lqfo/kk gsrq utnhdh eǹk
ijh{k.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA

4- bl cktkj dk ,dy fu;e gS fd mlesa Fkksd foØsrk
fdlkuksa ls lh/ks lkeku [kjhnrk gSA

5- dqy 69 d̀f’k O;kikj ;ksX; oLrqvksa dk xq.koÙkk ekudksa
dks fu/kkZfjr fd;k x;k gSA
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6- ;g Øsrk vkSj foØsrk ds chp ysu&nsu ds [kpZ rFkk
tkudkjh ds [kpZ dks [kRe dj nsrk gSA

7- ,d gh jkT; dh lHkh ef.M;ksa esa ,dy ykblsal ekU;
gks ldrk gSA

8- bl izdkj e.Mh esa O;kikjh rFkk deh”ku ,tsUV ds
fy, mfpr fuxjkuh LFkkfir djus dk dkuwu lEHko
gSA

9- fo”ys’k.k ds vk/kkj ij cktkj esa miyC/k oLrqvksa ds
ewY; ,oa mudh ek=k dk iwokZuqeku ;k iz{ksi.k gks
ldrk gSA

10- cktkjksa esa xSj ljdkjh fuos”k ls “khr xg̀ rFkk cqfu;knh
<kapk rS;kj dj [kk| lkezxh ds uqdlku dks jksdk tk
ldrk gSA

fdlkuksa ,oa fgr /kkjdksa ds chp tkx:drk
cukuk

d̀f’k lsok esa vkiwfrZ Ükà[kyk ds chp fcpkSfy;ksa ds
gLr{ksi dks de djus ds mn~ns”; ls ljdkj }kjk u;k dne
mBk;k x;k gS tks eq[;r% “kh?kz [kjkc gksus okys lCth
Qly ds fy, ennxkj lkfcr gqvk gSA bZ&uke dk y{;
gS fd mRiknd dks vius mRikn] miHkksDrk dks cspus ds
fy, ,d lh/kk jkLrk miyC/k djkukA vkxs bZ&uke dks
vius y{; dh izkfIr gsrq yxkrkj mfpr fuxjkuh dh
vko”;drk gSA ns”k ds lkjs d̀f’k mRikn eaMh dks bZ&uke
ds vUrxZr iathd̀r fd;k tkuk vko”;d gS lkFk gh lkFk
vf/kd ls vf/kd fdlku] O;kikjh rFkk d̀f’k lEcfU/kr vU;
fgrdkjdksa dks bZ-,u-,-,e- ds ckjs esa T;knk ls T;knk
tkudkjh iznku djus gsrq izf”k{k.k rFkk izlkj dk;ZØe dk
vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A

vPNh 'kq:vkr ls vk/kk dke gks tkrk gSA

&vjLrw



81

lCth fdj.k o"kZ&11 ¼1&2½ tuojh&fnlEcj] 2017

laLFkku ls fodflr fdLeksa ,oa rduhdksa dk izlkj
uhjt flag ,oa Mh-vkj- Hkkj}kt

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku dk izlkj vuqHkkx
fofHkUu ;kstukvksa ds vUrxZr fdlkuksa dks izf”k{k.k laLFkku
esa ,oa muds iz{ks= ij nsdj mUur fdLeksa ,oa rduhdksa ls
voxr djk;k tkrk gSA blds vkykok fofHkUu ifj;kstukvksa
ls fdlkuksa dks mUur fdLeksa ds cht ,oa rduhdksa ds izlkj
ds fy, ikyhgkml ,oa usV gkml ds fy, lkexzh ,oa
etnwjh miyC/k djk;h tk jgh gSA laLFkku ds vkl&ikl
ds ftyksa fetkZiqj] lksuHknz] pUnkSyh] okjk.klh] xkthiqj
vkfn ftyksa esa ,oa fcgkj ds eksrhgkjh {ks= esa ifj;kstukvksa
ds ek/;e ls mUur fdLeksa ds cht ,oa rduhdh igq¡pk;h
tk jgh gSA

“kks/k ds ifj.kke Lo:Ik ns”k ds vf/kdka”k Hkkxksa esa
laLFkku ls fodflr yksfc;k dh fdLesa dk”kh dapu] dk”kh
fuf/k] fHk.Mh dh dk”kh ØkfUr] dk”kh izxfr] fepZ dh dk”kh

lq[kZ] dk”kh vxsrh ,oa dk”kh vueksy] VekVj dh dk”kh
veu] dqEgM+k dh dk”kh gfjr] isBk dh dk”kh /koy] ykSdh
dh dk”kh xaxk] ewyh dh dk”kh gal] dk”kh “osrk] jktek dh
dk”kh lEiUu ,oa dk”kh jktgal fdLeksa dk izn'kZu fdlkuksa
ds iz{ks= ij cgqr vPNk gks jgk gSA ftlds ifj.kke Lo:Ik
fdlkuksa }kjk cht dh ekax c<+ jgh gS ftldks laLFkku
vuojr vkiwfrZ dj jgk gSA rduhdksa dks viukus ls fdlkuksa
dh vk; c<+h ,oa thou Lrj c<+k gSA Hkkjrh; d̀f’k vuqlaèkku
ifj’kn~&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh }kjk
fodflr izeq[k izlkfjr fdLesa fuEuor gSa&

lksuHknz esa VekVj dh vxsrh [ksrh djds fdlku cgqr
vf/kd equkQk dek jgs gSaA xaxk ds fdukjs daNok ls
vnyiqjk rd ds {ks= esa fdlku lCth eVj dh fdLe dk”kh
ufUnuh] dk”kh mn; ,oa dk”kh eqfDr dh [ksrh ls T;knk

 dk”kh fo”ks’k ¼VEkkVj dh vPNh xq.koÙkk okyh iztkfr&Vh-vks-,y-lh-oh- jksxjks/kh½  
mit 600&650 dqUry@gsDVs;j  
iz{ks=& mÙkj izns”k] fcgkj] >kj[k.M] tEew dk”ehj ,oa fgekpy izns”k ds fy, 
mi;qDrA   
 
 

 dk”kh veu ¼VEkkVj dh Vh-vks-,y-lh-oh- jksxjks/kh  iztkfr½  
mit& 550 dqUry@gsDVs;j 
iz{ks=& iatkc] mÙkj izns”k] fcgkj ,oa >kj[k.M ds fy,A  
 
 
 

 dk”kh dksey ¼ladj vxsrh iztkfr½ 
mit& 800&850 dqUry@gsDVs;j 
iz{ks=& lEiw.kZ Hkkjr ds fy,A  
 
 
 

 dk”kh lef̀) ¼ikmMjh feYM~;w jksx jks/kh iztkfr½ 
mit& 120&140 dqUry@gsDVs;j 
iz{ks=& mÙkj izns”k] fcgkj ,oa iatkc jkT;ksa ds fy,A  
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ykHkkfUor  gks jgs gSaA e/; izns”k ds fdlku eVj dh fdLe
dk”kh ufUnuh ls vPNk equkQk dek jgs gSaA ogk¡ ds fdlkuksa
dk dguk gS fd bl fdLe esa vxsrhiu ds lkFk&lkFk xyus
dh leL;k de gksrh gSA laLFkku ls fodflr yksfc;k dh
fdLeksa dk izlkj okjk.klh ds vkl&ikl ls “kq: gksdj
vkt ns”k ds vf/kdka”k Hkkxksa esa bldh [ksrh djds fdlku
vPNk ykHk vftZr dj jgk gSA

fdlkuksa dks vius iz{ks= ij mUur fdLeksa ,oa ladj
cht cukus ds fy, izlkj foHkkx mudk izf”k{k.k ,oa iz{ks=
esa iz;ksx djkdj mudks cht mRiknu esa vkRe fuHkZj djus
,oa mlds ek/;e ls u;s jkstxkj lf̀tr djus dh fn”kk esa
iz;kl dj jgs gSaA

ekuuh; iz/kkuea=h th dh ladYi ls flf) ¼2022 rd
d̀’kdksa dh vk; nqxquk djuk½ ds vuqikyu ls d̀’kdksa dks
vkRe fuHkZj cukus ds fy, usMi dEiksLV] oehZ dEiksLV]
oehZok”k] uhe fxjh lr~ vkfn dk mRiknu vius iz{ks= ij
djus dk izf”k{k.k fn;k tk jgk gSA ftlls d̀’kd jklk;fud
moZjdksa ,oa dhV ukf”k;ksa ij yxus okys [kpZ de dj ldsa
,oa eǹk LokLF; cuh jgs ftlds ifj.kker% mRiknu ykxr
?kVsxh ,oa xq.koÙkk;qDr mRiknu c<+rk pyk tk;sxkA laLFkku

dk izlkj izHkkx d̀’kdksa ds fy, izfro’kZ fdlku esyk dk
vk;kstu eq[; ifjlj ,oa d̀f’k foKku dsUnzksa ds ifjlj esa
vk;ksftr djds fdlkuksa dks ubZ rduhdksa ,oa fdLeksa dks
voxr djkrk gS ftlls izR;sd o’kZ fdlku ykHkkfUor gks
jgs gSaA izlkj izHkkx tyok;q ,oa eǹk ds fglkc ls Qlyksa
,oa fdLeksa ds pquko esa Hkh lg;ksx djrk gS tks de ikuh
esa vPNk mRiknu nsrh gSaA d̀’kdksa dh leL;kvksa dk lekèkku
laLFkkuksa ds eq[; }kj ij fLFkr ,xzhdYpjy VsDuksyksth
bUQkesZ”ku lsUVj ¼,fVd½ ds izcUèkd }kjk ;k Qly lqj{kk
foHkkx ds oSKkfudksa ds ek/;e ls rqjUr fd;k tkrk gSA

lu~ 2022 rd d̀’kd vk; nqxquk djus esa izlkj izHkkx
dk cgqewY; ;ksxnku gSA gfjr ØkfUr ds ckn mRiknu esa
dbZ xquk of̀) gksus ds ckotwn d̀’kd vk; esa ml vuqikr
esa of̀) ugha gqbZA bldk dkj.k fdlkuksa dks fdLeksa ,oa
rduhdksa dk lgh Kku dk u gksuk jgk gSA bl ifjizs{; esa
izlkj izHkkx fdlkuksa dks mRiknu ds lkFk Hk.Mkj.k esa j[k
j[kko] xzsfMax] iSfdax ,oa foi.ku ls lEcfU/kr tkudkjh Hkh
fdlkuksa dks miyC/k djk jgk gS ftlls fdlku vius
mRikn dk lgh ewY; ik;s ,oa mldh vk; ik¡p lky esa
nqxuh gks tk;sA

;fn i`Foh ls e/kqef[k;k¡ foyqIr gks tk;sa rks] fo'o esa ekuo dk vfLrRo dsoy pkj o"kks± rd gh lEHko gks
ldsxkA ;fn e/kqefD[k;ksa dk vfLrRo ladV esa gksxk rks Qlyksa esa ijkx.k ugha gks ldsxk ,oa ikS/kksa]

tkuojksa vkSj euq";ksa dh iztkfr;k¡ foyqIr gks tk;saxhA

&vycVZ vkbalVhu
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lCth cht fu"dklu mijkar xwns ,oa fNyds dk mi;ksx
Mh-vkj- Hkkj}kt] f=Hkqou pkScs] ds-ds- xkSre] nqxkZ çlkn egkj.kk1] v’kksd dqekj flag ,oa

lquhy xqIrk

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½
1m|ku foKku foHkkx] d̀f"k foKku laLFkku] dk”kh fgUnw fo”ofo|ky;] okjk.klh] mRrj izns”k&221005

rkth lfCt;k¡ iks"k.k dh –f"V ls lef̀) gksrh gSa] tks
iks"k.k lqj{kk çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu
djrh gSaA vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k fofHkUu jksxksa ,oa fodkjksa
ds funku esa lgk;d gSaA orZeku esa iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr
djus gsrq lCth esa mi;ksx gksus okys ikS/ks ds fofHkUu Hkkx
tSls ifÙk;k¡] dksey dfydk] fodflr iq"i] tM+] Qy]
tM+dan vkfn dk mi;ksx fd;k tk jgk gSaA tc lCth
Qlyks ls ids gq, chtksa dk fu"dklu fd;k tkrk gSa rks
muds xwns ,oa fNyds dks vuqi;ksxh le>dj u"V dj fn;k
tkrk gSaA vxj dgha ij mi;ksx gksrk Hkh gSa rks de Lrj ij
mudk ewY; vko/kZu fd;k tkrk gSa tcfd ;s iks"kd rRoksa
dh –f’Vdks.k ls cgqr /kuh gksrh gSaA Hkkjro"kZ esa bUgh
fNyds ,oa xwns dk mi;ksx vusd cgqewY; mRiknksa esa
ifjofrZr dj dbZ gtkj djksM+ dh vk; çfro"kZ lqfuf'pr
dh tk ldrh gSaA dsoy vko';drk gS] lko/kkuh ,oa
LoPNrk iwoZd ids Qyksa ls cht fu"dklu ,oa mfpr rjhds
ls O;kid iSekus ij ewY; vko/kZu dks c<+kok nsus dhA muls
xq.koäk ;qä ikmMj] jatd] ikiM+] cjh] feBkbZ] ,oa vU;
fefJr mRikn rS;kj fd;s tk  ldrs gSaA ns'k esa vusdksa
lCth cht laLFkk;sa ,oa daifu;k¡ cht O;olk; esa yxh gSaS
ysfdu xwns ,oa fNyds ds mi;ksx ds vkadM+ksa dk fooj.k
dgh miyC/k ugha gSA

lfCt;ksa ds cps gq, vo’ks"kksa dks lq[kkdj
lajf{kr djuk

lfCt;ksa ds vo'ks"k tSls VekVj] ykSdh vkSj [kjcwtk
ds xwnk esa yxHkx 90 çfr'kr ikuh fo|eku gksrk gSA rkts
vo'ks"k dks <sj esa j[ksa] tc rd fd vfrfjä ikuh fudy
ugha tkrkA fQj] NUuk nkod dk mi;ksx djds ;kaf=d
:i ls nck,aA blds mijkar xeZ gok }kjk ;k lksyj Mªk;j
dk mi;ksx djds xwnk dks lq[kk;saA ;fn ;kaf=d nkod ;k
lw[kkus dh lqfo/kk miyC/k ugha gS] rks daØhV Q'kZ ij lhèks
lw;Z ds çdk'k esa 5&7 lsUVh ehVj eksVh ijr ds :i esa QSyk
ldrs gSaA lw[ks inkFkZ dks ,d fnu esa 2&3 ckj dk¡Vs dh

enn ls iyVrs jgs tc rd dh fNydk ,oa xwnk ls ikuh
u lq[k tk;sA lw[kus ds mijkar inkFkZ dks i‚fyFkhu ds FkSys
esa lqjf{kr djds j[k ysas vkSj vko';drkuqlkj le;&le;
ij mi;ksx dj ldrs gSaA

cht fu"dklu mijkar rS;kj gksus okys mRikn

cht fu"dklu ds ckn cps inkFkks± dks vusd cgqewY;
mRikn esa ifjofrZr dj ldrs gSaA ;fn ns'k esa bl çdkj
O;FkZ le>s tkus okyh lkexzh dks cgqewY; mRiknksa esa
ifjofrZr dj fy;k tk;s rks vfrfjä vk; ds vykok O;FkZ
lM+us ls ok;q ,oa ty çnw"k.k ls Hkh cp ldsaxsA vr% bl
ys[k esa rS;kj gksus okyh fofHkUu mRiknksa ds ckjs esa tkudkjh
nh tk jgh gS%

 VekVj& isLV] I;wjh] ikmMj] dspi] ikiM+] ykbdksihu

 fepZ& dyfjax ikmMj] elkys ds fy, fepZ ikmMj]
dsIlSflu

 isBk& feBkbZ] cjh

 rksjbZ& lw[ks fNyds ls Luku djus dk Liat] iSfdax
dq'ku

 djsyk& fNyds ,oa xwns dk vkS"kf/k; ikmMj] jatd

 dqEgMk+& dspi] ikmMj

 gjh eVj& i'kqvksa ds fy, pkjk

 [kjcwtk& ehBs xwns dh iSfdax

 rjcwt& ehBs xwns dh 'kjcr

 oehZ dEiksLV rS;kj djuk

oehZ dEiksLV ds xïss esa lCth Qlyksa ds fofHkUu Hkkxksas
dks dsapq, ds Hkkstu ds :i esa fn;k tk ldrk gSA vxj
dsapq, dks isBk Qy ;k dqEgM+k Qy vkfn dks Hkkstu ds :i
esa fn;k tk;s rks mudh la[;k esa of̀) gksrh gSa ,oa dEiksLV
cuus dh fØ;k Hkh tYnh gksrh gSA lkekU; :i ls v/;;u
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ls Li"V gqvk gS dh dqEgM+k ds Qy dsapq, ds lcls T;knk
ilan okyk HkksT; inkFkZ gSA vxj cht fu"dklu mijkar
dsapq, dks dqEgM+k ds xwns ,oa fNyds fn, tk;s rks oehZ
dEiksLV mÙke xq.koäk ,oa iks"k.k rRo ls Hkjiwj gksrk gSaA
blh çdkj djsys dk xwnk Hkh dsapq, ds mÙke LokLF;  ds
fy, xq.kdkjh ik;k x;k gSA

 i’kqvksa dk pkjk

lkekU;r% yksfc;k] eVj] Qjk'k chu vkfn ds lw[ks
cht ;k gjs nkus fudkyus ds ckn fNyds dk mi;ksx
i'kqvksa ds Lokfn"V o ikSf"Vd pkjk ds :i esa fd;k tk
ldrk gSA LohV d‚uZZ o csch d‚uZ ds gjs fNyds i'kqvksa ds
fy, mÙke pkjk gSA ftlds ikSf"Vd xq.kksa ds dkj.k nq/kk:
i'kqvksa esa nw/k c<rk gSA ykSdh ds jl fudkyus ds ckn
vo'ks"kksa dks /kwi esa lq[kk dj lajf{kr j[k ldrs gSA blesa
24-3 çfr'kr ØwM çksVhu rFkk lw{e ek=k esa vko”;d rRo
ik;s tkrs gSa tks nq/kk: i'kqvksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSA

 çkd`frd jatd

djsyk ds ids Qyksa ls cht fudkyus ds ckn cpk gqvk
xwnk fcYdqy gYdk ihyk fy, gq, rFkk yky flanwjh jax dk
gksrk gSA ;g cgqr gh mi;ksxh çkd̀frd jatd ds :i esa
dke vk ldrk gSA bl mRikn dks iw.kZ LoPNrk ds lkFk
vyx djus ij dbZ [kk| lkexzh dks çkd̀frd jax çnku
dj xq.koÙkk of̀) ds lkFk ?kkrd jlk;uksa ls Hkh cpk tk
ldrk gSA blh çdkj fepZ ;k jaxhu f'keyk fepZ ls cht
fudkyus ds ckn çkIr fNyds ls cuus okys jaxhu ikmMj
dk mi;ksx LFkkuh; [kk| lkexzh dks jaxus rFkk O;kolkf;d
:i ls vkS|ksfxd jatd ds :i esa T;knk çpfyr gSaA

 isLV rS;kj djuk

vusdksa lfCt;k¡ ,slh gSa ftuds cht fudkyus ds
mijkar cgqewY; vo'ks"k cprs gSaA mnkgj.k ds fy, ids
VekVj ds cht fudkyus ds ckn xwns dk vo'ks"k cprk gSaA
bl vo'ks"k ls dspi] I;wjh bR;kfn rS;kj fd;s tk ldrs
gSaA orZeku le; esa [kjcwtk ,oa rjcwt ds cht fudkyus
ds ckn xwns ls [kkus ;ksX; isLV o 'kjcr rS;kj fd;k tkrk
gSA buls çkIr vo'ks"k mRikn vf/kd xq.koÙkk ds dkj.k
LokLF; dh –f"V ls mÙke o vkfFkZd lef̀) gsrq vk; ds
lzksr gSaA

 ikmMj rS;kj djuk

lw[ks fepZ ls cht fu"dklu mijkar vo'ks"k ds :i esa
fNyds çkIr gksrs gSaA bl fNyds ls cgqi;ksxh ,oa cgqewY;
mRikn rS;kj fd;k tk ldrk gSA mngkj.k ds fy, rh[ks
fepZ o f'keyk fepZ ls rS;kj ikmMj dk cktkj ewY; T;knk
gSA rS;kj mRikn dk mi;ksx fo'ks"k :i ls elkyk ds :i
esa fd;k tkrk gS vkSj ;g mRikn 'kh?kz [kjkc Hkh ugha gksrk
gSA VekVj ds xwns dks lw[kk dj mldk ikmMj rS;kj fd;k
tk ldrk gS vkSj rS;kj ikmMj ls VekVj lwi] VekVj
ikiM]+ dspi] I;wjh rFkk vU; O;atuksa ij fNM+dus ds fy,
mi;ksxh mRikn rS;kj fd;k tk ldrk gSaA orZeku esa fepZ]
VekVj vkfn ds ikmMj dh ekax cktkj esa T;knk gSA

 vpkj rS;kj djuk

rjcwt ds fNyds ls mRre dksfV dk vpkj cuk;k tk
ldrk gSA

lfCt;ksa ds cht fu"dklu ls cps vo'ks"k tSls eVj
Qyh ds fNyds] VekVj] xktj vkSj ykSdh dk xwnk bR;knh
iks"kd rRoksa ds ,d le)̀ lzksr gSa vkSj bUgsas ;k lq[kk dj
;k vukt ds lw[ks pkjs ds lkFk i'kqvksa dks f[kyk ldrs gSa]

fp=% djsys ds cht fudkyus ds ckn cpk gqvk vo'ks"k

fp=% cht fudkyus ds fy, rS;kj rjcwt ds Qy
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fp=% rksjbZ ds cht fudkyus ds ckn cpk gqvk vo'ks"k

tks Lokfn"V ,oa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSaS vkSj budk
i'kqvksa ds LokLF; ;k muds nqX/k mRiknu ij cgqr vPNk
çHkko iM+rk gSA bl çdkj cps gq, xwns ,oa fNyds dk
mi;ksx ewY;of/kZr mRiknksa tSls vko';d rsy] i‚yhQsuksy]
,aVh&dkflZukstsfud ;kSfxdksa] [kk| rsy] jatd] ,atkbe]
ck;ks&bFku‚y] tSo&ehFksu] tSo&fo?kVudkjh IykfLVd vkfn

ds mRiknu ds fy, Hkh ç;ksx dj ldrs gSaA lfCt;ksa ls cps
vo'ks"kksa dk çHkkoh vkSj dq'ky mi;ksxhdj.k ls i'kq vkgkj
dh ykxr de gksxh ftlls fdlkuksa ds equkQs esa of̀)
gksxhA blds lkFk gh ewY;of/kZr mRiknksa ls vk; dh
vfrfjä òf)] dpjs dk dq'ky çca/ku vkSj i;kZoj.k çnw"k.k
esa deh vk;sxhA

fe= D;k gS] ,d vkRek tks nks 'kjhjksa esa fuokl djrh gSA

&vjLrw
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fo”o esa gekjs ns”k dk “kgn mRiknu esa ik¡pok LFkku
gSA e/kqeD[kh ikyu djus okys vxz.kh jkT;ksa esa dsjy]
rfeyukMq] dukZVd] fcgkj] vklke] iatkc ,oa vksfMlk
vkrs gSaA e/kqeD[kh ikyu dh O;kid laHkkouk okys {ks=ksa ds
vUrxZr] iwohZ ?kkV o if”peh ?kkV ,oa fgeky;h mÙkj iwohZ
izns”k Hkh vkrs gSaA “kgn ,oa vU; lg mRiknksa ds lkFk&lkFk
e/kqefD[k;k¡ d̀f’kr o m|kfud Qlyksa ds ijkx.k esa viuh
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj vizR;{k :i ls xq.koRrk;qDr
Qly o cht ds mRiknu esa Hkh of̀) djrh gSA e/kqefD[k;ksa
ds izca/ku ,oa j[k j[kko dks e/kqeD[kh ikyu ;k ,ihdYpj
dgrs gaSA eq[;r;k pkj izdkj dh e/kqefD[k;k¡ ik;h tkrh
gaS ftuesa ikyus ;ksX; e/kqeD[kh ¼,fil esfyQsjk ½ ds 50
fefy;u NÙks gSa ftuls 14 yk[k fefy;u Vu] taxyh
eèkqeD[kh ¼,fil MkslkZVk½ ls 2-5&3 djksM+ fdxzk ,oa ikyus
;ksX; e/kqeD[kh ¼,fil lsjsuk½ ls 80&90 yk[k fdxzk- “kgn
izfro’kZ izkIr fd;k tkrk gSA ,- ¶yksfj;k ds ,d NÙks ls 1
fdxzk- “kgn izfro’kZ izkIr gksrk gSA iwohZ mRrj izns”k] fcgkj
,oa e/; izns”k dk ekSle e/kqeD[kh ikyu ds fy;s vuqdwy
gS vr% ;gk¡ ij “kgn mRiknu dh O;kid laHkkouk gSA bu
izns”kksa esa dbZ izdkj dh d̀f’kr ,oa m|kfud Qlyksa dh
[ksrh gksus ds dkj.k o’kZ Hkj “kgn dk mRiknu fd;k tk
ldrk gSA e/kqeD[kh ikyu d̀f’k ij vk/kkfjr ?kjsyw y?kq
m|e gSA blls [ksfrgj fdlku] Hkwfeghu fdlku] efgyk;sa]
Jfed ,oa csjkstxkj ;qok de le; esa o de ykxr esa
vfèkd ykHk izkIr dj ldrs gSaA

e/kqeD[kh ikyu ls ykHk

 iks’k.kh; ǹf’Vdks.k ls 0-5 fdxzk- “kgn ls 3-21 yhVj
nw/k] 4 fdxzk- iuhj] 0-85 fdxzk- ek¡l] 1-07 fdxzk-
eNyh] 29 v.Mksa ,oa 23 larjs tSls cjkcj iks’k.k izkIr
gksrk gSA

 bl O;olk; ls “kgn ds lkFk&lkFk vU; mRikn
tSls& ekse] ekSu fo’k] jk;y tsyh] ijkxd.k] izksiksfyl]
vkfn izkIr gksrs gSaA

 e/kqefD[k;ksa ds 50 ckDl ls yxHkx 4&5 yk[k :i;s
rd dh vk; izfro’kZ izkIr gksrh gSA

e/kqeD[kh ikyu % ?kjsyw d`f"k m|e
,-,u- f=ikBh] ,-ch- jk;] ds-ds- ik.Ms;] uhjt flag] lqjs'k dqekj oekZ ,oa fctsUnz flag

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

 e/kqeD[kh ikyu esa e/kq ,oa blds vU; lg mRiknksa ls
izkIr gksus okyh vk; ls Hkh 15&20 xquk T;knk vizR;{k
vk; dh izkfIr gksrh gSA gekjs ns”k esa 50 fefy;u
gsDVs;j {ks= dh Qlyksa dk ijkx.k e/kqefD[k;ksa ij
vkfJr gSaA e/kqefD[k;ksa dh vuqifLFkfr esa dqN Qlyksa
esa #Ik;k 10]000 ls 55]000 izfr gsDVs;j rd dh gkfu
gksrh gSA

 e/kqefD[k;k¡ nqfu;k dh 70 izfr”kr ls Hkh T;knk d̀f’kr
o m|kfud Qlyksa esa ijkx.k djrh gSaA fofHkUu izdkj
ds Qlyksa esa buds }kjk ijkx.k ls 2 izfr”kr ls
33150 izfr”kr rd mit esa of̀) gksrh gSA

e/kqefD[k;ksa dh eq[; iztkfr;k¡

;g ,d lkekftd dhV gSA budh eq[; iztkfr;k¡
fuEu izdkj gS%

,fil MksjlkVk  ¼jkd ch½ lkjax e/kqeD[kh& Lkcls cM+s
vkdkjokyh e/kqeD[kh gksrh gSA ;s ,d cMs+ NÙks dk isM+ksa dh
“kk[kkvksa o igkfM+;ksa ij fuekZ.k djrh gSaA buls vf/kd
ek=k esa e/kq dk mRiknu gksrk gS ijUrq bldk iqu%LFkkiu
dfBu gksrk gSA

,fil bf.Mdk  ¼bf.M;u ch½ Hkkjrh; e/kqeD[kh&
eè;e vkdkj dh gksrh gSA va/ksjs okyh txgksa tSls& isM+ksa ds
[kksrM+ksa ,oa vU; lajpuk vkfn esa NÙks dk fuekZ.k djrh gSaA
budk iqu%LFkkiu vklku gksrk gSA

lCth Qlysa  mit esa o`f) 
¼izfr'kr½ 

ewyh  22&100 
iÙkk xksHkh  100&300 
“kyte  100&125 
Xkktj  9&135 
I;kt  353&9878 
[khjk  21&411 
 

lkfj.kh 1% e/kqefD[k;ksa }kjk ijkx.k ls lCth Qlyksa
ds chtksRiknu esa o`f)
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,fil ¶yksfj;k  ¼yhfVy ch½& NksVs vkdkj dh gksrh gSaA
;sa >kfM+;ksa] ckM+ vkfn esa NksVs NÙks dk fuekZ.k djrh gSaA
buls e/kq mRiknu de gksrk gSA

,fil esyhQsjk  ¼;wjksfi;u ch½& bf.M;u ch ds leku
gksrh gSaA Hkkjr lfgr vusd ns”kksa esa budk ikyu vklku
gSA

thoupØ

 jkuh eD[kh& dsoy ,d lfØ; ,oa iw.kZr;k fodflr
eknk gksrh gSA vkdkj esa lcls cM+h gksrh gSA jkuh
eD[kh esa Ekkse xzfUFk dk vHkko gksrk gSA rhu&pkj o’kZ
dk thoudky gksrk gSA ;s Ikzfrfnu 800&1500 v.Ms
nsrh gaSA e/kqeD[kh ds ,d NÙks ¼dkWyksuh½ esa dqy
20000 ls 50000 rd lnL; gksrs gSa ftuesa ls dsoy
,d jkuh] 20&200 uj o “ks’k Jfed e/kqeD[kh gksrh
gSA

 Jfed eD[kh&cU/; eknk dh la[;k 20000&30000
gksrh gSA ;g viw.kZ fodflr eknk gksrh gSA thoupØ
dh le;kof/k 35 fnu dh gksrh gSA mez ds vk/kkj ij
dk;ksZa dk cVokjk gksrk gSA 1&14 fnu rd lfØ; :Ik
ls NÙks dh lQkbZ djuk] 14&20 fnu rd NÙks ds
izos”k }kj ij lqj{kkdehZ dk dk;Z djuk ,oa 21&35
fnu rd vkl&ikl ls [kk| ¼iq"i jl ,oa ijkxd.k½
dk laxzg.k djuk gksrk gSA

 uj ¼Mªksu½ eD[kh& dsoy dqN lfØ; uj tks >q.M
esa pyus ds iwoZ fn[krs gSaA Mªksu uj eD[kh vfu'ksfpr
v.Mksa ls mRiUu gksrh gaSA Mªksu eD[kh dk thou pØ
yxHkx 60 fnu dk gksrk gSA

e/kqeD[kh ikyu

e/kqeD[kh ikyudrkZ e/kqefD[k;ksa dks muds “kgn ,oa
vU; mRiknksa ¼ekse] izksiksyhl] ijkx ,oa jkW;y tsyh½ dks
bdB~Bk djus o Qlyksa dks ijkfxr djus rFkk e/kqefD[k;ksa
ds NÙkksa dks cspus dk dk;Z djrs gSaA Okg LFkku tgk¡
eèkqefD[k;ksa dks j[kk tkrk gS mUgsa ,ih;jh dgrs gSaA

 ikjaifjd e/kqeD[kh ikyu% bl fof/k esa izkd̀frd
:Ik ls e/kqefD[k;ksa }kjk NÙkk cuk;k tkrk gSA NÙkksa
dks fcuk u’V fd;s ;k fcuk gVk;s e/kq fudkyrs gaSA

 vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu% bl fof/k ls e/kqeD[kh
ikyu vklkuh ls dgha Hkh fd;k tk ldrk gS ftlesa

NÙkksa  dks vklkuh ls gVk;k tk ldrk gS vkSj ckj&ckj
iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA d̀f=e rjhds ds lk¡pksa
ij e/kqeD[kh }kjk NÙkk cuk;k tkrk gS vkSj mlesa eèkq
rS;kj gksrk gSA bl fof/k ls e/kqeD[kh ikyu dks
O;olkf;d :i esa fd;k tk ldrk gSA

e/kqeD[kh ikyu gsrq vko';d midj.k% e/kqeD[kh
NÙkk] dsUnzh; NÙkk] NÙkk LVS.M] Ýse QhMlZ] bDlDywMj]
e/kq fu’d’kZd] /kzwed] Vwy fdV] LVhy dUVsuj] dqfdax ;a=]
pkdw ,oa Vªst] jkuh e/kqeD[kh ikyd dhV] dkEc QkmaMs”ku
lhV] vkfn dh e/kqeD[kh ikyu esa vko”;drk gksrh gSA

e/kqeD[kh ikyu gsrq vko';d igyw

 LVkd lq/kkj& okf.kfT;d e/kqeD[kh iztkfr;ksa dh
mRikndrk de gS] vr% iztuu dk;ZØeksa ds ek/;e ls
e/kqeD[kh LVkWd ds lq/kkj ds fy;s iz;kl vko”;d gSA

 MFkZ dky lhekar e/kqeD[kh ikyudrkZ ds fy;s izk;%
dfBu nkSj gksrk gSA budh dkyksfu;ksa dks tgk¡ eèkqeD[kh
pkjk miyC/k gks] ogk¡ LFkkukarfjr djds Hkkstu vHkko
ds le; lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

 e/kqeD[kh ikyu ds fy;s ouLifr;ksa ¼¶yksjk½ dk cM+s
iSekus ij jksi.k dks c<+kok nsukA

 e/kqeD[kh ikyu ds fy;s [kqyh /kwi okyh txgksa dk
p;u djsa] tgk¡ ij LoPN ikuh ,oa izpqjrk esa Qwy
okyh Qlysa miyC/k gksa ,oa fctyh ds midj.kksa]
lM+d ;krk;kr ls O;o/kku mRiUu u gksA

 e/kqeD[kh ikyu gsrq e/kqefD[k;ksa dh mi;qDr iztkfr;ksa
¼,- esyhQsjk ,oa ,- lsjsuk ½ ds ekbV ,oa jksxjfgr
dkyksuh dk p;u djsaA

 e/kqefD[k;ksa ds MFkZ le;kof/k ds izca/ku gsrq “kDdj
ds 50 izfr”kr lkanzrk okys ?kksy ;k lks;kchu vkVk%
;hLV% nw/k dk ikmMj% “kdZjk% “kgn% ¼3%1%1%22%50½ ds
feJ.k dk iz;ksx djsaA

 izotu ¼ekbxzslu½ izca/ku gsrq “kgn dk fu’d’kZ.k izotu
ls igys vo”; dj ysa ,oa e/kqefD[k;ksa dk izotu
lnSo “kke ds le; djsaA

 e/kqefD[k;ksa ds NÙkksa dk ekSle ds vuqlkj izca/ku djsa
tSls& xzh’edky esa “ksM dk iz;ksx] o’kkZ _rq esa jksxksa
,oa dhVksa] “kjn _rq esa B.M ls cpko ,oa olar _rq
esa e/kqefD[k;ksa ds LokfeZax dh izfØ;k dks jksdus dh
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O;oLFkk djuk vkfnA

e/kqeD[kh ikyu gsrq ykHkdkjh Qlysa

e/kqeD[kh ikyu esa iwjs o’kZ Hkj Qwy okyh Qlysa
miyC/k gksus ij gh e/kqefD[k;k¡ iq’ijl ¼edjUn½@ijkxd.k
,df=r dj ldsaxh ,oa e/kqeD[kh ikyd dks ykHk fey
ldsxkA e/kqeD[kh ikydksa dks rhu fdyksehVj ifjf/k ds
{ks= esa ekSleh Qwyokyh ouLifr;ksa tSls lfCt;ksa] Qynkj
o{̀k] “kksHkkdkjh ikS/ks ,oa okfudh o{̀kksa ds jksi.k dh tkudkjh
gksuk vfr vko”;d gSA e/kqeD[kh ikyu gsrq ykHkdkjh ,oa
egRoiw.kZ Qlyksa@ouLifr;ksa dh tkudkjh fuEu izdkj
of.kZr dh tk jgh gS%

o"kZHkj iqf"ir gksus okyh Qlysa@o`{k& xqykc] dsyk]
iihrk] lw;Zeq[kh] eDdk] cSaxu] fepZ] /krwjk] vkfn gSaA

e/kqefD[k;ksa ds jksx o ihM+d ,oa mudh
igpku

e/kqefD[k;ksa esa dbZ çdkj ds ihM+dksa ,oa jksxksa dk
çdksi gksrk gSA bu ihM+dksa ,oa jksxksa ds çca/ku gsrq budh
lgh igpku vfr vko”;d gSA e/kqefD[k;ksa ds egRoiw.kZ
ihM+dksa ,oa jksxksa ds vUrxZr QkmyczqM] pkYdczqM] lSdczqM]
ukStsekSfll] okDlekFk ,oa ekbV vkfn vkrs gSaA

e/kqefD[k;ksa ds jksxtud

thok.k qoh; QkmyczqM ¼isfu cSflyl ykohZ@
esfylksdksddl&IywVku½] dodh; pkYdczqM ¼,LdksLQsjk
,fil½] fo’kk.kqoh; lSdczqM ¼eksjkVksj ,VksVqykl½ vkfn eq[;
gSaA

jksxksa dh Ikgpku

e/kqefD[k;ksa ds jksxksa dh igpku gsrq fofHkUu izdkj ds
midj.kksa tSls&Lkw{en”khZ] ih-lh- vkj e”khu] vkf.od
çfr:id] tsy Mkd] bR;kfn dh vko”;drk gksrh gSA
eèkqeD[kh ds jksxksa dh igpku gsrq LVªsp ijh{k.k fd;k tkrk
gSA bl ijh{k.k esa jksx xzflr e/kqefD[k;ksa ds uewuksa dks
dk¡p ds doj fLyi ds Åij j[kdj ekm.V cuk;k tkrk
gSA ekm.V dks dkcksZy ¶;qpflu ls LVsu djds lw{en”khZ
¼ekbØksLdksi½ dh lgk;rk ls jksxtud dks igpkuk tkrk
gSA

egRoiw.kZ ekSleh Qlysa v c l 
df̀’kr ,oa lCth Qlysa VekVj] I;kt] ewyh] “kyte] xktj] 

/kfu;k] esFkh] lgtu] eVj] ckdyk] 
puk] ljlksa 
 

fHk.Mh] [khjk] dn~nw] dqEgM+k] isBk] 
ykSdh] djsyk] rjcwt] [kjcwtk] 
rksjbZ] yksfc;k] cktjk] ew¡x] iVlu] 
vtokbu] esagnh] fjtdk 

fry] lse] vjgj] 
vj.Mh] jkefry] /kku] 
Tokj] dikl] <Sapk] 
cjlhe 

Qynkj ,oa okfudh o{̀k uklikrh] vukj] uhacw] lsc] vkM+w] 
“kgrwr] [kqckuh] yhph] egqvk] 
djkSank] rwu] ;wdsfyIVl] “kh”ke] 
xqyeksgj] jhBk] lsey] uhe 

psjh] beyh] ukfj;y] tkequ] vaxwj] 
ccwy] liksVk] ve:n 
 

csj] csy] ck¡l ,oa 
lkxoku 
 

Qwy okyh Qlysa ik”pqykVk 
 

ckVyczq”k] Mgsfy;k] okyle] 
thfu;k] dpukj] djat] ikdj  

dkWlel] dsyuMqyk] 
pEik] xsank  

 

lkfj.kh 2% e/kqeD[kh ikyu gsrq ykHkdkjh Qlysa

fp=% Qly iq"iu vof/k pØ

mailto:@ijkxd.k
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e/kqefD[k;ksa ds ihM+d dhV

ekbV ¼ojksjk Lih-½] okLi ¼osLik vksjs.VSfyl½] chVy
¼,fFkuk VqfeMk½] phaVh ¼vksbdksQkbyk ,oa eksukseksfj;e
Lih-½] okDlekFk ¼xsysfj;k esyksusyk½ vkfnA

jksx ,oa dhV izca/ku

 e/kqefD[k;ksa ds dkEc dks /kwi esa 15 ls 20 feuV rd
j[ksaA

 e/kqefD[k;ksa ds fMCcksa dh lkQ&lQkbZ djsaA

 e/kqefD[k;ksa ds [kkyh NÙkksa dks xa/kd ¼lYQj½ ds pw.kZ
ls 230 xzke izfr ?ku ehVj ls mipkfjr djsaA

 e/kqefD[k;ksa ds fMCcksa dks LVS.M ij tehu ls 40 ls 60
ls-eh- dh Å¡pkbZ ij j[ksaA

 ekbV ds izca/ku gsrq Fkk;eksy ;k ySfDVd vEy ¼15
izfr”kr ds 8 feyh-½ ls e/kqefD[k;ksa ds NÙkksa ¼dkyksuh½
dks mipkfjr djsa ;k vkDtSfyd vEy ds 32 xzke dks
“kDdj ds “kcZr ¼1%1½ esa ?kksysa ,oa blds 20&30 feyh-
dk iz;ksx e/kqefD[k;ksa ds izos”k }kj dks xhyk djus ds
fy;s djsaA

 ijHk{kh fpfM+;ksa ls e/kqeD[kh ds NÙkksa dks cpkus ds
fy;s Mªe /ofu dk iz;ksx djsaA

 jksxksa ds izHkkoh izca/ku gsrq midj.kksa dks 49 fMxzh
lsUVhxzsM ij 24 ?k.Vs rd j[kdj futZehd̀r djsaA

e/kqeD[kh ikyu esa vko';d lko/kkfu;k¡

D;k djsa\

 LoPN ty dk lzksr e/kqeD[kh ds NÙkksa ds vkl&ikl
j[ksaA

 NÙkksa dk lkIrkfgd fujh{k.k fnu esa nksigj ds le;
djsaA

 e/kqeD[kh ikyu esa Jfed lqj{kk ds mik;ksa dk ikyu
djsaA

 jkuh e/kqefD[k;ksa dks nks o’kZ ds vUrjky ij cnysaA

 e/kqeD[kh ikyu dh “kq:vkr nks NÙkksa ls djsaA

 e/kqeD[kh ds NÙkksa ds izotu ¼ekbxzslu½ ds le;
lko/kkuh j[ksaA

 “kgn dk lap;u vuqlaf”kr IykfLVd ,oa LVhy ds
fMCcksa esa gh djsaA

D;k u djsa\

 fo’kkDr ,oa gkfudkjd ihM+dukf”k;ksa dk iz;ksx Qlyksa
ij u djsaA

 “kgn fu’d’kZ.k ds le; /kzwedksa dk iz;ksx u djsaA

 NÙkksa dh txgsa tYnh&tYnh u cnysaA

f'k{kk dh tM+sa Hkys gh dM+oh gksa] blds Qy ehBs gksrs gSaA

&vjLrw
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VekVj ,d vR;Ur yksdfiz; lCth gksus ds dkj.k ns”k
Hkj esa lQyrk iwoZd mxk;h tkrh gSA blesa dkcksZgkbMªsV]
izksVhu] olk] [kfut inkFkZ] dSfY”k;e] QkLQksjl] foVkfeu]
fudksVsfud vEy vkfn izpqj ek=k esa ik;s tkrs gaSA VekVj
ds Qy LQwfrZnk;d] ikpudkjh vkSj “kjhj dks fofHkUu jksxksa
ls yM+us dh {kerk iznku djrk gSA ,d fuf”pr ekSle esa
VekVj ds vR;f/kd mRiknu ds dkj.k fdlkuksa dks mRikn
dk ewY; dkQh de feyrk gSA ids gq, VekVj dh Hk.Mkj.k
{kerk Hkh de gksrh gSA dVkbZ mijkUr gksus okyh gkfu;ksa
dks jksdus] mRiknksa dk ewY;o/kZu djus] [kk| lqj{kk rFkk
jkstxkj o vk; dks c<+kok nsus esa izlaLdj.k eq[; Hkwfedk
fuHkkrk gSA vf/kd mRiknu gksus ij ;fn mls izlaLdj.k djsa
rks VekVj ds vPNs nke izkIr gksxsaA blds lkFk&lkFk
VekVj dh “kh?kz u’V gksus dh izof̀Ùk ifjogu ds lk/kuksa dh
deh] Hk.Mkj.k o izlaLdj.k dh leqfpr O;oLFkk gksus ij
mRikfnr VekVjksa dh {kfr dks jksdk tk ldrk gSA ?kjsyw ,oa
O;olkf;d Lrj ij VekVj ls I;wjh] dspi] lkWl] twl] isLV
,oa ikmMj cuk;k tk ldrk gSA VekVj ds fofHkUu mRikn
dks vPNh rjg izlaLd̀r djds Hk.Mkj.k {kerk dks dejs ds
lkekU; rkiØe ij 10&12 eghus rd cuk;s j[kk tk
ldrk gSA

izlaLdj.k gsrq VekVj ds ok¡Nuh; xq.k

 ,d leku idk gqvk yky VekVj izlaLdj.k ds fy,
mi;qDr gksrk gSA

 VekVj esa cht de ls de ek=k esa gksA

 VekVj ds vUnj dqy ?kqyu”khy rRo 5-5 ls 7-0
izfr”kr vkSj lkbfVªd vEy 0-33&0-55 izfr”kr okaNuh;
gSaA

 vf/kd foVkfeu *lh* okyh iztkfr dk pquko djuk
pkfg,A

 izlaLdj.k ds Ik”pkr~ mRikn pedhyk yky gksuk pkfg,A

 VekVj dk lkWl

vko';d lkexzh& VekVj&1 fdxzk-] I;kt&1 NksVk lk]
vnjd&10 xzke] yglqu&10 xzke] phuh&75 xzke] ued&10

iks"k.k lqj{kk gsrq VekVj ds fofHkUu izlaLd`r mRikn
vuqjk/kk jatu dqekjh] deys'k ehuk] jtuh'k JhokLro] vkj-,u- izlkn1 ,oa uhjt flag1

d̀f’k foKku dsUnz] eYguk] nsofj;k
1Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

xzke]  yky fepZ&5 xzke] dkyh fepZ&3 xzke] thjk&5 xzke]
xje elkyk&5 xzke ¼bykbph] nkyphuh] tkfof= o ykSax½]
lksfM;e csUtks,V&0-8 xzke] Xysf”k;y ,lhfVd ,fLkM&3
feyh yhVj vFkok fljdk& 50 xzkeA

fof/k& ids gq, yky jax ds LoLFk VekVj ysa vkSj ikuh ls
vPNh rjg /kksdj dkV ysaA I;kt] yglqu] vnjd dks FkksM+k
eksVk gh njnjk ihl ysaA lHkh elkyksa dk feJ.k cuk ysaA
VekVj dks fdlh cM+s crZu ;k izs”kj dqdj esa Mkydj
idkb;s vkSj Nyuh ls Nkudj jl fudky ysaA bl izdkj
ls Nkuuk pkfg, rkfd VekVj dk cht o fNydk ugh
vk,] vc  bls vk¡p ij p<+k nsaA phuh ued dks NksM+ dj
I;kt] yglqu] vnjd ,oa ckdh lHkh elkyksa dks ,d
iksVyh esa dldj ck¡/kdj jl esa Mky fnft, vkSj iksVyh
dks chp&chp esa nckrs jgs rkfd /khjs&/khjs elkyksaa dk jl
o lqxU/k mlesa vkrk jgsA fQj 1@3 ¼,d frgkbZ½ phuh
Mky dj idk;saA VekVj dk jl xk<+k gksus ij cpk phuh
feyk fnft,A tc jl xk<+k gksdj djhc frljk fgLlk jg
tk;s rks elkyksa dh iksVyh dks vPNh rjg fupksM+ dj
fudky ysa o “ks’k phuh vkSj Xysf”k;y ,lhfVd ,flM ;k
fljdk Mky dj idk;saA ued feykdj bls vkSj xk<+k
djsaA xk<+k gksus ij bls vk¡p ls mrkjdj IysV esa Mkyus ij
pkjksa rjQ ls ikuh u fudys rks le> ysa fd lk¡l rS;kj gks
x;k gSA lkl esa lksfM;e csUtks,V feykdj iwjs lkWl esa
feyk nsaA bls rqjUr lkQ o lq[kh dk¡p dh cksryksa esa Hkj ysaA
cksry ds mij djhc Ms<+ bZp txg NksM+dj <Ddu yxk
nsaA

 VekVj dh pVuh

vko';d lkekxzh& VekVj&1 fdxzk] I;kt&1@2 fdxzk]
phuh&650 xzke] ued&30 xzke] vnjd&10 xzke] yky
fepZ&10 xzke] fljdk&250 feyh yhVjA

fof/k& VekVj dks /kksdj mcyrs ikuh esa 3 feuV rd j[ksaA
VekVj dk fNydk mrkj ysaA I;kt ,oa vnjd dks dn~nwdl
dj ysaA fljds dks /kksdj lHkh lkekxzh feykdj rc rd
idk;sa] tc rd vPNh izdkj ls fey u tk, mlds ckn
fljdk Mkydj djhc nl feuV rd idk;s blds ckn
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vk¡p ls mrkj dj BaMk gksus ij lkQ cksry esa Hkj nsaA bl
izdkj pVuh rS;kj gksrk gSA

 VekVj dk ehBk vpkj

vko';d lkekxzh& VekVj&1 fdxzk-] phuh&250 xzke]
vnjd&20 xzke] gjh fepZ&20 xzke] fljdk&0-25 di]
ljlksa rsy&0-25 di] ihyk ljlksa ikmMj&20 xzke]
fdlfe”k&5 xzke] ukfj;y& 20 xzke ¼dn~nwdl fd;k gqvk½]
ued&20 xzkeA

fof/k& VekVj dks dkV dj mcky ysaA tc xy tk;s rks
phuh MkyasA FkksM+k id tkus ij mlesa dlk gqvk vnjd]
fdlfe”k] gjh fepZ] dlk ukfj;y o ued MkysA tc
VekVj id dj vk/kk gks tk, rc mlesa ljlksa rsy MkysaA
mrkjdj fljdk Mkyas] vUr eas ihyk ljlksa dk ikmMj Hkh
feyk nsaA bl izdkj ls vpkj rS;kj gSA

 VekVj vkSj beyh dk vpkj

vko';d lkekxzh& VekVj&1 fdxzk] beyh&100 xzke
¼cht eqDr½ gjh fepZ&50 xzke] vnjd&50 xzke] yglqu&50
xzke] ued&25 xzke] gYnh&20 xzke] ljlksa rsy&250 xzke]
fljdk&1 diA

fof/k& VekVj dks /kksdj pkj VqdM+ksa esa dkV ysaA dVs VekVj
esa beyh dks feyk nsa] ued gYnh Hkh Mky nsaA jkr Hkj NksM+
nsa rFkk lqcg vPNh rjg eFkdj beyh ds xwnk dks vyx
lq[kk;s vkSj VekVj ds fNyds vkSj cht okys va”k dks vyx
lq[kk;saA ikuh dk va”k lq[k tk;s tc feDlh esa ihl ysa]
ihlrs le; fljdk dks Mkyrs tk;sA bls “kh”ks ds crZu esa
Hkj dj j[ksa] ;g vpkj cgqr fnuksa rd jgrk gS ,oa Lokfn’V
Hkh gksrk gSA

 VekVj Ø'k

blds fy, idk VekVj ysaA bls VqdM+ksa esa dkV ysa rFkk
gjs Hkkx dks gVk nsaA VqdM+ksa dks fdlh irhys esa j[kdj
mckysa lkFk gh lkFk dkB dh dyNh ls Qy ds VqdM+ksa dks
pykrs jgs tc xk<+k gks tk;s rks vURk eas ,d frgkbZ ek=k
esa cps izfr fdyks inkFkZ esa ,d pEep ,flfVd ,flM
Mkydj 4&5 feuV xeZ djsaA mrkj dj BaMk gksus ij izfr
fdyksxzke inkFkZ esa 0-4 xzke iksVSf”k;e esVk ckb lYQkbV
,oa 0-2 xzke lksfM;e csUtks,V vyx ls jl esa feyk nsaA
bls lkQ lq[ks cksry esa Hkjdj BaMs ,oa lq[ks txg ij j[ksaA
bls lCth ;k vyx ls pVuh dh rjg bLrseky djsaA

 VekVj dk jl ;k twl

vko';d lkekxzh& VekVj dk jl& 1 yhVj] ued& 20

xzke] phuh& 30 xzke

fof/k& VekVj dks /kksdj lcls igys LVsuysl LVhy ds
pkdw ls dkV ysaA vc Hkxksus dks vkx ij p<+kdj 15&20
feuV rd idk;saA bl vof/k esa VekVj xy tkrs gSaA vc
bl izdkj izkIr yqXnh dks Nyuh esa jxM+dj jl izkIr dj
fy;k tkrk gSA bl rjg cht vkSj fNyds vyx gks tkrs
gSaA bl izdkj izkIr jl dks cksryksa esa Hkj fn;k tkrk gSA
VekVj ds jl dks ,d ,Y;wfefu;e ds Hkxksus esa ysdj Åij
crkbZ xbZ ek=k ds vuqlkj ued rFkk phuh feykdj Hkxksus
dks vkx ij p<+k fn;k tkrk gSA tc jl dk rkieku 82
ls 85 fMxzh lsUVhxszM gks tkrk gS rks bls mcyrs ikuh esa
èkqyh gqbZ cksryks esa bruk Hkj fn;k tkrk gS fd fcYdqy Hkh
LFkku [kkyh u jgsA lk/kkj.k FkekZehVj }kjk rkieku ukik
tkrk gSA vc cksrykas dks rqjUr Økmu dkfdax e”khu ls
lhycan dj fn;k tkrk gSA ;g /;ku j[kuk pkfg, fd
rS;kj inkFkZ dks cksrykas esa Hkjrs le; bldk rkieku
80&82 fMxzh lsaVhxzsM ls de u jgsA vc Hkxksus esa ikuh
xje djus ds fy, j[k fn;k tkrk gS rFkk Hkxksus dh ryh
esa eksVs diM+s dh xn~nh fcNk nh tkrh gS rkfd blls cksryas
j[kus ij VwV u tk;saA tc ikuh dk rkieku yxHkx 80
fMxzh lsUVhxzsM gks tk;s rks cksryksa dks diM+s dh xn~nh ij
fyVkdj j[k fn;k tkrk gSA cksryksa dks bl rkieku ij 30
feuV rd jgus fn;k tkrk gS fQj bUgas ckgj fudkydj
BaBk gksus nsrs gaSA vc cksryksa dks /kksdj lkQ dj fn;k tkrk
gS rFkk BaMs LFkku ij j[kk tkrk gSA bu lkjh izfØ;k dks
ik'rqjhdj.k dgrs gSaA

VekVj dk jl ik”rqjhdj.k fof/k }kjk ifjjf{kr j[k
ldrs gaSA rS;kj inkFkZ ,d o’kZ ;k blls vf/kd le; rd
lqjf{kr jgrk gSA xfeZ;ksa esa bldk mi;ksx “khry is; dh
rjg fd;k tkrk gSA tc cktkj esa VekVj miyC/k u gks ;k
eWgxsa nkeksa ij feyrk gks rks bl jl dks lCth cukus ds
dke esa yk;k tk ldrk gSA bruk /;ku j[kuk vko”;d
gS fd cksry [kksyus ds ckn jl dks tYnh gh bLrseky dj
ysuk pkfg, vU;Fkk ;g [kjkc gks tk;sxkA

 VekVj dk fpyh lkWl

vko';d lkekxzh& VekVj&1 fdxzk-] phuh&70 xzke]
ued&15 xzke] I;kt&25 xzke] yglqu& 10 xzke] gjh
fepZ&25 xzke] yky fepZ& 2 xzke] tkfo=h&1 xzke] LkkSB&1
xzke] fljdk&50 feyh rFkk dkyh fepZ] thjk] cM+h bykbph
rFkk nkyphuh cjkcj ek=k esa&10 xzkeA

fof/k& vPNh rjg ids yky VekVj ysdj /kks fy;k tkrk
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gSA blds ckn VekVj dk fNydk fudky fy;k tkrk gSA
VekVj vPNh rjg elydj xwnk cuk fy;k tkrk gSA
yglwu] I;kt vkSj gjh fepZ dks ckjhd dkV yh tkrh gS
vU; elkyksa dks ckjhd ihl fy;k tkrk gSA xwns dks Hkxksusa
esa ysdj idus ds fy, j[k fn;k tkrk gSA dVs rFkk ihls
gq, lc elkyksa o phuh dks idrs jl esa feykdj pykrs jgas]
tc dqN xk<+k gks tk, rks fljdk feykdj cksrykas esa Hkj
fn;k tkrk gS ,oa ik”pqjhdj.k }kjk bls ifjjf{kr fd;k
tkrk gSA

 VekVj dh I;wjh

vko';d lkekxzh& VekVj&1 fdxzk-] ued&5&10 xzke]
“kDdj&5&6 xzke] lksfM;e csUtks,V&0-5 xzkeA

fof/k& VekVj dks /kksdj dkV ysa] fQj vPNh rjg ls
idk;asA Nkudj VekVj dk xwnk fudkyasA vc VekVj ds
jl dks vkx ij xk<+k djsaA rRi”pkr~ ued o “kDdj
feykdj rS;kj xk<s+ feJ.k dks IysV esa Vidk;saA IysV esa
j[kh feJ.k esa ls ;fn ikuh ugha fudys rks I;wjh rS;kj gSA
vUr esa BaMk gksus ij lksfM;e csUtks,V feykdj j[ksaA

 VekVj dh tsyh

vko';d lkekxzh& VekVj&1 fdxzk] phuh& 950 xzke]
lkbfVªd ,flM& 4 xzke] dkxth uhcw& 2 ;k 3

fof/k& VekVj dks /kksdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA
VekVj u rks dPpk vkSj u gh T;knk idk gksuk pkfg,A vc
bUgsa izs”kj dqdj esa Mkydj vkWp ij p<+k nsaA tc QkWds
Hkyh&Hkk¡fr xy tk, rks irys diM+s ls Nkudj fupksM+ ysaA
jl esa phuh Mkydj bl feJ.k dks rst vkWp ij idk;saA
tc ,d mcky vk tk, rks mlesa dkxth uhacw dk jl
MkyasA uhacw dk jl Mkyus ls feJ.k esa phuh dh xanxh >kx
ds :Ik esa mijh lrg ij tke gksus yxrh gSA mijh xanxh
dks cjkcj gVkrs jguk pkfg,A bl feJ.k dks vkWp ij vkSj
xk<+k djsaA tsyh rS;kj gksus dh igpku ds fy, tsyh idkus
okys pEep ls FkksM+h ek=k ikuh esa fxjkdj ns[k] ;fn uhps
tkdj crZu dh ryh esa te tkrk gS] b/kj m/kj ugha QSyrk
gS rks tsyh rS;kj le>asA bl voLFkk esa vkus ls igys feJ.k
esa lkbfVªd ,flM Mky nsaA tsyh rS;kj gksus dh igpku dk
nwljk rjhdk ;g fd pEep ls Åij ls fxjkus ij ;fn
cwan&cwan u Vid dj pdrs ds :Ik esa fxjus yxs rks tsyh
rS;kj gSA tsyh dks xeZ voLFkk esa gh pkSM+h eq¡gokyh cksryksa
esa Hkjdj j[ksa rFkk fi?kys ekse dh ijr Åij Mkydj lhy
dj nsaA

 VekVj dk lwi

vko';d lkekxzh& VekVj dk jl& 1 yhVj] I;kt& 10
xzke] yglqu& 5 xzke] vnjd& 10 xzke] cM+k bykbph]
nkyphuh] ykyfepZ& 5 xzke izR;sd] ykSax& 0-5 xzke] phuh&
10 xzke] ued& 10 xzke] eD[ku& 8 xzke rFkk v[kjksV&
5 xzkeA

fof/k& VekVj dk jl lkekU; fof/k ds vuqlkj fudky
fy;k tkrk gSA dVs gq, yglqu] I;kt] vnjd rFkk ihls
gq, elkyksa dh ,d iksVyh cuk yh tkrh gSA vc jl dks
,d Hkxksus esa ysdj idus gsrq j[k fn;k tkrk gSA elkyksa
dh iksVyh idrs gq, jl esa j[k Mky fn;k tkrk gSA jl dks
yxHkx 15&20 feuV rd /kheh vkWp ij idus nsrs gaSA ,slk
djus ls elkyksa dk lr~ jl esa vk tkrk gSaA vkjkjksV dks
FkksM+s ls VekVj ds jl esa ?kksydj ysbZ cuk yh tkrh gSA vc
jl esa eD[ku] phuh rFkk ued feykdj idk;k tkrk gSA
tc ;g dqN xk<+k gksus yxs rks Hkxksus dks vkx ls mrkj
fy;k tkrk gSA xje lwi dks cksryksa esa Hkjdj dkQh le;
ds fy, lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

 VekVj tSe

vko';d lkekxzh& idk VekVj&1 fdxzk-] phuh&1 fdxzk-]
lkbfVªd ,flM&5 xzke] isfDVu&5 xzkeA

fof/k& loZizFke ids gq, VekVj dk pquko dj bls LoPN
ikuh ls vPNh rjg /kks ysaA /kksrs le; MaBy dks fudky nsa]
vc VekVj dks xje djsaA tc VekVj Bhd ls xje gks tk;s
rks bUgas nckdj jl fudky ysa vkSj jl dks 30&35 feuV
rd mckfy,A tc jl xk<+k gksus yxs rks blss mrkj dj
Nku ysaA blesa lkbfVªd ,flM rFkk isfDVu Mky nas] fQj
phuh feyk;saA bls tc rd mckys rc rd xwnk xk<+k u gks
tk;sA vUr esa jl ds vkf[kjh mcky vkus ij pqVdh Hkj
lksfM;e csUtks,V feyk nsa ,oa rS;kj tSe dks pkSMs+ eq¡g okys
lkQ tkj esa Hkj dj j[k nsaA

 VekVj dspi

;g VekVj ds jl dks ued] elkys rFkk phuh ds lkFk
idkdj xk<+k djds cuk;k tkrk gSA blesa fljdk ¼,flfVd
vEy½ Hkh feyk;k tkrk gSA vktdy VekVj dk dspi
lcls vf/kd izpfyr inkFkZ gSA ;g VekVj dh xwnsnkj
fdLeksa ls cuk;k tkrk gSA dspi cukus ds fy, VekVj dh
iwlk :ch] iatkc Nqckjk] iatkc dsljh] rFkk lsysD”ku&12
,oa 120 fdLesa mi;qDr ik;h x;h gSaA
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Qyksa dk p;u

VekVj dk dspi cukus ds fy, Qy dk pquko ,d
vfr vko”;d igyw gSA blds fy, VekVj vPNh rjg ids
gq, yky rFkk xksy gkasA gYds ihys jax ds VekVj dks ;fn
,d ;k nks fnu HkaMkj xg̀ esa j[k fn;k tk, rks budk jax
yky gks tkrk gS vFkkZr~ bues ykbdksihu mRiUu gks tkrh
gSA blds fy, ;g vko”;d gS fd HkaMkj xg̀ dk rkieku
26 fMxzh lsUVhxzsM gks] D;ksafd vf/kd rkieku ij ykbdksihu
dk cuuk can gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd xehZ ds ekSle
esa VekVj de yky gksrs gaSA

vko';d lkekxzh& VekVj dk jl& 1 yhVj] phuh& 100
xzke] ued& 10 xzke] I;kt& 20 xzke] yglqu& 5 xzke]
vnjd& 10 xzke] yky fepZ& 1 xzke] dkyh fepZ& 1 xzke]
thjk& 1 xzke] nky phuh& 1-5 xzke] cM+h bykbph& 1 xzke]
,flfVd vEy& 4 feyh-] lksfM;e csUtks,V& 0-75 xzke
,oa [kkus okyk yky jax vo”;drkuqlkjA

fof/k& xgjs yky jax dk VekVj ysdj /kks ysaA bUgs dkVdj
vY;eqfu;e ds Hkxksus esa /kheh vkWp ij p<+k nsaA xy tkus
ij Nyuh esa jxM+dj jl fudky ysaA cht vkSj fNyds dks
vyx dj nsaA VekVj ls jl fudkyus dk dk;Z fcuk idk;sa
feDlh esa xwnk rS;kj djds Hkh fd;k tk ldrk gSA ysfdu
bl fof/k ls jl esa Ik;kZIRk xk<+kiu rFkk isfDVu ugha vk
ikrk gSA vr% idkdj bls fudkyus dh fof/k iz;ksx esa
ykuh pkfg,A jl dks ukidj ,d Hkxksus esa idus ds fy,
j[ksaA dqy phuh dk ,d frgkbZ Hkkx jl esa feyk nsaA elkyksa
dks eksVk ihl ysaA bUgsa dVs gq, yglqu] I;kt rFkk vnjd
ds lkFk ,d eyey ds diM+s dh <hyh iksVyh esa ck/kdj
idrs gq, jl esa Mky nsaA /;ku jgs fd iksVyh vPNh rjg
ls ca/kh gks vU;Fkk blds [kqy tkus ij elkyksa ds jl esa
fey tkus dh laHkkouk jgrh gSA bls pEep ls pykrs jgs]
rkfd ;g Hkxksus dh ryh ij cSB u tk,A tc jl idrs&idrs
yxHkx ,d frgkbZ jg tk, rks vkx /kheh dj nsrs gSa rFkk
elkyksa dh iksVyh dks fupksM+ dj jl fudky nsaa vc blesas
cph gqbZ phuh rFkk ued feykdj FkksM+h nsj fQj idus nsaA
bl le; lko/kkuh j[kuk vkok”;d gS D;ksafd dspi xk<+k
rS;kj gksus dh fLFkfr esa vk tkrk gS rFkk blesa dqN
?kqyu”khy inkFkksZa dh ek=k yxHkx 28&30 izfr”kr gks
tkrh gSA Hkxksus dks vkx ls mrkjdj ,flfVd vEy feyk
nsrs gaSA lksfM;e csUtks,V dks FkksMs+ ls ikuh esa ?kksydj feyk
nsa] vko”;d gks rks [kk| jax dks FkksM+s ikuh esa ?kksydj feyk

nsa] rS;kj dspi dks lkQ rFkk mcyrs ikuh esa ?kqyh gqbZ
cksryksa esa mij rd Hkjdj rqjar e”khu ls “khy can dj nsaA
;g /;ku jgs fd cksryksa esa Hkjrs le; dspi dk rkieku
32 fMxzh lsUVhxzsM ls de u jgsA xje ekse Mkydj lhy
can dj nsaA

VekVj dspi cukus esa lko/kkfu;k¡

1- xgjs yky jax ds ids gq, VekVj ysaA isM+ ds ids gq,
Qyksa ls vf/kd vkd’kZd jax izkIr gksrk gSA ihys
vFkok gjs Qy esa DyksjksfQy gksrk gSA blls VekVj
dk izkd̀frd jax izkIr ugha gksrk gSA

2- yksgs] rk¡ck rFkk ihry ds crZuksa dk iz;ksx u djsaA

3- ykSax dk Qwy fudkydj iz;ksx djsa D;ksafd blesa
VSfuu uked inkFkZ gksrh gSA blls dspi dk jax dkyk
iM+us yxrk gSA ;fn laHko gks rks elkyksa dk rsy
iz;ksx djsaA blls dspi esa CySd usd uked fcdkj dks
jksdk tk ldrk gSA

4- ,d frgkbZ phuh “kq: esa Mkyus ls VekVj dk izkd̀frd
jax [kjkc ugha gksrk gSA ued “kq: esa Mky nsus ls
dspi dk jax [kjkc gks tkrk gS vkSj phuh ds lkFk nsj
rd idkus ls dspi esa Qj¶;wjky uked Hkwjk inkFkZ
mRiUu gks tkrk gSA blls dspi dk jax Hkwjk gks tkrk
gSA

5- ,flfVd vEy dk iz;ksx djsa blds LFkku ij fljds
dk iz;ksx djus ls dspi dk jax [kjkc gks tkrk gS
D;ksafd ,flfVd vEy jaxghu gksrk gSA

6- bls rst vkWp ij idkdj tYnh gh xk<+k djsa] /kheh
vkWp ij vf/kd nsj rd idkus ls dspi dk jax [kjkc
gks tkrk gSA

bl izdkj lfCt;ksa dk ifjj{k.k ,oa izlaLdj.k ,d
O;olk; ds :Ik esa viukdj vkSj xq.koRrk ;qDr izlaLd̀r
mRikn cktkj esa miyC/k djkdj vkenuh dk ,d vPNk
lzksr cu ldrk gSA vkt Hkkjr ljdkj ds dbZ ea=ky;
tSls& [kk| ,oa izlaLdj.k ds {ks= esa fofHkUu izdkj ds
O;olk;ksa dks c<+kok nsus ds fy, dbZ izdkj dh ;kstuk,a
pyk jgh gSA blds lkFk&lkFk yksxks esa m|e ,oa m|ferk
fodkl gsrq tkx:drk dk;ZØe rFkk dkS”ky fodkl izf”k{k.k
dk;ZØeksa dk vk;kstu d̀f’k foKku dsUnzksa dh lgk;rk ls
fd;k tk jgk gSA
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,d lkFk rhu vk;ke ¼3 Mh½ ns[kus dh izof̀Ùk ekuo
efLr"d dhs {kerk ds dkj.k gSA ;g ekuoh; efLr’d dh
izlaLdj.k {kerk ds dkj.k gksrk gS tks 3 Mh f=foe ds
ǹf’Vdks.k dks iznku djus ds fy, dke djrk gSA ge 3 Mh
lkexzh ns[kus ds fy, fofM;ks] QksVks] xsEl vkfn tSlh 3 Mh
lkexzh dk mi;ksx djrs gSaA gekjh vk¡[kksa ds chp ,d yacu
;k foHkktd dk mi;ksx djus ds fy, gS] ftlls 3 Mh
lkexzh ns[kus ds fy,] gekjh vk¡[kksa dks vyx&vyx fp=
fn[kkrh gSa vkSj gekjk efLr’d bl Nfo dks 3 Mh f=foLdksfid
Nfo ds :Ik esa O;k[;k djrk gSA

cktkj esa miyC/k pkj izdkj dh 3 Mh- rduhdsa miyC/k gSa%

1- ,ukXyhQ 2- lfØ; 3- fuf’Ø; 4- vkWVksLVksbjksLdksfid

1- ,ukXyhQ 3 Mh

;g 3 Mh rduhd jax Nfur “kh”ks dh enn ls ,d
vk¡[k ds fy, ,d Nfo dks u’V djds fl;ku&yky tSlh
vyx jaxhu Nfo;ksa ds fy, dke djrh gSA bl izdkj ds
3 Mh vk;keh fp= ds fy, fo”ks’k midj.k dh vko”;drk
ugha gksrh gSA blds fy;s ,d vyx i’̀B] dEI;wVj LØhu
;k fdlh LØhu vkSj 3 Mh dh Nfo esa mi;ksx fd, x, jaxksa
ds vuq:Ik 3 Mh ,ukXyhQ “kh”ks ij nksgjs jax dh 3 Mh Nfo
dh vko”;drk gksrh gSA

2- lfØ; 3 Mh

bl lfØ; 3 Mh rduhdh esa ,d fo”ks’k ekWfuVj ;k
Vsyhfotu dh enn ls de ls de 120 gV~tZ rktk nj ij
cSVjh ;k ;w,lch fctyh dh vkiwfrZ lfgr ,d vojDr
flafdax fMokbl }kjk lapkfyr ,d flaØksukbt 3 Mh
lfØ; “kh”kk gksrk gS ftldh lgk;rk ls bls dk;Zjr
fd;k tkrk gS] ftls vke rkSj ij ,ufofM;k xzkfQDl dkMZ
dEiuh] ,uohfM;k 3 Mh dhV ds lkFk cktkj esa miyC/k
djkrh gSA ;g rduhdh izR;sd vk¡[k ds fy, “kVj dks 60
gV~tZ ds lkFk oSdfYid :Ik ls n”kkZrh gS vkSj ekWfuVj ds
lkFk flad djus okyh nksuksa vk¡[kksa ds fy, vyx&vyx
fp= fn[kkrh gSA ;g 3 Mh Nfo ;k ohfM;ks dh ,d csgrj

f=vk;keh fp=.k Hkh tkusa
jkgqy jks'ku

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

vkSj vPNh xq.koÙkk okyh rduhdh gSA

3- lfØ; 3 Mh

bl rduhd esa /kqzohd̀r Nfo;ksa dks nsus ds fy, ,Qihvkj
¼fQYe isaVMZ ean½ f>Yyh ds lkFk ,d fo”ks’k ekWfuVj dh
vko”;drk gksrh gSA bu /kqzohd̀r Nfo;ksa dks ,d /kqzohd̀r
dkap ds ek/;e ls fQYVMZ fd;k tkrk gS rkfd nksuksa vk¡[ksa
nks vyx&vyx Nfo;k¡ efLr’d esa ,d lkFk iz{ksfir dj
ldsaA ;g 3 Mh dks csgrj xq.kork Hkh iznku djrk gSA ;gk¡
3 Mh Xykl cgqr gh ljy] gYdk gS vkSj bls fdlh “kfDr
lzksr dh vko”;drk ugha gksrh gSA

4- vksaVksLVksjksLdksfid 3 Mh

bl rduhdh esa fdlh Hkh Xykl dh vko”;drk ugha
gksrh gS vkSj vki vius uXu vk¡[kksa ds lkFk 3 Mh ns[k ldrs
gSaA dsoy vko”;drk ,d fo”ks’k ekWfuVj ;k Vh-oh- fLØu
dh gksrh gS ftlesa ysUVhdqyj ysal rduhdh dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA ;g rduhd izR;sd vk¡[k dks nks vyx&vyx
Nfo;ksa dks ,d lkFk 3 Mh f=foe Nfo iznku djrh gSA
vkWVksLVksjksLdksfid ekWfuVj ;k Vhoh LØhu dh ykxr cgqr
vf/kd gksrh gSA

vU; fodflr ubZ 3 Mh ,Iyhds'kal

1- vkHkklh okLrfodrk

vkHkklh okLrfodrk 3 Mh lkexzh dks ns[kus vkSj
blds lkFk ckrphr Hkh dj jgh gSA bldk mnkgj.k xwxy]
,pVhlh foos ,oa lSelax fx;j gSA ;g nks ysal ds lkFk
fMLIys fMokbl okyk gsM gS vkSj nks vk¡[kksa ds chp ,d
foHkktd gSA cM+s fMLIys okyk ,d eksckby Qksu fMLIys
fMokbl ds :Ik esa bLrseky fd;k tk ldrk gS vkSj
ok;jysl ;k ok;MZ fjeksV ds lkFk baVjSD”ku fd;k tkrk
gSA vktdy fo”ks’k xzkfQDl dkMZ ohvkj ¼opqZvy fj,YVh½
daI;wVj flLVe ds ek/;e ls leFkZu nsus ds fy, cuk, tkrs
gSaA
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2- loaf/kZr okLrfodrk

;g rduhdh okLrfod le; dh tkudkjh] fp= vkSj
fleqys”ku ds lkFk ,d okLrfod nqfu;k dks cu+krh gS ftls
Xykl ds ek/;e ls ns[kk tk ldrk gSA tSls gksyks ysal
vkWQ ekbØkslkW¶VA

fodflr ekuo efLr’d dh {kerk vkt ds ;qx esa 3
Mh ¼f=vk;keh½ dh ifjdYiuk dks ifjHkkf’kr dj jgh gSA
blesa f=vk;keh dks ohfM;ksa] QksVks] xsEl }kjk vPNh izdkj
ls iwjs fo”o esa izpkfjr fd;k tk jgk gSA ;g euq’; ds

efLr’d dh izlaLdj.k {kerk ds dkj.k gh lEHko gks ik;k
gS fd ge 3 Mh f=zfoe ǹf’Vdks.k }kjk ,d ubZ fo|k dh
lajpuk dj ikrs gSa] tks bl ewy vo/kkj.k ij vk/kkfjr gS
fd gekjh vk¡[ks ,d yacuh; foHkktd ds :Ik esa 3 Mh
lkexzh ns[kus ds fy, ck/; gksrh gSa] ftlesa fp= rks
vyx&vyx gks tkrs gSa ij efLr’d bl Nfo dks 3 Mh
f=vk;keh Nfo ds :Ik esa ns[krk gSA

vr% Hkkb;ksa ge lc Hkh f=vk;keh iz{ksi.k ds u;s ;qx
dh “kq:vkr dh lkeuk djsa ftlds iFk ij vkxs pydj
Hkfo’; vkSj lqugjk gks ik;sxkA

[kq'kh ge ij fuHkZj djrh gSA

&vjLrw
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fgUnh% lH;rk ,oa laLdkj dh tuuh
,l-ds-ftany

Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

jk’Vª dh xfjek ,oa xkSjo dk izrhd jk’Vª dh Hkk’kk
gksrh gS tks ml jk’Vª dks ,d vǹ“; ,oa vVwV /kkxs esa fijks
dj j[krh gSA gekjs ns”k esa ;g dk;Z fgUnh }kjk fØ;kfUor
gksrk gSA fgUnh fo”o dh nwljh cM+h Hkk’kk gSA ftldk
iz;ksx fo”o esa cksypky] lkfgR; o foKku txr esa
fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gSA

Hkkjrh; lafo/kku dh 8 oha vuqlwph esa 22 Hkk’kkvksa dks
ekU;rk izkIr gS ,oa fgUnh dks lafo/kku ds vuqPNsn 343 ds
vUrxZr 14 flrEcj] 1949 dks jktHkk’kk ds :Ik esa Lohdkj
fd;k x;kA rHkh ls izR;sd o’kZ 14 flrEcj dks ge fgUnh
fnol ds :Ik esa eukrs gaSA **Hkkjro’kZ esa fofo/krk esa ,drk**
dh ijkdk’Bk] vewY; laLd̀fr ,oa ijEijkvksa ds LokfeRo ds
ckotwn jktHkk’kk fgUnh ,d jk’VªHkk’kk ds :Ik esa LFkku izkIr
ugha dj ldhA

Hkkjr ljdkj us fgUnh ds mRFkku gsrq vusd ;kstuk;sa
izkjEHk dh] ftlesa jktHkk’kk vf/kfu;e 1963] jktHkk’kk
fu;e 1976] fgUnh fnol@lIrkg@i[kokM+k@ekg]
dk;kZy;ksa esa fgUnh esa lokZf/kd dk;Z] yksdeap@yksdra= ds
efUnjksa esa fgUnh esa laokn bR;kfn izeq[k gSA blds vfrfjDr
xg̀ ea=ky; esa jktHkk’kk foHkkx ,oa leLr ea=ky;ksa esa
jktHkk’kk izHkkx dh Hkh LFkkiuk dh xbZ gSA

Hkkjrh; d̀f’k vuqla/kku ifj’kn~] ubZ fnYyh ds jktHkk’kk
izHkkx ,oa vf/kuLFk laLFkkuksa ds }kjk Hkh fgUnh ds mRFkku
gsrq vusdkusd dk;Zdyki] izfr;ksfxrk;sa] ekfld cSBdsa
bR;kfn dk;Zokgh ;q)Lrj ij lqpk: ,oa lexz :Ik ls
fujUrj dh tk jgh gSA Hkk-d̀-vuq-i- ds jktHkk’kk izHkkx us
d̀f’k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; ds vkns”kkuqlkj fgUnh
fnol ij vk;ksftr dh tkus okyh izfr;ksfxrkvksa esa fn,
tkus okys iqjLdkjksa dh jkf”k dks Hkh ifji= la[;k& jk-Hkk-
10 ¼1½@2017& fgUnh fnukad 07 flrEcj] 2017 ds }kjk
c<+k fn;k gS] rkfd vf/kd ls vf/kd deZpkjh bu
izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus gsrq izksRlkfgr gks ldsaA

Hkkjr ,oa jkT; ljdkjksa ds vf/kuLFk leLr ljdkjh
deZpkfj;ksa dh ;g uSfrd ftEesnkjh curh gS fd fgUnh ds
mRFkku gsrq leLr dne O;fäxr Lrj ij mBk,sa] rkfd
lefUor :Ik ls jktHkk’kk fgUnh dk foLrkj jk’VªHkk’kk ds
:Ik esa gks ldsA jk’VªHkk’kk ds lkFk gh dksbZ Hkh jk’Vª viuh
iw.kZ:is.k lef̀) dks izkIr dj ldrk gSA bl vk”k; esa
HkkjrsUnq gfj”pUnz }kjk jfpr ;s iafDr;k¡ pfjrkFkZ gksrh gS%

fut Hkk’kk mUufr vgS] lc mUufr dk ewyA

fcu fut Hkk’kk Kku ds] feVS u fg; dk “kwyAA
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feydj vk;s ge lc lh[kus lCth vuqla/kku

feydj vk;s ge lc lh[kus] lCth vuqla/kku
clk gqvk tks dk”kh uxjh ek¡ “khryk ds /kkeA

ikdM+ dgrk xkFkk bldh] “kh”k mBk;s “kku ls
dYyw ftlds cus iz.ksrk] pedk;k gS dke ls
rhl is clrk dS.V ;gk¡ ls] pkj pqukj dh cksyh gSa
eku yks I;kjs rqe Hkh bldh] ;g frzHkqou dh >ksyh gSa
ifFkd ;gk¡ dk eFkrk jgrk] dSls dj ns og gjk /kkeA 2

Qly dkSu lh geh mxk;s] ekSle x.kuk t#jh gS
Lke; ds jgrs ge lpsr gks] Hkw laj{k.k etcwjh gS
Tky izcU/ku Hkwfe izcU/ku] dgrs lHkh t#jh gS
bu {ks=ksa esa dgk¡ [kM+s ge] D;k ;g [kkuk iwjh gSa
fo”o fujUrj ftl is pyrk] f”ko dh uxjh rqEgs iz.kkeA 2

lksysuslh ukxsUnz ns[krs] “kSysUnz cSaxu cryk;s gS
ih ,e flag rks cht gh nsrs] xq.koRrk fn[kyk;s gSa
, ,u f=ikBh ,u b ,p gaS] Mh jke ih th vkj jgs
T;ksfr lks;k] ik.Ms; lCth] jkts”k fepZ f[kyk;s gS
vP;qr] djdqV ck;ks Vsd cu] ubZ jkg fn[kyk;s gSa
ch- flag jpuk jprs jgrs] fur fur uwru u;k vk;keA 2

thu iwy oekZ cu cSBs] ch-ds- dgs igkM+h jkbZ
fcuk ewY; fcu us”kuy uEcj] rqEgkjh fxurh dgk¡ gS HkkbZ
dgs lqjs”k dkfiax flLVe] dj etcwr ukgh r lc tkbZ
Mh vkj ykSdh] lq/kkdj dqEgM+k dh djrs jgrs lnk cM+kbZ
ysDpj [ksr] Qly esa jg x;s] dgka feykrs ge lc tkeA2

tyh; lCth] vif”k’V izcU/ku] foXM chu crykrs gS
yhQh lCth] rduhdh ikdZ] csch LohV lqukrs gS
ubZ fo/kk dks tksM+k geus] ch flag lnk crykrs gS
dejs ls fudydj [ksr ns[k] ik.Ms lnk nqgjkrs gSA
f”ko Hkksys dh bl uxjh esa] d.k d.k clrs gS Jh jkeA2

nqcs chu] fHk.Mh djekdj] feV~Vh jkt us [kwc crk;k
ds”ko ykSdh] fo|k fHk.Mh] udqy cht ls [kwc ugk;k
vkneh fdruk fleV x;k gS] uhjt flag us dg le>k;k
isij dh xq.koRrk ns[kks] vo/ks”k th us gesa Ik<+k;k
vxqok gels dgrs jgrs] ugha feysxk vHkh vkjkeA2

gynj “osrk vkSj izlUuk] djrs jgrs lnk izkstsD”ku
ik.Ms xkSM+k “osrk ehuk] pkSjfl;k ukxsUnzu d’̀.kuu
ulZjh lnk pedkrs jgrs] ns ns mldks lnk bUtsD”ku
pkScs QkeZ izcU/ku djrs] ugha gS feyrk dksbZ bUQsD”ku
ifFkd ;gk¡ dk yxk gh jgrk] ugha gS feyrk mls vkjkeA2

iz”u fctsUnz us NksM+k] D;k ogk¡ igq¡p ge ik;sxs
fQaxj fizafVax vP;qr th] D;k gj iztkfr dj ik;sxs
fdl yhosy ij feÍh vPNh] D;k ;kno dg ik;sxs
fcuk feykoV dksbZ MkVk] xqIrk dgk¡ dj ik;sxs
fey ge cSBs xSi iwjk dj] thr ldsaxs gj laxzkeA2

ckbl Kkuh ckbl /;kuh] rhu us ftudh ;kjksa ekuh
lksyg pUnz dykvksa dks] ys ch- flag cus gq, gS tkuh
df̀’k dh lkjh ;gk¡ fo/kk;sa] tx dh gksxh ;g iVjkuh
oekZ dgrk “kku ls I;kj]s ldy fo”o dh ;g jkt/kkuh
Hkw&ty uHk ij c<+rh tkrh] ftldh ykyh gS vfojkeA2

txnh”k vkj ,u djs izksMD”ku] vo/ks”k ns[ks ;gk¡ izksVsD”ku
ftany vkfQl] oekZ ih lh] jktukFk Bgjs ikdZ izcUèku
pkScs QkeZ] lq/khj xq.koRrk] ,l ds lqj{kk] yxkrs cUèku
;kno ekVh] ,u ds VekVj] ch ds lHkky jgs euksjatu
fctsUnz deku lHkkys jgrs] fcxM+s ftlls ufg dksbZ dkeA2

vP;qr th dks D;k ge dg ns] chVh thu i<k+rs gS
fueZy dgrs [kkuk [kkvks] ik.Ms esyu f[kyokrs gSa
ikS/k dks ns[ks dkS”ky ik.Ms] ukxsUnz f>yfey fn[kykrs gSa
vkj , ih Mh ,l ,l vkj] D;k D;k Mh-ds- crykrs gSa
ekVh dgs vkj lh cksys] Mh vkj tsusfVd fl[kykrs gSa
Vh”kw dYpj lc crykrs] ugha cukrs dksbZ ikeA2

feÍh djrh lcdks lekfgr] lcdk rqe Hkh eku djks]
vokZphu xk; dk xkscj] “kk”or gS lEeku djks]
ekbØksc ls jgrh feÍh] bldk Hkh rks [;ky djks]
jkbtkscSDVj lcls mRre] iqjkuh fgLVªh ;kn djks
tSo fu;a=.k dgs ukxsUnzu] fHkUu fHkUu gS blds ukeA2

Hkwfe LokLFk; ;fn vPNk gS] ekuo lc ik ldrk gS
vxj psruk ugha txh rks] feêh ls tk ldrk gSa
ohM izcU/ku ,l-,u- vuUr ls] vPNk dkSu crkrk gS
T;ksa dh R;ksas /kfj nhUgh pnfj;k] lcdks ;s ufg vkrk gS
dgs v/kos”k lqu , HkkbZ] eks> }kj gS cl fu’dkeA2

,l ds flag vkxsZfud ik;s] vkj ch ;kno ljxfV;k xk;sa
dkyk] ihyk] uhyk] yky] xq.koRrk ih ,e le>k;s
xksHkh ewyh pkSykbZ dk] ch ds lkjs eje crk;s
dk”kh fuf/k vkSj dk”kh dapu] xqnMh esa gS yky lek;s
iwjc if”pe mRrj nf{k.k] ped jgk gS bldk ukeA2

ofurk vFkZ dh egkjFkh] /kesZUn ikuh djsa izpkj
vuqjkx ubZ fo/kk ls tqM+rs] “kqHknhi djrs lnk izlkj
fctsu fnokdj djsa izksVsD”ku] , ch vkj ftuds vk/kkj
lgtu jkepUnz fpYykrs] oekZ djrs ih th vkj
nqfu;k gels dgrh jgrh] er :d] pyuk gS rsjk dkeA2

lqjs’k dqekj oekZ
Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½
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vkdka{kk

vn~Hkqr vuar vEcj dh lqdksey Nk¡o esa]

fueZy vkstoku /kjrh ds ekr̀Ro vk¡py esaA

,d lqdksey v/kf[kys iq’Ik dh Hkk¡fr]

dqN vkdka{kk,a gekjh Hkh gSaAA

vkdka{kk gS dqN dj fn[kkus dh]

vkdka{kk gS vius ns”k ij ej feV tkus dhA

vkdka{kk gS fd ;g thou dke vk, fdlh ds

vkdka{kk gS ,d ckj euq’; dgykus dhAA

vkdka{kk gS fd ;wWfg eqLdqjkrs jgs ge]

vkdka{kk gS fd ;wWfg vxzlj c<+s geA

vkdka{kk gS fd gekjs deZ gks lnSo ekuoh;]

vkdka{kk gS fd vkdk”k dks Hkh Nw ys geAA

vkdka{kk;sa fn[kkrh gSa thus dh jkg]

vkdka{kk;sa iSnk djrh gSa] [kqf”k;ksa dh pkgA

vkdka{kk;sa ykrh gS thou esa u;k mtkyk

vkdka{kkvksa ds fcuk thou cu tkrk gS dkjkxkjAA

nq%[k ds lkxj esa tc g̀n; dh unh Q¡l tkrh gSa]

u;s vkdka{kk gh rks mldh rkj.kgkj cu tkrh gSA

dHkh uk <yus okys ml vkstoku lw;Z dh rjg]

dqN vkdka{kk;sa gekjh Hkh gSAA

lqfer dqekj ftany
Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½
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ekuo thou&,d >yd

nSoh; vkdka{kk ls gqbZ ,d fnO; vuqHkwfrA

prqosZnksa dh ver̀ok.kh dh tc diksy QwVhA

fujkdkj ds pqpq{kq ls mRiUu gqvk u”oj ru]

“kwU; esa mn~osfyr gqvk izdk”koku ekuo thouAA

lr~;qx esa /kjk ls ,dfpr gqvk vEcj

vkpj.k] laLdkj] lrdeZ dk gqvk Loa;ojA

lkfRod deksZa ls iz{kkfyr gqvk tu&tu]

ou Hkze.k ls vuofjr gqvk dqVqEc thouAA

=srk ;qx esa fujkdkj ls lkdkj gq, bZ”oj]

Ekkuo :Ik iq:iksÙke esa vorfjr gq, gfj&gjA

vkn”kZ thou dk ekuo dks djk;k ikBu]

pkj vkJeksa esa vxzflr gqvk xg̀LFk thouAA

}kij ;qx esa uV[kV papyrk us iSj ilkjs

/kjk is ek[ku pksj fxj/kj xksiky i/kkjsA

Hkxor~ xhrk ds Kku ls m)kfjr gqvk d.k&d.k]

deZ iz/kku lR;oku cuk u”oj ekuo thouAA

dfy;qx us vkxeu dj QSyk;k loZ= va/kdkj]

dqfVy vklqjh vkrrkb;ksa us epk;k gkgkdkjA

ekuoh; fl)kUrksa ,oa uSfrdrk dk gqvk guu]

iru dh jkg ij foeqf[kr gqvk ekuo thouAA

/kjk gS djs bUrtkj vkxeu izy; dky dh]

tc ekuo thou dk gzkl djsaxs gfj nso dydhA

lEHky ,s ekuo] oDr gS] vc rks ekuo cuA

lajf{kr dj bZ”oj dk vewY; ojnku&ekuo thouAA

lqfer dqekj ftany
Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½
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ckxokuh

ckxokuh ls ns”k dks gjk&Hkjk cukuk gS]

gjk&Hkjk dj ds iznw’k.k dks feVkuk gS]

lfCt;ksa ,oa Qyksa ls yksxksa dks LoLFk cukuk gS]

lajf{kr ckxokuh ,oa lalk/ku ls egaxkbZ ?kVkuk gS]

ns”k dks vkRe fuHkZj cukuk gS] rks ckxokuh yxkuk gS A

ns”k dh vk/kh ls vf/kd vkcknh dk xkao fBdkuk gS]

xkaoks esa ckxokuh dk Hkfo’; lqgkuk gS]

ckxokuh esa Qy] Qwy ,oa lCth yxkuk gS]

lfCt;ksa dh ubZ fdLes yxkdj iSlk [kwc dekuk gS]

ns”k dks vkRe fuHkZj cukuk gS] rks ckxokuh yxkuk gSA

Qwy dh ubZ fdLeksa ls ns”k dh [kw”kcw fons”kksa esa QSykuk gS]

ubZ fdLeksa ds fu;kZr ls equkQk [kwc dekuk gS]

lfCt;ksa dh fofo/krk dk ckxokuh esa ykHk mBkuk gS]

o’kZ Hkj cfx;k ls lHkh dks lCth f[kykuk gS]

ns”k dks vkRe fuHkZj cukuk gS] rks ckxokuh yxkuk gSA

ckxokuh esa tSfod fof/k;ksa dk iz;ksx c<+kuk gS]

Hkw&e.My dks dhVuk”kh jlk;uksa ls cpkuk gS]

ckxokuh ds vo”ks’kksa dks dspqvksa dks f[kykuk gS]

moZjd ds cnys daspq,s dh [kkn feykuk gS]

ns”k dks vkRe fuHkZj cukuk gS] rks ckxokuh yxkuk gSA

ckxokuh dh mUur rduhdkas dks tu&tu rd QSykuk gS]

d̀f’k laLFkkuksa ds izdk”ku ls yksxksa dks tkx#d cukuk gS]

ns”k esa ckxokuh dk Kku tu&tu rd igq¡pkuk gS]

ns”k ds ;qokvksa ds fy, ckxokuh jkstxkj dk [ktkuk gS]

ns”k dks vkRe fuHkZj cukuk gS] rks ckxokuh yxkuk gSA

jkes'oj flag
Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½
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foxr o’kksZa dh Hkk¡fr bl o’kZ Hkh fgUnh psruk ekl dk
v;kstu 14 flrEcj ls 13 vDVwcj] 2017 rd fd;k x;kA
bl vof/k esa fofo/k izfr;ksfxrkvksa tSls vfrfFk O;k[;ku]
fucU/k izfr;ksfxrk] okn&laokn] iksLVj fp=.k ,oa iz”uksRrjh
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA mn~/kkVu dk;ZØe esa
eq[; vfrfFk MkW- jkelq/kkj flag us orZeku ifjǹ“; esa fgUnh
dh izklafxdrk] izpkj&izlkj ,oa fodkl ds c<+rs pj.k ij
fo”ks’k O;k[;ku fn;s ,oa lexz fodkl ds fy, fgUnh dks
vkRelkr djus dh vihy dhA MkW- flag us vius lEcks/ku
esa Hkk’kkvksa dh fofo/krk ,oa fgUnh esa “kks/k ifj.kkeksa d̀f’k
mi;ksxh lkfgR; ys[ku }kjk d̀’kdksa dh leL;kvksa dk lhèks
lek/kku djus ds igyqvksa ij tksj fn;k] ftlls d̀’kd
2022 rd d̀f’k vk; nksxquk djus esa l{ke gks ldasA lkFk
gh orZeku esa tgk¡ Hkk’kkvksa dk foyqIrhdj.k cM+h rsth ds
lkFk gks jgk gS o lapkj Økafr ds mÙkjksÙkj izxfr esa Hkh
fparu {kerkvksa dk ;qokvksa esa gzkl gksrk tk jgk gS] bl ij
Hkh laxks’Bh esa fpUru euu fd;k x;kA Mk- flag us iz;ksx”kkyk
ls fdlkuksa ds }kj rd o izk;ksfxd iz{ks= ls [ksr [kfygku
rd fgUnh esa lapkj dks ,d l”kDr ek/;e crk;k o lHkh
us lg’kZ fo”o ekuork dh Hkk’kk fgUnh esa ys[ku dks c<+kok
nsus ij viuh lgefr O;Dr dhA iz”uksÙkjh izfr;ksfxrk ds
vUrxZr eap ls fofo/k fo’k;h iz”uksa tSls fgUnh lkfgR;
txr] Hkkjrh; laLd̀fr rFkk n”kZu] lkekU; Kku] Kku&foKku]
v|ru lapsruk ,oe~ euksjatu ls lEcfU/kr iz”u lfEefyr
fd, x;sA funs”kd ,oa v/;{k] laLFkku jktHkk’kk lfefr]

fgUnh psruk ekl 2017
Hkk-d̀-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ¼m-iz-½

Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku] okjk.klh dh uwru igy
ij LFkkuh; Ldwy ds cPpksa dh iz”uksÙkjh izfr;ksfxrk Hkh
vk;ksftr dh x;h ftlesa pkj Ldwyksa us izfrHkkx fd;k]
ftldk lHkh yksxksa us iqjtksj Lokxr fd;kA

fgUnh psruk ekl iqjLdkj forj.k lekjksg

fnukad 13 vDVwcj] 2017 dks vk;ksftr fgUnh psruk
ekl iqjLdkj forj.k lekjksg ds volj ij fofHkUu
izfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks iqjLdkj iznku fn;s x;sA
lekjksg dh v/;{krk laLFkku ds funs”kd Mk- fctsUnz flag
us dhA laLFkku ds funs”kd ,oa v/;{k] jktHkk’kk dk;kZUo;u
lfefr MkW- fctsUnz flag us vius lEcks/ku~ esa laLFkku esa
fgUnh esa gks jgs dk;ksZa dh leh{kk dh rFkk izxfr ij larks’k
trk;kA Hkfo’; esa fgUnh esa dk;Z djus dh xfr esa rsth ykus
ij tksj fn;kA jk’Vªh; Lrj ij **lCth fdj.k** dk izdk”ku
bl laLFkku }kjk fd;k tk jgk gS tks fgUnh Hkk’kk esa
iz;ksx”kkyk ls d̀f’k iz{ks= rd fofHkUu lCth mRiknu
rduhdksa dks igq¡pkus o izpkj&izlkj esa viuh vxz.kh Hkwfedk
fuHkk jgk gSA ge yksx lCth fdj.k dks vkSj vkxs c<+kus esa
lrr~ iz;kljr gaSA iz”kklfud dk;ksZa esa lwpuk izkS|ksfxdh
dh lgk;rk ls jktHkk’kk ds laoS/kkfud nkf;Roksa dks fuHkkus
,oa mudk laogu djus ds fy, izsfjr fd;kA lekjksg dk
lekiu bl ladYi ds lkFk fd;k x;k fd laLFkku esa
fnu&izfrfnu jkstejkZ ds ljdkjh dk;ksZa esa fgUnh dk
vfèkdkfèkd iz;ksx djus ds lkFkZd iz;kl djsxsaA



102

lCth fdj.k o"kZ&11 ¼1&2½ tuojh&fnlEcj] 2017

Øekad izfrHkkxh dk uke  foHkkx  iqjLdkj 

1- fgUnh iz”uksÙkjh izfr;ksfxrk& 14-09-2017 ¼05 Vhesa½ 

 Vhe&1 izFke fotsrk 

(i) Mk- fl)kFkZ dqekj flag  Qly mRiknu  izFke  

(ii) Mk- vuUr cgknqj  Qly mRiknu izFke 

(iii) Jh jkts”k dqekj jk;  Qly mRiknu izFke 

 Vhe&3 f}rh; fotsrk   

(iv) Mk- jkds”k dqekj nqcs Qly lq/kkj  f}rh;  

(v) Mk- fouksn dqekj flag  Qly lq/kkj f}rh; 

(vi) Mk- “kSys’k dqekj frokjh  Qly lq/kkj f}rh; 

 Vhe&5 r`rh; fotsrk   

(vii) Mk- vftr izrki flag  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ rr̀h; 

(viii) Mk- /kuat; mik/;k;  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ rr̀h; 

(ix) Jh deys”k dqekj ikBd  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ rr̀h; 

 n'kZd iqjLdkj   

(x) Mk- ghjk yky  Qly lq/kkj n”kZd iqjLdkj  

(xi) Mk- txnh”k flag  Qly mRiknu n”kZd iqjLdkj 

(xii) Jh pUnzHkw’k.k  Qly lq/kkj n”kZd iqjLdkj 

(xiii) Jh fjrs”k dqekj eYgks=k  iz”kklfud dk;kZy; n”kZd iqjLdkj 

(xiv) Jh f”koe pkScs  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ n”kZd iqjLdkj  

(xv) Mk- jes”k flag  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ n”kZd iqjLdkj 

(xvi) Mk- jked’̀.k  Qly lq/kkj n”kZd iqjLdkj 

2- fucU/k izfr;ksfxrk 21-09-2017 

(i) Mk- ,l-,e- ofurk Qly mRiknu izFke  

(ii) Jh udqy xqIrk  Qly lq/kkj  f}rh;  

(iii) Jh lq”khy dqekj xqIrk  iz”kklfud dk;kZy;  rr̀h;  

(iv) Jh jtuh”k JhokLro  df̀’k foKku dsUnz] nsofj;k  lkaRouk 

(v) Jh xksihukFk  iz”kklfud dk;kZy; lkaRouk 

(vi) Mk- jkds”k dqekj nqcs Qly lq/kkj lkaRouk 

(vii) Jh f”koe pkScs  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ lkaRouk 
 

fgUnh psruk ekl&2017 esa vk;ksftr fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa
iqjLd`r izfrHkkxh

fgUnh psruk ekl&2017 ds nkSjku fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa iqjLd̀r izfrHkkfx;ksa dh lwph ¼iqjLd̀r jkf”k izFke
1500@2000@&] f}rh; 1100@1500@&] r̀rh; 800@1100@&] lkaRouk 800@&] n”kZd 100@& ,oa “khYM
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lCth fdj.k o"kZ&11 ¼1&2½ tuojh&fnlEcj] 2017

Øekad izfrHkkxh dk uke  foHkkx  iqjLdkj 

3- okn&fookn izfr;ksfxrk 27-09-2017 

(i) Jh udqy xqIrk  Qly lq/kkj  izFke  

(ii) Mk- jkds”k dqekj nqcs Qly lq/kkj f}rh;  

(iii) Mk- /kesZUnz dqekj flag  Qly mRiknu r̀rh;  

(iv) Mk- vftr izrki flag  v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ lkaRouk 

(v) Jh jkts”k dqekj jk;  Qly mRiknu lkaRouk 

(vi) Mk- jked̀’.k  Qly lq/kkj  lkaRouk 

(vii) Jh jkgqy jks”ku iz”kklfud dk;kZy; lkaRouk 

(viii) Jh ftrsUnz xqIrk   v-Hkk-l-lq-ifj- ¼lCth Qly½ lkaRouk 

4- iksLVj izfr;ksfxrk 06-10-2017   

(i) lqJh Nfo Qly lq/kkj  izFke  

(ii) Mk- ;ksxs”k dqekj ;kno  d̀f’k foKku dsUnz] dq”khuxj  f}rh;  

(iii) Mk- “kqHknhi jk; Qly mRiknu  r̀rh;  

5- iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk 06-10-2017 ¼LFkkuh; Ldwy&04½  

(i) d̀’.kk b.Vj dkyst] cgksjuiqj] okjk.klh  izFke  

(ii) clUrh ifCyd Ldwy] dsyk csyk] fetkZiqj f}rh;  

(iii) ljnkj iVsy b.Vj dkyst] c<+Suh] okjk.klh  r̀rh;  
 





fgUnh psruk ekl dk “kqHkkjEHk 14-09-2017 funs”kd] laLFkku o v/;{k fgUnh jktHkk"kk lfefr dk mn~cks/ku

foHkkxk/;{k] lCth Qly lqj{kk izHkkx dk mn~cks/ku foHkkxk/;{k] lCth mRiknu izHkkx dk mn~cks/ku

foHkkxk/;{k] lCth Qly lq/kkj izHkkx dk mn~cks/ku eq[; vfrfFk Mk- jkelq/kkj flag] iwoZ foHkkxk/;{k] fgUnh foHkkx] 
;w-ih- dkyst] okjk.klh

eq[; vfrfFk dk mn~cks/ku laLFkku dh ik¡p Vheksa ds e/; iz”uksÙkjh izfr;ksfxrk 
fnukad 14 flrEcj] 2017

fgUnh psruk ekl ds volj ij vk;ksftr dk;ZØeksa dh >yd



fucU/k ys[ku izfr;ksfxrk fnukad 21 flrEcj] 2017 okn&fookn izfr;ksfxrk fnukad 27 flrEcj] 2017

okn&fookn izfr;ksfxrk fnukad 27 flrEcj] 2017 fofHkUu Ldwyksa@dkystksa ds Nk=@Nk=kvksa ds e/; 
iz”uksÙkjh izfr;ksfxrk fnukad 6 vDVwcj] 2017

fofHkUu Ldwyksa@dkystksa ds Nk=@Nk=kvksa ds e/; 
iz”uksÙkjh izfr;ksfxrk fnukad 6 vDVwcj] 2017

fofHkUu Ldwyksa@dkystksa ds Nk=@Nk=kvksa ds e/; 
iz”uksÙkjh izfr;ksfxrk fnukad 6 vDVwcj] 2017

iksLVj izfr;ksfxrk fnukad 6 vDVwcj] 2017 fgUnh psruk ekl& lekiu lekjksg fnukad 13 vDVwcj] 2017



n”kZd nh?kkZ  fnukad 14 flrEcj] 2017 n”kZd nh?kkZ  fnukad 13 vDVwcj] 2017

iqjLdkj forj.k 

iqjLdkj forj.k & fgUnh Hkk"kh ^x* {ks= iqjLdkj forj.k & fgUnh Hkk"kh ^d* {ks=

iqjLdkj forj.k & fgUnh Hkk"kh ^d* {ks= iqjLdkj forj.k & iz/kkukpk;Z] d`".kk b.Vj dkyst] 
cgksjuiqj] okjk.klh

iqjLdkj forj.k & iz/kkukpk;Z] clUrh ifCyd Ldwy] 
dsyk csyk] fetkZiqj

iqjLdkj forj.k & Nk=] clUrh ifCyd Ldwy] 
dsyk csyk] fetkZiqj

Vad.k % vjfcUn nqcs 



lekpkj i=ksa ls ---------





Hkk-d`-vuq-i-&Hkkjrh; lCth vuqla/kku laLFkku
iksLV cSx ua- 01 tfD[kuh ¼'kkag'kkgiqj½

okjk.klh&221 305] ¼m-iz-½
Qksu%  91-542-2635236, 2635237, 2635247, QSDl : 91-5443-229007

bZ&esy : directoriivr@gmail.com

osclkbV : www.iivr.org.in
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